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Intro

ELINOR JOHANSSON, KYRKOHERDE
E-post: elinor.johansson@svenskakyrkan.se
Tfn: 0303 - 660 02

Rekreation

Det som utmirker en kristen minniska 4r att hon 4r snill, hjilpsam och att
hon inte jobbar for mycket! Ungefir sd stod det i en barnbok nir var fore
detta drkebiskop, Anders Wejryd, var barn. Nir biskop Anders berittade detta
pa en av vira forsamlingskvillar hir om sistens kunde jag se hur ménga
drog pa munnen! Sirskilt det dir med att "inte jobba fér mycket” verkade
vara extra triffande for manga av oss!

I all sin enkelhet beskriver barnbokens formulering hur bibeln siger att vi
skall vara mot varandra och vad vi alla behover for att ma bra. Vi ska behandla
varandra vil. Dessutom behover alla bade vila och dterhimtning! Att inte
jobba fér mycket verkar vara en av grundférutsittningarna for livet. Nér bibeln
berittar om att virlden och livet skapas av Gud sa slutar berittelsen med att
Gud sjilv vilar. Fortsitter vi sedan att ldsa i bibeln sa mirker vi att Gud
aterkommande uppmuntrar det judiska folket att vila pé sabbaten, pa veckans
sjunde dag. F6r ocksd mianniskan behover vila fran arbetet. En dag per vecka
beho6ver vi fi tid att aterhimta oss, umgas med varandra och med Gud.

[ kyrkans tradition har den lediga dagen forflyttats frin 16rdagen (sabbaten)
till séndagen, med motiveringen att sondagen ir det nya livets dag. Det var
pé en séndag som Jesus uppstod frin déden och livet aterskapades. Samtidigt
finns sa klart behovet av vila kvar. Pa sondagen far vi bade vila och ta emot
nytt liv. Och jag tror att de tva hor ihop. Nir vi vilar far vi krafterna tillbaka.
Bade fysiskt och mentalt. Den som tréinar sin kropp fysiskt vet att vilodagarna
ar minst lika viktiga som triningsdagarna. P4 samma sitt 4r det med var
mentala hilsa. Om vi inte vilar sa orkar vi helt enkelt inte.

I det hir sammanhanget 4r rekreation ett av mina absoluta favoritord. Slar man
upp ordet i en ordbok ir det en synonym till ordet vila, men det betyder ocksa
att man aterhimtar sina krafter genom upplivande miljbombyten. Med andra
ord: nir vi slipper arbetet for en dag sa skapas ett miljdombyte som ger oss liv.
Rent sprakligt kommer ordet rekreation av det latinska ordet recreare, som betyder
just att ge nytt liv. Gar vi vidare till engelskan forstar vi att re-create betyder
att aterskapas. Till och med spriaken verkar vara 6verens om att vila ger liv!

Nir detta nummer av Klockrent kommer i brevladan star vi pa troskeln till

sommaren. Som ni kan ldsa i tidningen finns det manga aktiviteter i vara

kyrkor och sjilvklart 4r ni alla vilkomna att vara med i detta. Kanske kan de

vara ett vilgorande miljoombyte? Samtidigt vill jag verkligen sla ett slag for

den heliga vilan. Jag hoppas att ni alla fir en stunds lingre ledighet denna

sommar, dir sommarlov, semester eller miljdombyte kan ge er rekreation i
ordets bista bemirkelse!

Jesus sa: Kom till mig,

alla ni som dr tyngda av bordor.

2 Jag skall skinka er vila. (Matt. 11:28)
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I huvudet pd en lonaring

Mia Borjesson
Mia dr utbildad socionom,
har examen i Handledning
i psykosocialt arbete vid
Goteborgs Universitet samt
en master i socialt arbete,
med mangarig erfarenhet
av att arbeta med
tondringar och deras
ndrstdende enskilt och i
grupp. I tjugo dar arbetade
hon som klinisk socionom
inom kommunal verksamhet,
bland annat som
ungdomssekreterare
och kurator pa
ungdomsmottagning.



I huvudet pa en londring

>> Missade du foreldsningen men vill veta mer?
Kolla pa Mias hemsida, eller lds hennes bok "Framtidspiloter”.

| huvudet pa en tonaring

Under en mandagskvall i bérjan av april hade vi besok i Kristinedalkyrkan
av socionomen och inspiratéren Mia Bérjesson. Hon gav oss en foreldsning

om vad som kan réra sig i huvudet pd en tondring.

Tonérstiden kan av manga for-
dldrar ses som en fasans tid.
Deras barn vixer upp och nirmar
sig vuxenlivet. I samband med det
ir det ménga som har kinslo-
stormar som kan ge utlopp i ilska,
irritation, lathet, ett 6veragerande
och sa vidare. Hur ska man som
foridlder bemota detta?

”Hur kan en san gammal tant
veta nagot om tonaringar?”
Mia Bérjesson har arbetat som
socionom sedan bérjan av 80-talet
och har spenderat den storsta
delen av sitt yrkesliv med att ar-
beta med just tondringar. Hon
nimner att hon vildigt ofta far
frigan "Hur kan en sin gammal
tant veta nagot om tondringar?”.
En fraga som fick samtliga deltagare
att borja skratta.

Mia grundar sina kunskaper
i aktuell forskning samt sina
manga drs arbetserfarenhet. Hon
gav oss deltagare bra tankar att
ta med oss och gav oss en inblick
i det tondringarna gar igenom.
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En tid for frigorelse.

Det dr viktigt att komma ihdg att
varje individ 4r unik och dirmed
reagerar olika pd sin tonarstid.
25 % av tonaringarna har ingen
direkt reaktion alls, medan 25 %
regerar med ilska. Varfor reagerar
sa manga sa hir under sin tonarstid?
Det kan finnas olika forklaringar.
Tonaringens absolut viktigaste
uppgift dr att frigéra sig. Kunna
ta egna beslut, samtidigt som
de ska ta reda pa vem de 4r i en
kropp som ir under férindring.
Samtidigt har de gétt fran att
nagon annan styr allt, och skrivit
deras s kallade “livsmanus” for
dem till att nu behova skriva sitt
eget manus och ta sina egna be-
slut. Manga kidnner en sorg dver
att forlora den omsorg de haft
under uppvixten. Fran att ha fétt
det mesta serverat och forutbe-
stimt ska de nu “klara sig sjilva”.
Om man har detta i atanke, och
beméter tonaringen med vetskapen
om att de egentligen ir i sorg kan
det bli littare bade foér dig som

Féreldsning i Kristinedalkyrkan
Foto: Felicia Strand-Krantz.

forilder, samt i kontakten med
tonaringen. Som vuxen kan man
ge tips, idéer och forslag pa 16s-
ningar till olika problem som
tonaringen stéter pa. Kom ihag
att tondringarna ir nybdrjare pa
att sjilva bli problemltsare och
livsmanusskrivare.

TEXT: FELICIA KRANTZ-STRAND
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Eva Svernling, samordnare for Pelikanen och Ulrika Segolson, stédgruppsledare utanfér Pelikanens lokaler pd Kyrkvdgen 7 A.

P& Kyrkvagen i Stenungsund, precis nedanfér Stenungsunds kapell ligger
Pelikanen. Vi traffar Eva och Ulrika, tva av de fem som arbetar pd Pelikanen.

Pa Pelikanen finns det stddgrupper fér barn frin
skolaldern och uppét. Stddgrupperna riktar sig till
de som har négon i sin nirhet med missbruk, psykisk
ohilsa och/eller att det férekommer fysiskt eller
psykiskt vald i hemmet. Det finns ocksa grupper
for barn och unga som har separerade forildrar.
Dessa grupper kallas "Skilda virldar”.

- Vi vinder oss till en vildigt stor grupp. Ménga
barn har en forilder som till exempel 4r sjukskriven
for depression. Psykisk ohilsa 4r vildigt stort och
drabbar manga, berittar Eva som #ir samordnare

for Pelikanen.

Pelikanen arbetar aktivt fér att ge barn och ung-
domar stod samt oka deras kdinnedom om barns
rittigheter. Barn har ritt att kidnna trygghet och
bli bekriftade utifran sitt unika perspektiv, oavsett
livssituation.

— Man kan kinna att ndgot ir vildigt jobbigt, men
ocksd att nagot ir lite jobbigt. Det finns manga olika
nivéer pa hur daligt ndgot far en att mi, siger Eva.
Att ha det tufft hemma kan vara svart att prata om.
Mainga barn och unga tror att de 4r ensamma om
att ha det jobbigt hemma och att kinna som de gor.
Eva forklarar:

- Vi vill sinka trésklarna sa att barn och unga ska
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Foto: Felicia Strand-Krantz.

vaga beritta for en vuxen om jobbiga saker i deras
familjer och be om hjilp. Att det inte ska vara nagot
man som barn ska skimmas 6ver och bevara som
en familjehemlighet. Det mar ingen bra av.

Ulrika fyller i:

— Nir de fér triffa andra med liknande upplevelser
forstar de att det inte 4r sa och att deras kénslor 4r
helt normala och helt ok. Det 4r dérfér har vi valt
att arbeta med grupper.

Alla barn vill inte g i grupp. Dérfér finns det mojlig-
het att fa nagra enskilda samtal. Pelikanen férséker
att anpassa sig sa att det blir till det bésta f6r barnen.

Inskrivningssamtal

Efter att kontakt med Pelikanen ir etablerad bjuds man
in till ett inskrivningssamtal tillsammans med forélder.
Under inskrivningssamtalet far bade férélder och barn
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FAKTA OM PELIKANEN

Funnits sedan 1992.
Fran sex ar och uppat.

- Allt pa Pelikanen ar kostnadsfritt.
Ingen journalféring eller liknande sker.

- Alla som jobbar pa Pelikanen har sekretess.
Stoédverksamhet i grupp och enskilt.
Barnen och ungdomarnas behov i fokus.

- Ar en del av Svenska kyrkan i Stenungsund
och drivs tillsammans med Stenungsunds
kommun och Kungalvs sjukhus.

en guidad tur runt i lokalen dir personalen beskriver
vad Pelikanen #r, vad man g6r dir och vad de kan bidra
med. Efter det sitter man sig tillsammans dar forélder
och barn far beskriva den problematik som finns.
- Da vill vi dven att forildern foérklarar for barnet
varfor de tycker de ska gd pa Pelikanen, att de tar
pa sig ansvaret for det. Det 4r sa l4tt att barnen tror
att det 4r ndgot fel pad dem, men hir gir man for att
man har nagot problem hemma, inte for att barnet
har en problematik, berittar Eva.

Stodgrupp - vad goér man?

Gruppernas planering ir vil strukturerade. Varje
tillfdlle 4r sig likt i form av vissa fasta punkter.
Man borjar till exempel alltid i samma rum dir man
sdger sitt namn, gar igenom gruppregler och hur
man mar just da. Varje tillfille har ett tema, vilket



FOR ALLA
| AK. 7

OCH UPPAT!

TISDAGSHANG AR EN OPPEN VERKSAMHET DAR DU AR VALKOMMEN ATT KOMMA OCH GA SOM DU VILL. HAR FINNS DET
MOJLIGHET ATT "BARA VARA” — HANGA MED KOMPISAR, PRATA OM VIKTIGA SAKER, FIKA, SPELA SPEL & PINGIS M.M.
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TISDAGAR KL.

da 4r det som forindras frin gang till gdng — men
strukturen och ordningen ir densamma. Pelikanen 4r
barnens och ungdomarnas plats. Hir ska de kidnna
sig trygga, vilket just struktur ir en stor byggsten
for att uppné det. Man ska veta vad som hinder
nir man kommer till Pelikanen och det ska vara
forutsigbart fér barnen och ungdomarna.

Samtal och temat ir det som star i fokus, men det
varvas med roliga saker som spel, pyssel, samar-
betsévningar och fika.

— Man kan inte prata om allvarliga saker om man
inte har roligt ocksa, siger Ulrika.

Forutom de olika stédgrupperna sa finns det "Tisdags-
hing”. Pelikanen 6ppnar upp doérrarna tisdagar
kl. 15.00 - 18.00 for ungdomar fran arskurs 7 och

NG

15.00-18.00

uppat. Till "Tisdagshinget” ir man vilkommen att
komma och gé som man vill, och ingen féranmilan
krivs. Det finns en méjlighet att "bara vara”, hinga
med kompisar, prata och samtala om viktiga saker,
fika, spela spel, pingis och mycket mer. Eva berittar
att det ges utrymme for viktiga samtal om till exempel
kirlek, mod och sjilvfértroende, samtidigt som
man fir umgis tillsammans.

Kéanna sig sedd

P4 Pelikanen ska man kinna sig sedd och hérd. Hir
far man prata till punkt. Personalen ligger mycket
krut pa fikat. Till stodgrupperna dukar de upp extra
fint, gor placeringskort och pyntar. Sen finns det
frukt, gronsaker, olika péligg, juice och sa vidare.
Vid inskrivningssamtalet f6r stodgrupper har barnen
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#kimpaforvarendaunge

fatt beritta vad deras favoritfika 4r — si att personalen
kan se till att det finns pa plats nir de kommer.
Fikat dr en central och viktig del av grupperna.
Barnen och ungdomarna fir kinna att de 4r viktiga,
att personalen ser dem och att de bryr sig.

- Under fikat brukar det ofta ske manga goda samtal.
Alla far en mojlighet att beritta ndgot bra och nagot
daligt som hint under veckan, berittar Ulrika.

Avslutningsvis vill Eva och Ulrika skicka med oss
orden som alla stddgruppstriffar avslutas med. Det
ir ord som de vill ge till alla barn och unga som pa
ett eller annat sitt inte mar bra i sin hemmiljo:

Du ar inte problemet
Du ar inte orsaken
Du &r inte I6sningen
Du ar inte ensam

Vilkommen att hora av dig till Pelikanen
om du vill veta mer eller har nagra fragor.
Du hittar kontaktuppgifter nedan.

I . I | .
KONTAKTA OSS:
Kyrkvégen 7A, 444 31 Stenungsund
. 0303-660 34
ks 0768-36 60 34
= kontakt@pelikanen.info

@ pelikanensnap
“@ pelikanen_stenungsund

ﬁ Pelikanen i Stenungsund .@:
[=]
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Min Konfa-tid

Ebba och Johan - Tidigare konfirmander och nu mer Unga ledare. Foto: Anna Vouri.

Vi traffar Ebba och Johan for att samtala
om konfirmation. De bada konfirmerade
sig forra dret och var med i gruppen som
kallas SKUT-konfa.

Giénget som gar i SKUT

har ett fokus pa segling.

Det 4r en sommar-
grupp sa man ses nagra
séndagar under véren.
Nir sommarlovet borjar
seglar man en hel vecka.
Vil hemma igen triffas
man i 2 - 3 veckor for att
sedan konfirmeras.

— En helt ny upplevelse att fa aka
i vig och segla i en vecka, siger
Ebba, som #nda sysslat med seg-
ling nistan hela sitt liv. Johan
var i stillet en novis gillande
segling. Man behover alltsa
inte kunna segla for att gd i
SKUT-konfa — man far lira sig!
Béide Johan och Ebba har inte
direkt varit involverade inom
kyrkan innan konfirmationen.

UNGDOMSGRUPP

EN MOTESPLATS FOR DIG SOM GAR | AK. 7 OCH UPPAT,

- Jag tinkte att det skulle kunna
vara en rolig upplevelse att kon-
firmeras. Hort fran mina forildrar
hur mycket de gillade upplevelsen
nir de var unga, berittar Ebba.
Johan instimmer:

- Ja, sakinde jag med. Min store-
bror hade gatti SKUT och det 4r
inte som andra liger. En speciell
upplevelse att vara ute pa oppet
hav. Sen ir det mycket fysiskt
arbete i stillet for att bara sitta
och till exempel ldsa. Det blir
inte bara kyrkan och Jesus utan
massa annat ocksa.

Minne for livet

Oavsett vilken anledning man
konfirmeras sig for, hur det kom
sig att man valde att gora det eller
vilka forkunskaper man kommer
in med sa 4r konfirmationen dnda

TORSDAGAR KL. 18.30-21.00 | KRISTINEDALKYRKANS FORSAMLINGSHEM
Dessa kvallar ar for dig som gillar att umgas och hitta pa roliga saker tillsammans med andra. Det
gor inget om du inte kdnner ndgon sedan innan, det har ar en perfekt plats att tréffa nya vanner pa.

Ndagra av aktiviteterna som finns pa agendan nér vi har “Ungdomshang” ar att vi ser pa film, bowlar,
kor tavlingar, aker pa lager, fikar och pratar om livet och Gud.

For mer info. kontakta Anna Vuori: tfn: 0702 - 11 01 97 eller e-post: anna.vuori@svenskakyrkan.se
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"Med konfirmationen
far man uppleva en stor
gemenskap, far nya vinskaper.
Allt dr mycket roligare dn
man forvdntar sig"

ett minne for livet. Ebba och Johan
poéngterar att det storsta minnet 4r
alla kompisarna de fick. De umgas
fortfarande, bade i kyrkan pé ung-
domskvillar och utanfér kyrkan.
—Sen var det helt magiskt att
uppleva seglingen och 6ppet hav
i en vecka, tilligger Johan. Han
vill 4ven poingtera att pa SKUT
fir man dven en mojlighet att ta
forarintyg for fritidsbat. Nagot
han sjilv passade pa att goral

Unga ledare

Férutom ansvarig personal sa
deltar dven "Unga ledare” i kon-
firmandernas undervisning och
lager. Det dr, precis som namnet
antyder, ungdomar som ir invol-
verade i verksamheter i kyrkan.
— Vi hade Unga ledare med i var
grupp. De blev en link mellan

oss konfirmander och de vuxna.
Det var littare att prata med de
Unga ledarna och det blev nirhet
pa ett annat sitt. De fOrstar oss
bittre 4n de vuxna, berittar Johan.

Béde Ebba och Johan har valt att
efter konfirmationen sjilva bli
Unga ledare. For att bli en ung
ledare fir man ga en ledarutbild-
ning. De har 4ven erbjudits fler
utbildningar som ir frivilliga,
vilket de har gatt.

— Kurserna ir vildigt bra. Man
tar med sig kunskaperna i vardagen
och det hjilper en mycket i livet,
sdger Ebba.

I ar deltar Ebba och Johan i varsin
konfirmandgrupp som Unga
ledare. Johan 4r med i SKUT och
Ebba 4r med gidnget i Bohuskonfa.

UNG LEDARE

EFTER KONFIRMATIONEN FINNS DET MOJLIGHET ATT BLI UNG LEDARE.

i

Ebba berittar:
—Jag lir mig nya saker hela tiden.
De har annat fokus #n vad vi
hade i SKUT. Det ar vildigt roligt
med helt ny upplevelse.

Till den som funderar pa att
konfirmera sig sa vill Ebba och
Johan poingtera att man inte
behover vara involverad i kyrkan
innan, eller vara ridd att alla andra
har mycket forkunskaper — man
far ldra sig allt under tiden!

- Med konfirmationen fir man
uppleva en stor gemenskap, far
nya vinskaper. Allt dar mycket
roligare 4n man forvintar sig,
sdger Johan. Ebba fyller i:

—Ja, precis. Ledarna hittar pa
massa olika roliga sitt som vi
kan ldra oss pa.

TEXT: FELICIA KRANTZ-STRAND

Som Ung ledare far du en tredrig utbildning samtidigt som du far uppleva fantastiska saker, resor och lager!
Du far exempelvis félja en konfirmand- eller barngrupp och vara med i det som hander. Tillsammans
med dina andra unga ledare-vanner kommer du att f& uppleva en spannande tid samtidigt som du
far en ledarutbildning. Den kommer du att ha stor nytta av i framtiden och du kan anvanda den i ditt CV.
Som Unga ledare gor du skillnad. Ni &r betydelsefulla for vara konfirmander och barn i de olika grupperna
ni ar med och leder.

For mer info. kontakta Anna Vuori: tfn: 0702 - 11 01 97 eller e-post: anna.vuori@svenskakyrkan.se
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Konfirmation 2022/2023

FINNS GUD? VEM FAR KALLA SIG KRISTEN? MASTE JAG VARA PERFEKT?
VAD AR KARLEK? VEM AR JESUS OCH VAD GJORDE HAN? KAN MAN FORLATA ALLT?

Du &r inte ensam om att fundera over livet. Konfirmation handlar bland
annat om att diskutera sméa och stora fragor tillsammans med andra. Ar
du nyfiken bade pa dig sjalv och din omgivning? Valkommen till din kon-
firmation 2022/2023

Under din konfirmandtid 4r det du och dina funderingar som &r viktigast. Du far chansen att tillsammans
med kompisar och ledare fundera &ver livets sma och stora fragor. Att vara konfirmand &r att uppticka

mer av Gud, dig sjilv och andra. P vira triffar blandar vi lek och allvar, diskussioner och &vningar.
Alla vdra konfirmandgrupper dr helt kostnadsfria.

12 KLOCKRENT NR3-2022



Konfirmation 2022/2023

Konfirmationsgrupper:

VECKOKONFA

Detta dr gruppen for dig som vill triffas varje vecka under hela ldsaret.
Tillsammans dker vi pa tva helgliger, ett pa hosten och ett pa véiren.

TRAFFAR: Uppstart 27 oktober. KONFIRMATION: Lordag 6 maj 2023.

HELGKONFA

Helgkonfa innebir att vi triffas ett antal sondagar eller andra heldagar
under éret. Vi dker 4ven ivig pa liger en gang pa hosten och en gang pa varen.

TRAFFAR: Uppstart 2 oktober. KONFIRMATION: Sondag 28 maj 2023.

BOHUSKONFA

Bohuskonfa dr sommargruppen for dig som vill uppleva skona Bohuslin
fran landbacken. Vi triffas ett antal sondagar under aret och dker pa en
veckas ldger direkt efter skolavslutningen. Sedan avslutar vi med ett
antal dagar pa hemmaplan innan konfirmationen.

TRAFFAR: Uppstart 13 november 2022. KONFIRMATION: 1 juli 2023.

SKUTKONFA

ANMALAN! Ar du intresserad av hav och bétliv — dé ir detta en grupp for dig! Vi triffas
Vi ser girna att du ett antal sondagar under aret. Efter skolavslutningen seglar vi tillsammans
anmiler dig sa fort pa skutan Kvartsita och har triaffar pd hemmaplan.

stz g ol TRAFFAR: Uppstart 13 november 2022. KONFIRMATION: 2 juli 2023.

senast 28 augusti.

Detta for att vi ska

kunna planera for
vara grupper.

Anmil dig digitalt PARLKONFA

pa var hemsida: For dig med intellektuell funktionsvariation. Pa véra triffar

Ovrigt: Max 18 konfirmander. Forst till kvarn giller!

anvinder vi alla sinnen och utgér fran Frilsarkransens pirlor.

TRAFFAR: Vi triffas efter skolan tio ganger under ldsaret.
KONFIRMATION: Viaren 2023.

Kontakt: Catarina Holmgren Martinsson, tfn: 0705 - 30 04 14
E-post: catarina.h.martinsson@svenskakyrkan.se
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Sommarens dolda budskap

Den har varen har varit annorlunda och omskakande. Precis nar vi borjat
kanna att pandemin kanske faktiskt nastan var ¢ver, attackerades ett land i
var narhet av ett grannland. Vi har vant oss vid att krig och konflikter hander
pa langre avstand fran oss, men nu har det kommit narmare. Manga med
mig var nog ratt daligt palasta om Ukraina for ndgra manader sedan, men
nu inser vi hur nara oss det ligger, mindre an 100 mil fdgelvagen fran sddra
Sverige till vastra Ukraina.

Som si manga ganger forr genom
historien leder nu en persons
lingtan efter makt och berém-
melse till lidande, manga oskyldiga
doda, dnnu fler skadade, och en
ofattbar materiell férstorelse. En
sak som gor detta krig annu mer
tragiskt 4r att den rysk-ortodoxa
kyrkan gett det sin vilsignelse
och kallar det for ett "heligt krig"
med ett uttalat mal att férsvara

14

traditionella kristna virderingar.
I stort sett alla andra kyrkor och
kristna ledare har starkt kritiserat
detta. I en paskhilsning fran
Sveriges kristna rad, dir 26 kyrkor
ar representerade, tar man be-
stimt avstand fran att anvinda det
kristna evangeliet i nationalistiska
och krigiska syften.

Vi kidnner oss maktlosa, arga,
ledsna, oroliga och ridda. Vi

forsoker vara lugna och férklara
for vara barn vad som hinder.
Vi kanske tinker pa vad som ska
hinda med vir ekonomi, med
jobb, bostad och priser pa mat, el
och brinsle. For forsta gangen pa
mycket linge funderar vi pd om
ocksa viért land ir hotat och hur
vi ska kunna férsvara oss och
Overleva om det virsta skulle
hinda ocksa hir. Manga kénner
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igen Jesu ord fran Bergspredikan
(Matt 6): "Bekymra er inte for
mat och dryck att leva av eller for
kldder att sdtta pd kroppen.". Upp-
maningen ir i sin enkelhet och
sjalvklarhet samtidigt provoce-
rande. Hur ska man egentligen
kunna leva sa? Och i dessa tider
kan man fraga sig hur de som
lider och oroar sig 6ver hur de
ska Overleva ett krig ska kunna
tinka sa?

Nir jag skriver detta i slutet av
april haller allt i naturen pa att
fa nytt liv och nir du ldser det
har all gronska fullkomligt tagit
over i skog och mark. Vi blir
alltid lika férundrade och nistan
overraskade, dven om detta hinder
varje var och sommar. Under
bara nagra veckor vinder det
fran kyla till virme, frin morker
till Jjus, fran dod till liv. Jag sag

KLOCKRENT NR 3-2022
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e pd angens liljor,
De arbetar mte och }pmner 1

LS

nyligen en bild nagonstans frin
en park i en bombad och raserad
ukrainsk stad. Aven dir hade
varen kommit, grismattorna i
parken hade borjat gronska, var-
blommor i vackra firger hade
slagit ut och I6ven holl pa att
spricka ut pé triden. Dir fanns
skonhet mitt i all ondska och
forstorelse. Pa sa sitt 4r naturen
blind och urskillningslés. Véiren
och sommaren kommer alldeles
oavsett om det ir krig eller fred,
oavsett om minniskor lider eller
har det bra.

Liser man vidare i Bergspredikan
anvinder Jesus sommarbilder fran
naturen for att forklara varfor
vi inte ska bekymra oss: “Se pd
himlens faglar, de sar inte, skordar
inte och samlar inte i lador, men
er himmelske fader foder dem..se
pa dngens liljor, hur de vdxer. De

hur de vaxer*

arbetar inte och spinner inte.” Det
ir en barnslig och naiv bild men
den ir sann. Varje var och som-
mar i miljontals ar har naturen
obekymrat gatt frin morker till
ljus, fran dod till liv, som en bild
av Jesu uppstandelse och hur Gud
besegrat det onda. Lat oss denna
sommar nir vi njuter av sol och
virme, och ta vara pa naturens
dolda budskap till oss om att livet
6vervinner doden! Det dr vart
hopp for det vi bekymrar oss for i
vara egna liv och for véra nirmas-
te, men ocksd vart och virldens
hopp for fred i Ukraina och resten
av virlden.

TEXT: ANDREAS HANBERGER
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MUSlk l kyrkan — Ett samarrangemang med Svenska kyrkan i Stenungsund och Sensus

<

SONDAG 5 JUNI KL. 18.00 | NORUMS KYRKA
Norums vokalensemble lingtar efter sommar, sol och solkyssta kinder. Med
: varma kirleksfulla toner 6ppnar vi dérrarna mot sommarens skonhet. Musik
av bl.a. Pugh Rogefeldt, Laleh, Johann Sebastian Bach, David Wikander m.fl.
Norums vokalensemble under ledning av Frida Wendelius.
(MAT & MUSIK I KYRKAN - Mat kl. 17.00 i Norums férsamlingshem.)

)
ONSDAG 15 JUNIKL. 16.00 | NORUMS KYRKA “

Sommarlovskodren avslutar sitt dagsliger och bjuder pa sin avslutningskonsert ')‘

“fruktsallad”, singer skrivna av Dan och Gullan Bornemark. Elinor Josefsson pa
piano, Basist - Axel Karlsson-Kraft. Under ledning av Frida Wendelius.

LORDAG 30 JULI KL. 18.00 | ODSMALS KYRKA

Ur programmet: Férklidd Gud av Lars Erik Larsson/Hjalmar Gullberg. Virnatt av
Wilhelm Stenhammar. Samt ett uruppforande av Paula af Malmborg Ward. Med
Chalmuskoren. Dirigent - Erik Westberg. Orgel - Johannes Landgren.

W&m’é 0 sommatbril]

STENUNGSUNDS KAPELL, TORSDAGAR KL. 19.00

TORSDAG 14 JULI TORSDAG 21 JULI

Varmt vilkommen siger vi till Arets sommarteam; Daniel Berg & Fredrik Duvling bjuder p4 ett firg-

William, Agnes, Méns, Emmie, Elin och Elvira, sprakande program fér marimba och vibrafon - ett

som sjunger och spelar frin sommarens repertoar.  blandat program med inslag av improvisation och

Under ledning av Elin Ostlund. glada anekdoter! Under 2022 firar RHYTHM ART
DUO 30 éar som slagverksduo.
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Musik 1 sommarkvill

>> Svenska kyrkan dr landets storsta arrangor av
musikevenemang. I kyrkan finns en musikalisk bredd
som inte finns ndgon annanstans i musiksverige.
Har i Stenungsunds pastorat dr vi stolta over att
bidra till denna mangfald. Hir kan du fd lyssna

till allt fran barnkorer och populirmusik

till lovsang och klassisk musik.

TORSDAG 28 JULI

Karin Malm med pianist Elinor Josefsson bjuder pd en musikalisk
upplevelse som stricker sig 6ver flera darhundraden.

Med bérjan i den tidiga klassiska musiken, genom romantiken,
vidare till musikalens och populirmusikens virld och in i det
egenskrivna materialet, vill de ge en konsertupplevelse som
presenterar musikens magi genom historien.

TORSDAG 4 AUGUSTI

Dina Grundberg trio ir jazztrion som djupdyker i nordisk jazztradition
samtidigt som det svenska visarvet 4r starkt nirvarande.

Den Goteborgsbaserade ensemblen bestar av sdngerskan Dina Grundberg,
pianisten Christian Jormin och basisten Love Grundberg, varav alla
ar viletablerade musiker pa den svenska jazzscenen.

Repertoaren bestir av egenkomponerade moderna jazzlitar samt
stimningsfullt arrangerande psalmer dir singen och texten har en
birande roll. Gruppen tolkar musiken med en virme som griper tag
ilyssnaren och bjuder in till att vara tillsammans, mitt i musiken.

Dina Grundberg - Sang. Christian Jormin - Piano. Love Grundberg — Bas

TORSDAG 11 AUGUSTI

Bengt Gilbert, Adrian Littwold, Ingrid Ekberg och
Paul Nichols hilsar pa frin musikhogskolan i Go-
teborg och bjuder pa tvé tjeckiska verk for strak-
kvartett: Dvoraks kvartett no.12, dven kallad "Den
amerikanska”, och Smetanas kvartett no.1, med
titeln "Ur mitt liv”.
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B POP-KOR I HOST

Kom med i Odsmals
popkér — medverka i
valgérenhetskonsert!

Vi anvénder inte noter
utan sjunger med hela
kroppen, pa bade
svenska och engelska,
och lar oss alla texter
utantill. Du véljer sjélv
om du bara vill sjunga
med i korpartierna
eller om du dessutom
vill vara solist pa
nagon av latarna.

Lérdag 17 september
Popkérsprojektet
avslutas med en
vélgorenhetskonsert i
Odsméls kyrka

KOM OCH OVA

MED 0SS!

Ovningarna sker i
Odsmaéls férsamlingshem
kl. 18.30-20.30.

Om du vill vara solist
behdver du vara beredd
att stanna lite langre.
Torsdag 18/8

Onsdag 24/8

Torsdag 1/9

Mandag 7/9

Torsdag 15/9

Lordag 17/9 KONSERT
kl. 17 i Odsmals kyrka

Korledare:

Sara Flodstrom
Fragor:

Kontakta popkérens
samordnare la Back
0705-10 87 22

Anmaél dig till:
petter.olmunger@
svenskakyrkan.se
senast fredag 12/8
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SOMMARLOVSKOR

med en musikalisk fruktsallad!

Vi sjunger Dan och Gullan Bornemarks sanger
med rim, roligheter och finurligheter.

Daglager med kérskola for barn i
F-klass till k. 3 i Norums férsamlingshem.
Hang med pa tre dagar i sdngen och musikens varld.
Vi kommer anvédnda kroppen som instrument och

ldra oss enkel musikteori med musikspel.
Lara oss sanger skrivna av Dan och Gullan Bornemark
som pa ett urkul satt anvander ord, rytmik och musik.
Vi lyssnar och kikar pa orgeln, dansar och har det skoj!

Nar? Mandag 13 juni till onsdag 15 juni. ’D

Tid? K. 09.00 - 15.00 mandag och tisdag.
Avslutningskonsert “Musikalisk fruktsallad”
Onsdag 15 juni kI.16.00 i Norums kyrka.

Var? Norums forsamlingshem.

Mat? Vi bjuder pa tva mellanmal och lunch.

Anmaélan? i
Anmal dig till Frida Wendelius, tfn: 0703 - 66 90 73

eller E-post: frida.wendelius@svenskakyrkan.se
Ange vid anmdlan om ditt barn har ndgon specialkost.

FRILUFTSGUDSTJANST

Johannes déparens dag

SONDAG 26 JUNI
KL. 11.00 PA STORA ASKERON
Sammanlyst missa for
Stenungsunds pastorat.
Prist: Lisa Maria Strandberg

Buss avgar fran:

Odsmals kyrka - K1. 10.00.
Kristinedalkyrkan - KI. 10.10.
Norums kyrka - KI. 10.20.
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SOMMARENS GUDSTJANSTER

STENUNGSUNDS KAPELL:
Veckomadssa, tisdagar kl. 19.00
(21 juni — 16 augusti.)

Méssa, sondagar kl. 18.00

(3 juli = 21 augusti.)

Musik i sommarkvall, torsdagar kl. 19.00
(14 juli = 11 augusti)

Under sommaren, med start i slutet av juni dr det dndrade gudstjdnsttider!

ODSMALS KYRKA:

Gudstjénst/madssa varje sondag kl. 11.00 under hela
sommaren. Med efterfoljande kyrkkaffe: Mellan 3 juli
t.o.m. 28 augusti - Varannan séndag Humlebréten,
varannan séndag Odsmals kyrka.

@ Obs! Under denna period ar det inga gudstjanster i Norums kyrka eller i Kristinedalkyrkan.

U GppeN

ONSDAGAR KLOCKAN 09.30-12.00
NORUMS FORSAMLINGSHEM

| sommar, varje onsdag mellan den
15 juni— 17 augusti, kommer
kyrkans 6ppna forskola hélla 6ppet i
Norums forsamlingshem. Vi &r bade inne,
och ute pa lekplatsen - beroende pd vader.
Alder 0-6 ar + vuxen. Valkomnal

kaKOA
Sommaroppet

SOMMARLOVSKYRKA

l - Hdng med oss!
°

TISDAG 16 OCH ONSDAG 17 AUGUSTI
KL.11.00-15.00
pd Hawaii badplats

TORSDAG 18 AUGUSTI
KL.11.00-15.00
pd Sdskdrs badplats

“Sok, sa ska ni finna"
— Ledtradsjakt
“Be, sa ska ni fa"
—|&na leksaker & annat roligt.

Kom och var med pa
sandslottstavling, krabbfiske
& andra roligheter.

KLOCKRENT NR 3 -2022
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B VI LATER KYRKO-
GARDEN BLOMMA!

| Odsmal |&ter vi bli

att klippa vissa delar
av kyrkogdrden just

nu for att gynna den
biologiska mangfalden.
P& Odsmals nya kyr-
kogard blommar bl.a.
angsbrasma, gullviva,
rebelliska penséer som
frosatt sig sjalv och en
och annan maskros.

Tradgardstips: Fem
enkla sdtt att bidra till
biologisk mdngfald:

1. Rensa inte bort
allt ogrés.

2. Vélj gamla
"mormorsvdxter" -
férsék fa in mer
vilda sorter av
inhemska arter i
den egna trddgdrden.

3. Lét grdsklipparen
vila.

4. Planera for

Kyrkogarden informerar

Stora Askerons kyrkogard

Stora och Lilla Askeron 4r omgivna av Halsefjorden
och Askerdfjorden och beligna mittemellan
kommunerna Orust, Tjorn och Stenungsund.
Lilla Asker6én hér till Tjorns kommun, medan
Stora Askeron ligger i Stenungsunds kommun.
Dir finner du en av de fyra kyrkogéardar som ligger
i Stenungsunds pastorat.

Stora Askerons begravningsplats dr en liten
begravningsplats, mycket avskilt och natursként
beldget. Dir finns gravplats samt en minneslund.
Kyrkogarden bestir av en ildre del i norr, och en
nagot storre utvidgning i s6der.

—— -ri

Négot hundratal meter

séder om kyrkogdrden
stdr klockstapeln.

En vitmdlad stdlstdlining
under grént pldattak.

Foto: Magnus Natt och Dag

Idng blomning Vid minneslunden blommar Rhododendron vackert. PG en natursten stdr Herdepsalmen
5. Hjélp smafdglar

och vildbin lite extra.

frén Psaltaren 23; "Herren dr min herde. Ingenting skall fattas mig."
Foto: Sandra Mattsson och Pernilla Jarlsdotter.
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Kyrkan pa plals nira dig

b

e - . -~ .

) . L e -
Mellan den 19 - 21 maj medverkade Stenungsunds pastorat pA STO-MASSAN. En sjilvklar plats for kyrkan att
nirvara. En plats for delaktighet, méten och manga samtal. Foto: Felicia Krantz-Strand och Sandra Mattsson.

Antligen! Onsdag 18 maj var
Varfesten i Kristinedalkyrkan
tillbaka efter tva drs uppehall.

Traditionsenligt bjods det pad gemenskap och aktiviteter

for stora som sméd. Hoppborg, ponnyridning, ansiktsmélning,

fika, mat och barnens kyrka var bara nagot av allt det som
lockade. Kvillen fortsatte med Oppen scen och méinga fina
upptridanden. Vi ser redan fram emot nista vér igen!

Foto: Felicia Krantz-Strand
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'_r@a - gravsten/gravplats.

.
P

Pysseltips

PEDAGOGERNA TIPSAR!
Mala pa stenar

Att mala pa stenar 4r ett trevligt pyssel
for bade barn och vuxna. Naturen 4r
full av stenar och det kostar ingenting.
Fyll fickorna pad promenaden med
olika stenar och skynda hem och sitt
igang med att médla dem. For att firgen
ska fastna sd dr det bra om de 4r tvittade
da firgen annars litt lossnar.

Det dr kul att inspireras av stenarnas
form och se vad de kan passa till. Kanske
blir det en nyckelpiga eller ett troll?

For de minsta barnen géir det att mala
stenarna i olika firger och de lite dldre
kan kanske skriva sitt namn eller en lite
kortare text med hjilp av en vuxen. Det
gar ocksa bra att ta flera stenar och bygga
ihop dem till figurer.

Stenarna kan ligga som prydnader i tridgardslandet eller krukor, pd altanen
eller balkongen. De kan ocksi ligga vid ytterdérren med en vilkomnande
hilsning eller kanske som en fin detalj med en personlig hilsning vid en

P
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Det finns flera olika firger som passar att mala

o

med, bade flytande firger och tuschpennor.

_ﬁad»plats eller 6ver en sommar tal
de vatten och kanske inte bleknar av
solens st? 'a',’r:ﬁ“«férsta taget. Vill ni att firgen
ska hélla lingre s4 4r det n6dvindigt att lacka
stenen el%i;l\err;vé ganger med ett hobbylack.

Lycka till med skapandet och
lat fantasin fa floda fritt!

Enkel och snabb glass pa —~

endast 2 ingredienser
Ca. 6 portioner.

Ingredienser:
5 dl vispgridde

<\

1 burk s6tad kondenserad mjolk

o

Gor sa hir:

1.
2.

Vispa gridden tills den far mjuka toppar.
Ror ner kondenserad mjolk.

Blanda eventuellt i 6nskad smaksittning och
hill upp i en form.

Stdll i frysen tills krimen 4r genomfryst.

Forslag pa smaksittningar:

Vaniljsocker (1 tsk)

Frukt och bir - puread eller i bitar.

O’boy, kakao eller smilt eller riven choklad.
Krossade karameller,

t.ex. Werthers eller Turkisk peppar.
Lemon curd (Girna med sura krossade
karameller ocksa)

Eller varfor inte testa...
..kardemumma... kanel... ingefira...

Bara fantasin sitter sina grinser.

Ta ut ur frysen - redo att serveras!
- Sa enkelt och sa gott!
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GLAD SOMMAR Marta
FRAN OSS PA och
HOS MARTA OCH MARIA! Marla

Sommarstangt hos Marta & Maria.
Sista 6ppetdag fore sommaren ar mandag 20 juni.

Vi 6ppnar igen mandag 15 augusti.
Gavor mottages fran och med tisdag 9 augusti.

Valkommen ater!

l\u 055

PA FACEBOOK

DU HITTAR 0SS PA: GARDESVAGEN 8

NODROP FOR UKRAINA

SWISHA 900 1223 - SKRIV AKUT | MEDDELANDEFALTET

Krig, svalt och naturkatastrofer slar sonder minJner manniskors tillvaro varje dag.
Varje person som drabbas har rétt till trygghet, vardighet och behéver stod for att orka leva
vidare. Att radda liv och lindra néd ar alltid hégsta prioritet nar katastrofen ar ett faktum.

Genom lokala partner &r Act Svenska kyrkan pa plats och kan snabbt bidra med mat,
vatten och trygghet nér laget ar akut. Stod vart katastrofarbete!

GC-I- Ge en gava SWISHATILL
) , 9001223
Svenska kyrkan & Som raddar ||V. Skriv AKUT i meddelandefaltet.

PG 9001 22-3 BG900-1223
svenskakyrkan.se/act




