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Intro

ELINOR JOHANSSON, KYRKOHERDE
E-post: elinor.johansson@svenskakyrkan.se
Tfn: 0303 - 660 02

Ofantligt rik

Har du tidnkt pa att vi egentligen 4r oerhort rika? Varje dag far vi en gava
pa 86 400 — helt gratis. Ja, inte 86 400 kronor men vil 86 400 sekunder.
Ogonblick vi kan vilja vad vi gor av. Sekunder vi kan fylla med aktiviteter,
med arbete eller med vila. Tid som vi kan ha for oss sjilva eller tid vi kan dela
med andra. Och det fantastiska 4r att vi fir denna gava utan att vi har presterat

»_o

nagot speciellt. Med kyrkans ord 4r detta "nad”. Ett tecken pi Guds goda vilja.

Anda ir livet inte bara en ricka med likadana sekunder. Virlden forindras
stindigt och med varje ny tid kommer nya utmaningar. Ingen dag 4r identisk
med nagon annan.

Som en motvikt till den stindiga férindringen har kyrkans tradition gett
en oss en skatt av hogtider. S6ndagar och helgdagar som aterkommer ar
efter ar. Nyligen var det jul och nyar och snart vintar en sex veckor lang
fasteperiod som leder oss fram till pasken. Helgerna finns for att skapa en rytm i
livet som vi kan kinna igen oss i och trivas i. De hjilper oss ocksa att reflektera
6ver var egen tid och vad vi gér med den. Dessutom berittar varje hogtid nagot
viktigt bade om vad det 4r att vara minniska och om vem Gud ir.

Just nu star vi pa tréskeln till en ny termin. Som ni kommer att se i detta
nummer av Klockrent har Svenska kyrkan i Stenungsund planerat fér manga
roliga och viktiga aktiviteter. Vi hoppas och ber att de skall kunna bli av, men
som Vi alla vet lever vi i en férinderlig tid. Skulle det bli 4ndringar i schemat sa
kommer uppdateringar, som vanligt, att aviseras pa hemsidan. Med det sagt vill
jag 6nska er en god start pa aret och skicka med Lina Sandells fantastiska psalm:

Blott en dag, ett 6gonblick i sinder, vilken trist, vad dn som kommer pd!
Allt ju vilar i min Faders hdnder. Skulle jag, som barn, vdl dngslas da?
Han som bir for mig en faders hjdrta, han ju ger at varje nyfodd dag
dess beskdrda del av frojd och smadrta, moda, vila och behag.

Sjdlv han dr mig alla dagar ndra, for var sarskild tid med sdrskild nad.
Varje dags bekymmer vill han bdra, han som heter bade Kraft och Rad.
Morgondagens omsorg fdr jag spara, om dn oviss syns min vandrings stig.
Som din dag, sd skall din kraft ock vara , detta lofte gav han mig.

Hjadlp mig da att vila tryggt och stilla blott vid dina loften, Herre kir,
ej min tro och ej den trost forspilla som i Ordet mig forvarad dr.
Hjadlp mig, Herre, att vadhelst mig hinder taga ur din trogna fadershand
blott en dag, ett 6gonblick i sinder, tills jag ndtt det goda land.
(Sv. ps. 249)
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Babyrytmik - Ett samspel
mellan barn och foraldrar.
Foto: Felicia Krantz-Strand
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VERKSAMHETER VAREN 2022

Barn- och unga sid. 4

Kér och musiksid. 8 -
Vuxenverksamhet sid. 10 =, ——
GUDSTJANTSLIV vMUS|K YREAR
Retreatdag sid. 14 .

lkonmalardag sid. 14

Tillsammansdagar sid. 15 GEMENSKAPSLNCH

JUBILEUM - Kristinedalkyrkan firade 50 ar

Nytt kyrkorad 2022

Tid for fasta

Fastekampanjen 2022
Tallasens

-~ RODA RUMMET

\Verksamheter tOr alla aldrar

Vi har verksamheter for olika dldrar. Allt fradn grupper anpassade det lilla
barnet, barngrupper efter skolans slut, familjeverksamheter, verksamheter
for tonaringar och unga vuxna, musik och kérer och inte minst, all vuxen-
verksamhet. Det finns mycket att valja mellan.

Efterfoljande sidor informerar om varens verksamheter. All detaljerad in-
formation hittar du pa var hemsida. Valkommen med in i gemenskapen!
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Verksamheter vdren 2022 - BARN & UNGA

Vi har verksamheter for barn och unga i alla
aldrar och vi vill bedriva en god pedagogisk
verksamhet som ser till hela barnets behov
och utveckling.

0-6 dr « Oppen farskola Start v. 2

Kyrkans 6ppna forskola en traffpunkt, dar du kan knyta nya
kontakter och dela gemenskap med andra barn och vuxna.
Du som foralder kan tillsammans med ditt barn komma till
den 6ppna forskolan for att pyssla, leka, sjunga eller bara varal!

Mandagar kl. 09.30-12.00
Odsmqdls férsamlingshem

Tisdagar kl. 09.30-12.00
Kristinedalkyrkan

Fredagar kl. 09.30-12.00
Norums férsamlingshem

Frvkostservering i var

Vid fem tillfallen i var myser vi till
det lite extra med GO'FRUKOST i

PP -
SIKKR'IAVLEUNDERN‘ samband med att vi 6ppnar.

KL 09.30 | KRISTINEDALKYRKAN

25 januari, 22 februari, 29 mars,
26 april och 31 maj.

Varmt valkomnal

4 FOTO: ANNA REFORS

Babyrytmik  start 2/2
Rytmiken &r 10 ganger/termin.
Det finns 16 platser per grupp
sa forst till kvarn. For anmalan
kontakta Frida Wendelius:

frida.wendelius@svenskakyrkan.se

0-10 manader
Onsdagar kl.09.30-10.15
Norums férsamlingshem

10-18 manader
Onsdagarkl.11.00-11.45
Norums férsamlingshem
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Bab'yrytmi'k%e
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n stund for bebisar och

foraldrar att motas under en stimulerande stund.

Babyrytmik har funnits i Stenung-
sunds pastorat till och frén under
flera ar. I dagsldget erbjuds denna
gruppverksamhet i Norums for-
samlingshem. Rytmik 4r en metod
som innebir att man vid inldrning
av musik genom rérelse gor andra
erfarenheter samtidigt. Till exem-
pel rumsupplevelse, kroppsupp-
fattning, kommunikation, sprak
med mera. Grupperna riktar sig
till bebisar mellan 0-18 manader.

l'|illlililil|l
| .'I'l[l}l{l}l}l}
taf

-
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Ledaren for babyrytmiken, Frida
Wendelius, berittar vad det ir
hon uppskattar med rytmiken.

—Det dr helt fantastiskt att fa
se samspelet mellan barnen och
forildrarna. Se hur barnen ut-
vecklas och se hur barnet och
forildern mots genom de olika
musikupplevelserna som de ir
med om pé rytmiken. Hur barnet
uppticker sin kropp och vad hen
kan géra med den, som att klappa
hinderna, spela med lipparna och
ligga rytmikiggen tillbaka i ladan.

Vid samtal med négra forildrar
som deltagit pa babyrytmiken
under hosten mots man av posi-
tiva upplevelser. Det 4r en plats
for att géra nagot speciellt med
sin bebis, men dven for att triffa
andra forildrar och barn. Victoria
fick upp 6gonen for babyrytmik
med sitt forsta barn, och ville
uppleva samma sak med lilla Iris.
—Det ir en rolig stund med be-

bisen och man mirker att de upp-
skattar det. Vi fir komma ut pa
en schemalagd aktivitet, en rutin
for veckan. Vi boérjade nir Iris
var tva manader.

Julia med sonen Louie trivs bra i
gruppen och tycker det var skont
att fi ga pd en aktivitet efter den
langa tiden hemma péd grund av
pandemin. Julia kom i kontakt
med babyrytmiken via kyrkans
Oppna forskola, samt efter tips
fran Iris mamma, Victoria.

Brunos mamma Julia horde ocksé
om babyrytmiken via kyrkans
Oppna forskola och Victoria.
—Sen pratade dven pristen om
det nir vi planerade Brunos dop.
Det ir forsta gdngen Julia ir pa
babyrytmik, men hon och Bruno
planerar att fortsitta 4ven nista
termin.

TEXT & FOTO: FELICIA KRANTZ-STRAND
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Verksamheter vdren 2022 - BARN & UNGA

319

6-12 ar « KOMPIS-grupper

FOTO: UNSPLASH

Ar dumellan 6-12 &r? Gillar du att pyssla, leka, sjunga, baka, lira kénna nya kompisar eller géra andra
roliga saker? Kom da till ndgon av vara barngrupper "KOMPIS"!
Varje traff innehdller en aktivitet, andakt och lattare fika. I alla KOMPIS-grupper finns det 20 platser

i varje grupp.

Kompisgrupper i Odsmals forsamlingshem

Kompisgrupper i Norums forsamlingshem

Kompis 1 For ak. F - 1.
Tisdag kl. 14.45 - 16.30

(Hémtning vid Ekendsskolan ca. kl. 14.30)

Vi har samling, leker, pysslar och har
sang/rytmik tillsammans.

Kompis 2 For ak. 2 - 3.
Mandag kl. 14.45 - 16.30

(Hdémtning vid Ekendsskolan ca. kl. 14.30)

Vi har samling, leker och pysslar.

De som vill kan vélja att sjunga i kor.

Kompis 3 For ak. 4 - 6.
Torsdag kl. 14.30 - 16.30

Vi har en samling och sedan valfria aktiviteter, lek
och pyssel. De som vill kan vélja att sjunga i kor.

Kompis 1 For ak. F - 2.
Tisdag kl. 17.00 - 18.30
Kompis 2 For ak. 3 - 5.
Tisdag kl. 15.00 - 16.30

Kompisgrupper i Kristinedalkyrkan

Kompis 1 For ak. F - 2.
Onsdag kl. 16.00 - 17.30
Kompis 2 For ak. 3 - 5.
Onsdag kl. 14.15 - 15.45

(Drop-in férsta halvtimmen med mellanmdl.)

KLOCKRENT NR 1-2022



Verksamheter vdren 2022 - BARN & UNGA

12-13 ar « SNACKIS Startv. 3

Valkommen till en motesplats for dig som gar i dk. 6 - 7. P&
"Snackis" ar det som det later - vi snackar om allt mellan

himmel och jord och gér roliga saker tillsammans efter
deltagarnas dnskemal. Vi borjar alltid med nagot att ata.

Mandagar kl. 15.15-16.45
Kristinedalkyrkan

13ar & vppat « Ungdomsgrupp start v. 3

Valkommen till en métesplats for dig som
gar i ak. 7 och uppat.

Dessa kvallar ar for dig som gillar att umgds och hit-
ta pa roliga saker tillsammans med andra. Det gor inget
om du inte kdnner nadgon sedan innan, det hér ar en perfekt
plats att traffa nya vanner pd. Nagra av aktiviteterna som finns
pad agendan nar vi har “Ungdomshang” ar att vi ser vi pa film, bowlar,
kor tavlingar, dker pa lager, fikar och pratar om livet och Gud.

Torsdagar kl. 18.30-21.00
Kristinedalkyrkan

www.svenskakyrkan.se/stenungsund/ungdomsgrupp

SATT

| KRISTINEDALKYRKAN
ONSDAG 9 FEBRUARI KL. 17.00-19.00

Valkomna hela familjen till en stjarnklar onsdag i Kristinedalkyrkan. Vi kommer fran olika hall
och méts mitt i veckan for att ha roligt, fira vardagsgudstjanst och ata tillsammans.

Anmaélan pa mail eller sms till Lisa Maria Strandberg senast 7 februari. Ange eventuella matallergier
E-post: lisamaria.strandberg@svenskakyrkan.se Tfn: 0706 - 76 05 23

KLOCKRENT NR 1-2022 KONTAKTUPPGIFTER OCH OVRIG PRAKTISK VERKSAMHETSINFORMATION 7
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Verksamheter viren 2022 - KOR & MUSIK

Kyrkomusiken i vara férsamlingar har till uppgift att mota varje individs
unika kreativitet. All typ av skénhet (konst, musik, osv.) pekar pa Guds
harlighet. Vi forvaltar kyrkans musikaliska kulturarv men medverkar dven
till fornyelsen av densamma tillsammans med dig!

4-12 ar « Barnkorer

Gillar du att sjunga och ha kul med musik? Kom
och var med i ndgon av vdra barnkérer. Din rost
ar viktig for den &r unik!

Det &r jatteroligt att sjunga i kér. Man blir glad
i hela kroppen av att sjunga! Vi far dansa, spela
djembetrummor och &gg och sédngerna ar toppen!
Nar vi sjunger i gudstjanster ar det haftigt att
sjunga till orgel, kontrabas och fljt.

"SANG MED SPRANG” Startv. 4
Tisdagar kl. 15.00-16.00 (dk.4-06)
Tisdagar kl. 16.15-17.15 (3k. 1-3)
Kristinedalkyrkan

"MUSIKLEK” Startv. 4
Torsdagar kl.16.00-16.35 (4-6ar)
Norums férsamlingshem

"UNGA ROSTER” Startv. 4
Torsdagar kl. 17.00 - 18.00 (&k.1-3)
Norums férsamlingshem
"MELLANSTADIEKOREN” Startv. 4
Torsdagar kl. 15.30-16.30 (3k. 4 -6)
Odsmdls férsamlingshem
"LAGSTADIEKOREN" Startv. 4
Méndagar kl. 15.30-16.30 (Ak.2-13)

Odsmdls férsamlingshem

13 ar & vppat  Ungdomskor

Vuxenkor

Kérsang ger gladje, delaktighet och energi. Kom
och sjung med oss!

"ODSMALS KYRKOKOR” Startv. 4
Odsmals kyrkokér ar en glad fyrstammig kor som
sjunger blandad musik! Vi medverkar pa guds-
tjdnster m.m. ca 3-4 ganger per termin.
Tisdagar kli. 18.30-20.30

Odsmdls férsamlingshem

"NORUMS VOKALENSEMBLE" Startv. 4
Damkor - Vi sjunger allt fran klassiskt, folkligt,
psalmer, jazz och visor. Det krédvs provsjungning
och du bér kunna l&sa noter.

Onsdagar kl. 18.30-20.30

Norums kyrka

"GLORIA” Startv. 4
Gloria ar en kor for dig som gillar att sjunga blan-
dade musikstilar!

Torsdagar kl. 19.00-21.00
Kristinedalkyrkan

Visste dv att detta
sker nar dv sjunger:

A

- Blodtrycket sjunker
- Immunférsvaret starks

- Vi blir gladare @o
"ASTERIA” Start v. 4 ' Stre§shormonet
Mandagar kl. 18.00-19.30 kortisol minskar K‘Q
Odsmdls férsamlingshem
8 KONTAKTUPPGIFTER OCH OVRIG PRAKTISK VERKSAMHETSINFORMATION KLOCKRENT NR1-2022
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Svenskakyrkan 3 Sensus

STENUNGSUND

» P
Et in terra pax”

SONDAG 6 FEBRUARI KL. 18.00 | NORUMS KYRKA

Musik av Camilla Voigt framfors av Norums vokalensemble .

"Se, vi gda upp till Jerusalem”

SONDAG 27 FEBRUARI KL. 18.00 | KRISTINEDALKYRKAN

Nya Motettensemblen under ledning av Peter Corneliusson

carissonsarock dettecento napoletano”

SONDAG 6 MARS KL. 18.00 | NORUMS KYRKA
"Settecento napoletano”/ Vir i Neapel - I vdrt italienska orkesterprogram sdtter
vi ett sdrskilt fokus pa Neapel. I snart sagt varje kvarter hade man under slutet
av 1600-talet och hela 1700-talet musikskolor pd varierande nivder.
Musikskapandet stod hogt i kurs och instrumentalkonserter och operaforestdllningar
gavs i en till synes outsinlig strom. Vi belyser det napolitanska musikskapandet med
musik fran det ovriga Italien och i programmet finner vi kompositorer som

Alessandro Scarlatti, Francesco Durante, Antonio Vivaldi och Pietro Antonio Locatelli.

"Mozarts Requiem”

SONDAG 13 MARS KL. 18.00 | ODSMALS KYRKA

Det kanske mest kanda, och ofta framforda, verket av Mozart.
Ikvdll framfors det av STOrkoren, Uddevalla Kammarorkester och solistkvartett.

Bjorn Vidar Ulvdalen - orgel

SONDAG 3 APRIL KL. 18.00 | NORUMS KYRKA

Pastoratets nytilltrddde organist spelar sina orgelfavoriter!

MUSIK | KYRKAN



Verksamheter vdren 2022 - VUXEN

N, B T ™

FOTO: MAGNUS ARONSON/IKON

Ar du nyﬂken?‘

Ibland anvands nyfikenhet som ndgot negativt, t ex att rota i sddant som
ar andras ensak. Men visst kan nyfikenheten ocksa vara nagot positivt?!

Ett intresse for det som finns runt oss, i var omvirld, och en 6nskan att ta reda pa och bry oss om mer 4n
det vi redan kinner till och tycker att vi kan. I kyrkan finns en lang pedagogisk tradition— och inte enbart
for barn och ungdomar. Det 4r ocksd ménga vuxna som kommit till kyrkor och férsamlingshem och fatt
rum f6r upptickarlust och 6nskan att fa veta mer, att fa bredda sin kunskap eller griva djupare inom nagot
man redan kinner till. Férutom gudstjinsterna, dir det brukar finnas en predikan som vicker tankar, sa finns
bibelstudier och samtalsgrupper dir den positiva nyfikenheten kan odlas. Dir, i det mindre sammanhanget,
kan tankar brytas och bollas och nya aha-upplevelser vixa fram. Spinnande!
I véar erbjuds inom Svenska kyrkan i Stenungsund f6ljande grupper:

Bibelstudier kring Forsta Korintierbrevet
Onsdagskvallar kl. 18.00 - 20.00,
i Kristinedalkyrkan. Start 19 januari.
Kontakt: Catarina Holmgren Martinsson

Samtal om Tro och Liv

Tisdagskvallar (Ojdmn vecka) ca. kl. 19.00
efter veckomassan, i Kristinedalkyrkan.
Start 1 februari.

Kontakt: Anna Blomberg

Gudstjanstgrupp

Vi samtalar och delar
livserfarenheter och utgar
fran kommande séndagar

Bibelstudium i fastan

med dess tema och bibeltexter. 4 torsdagskvallar i mars

Tisdagskvéllar (Jdmn vecka) efter veckomassan, med start 3 mars.

ca. kl. 19.00 - 20.30 i Kristinedalkyrkan. KI.18.30-20.30

Start 25 januari. i Odsmals forsamlingshem

Kontakt: Kristina Hanson Kontakt: Petter Olmunger

10 KONTAKTUPPGIFTER OCH OVRIG PRAKTISK VERKSAMHETSINFORMATION KLOCKRENT NR1.2022
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Ndlens Vila Start 1 februari

Syférening ar avslutad, darav "Nalens vila", men
vi fortsatter att traffas fér gemenskap dar vi
far en stund tillsammans med inspiration och
manga goda samtal. Kontakta Anna Blomberg
fér mer information tfn. 0703 - 29 19 32.

FOTO: PIXABAY

Varannan tisdag  kl. 12.30-14.00
Odsmqdls férsamlingshem

Verksamheter varen 2022 - VUXEN

FOTO: PIXABAY

Stavgangspromenader start 4 februari

Att promenera passar alla aldersgrupper och
fungerar for de flesta. Stavgang utmarker sig
genom att vara en traning som aktiverar alla
kroppens muskler samtidigt och ger en 6kad och
mer allsidig traningseffekt, men anvénds dven
for stabilitet och for att skona lederna — inte minst
knana. Valkommen med pa stavgangspromenad.

Fredagar kl. 10.00-12.00
Odsmqdls férsamlingshem

Ate [ b ru kSt I’a -H:a [~ bade trevligt, roligt och milj¢smart!

Aterbrukstriffar ir en av de nyare verksamheterna
i vart pastorat. Men vad 4r det? Vi har pratat med
ansvarig, pristen Catarina Holmgren Martinsson!

Vad innebidr det att deltaga pd en aterbrukstriff
och vad gér man? Var och en tar med det man vill
gora. Det kan vara nagot som behdver lagas, anting-
en med nal och trad eller med lim eller hammare
och spik. Det kan vara ett andringsprojekt som man
vill komma vidare med, eller ett tyg som blivit lig-
gande och som gar att géra ett nytt plagg av. Den
som vill ta med ett vanligt handarbete kan férstas
ocksa gora det. En symaskin och lite verktyg finns
pé plats, men f6r Svrigt tar var och en med sig det
som behovs. Malgruppen 4r vuxna i alla éldrar. Det
behdvs inte mycket kunskap for att deltaga.

- Vi riknar med att de som medverkar forsoker
hjidlpa varandra. Om intresset 6kar och om det
6nskas mer kunskap kan vi fundera pa vem som
kan bjudas in for att lira oss 6vriga. Eller sa kanske
vi vill bjuda in nigon som foreldser om éaterbruk

KLOCKRENT NR 1-2022

medan vi har en fikastund. Tanken #r att deltagarna
ska ha mojlighet att vara med och forma triffarna
allt eftersom, berittar Catarina.

Dessa aterbrukstriffara vixte fram efter samtal runt
omiférsamlingen omvad mankangéraforklimatet.
Det finns manga olika saker man kan goéra och
att dteranvinda och att inte bara kopa nytt 4r ett
sitt. Att sitta tillsammans med detta kan dessutom
bidra till inspiration och nya idéer. Samtidigt en
trevlig stund och méten med andra.

Under hésten har vi bjudit in till tre olika kvillar.
Till viren kommer vi att ha aterbrukstriffarna pa lite
olika veckodagar och tider, for att géra det mojligt
for fler att kunna deltaga. Triffarna kommer att vara
i Norums forsamlingshem, och den f6rsta triffen blir
en l6rdag, den 22:e januari kl. 09.00-11.00.
Vi kommer da gora det lite extra speciellt, det blir
en aterbruksfrukost!

TEXT: FELICIA KRANTZ-STRAND
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Verksamheter vdren 2022 - VUXEN

TaHésenS ”ROda Fummet"— en plats for samtal

Pa Tallasens idldreboende finns vi i Svenska kyrkan
nirvarande pa olika sitt varje vecka. Varannan vecka
firar vi gudstjinst, och varannan bjuder vi in till kyrk-
kaffe. For en person som levt hela eller delar av sitt
liv i kyrkans gemenskap kan det litt uppsta en kinsla
av tomhet om man plotsligt inte har mojlighet att ta
sig till kyrkan pa grund av édldrande eller sjukdom.
Genom att vi nirvarar pa plats ges dessa personer en
mojlighet att fa fortsitta delta i kyrkans gemenskap.

Man kan siga att kyrkan kommer till dem. For
de som tidigare inte varit sirskilt aktiva i kyrkliga
sammanhang kan just ildrande och sviktande
hilsa sitta de stora livsfragorna pa sin spets. Det
kan goéra att man girna soker sig till sammanhang
ddr livsfragorna fér plats, tid och rum. F6r manga
minniskor, inte minst i den dldre generationen,
star ocksa till exempel psalmer och bdner ur den
kyrkliga traditionen f6r igenkidnning och kontinu-
itet. Ndgot som kan bidra till trygghet nir mycket
annat i livet inte lingre 4r sig likt.

Réda rummet

Tallasen #r ett vildigt stort dldreboende, och 4ven om
kyrkan 4r nirvarande f6r gudstjinst och kyrkkaffe s
mirks det inte riktigt av i huset. En tanke om att
vara mer nirvarande pé plats uppstod, och i hdstas
startade kyrkan att varje vecka vara tillginglig med
en diakon i Tallisens "Réda rummet”. Detta tillfille
mojliggor f6r vem som helst — boende, anhoriga eller
personal, att komma f6rbi och samtala. Antingen
enskilt med diakonen eller gemensamt i grupp.

12 KONTAKTUPPGIFTER OCH OVRIG PRAKTISK VERKSAMHETSINFORMATION

Anna Blomberg, diakon.

- Négra kommer forbi och siger hej. Nagra kommer
in och sitter sig vid bordet. An si linge inte si
ménga anhoriga, och inte s mycket personal heller,
utan mest boende. Men vi finns tillgdnglig for alla,
béde boende, anhoriga och personal, berittar diakon
Anna Blomberg som vanligtvis 4r den som ansvarar
for samtalen i R6da rummet.

Innan har en del enskilda samtal skett med boende
eller anhé6riga. Da har kontakt tagits via telefon,
ibland med hjilp av personalen. Tanken med att
vara mer nirvarande pa plats ger en chans for att
lattare fa tillgang till att tala med nagon.

—Jag tinker att det dr ett storre steg att lyfta luren
och ringa for att ringa nidgon som du kanske inte
har en aning om vem det ir, 4n att gi och prata
med négon pa plats som du sett ndgra ganger eller
kdnner till lite. Jag tror det 4r ldttare nir man har
nagon typ av kontakt innan.

Fran bérjan var tanken att kunna vara ute pa av-
delningarna mer, synas och prata dir, och pa sitt
littare mojliggora for samtalen. Pd grund av situ-
ationen som varit i samhillet har detta begrinsats
till att diakonen stannar i det tilldelade rummet,
och de som vill samtala fir motas didr. Trots det
har tanken med R6da rummet mottagits positivt.
- Kyrkan ska vara dir folket 4r. Sa jag hoppas detta
kommer bli dnnu stérre med tiden, avslutar Anna.

TEXT & FOTO: FELICIA KRANTZ-STRAND
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SOPPIUnCh  Start 31 januari
Varmt valkommen att dela-gemenskapen!
Kom och njut av hemlagad soppa.ech ha
samtidigt en trevlig samvaro med ‘andra.

Vi serverar soppan med smorgas samt
: kaffe och kaka. Pris: 40 | SR

VARANNAN MANDAG KL-.~ 1 2 .

' i Odsmals forsamlmgshem

KVlnnoyrUPP Start 19 Januari
Hej du kvinna i Stenungsund! Véalkommen till
samtalsgrupp dér vi tréffas, pratar, fikar och
har olika aktiviteter tillsammans!

Onsdagar  kl. 18.00-19.30
Kristinedalkyrkan

. GemenSkaPSlUnCh ~ start 19ja|'1uari.

“ Varmt valkommen till gemenskapsluncher i

Odsmal, Norum och Kristinedal, som inleds

- med lunchandakt.

Gemenskap ar matens bésta. krydda, darfor mots
vi varje onsdag till gemenskapslunch. En lunch,

-“som ar.en helt vanlig lunch, med undantag att du

inte behover laga den sjalv utan bara anmadler dig
till expéditione‘n och betalar ett sjalvkostnadspris.

Pris: 50 kronor. Anmalan till tfn: 0303 - 660 OO

senast kl. 12.00 dagen férel

; ONSDAGAR KL. 12.00

(Gemensam Iunchandakt kl. 12. 00 D

Farsta lunchen den 19 januari ar
i Odsmals. férsamlingshem. och efterfoljande

onsdag, 26 januaridr i Kristinedalkyrkan.

g

Pappagrupp
Samtalsgrupp om foréldraskap och barn.
Har far du mojlighet att dela med dig av
dina tankar och erfarenheter och lyssna
pa andras. Hur kan vi pappor starka var-
andra i att vara omtanksamma, lyhérda
foraldrar och partners? Vi gar bland annat
igenom om foraldraroll, jamstélldhet,
relationer och barnens behov och framtid.
Se hemsida for mer information!
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Jourhavande prast
Behover du ndgon att
prata med? Att fa dela
sina tankar med nagon
kan goéra skillnad.
Jourhavande prast
lyssnar, och det som
sags stannar mellan er.
Du kontaktar Jour-
havande prést via
telefon, digitalt brev
eller chatt.

www.svenskakyrkan.se/
jourhavandeprast

Ring 112 och fraga efter
Jourhavande prést.

Leva vidare
Stenungsunds pastorat
erbjuder dig om har for-
lorat en livskamrat moj-
ligheten att vara med i
en Leva vidare-grupp.
For mer information
samt kontaktuppgifter
se hemsida:

www.svenskakyrkan.se/
stenungsund/
leva-vidare-grupp

Webbandakter
For dig som av olika
skal inte har mojlighet
att besoka vara
gudsjanster kan, infor
varje helg ta del av en
kort webbandakt fran
nagon av vara kyrkor.
"Tankar infor helgen"
Du hittar webb-
andakterna pa lank
via facebook, eller
direkt pa pastoratets
hemsida.
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Retreatdag i Kristinedalkyrkan

Tema: Vandra i ljuset
En dag i stillhet och tystnad med tid fér Gud och dig sjdlv

LORDAG 5 FEBRUARI KL. 10.00 - 17.00

Passar bade for dig som &r van vid retreat
och for dig som ar nyfiken att prova pa

Under eftermiddagen ges mojlighet till
en kortare ledd vandring (om vadret tillater)

Anmalan senast 2 februari till
Catarina Holmgren Martinsson
catarina.h.martinsson@svenskakyrkan.se
Tfn:0705 300414

Begransat antal platser — forst till kvarn!
Kom ihdg att skydda varandra. Vi som kommer dr friska,
noga med handtvitt och haller fysisk distans.

lkonmalarkurs

TRE HELDAGAR 18 - 20 MARS
| 5DSMALS FORSAMLINGSHEM

Kursen leds av Inga-Lill Berglund
och kostar 1 125 kr.
| priset ingar panna, farg och fika.

Anmalan: Monica Norin Gillenius,
monica.norin@gillenius.se
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Gudstjdnstlw

Vilkommen att fira gudstjinst i ndgon av kyrkorna i Stenungsund! Guds-
tjdnsterna 4r 6ppna for alla oavsett alder, tro och bakgrund! Hit ir du

R—— vilkommen precis som du 4r for att sitta ner, lyssna till en predikan, ta
del av veckans bibeltexter, sjunga en sang och be. Alla ir vilkomna att

vara med: unga och gamla, den som 4r van gudstjinstfirare och den

som 4r ovan. I gudstjinsten tolkar vi livet och fyller pa med ny energi.

OBS! vi foljer Folkhilsomyndighetens riktlinjer.
Vinligen se hemsida for aktuell information.

For gudstjanstschema se hemsida:
www.svenskakyrkan.se/stenungsund/gudstjanst

\

MAT & MASSA

FOTO: PIXABAY

TILLSAMMANSDAG

Tillsammansdag - En dag for olika aldrar med gemenskap, delaktighet, gladdje, mat och
gudstjanst! Att dela gemenskap och gora saker tillsammans &r att vara kyrka. Vi ater till-
sammans och delar tankar om tro och vardagsliv. En skdn avslutning pa helgen och ett
avstamp infor veckan som kommer.

30 JANUARI For Kroppen och knoppen - Hall kroppen igang!
Vi provar pa lattare, roligare rorelseaktiviteter vid olika stationer: sittdans, sdng och familje-
traning med Amalia Gustafsson frdn M Wellness. Du kan vélja tva av tre. For hela familjen.
KIl. 15.30 Aktiviteter KIl. 17.00 Mat KIl. 18. 00 Médssa i Norums kyrka

20 FEBRUARI For Kroppen och knoppen - Ra om dig sjalv!
Koppla bort vardagsbestyren, ge dig sjalv andrum och njut av en stunds avkoppling for
kropp och sjal. Ansiktsvard, fotvard, taktil massage och reflektion.

KI. 15.00 Aktiviteter Kl. 17.00 Mat Kl. 18. 00 Méassa i Norums kyrka

ANMAL DIG GARNA TILL:
Ulrica FranSSON ....ocoovoeoeoioe oo ulrica.fransson@svenskakyrkan.se /SMS: 0703 - 16 60 25
Nér du gér din anmdlan behéver vi veta namn, antal personer samt mailadress. Plus ev. specialkost.
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Kristinedalkyrkans
femtiodrspresent — en lekkyrka!
Invigdes under julstoket som
startade hela jubiléet.

Julstok och pyssel
for alla stora och
smd under lordags-
formiddagen.

Innan lordagskvdllens "Musik i kyrkan”
bjods det pa lite bubbelmingel i vapenhuset.



—ITTT

gdstmusiker
komponerade
koren Gloria
under kvdllen.

Koren Gloria med gdstmusiker, under ledning av Elinor Josefsson,
bjod pa kérmusik fran de senaste femtio dren.

Sondagen firades med en festmdssa. Efterdt bjods pa festlunch dar
det dven dok upp tal med minnen fran dren som passerat.

Elinor Johansson,
kyrkoherde
haller tal.




Nytt i pastoratet

(5 2

Nytt kyrkorad for mandatperioden 2022-2025

Bakre raden: Osten Nihlén, Inger Uneback, Siv Blickhammar, UIf Bréndén, Sven-Géran Allansson, Berith Svensson och

Elinor Johansson (Kyrkoherde). Frémre raden: Fredrik Gustavsson (Ordférande), Anna Hjalmarsson, Annika Josefsson
och Catarina Etander. Saknas pd bild: Linnéa Agorastos och Ingela Andersson. FOTO: ANDREAS HANBERGER

Nya forsamlingsrad for mandatperioden 2022-2023

Odsmals forsamlingsrad: Norums férsamlingsrad:

Ordinarie: Thomas Widdgard, Marianne Kennborn, = Ordinarie: Sheila Everlund, Kristina Allansson,
Ronnie Hjidlm och Terese Olofsson. Christina Grimpe och Maria Klements.

Ersittare: Ingemar Uneback och Berith Svensson. Ersdttare: Pernilla Thérnqvist och John Rundberg.

Under hosten har Norums kyrka renoverats
utvindigt. Arbetena paborjades direkt efter se-
mestern och har nyligen avslutats.

Putsfasaderna och sockeln har rengjorts fran
16st sittande firg, lagats upp och malats om.
Aven tornet har malats om och rétskadade pa-
nelbridor har bytts ut. De gamla kyrkfénstren
har renoverats och malats med linoljefirg lik-
som dorrar och portar. Taket har lagts om och
gamla rotskador i stommen édtgirdats. Avvatt-
ningen har setts 6ver och kyrkan har fatt nya
hiangrinnor och stuproér.

Tellestams Byggnads AB i Kungilv har svarat
for entreprenaden, och Ulla Karlstrém fran Bo-
husldns museum har varit antikvarisk kontrollant.

TEXT: HELENA LINDHOLM . gE FOTO: MAGNUS NATT OCH DAG
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Tid tor fasta

Kyrkodrets stora fasteperiod borjar pa askonsdagen och héller pa fram till
paskdagen, vilket i &r ar den 2 mars till den 17 april.

Under dessa 40 dagar uppmuntras
vi att genom fasta férbereda oss
infér pasken. Men vad innebir det
egentligen att fasta? Hur gér man?

Traditionellt har fastan ofta hand-
lat om att avsta fran mat av olika
slag, inte minst kott. Idag finns
det manga olika sitt att fasta, ddr
den gemensamma nimnaren ir
att vi medvetet skapar utrymme
for andlig férdjupning och bén,
samtidigt som vi uppmuntras till

socialt engagemang dir vi sitter
andras behov framf6r vara egna.

Att hitta tid for reflektion 4r dir-
for viktigt under fastan. Ménga
viljer att avstd fran vardagssyss-
lor som tex. tv-tittandet eller
scrollandet pa sociala media, f6r
att istillet ge sig tid till bén och
bibellisning. Andra viljer inte att
avsta ndgot alls, utan fokuserar
istillet pa att ldgga till nagot, som
tex. “dagens goda girning”.

Fastan

Vad vi viljer att gora eller avsté
frén i fastetid dr upp till var och
en. Men jag vill gdrna utmana dig
att prova att géra nagot under
dessa 40 dagar som hjilper dig
att vixa i kirlek till bade dig
sjalv, din medminniska och till
Gud. Kanske kan du inspireras
av artikeln om arets fastekam-
panj? Kanske dr bibelordet frin
Jesaja en inspiration i ar? Dir
siger Gud:

"Detta dr den fasta jag vill se:
att du lossar orattfdrdigaboejor,
sliter sonder okets rep,
befriar de fortryckta,

krossar alla ok.

Dela ditt brod med den hungrige,
ge hemlosa stackare husrum’.

Jesaja 58:6 -7

Ibland gar
det bara
inte ihop!

KLOCKRENT NR 1-2022

Vi vander oss till dlg som har barn och ar
SJukskrlven arbetssékande, ensamstaende
eller pa annat satt/ behover uppbacknlng 4
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inleds pa fastlagssondagen
den 27 februari och pdgar
framtill palmsondagen
den 10 april

Dela lika under
samma himmel

Mat ar en mansklig rattighet, anda gar miljoner
manniskor pa jorden hungriga. Stéd Act Svenska
kyrkans arbete for fred, jamstalldhet och rattvisa.

De senaste aren har den positiva utvecklingen i varlden gatt tillbaka
till féljd av vidgad ekonomisk ojamlikhet, konflikter och klimat-
férandringarna. Coronapandemin har ytterligare forstarkt den
negativa utvecklingen och allt fler ménniskor drabbas av hunger
och matosakerhet.

Fasteaktionen ar ett tillfdlle att samla alla goda krafter i stift
och férsamlingar fér manniskors ratt till en varld utan hunger,
fattigdom och fortryck. Fastan pdminner oss om att solidariskt
avstd for att fordela och forvalta skapelsens gdvor sd att de
racker till alla. Fastetiden bjuder in till reflektion och omprévning
hur var och en av oss kan bidra till en hallbar utveckling for att
alla manniskor och samtidigt innebér att framtida generationer
far samma forutsattningar att leva andligt, socialt och ekonomiskt
hallbart inom skapelsens granser.

Var med i arbetet for fred, jamstalldhet
och réttvisa - ge en gava idag!

Swisha valfritt belopp till

9001223

PG. 9001 22-3
BG: 900-1223




Fasteaktionen 2022

W 'GeetanjalizMohanty. *
Ompradessamordnare for organisationen
Lutheran world serwqd ndia Trust.
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Fasteaktionen 2022

— Det handlar om en kamp f6r att 6verleva. Jag har
sett minniskor tvingas ita blad och ogris fran sko-
gen, okinda svampar de hittat och mangofrén for
att inget ville vixa. Manga minniskor forgiftades
och hela omridden drabbades av olika sjukdomar.
Jag sdg minniskor dé.

Sa berittar hon om vad som driver henne att idag
arbeta tillsammans med Act Svenska kyrkan for
minniskors ritt att dta sig mitta, att slippa hunger
och att fa leva ett virdigt liv.

— Mitt namn r Geetanjali Mohanty. Jag arbetar som
Omréidessamordnare for organisationen Lutheran
world service India Trust. Mina uppdrag ir att skapa
kontakt, informera och mobilisera minniskor som
lever i extrem utsatthet pa landsbygden i distriktet
Odisha och i distriktets huvudstad Bhubaneswars
ménga slumomraden.

- Jag kdnner till de hemska effekterna av fattigdom
fran min uppvixt. De minnen jag har fran barn-
domen driver mig att arbeta f6r andra minniskors
livssituation idag, si att de aldrig ska beh6va uppleva
det jag upplevt.

Konsekvenser i pandemins spar

Béde klimatférindringar och Covid-pandemin har
slagit hirt mot ett av virldens folkrikaste linder,
Indien. Sedan lang tid tillbaka har jordbrukare i stora
delar av Indien haft en kind, svar situation pa grund
av klimatforindringar och orittvisor. Forstorda
eller uteblivna skoérdar, déliga socioekonomiska
skyddsnit och lagar som begrinsar de som inte
dger eget land fran att ta lan, leder till att ménga
skuldsitter sig hos oseridsa aktorer och hamnar i
skuldfillor med fa vdgar ut. Demonstrationer och
konflikter mellan bonder och myndigheter ir ater-
kommande i manga delar av landet. Sjilvmords-
statistiken 4r hog bland just jordbrukare.

Till storstidernas slumomraden kommer ménga
minniskor som migrerar fran landsbygden for
att fa 6kad forsorjning och ett bittre liv. Tyvirr
ir risken mycket hog att situationen férvirras och
familjer fastnar i slumomraden och i allvarlig ut-
satthet och fattigdom.

22

Act Svenska kyrkan arbetar brett i Indien med flera
lokala partner fér att minniskors rittigheter ska
bli tillgodosedda och att hungerspriralen ska brytas
och inte leda till ren svilt.

— Under pandemins restriktioner med karantin i
hemmet forlorade manga sina jobb. For att klara
sig skar familjer ner sitt matintag avsevirt. For de
flesta i storstadsslummen innebar det ett mal mat om
dagen for andra fanns till sist inget att 4ta, berittar
Geetanjali. Hon fortsitter,

— Nir plotsligt hela Indien stingdes ner, stillde vi
om stora delar av arbetet frdn lingsiktiga insatser
till mer akut assistans. Frimst arbetade vi med
att lokalisera gravida kvinnor och mammor och
barn, som ir de som férst riskerar att drabbas av
underniring nir de isolerades i sina hem. Vi gav
kontantstod och samordnade familjer att dela sina
resurser med dem som hade mindre.

Att hitta kreativa I6sningar

Ett stort problem i utsatta omraden #r de patriarkala
strukturer som pa flera sitt berévar kvinnor och
barn tillgdng pa mat och forsoérjning, och det ut-
bredda alkoholmissbruket. I stidernas slumomraden
rapporterar kvinnor om hur deras min tar den lilla
inkomst som finns och k6per alkohol. Behovet av
mat, kldder och skolgang for barnen blir lidande.
— Jag kinner starkt f6r de hir situationerna och ett
av mina stoltaste minnen 4r da vi, trots hot fran en
del myndighetspersoner och mén i samhillet, lyckades
organisera 6ver 300 personer for att stinga ner en
alkoholbutik som skapade stora problem i ett omrade.
Det vi gjorde uppmirksammades och beromdes senare
av media och politiker.

Men f6rattlangsiktigt komma tillritta med hunger-
problematiken och utsattheten bland de mest sarbara
i Indien beh6vs andra metoder.

— Statens program for matsikerhet forser manniskor
i riskzonen med fem kilo ris per manad. Programmet
ndr inte alla, méingden ricker inte och det uppfyller
inte heller minniskors behov av niringsintag. Vi
behover mer kreativa, hallbara och praktiska 16s-
ningar for att bekimpa hunger och underniring.
Tillsammans med Geetanjali och flera modiga
medarbetare hos LWSIT driver Act Svenska kyrkan
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kampen f6r allas ritt att kunna péaverka sina egna
liv och for att myndigheter ska tillgodose alla
minniskors minskliga rittigheter. En viktig del i
det arbetet 4r att forse mianniskor med kunskap om
sina rittigheter och linka grupper som viljer att
organisera sig, med ritt myndighetspersoner.

— Vi ger ocksa yrkesutbildning, frimst med fokus
pa att kvinnor ska kunna bli sjilvférsorjande och
pa sa sitt ocksd bryta beroendet av en kanske vald-
sam man som inte prioriterar sin familj. Tyvirr 4r
en av vdra storsta utmaningar att fi med oss min i
engagemanget for att astadkomma en férindring.
Ett stort ansvar hamnar pa redan tyngda kvinnor.
Det vi ser ir glidjande nog att manga kvinnor vix-
er och hittar glidje och styrka i att fi mojlighet att
paverka sin egen och sina barns situation 4ven om
uppgiften ir svar och stor. De hittar ocksé kraft i
varandra, i det systerskap som skapas genom spar-
och langrupper och grupper mot vald som kvinnor
star for merparten av i vara omraden.

Geetanjali sjilv hittar drivkraft fran sin egen bak-
grund och berittar om hur viktig en férindring
ocksd dr for barnen. Hon har sjilv lyckats bryta
cirkeln av fattigdom men till priset av en delvis
forlorad barndom.

— Vi hade det vildigt svért i perioder, men pa né-
got sitt gav jag aldrig upp infor var situation. Néir
mina forildrar en dag berittade att jag inte lingre
kunde fa ga kvar i skolan kinde jag nagot vickas i
mig. Jag vdgrade acceptera situationen och bérjade
erbjuda lixldsning fér de yngre barnen. Pa sa sitt
lyckades jag sjilv fortsitta betala for min skolgéng
och efter jag gétt ut grundskolan lyckades jag till
och med genomféra en kandidatexamen.

Genom st6d fran Act Svenska kyrkan har nu
den organisation Geetanjali arbetar f6r mojlighet
att erbjuda bade viss skolverksamhet och lixhjilp
for barn. Det ger hopp pa lang sikt och glidje och
positiva effekter for barnen i deras liv hir och nu.
- Folk behover utbildning, framtidshopp och kunskap
om hur de kan utkriva sin ritt, men det behdver
ocksd finnas mat att tillga pa marknaden. Darfor 4r
en stor och viktig del i det vi gor att se till att jord-
bruket moderniseras och att det blir mojligt for
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minniskor att férsérja sig pa det. Vi satsar brett
pa att forse jordbrukare med nya typer av snabbvix-
ande grodor si att skordar hinner bli mogna mellan
kraftigt vixlande viderlek av torrperioder och sky-
fall. Vi arbetar med mer torktaliga siddesslag och
landutjimning i bergsomriden som drabbas av
jordskred vid avskogning, torrperioder och orkaner
med 6versvimningar och stortfloder.

Lingst Odishas kustomréde i 6stra Indien drabbar
numera upp till fyra orkaner om éret som slar sénder
bade minniskors odlingar, drémmar och hem.
—Det 4r en stindig kamp om liv och d6d. Vi maste
aterinfora hopp och nya vigar fér jordbrukare och
vi maste se till att bryta fortrycket och valdet som
hindrar kvinnor fran att bidra till landets utveckling
och framtid. Vi stottar ocksé det statliga socialfor-
valtningssystemet genom nitverkande och paver-
kanskampanjer for att deras satsningar verkligen
ska na de allra mest utsatta.

Geetanjali ar hopp personifierad och den kraft
att agera som vicktes i henne redan som barn har
inte slocknat.

— Genom att vi tillsammans 6ver virlden beslutar
oss att arbeta for samma sak, delar information,
resurser, forskningsresultat, teknik och aktiviteter
kan vi gemensamt férbittra livsférutsittningar for
minniskor och bygga samhillen som #r bade sikra
och vackra att leva i.

Act Svenska kyrkan drivs av och tillsammans med
minniskor som Geetanjali, minniskor som ser
hopp i att agera for forindring, ett hopp som gror i
tron pa alla méinniskors lika virde och i armar som
inte slutar utanf6r var egen dorr, utan stricker sig
over hela virlden.

actT

Svenska kyrkan ==
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Sondag 13 februari i Kristinedalkyrkan k

Kl. 14.00 Foredrag och fika

Féredrag med Marie Pervik, socionom och Anmélan senast 11 februari till:
leg. psykoterapeut pa sjukhuskyrkan i Kungalv. Sara Wallstrém, tfn. 0730 - 68 03 16 eller
Vi avrundar dagen ca. 16.00. Kostnad: 20 kronor. Anna Blomberg, tfn. 0703 - 29 19 32

SPORTLOVSAKTIVITETER - VECKA 7/

MANDAG: Kristinedalkyrkan, kl. 15.00 - 18.00 Filmtajm & PiZZﬂ
Film & snacks. Pizza, eftersnack & andakt. Fér ak. 3 -7

Anmailan: anna.refors@svenskakyrkan.se eller 0702-53 75 11

(Skriv namn, dlder, ev. allergi och en kontaktperson med telefonnummer.)

TISDAG: Odsmaéls férsamlingshem, kl. 10.00 - 12.00 Utomhuslek med fika

Klider efter vider. For ak. F - 5, syskon & forildrar ir ocksa vilkomna.
Anmailan: ulrika.kristiansson@svenskakyrkan.se eller 0705-1160 74

TORSDAG: Kristinedalkyrkan, kl. 16.00 - 20.00 Minecraft - Harry Potter
Vi spelar Minecraft med Harry Potter-tema! Krav pa egen dator. Du behéver en kopt, nedladdad och
installerad version av Minecraft Windows Java-edition fér PC. Vi kan 16sa konto om du inte har det.
Vi bjuder pa snacks. For ék. F — 7. Anmailan: galle.selland@svenskakyrkan.se eller 0761-017137.

LOVEXTRA: “Satt _quldkant Pﬂ lovet” Oppna férskolan
Onsdag 16/2 k1. 13.30 - 16.00 i har dppet som
Norums férsamlingshem. Fér 0 - 6 dr + vuxen. vanligt: Se sid. 4.

VALKOMMEN TILL
HOS MARTA OCH MARIA

- Den lilla butiken med stort hjdrta!

Vi oppnar igen mandag 17 januari 2022
(inldmning tisdag 11 januari).

Folj oss pa Facebook for att fa de senaste uppdateringarna.
www.facebook.com/MartaOchMaria

GARDESVA




