Nar livet brister!
En dag for dig som sérjer.
Foredrag med Marie Pervik.

Sid 7.

Pelikanen jobbar for att alla barn ska ha
ratt att kanna trygghet odh bli bekriftade
utifran sitt unika perspektiv.
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Intro
ELINOR JOHANSSON, KYRKOHERDE
E-post: elinor.johansson@svenskakyrkan.se
Tfn: 0303 - 660 02

Nir jag vixte upp pa 70-talet pratades det inte speciellt mycket om kénslor. Eller
rittare sagt, alla slags kénslor fick inte vara med. Sjilvklart gick det bra att vara
glad, sprallig och lekfull. Men det talades inte sa mycket om arga, oroliga eller
sorgliga kinslor. Varken hemma eller i skolan.

Jag har funderat pd varfor det var sa? Kanske tinkte man att den sortens kinslor
inte platsade in i bilden av det perfekta livet? Kanske fanns det en tyst 6verenskom-
melse i samhillet som sa att man skulle striva efter att méta livet med ett stoiskt
lugn dir det stdrsta misslyckandet var att bli en sddan dir ombytlig “"kinslo-
minniska” som inte kunde behirska sig?

Nir jag sa smaningom bérjade lisa till prist motte jag teologiska tankar som
forstirkte detta. For inte heller i kyrkan talades det speciellt mycket om kinslor.
I alla fall inte i den vistkustska kyrkligheten, d4r min hemférsamling fanns. Dir
blev vi istillet varnade for att lita pa vara kinslor, efter som de kunde leda fel.
Kinslor ansags vara for ytliga och oberikneliga. Nej, da var det bittre att bara
lita pa bibelordet, pa intellektet och pa den teologiska kunskapen.

Idag, manga ar senare, tinker jag att bade férnuft och kinsla behovs. Om vi
skall kunna leva sa rikt som mojligt, sd sant och kristet som mojligt, sa gar det
inte att stinga av nagot sa viktigt som kinslorna. Skulle vi dessutom dyka ner
i bibeln, med alla dess bocker, sd kommer vi att moéta livets alla nyanser. Dir
finns upplevelser av dngest, lycka, sorg, gliddje, frid, ridsla, oro, forilskelse och
manga, manga fler. Inte minst i Jesus eget liv.

Med aren har jag ocksa blivit allt mer 6vertygad om att om vi pa nagot sitt
skall kunna ana Guds nirvaro si maste vi omfamna vara kinslor. For hur
annars skall vi kunna férstd Guds vilja? Hur skulle vi kunna kidnna av Guds
nirhet? Dirfor, tinker jag, dr det istillet av yttersta vikt att vi forséker forstd
véra kinslor. Forsoker forstd vad de vill beritta for oss. For forst direfter kan
vi ana vad Gud vill siga oss.

Jag hoppas att du skall utmanas och uppmuntras av detta nummer av Klockrent
som handlar om kinslor. Alla slags kinslor. Och jag hoppas du kan vila tryggt i
kunskapen om att det inte finns nagra kinslor som kan skilja dig frdn Guds kirlek.

Eller som poeten och pristen Christina Lovestam uttrycker det i psalm 766
Jag tror pd en Gud som dr helig och varm, som ger kampglod och identitet.

En helande Gud som gor trasigt till helt, som stirker till medvetenhet.

Jag tror pa en Gud som grdter med mig, ndr jag grdter sd allting dr grat.
En trostande Gud som kan trosta likt den, som vdntar tills graten gatt at.

Jag tror pd en Gud som bor inom mig och som bor i allt utanfor.
En skrattande Gud som kan skratta med mig, som lever med mig nir jag dor.
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Den 14 november halls "En dag om sorg” i Kristinedalkyrkan.
Marie Pervik, socionom, som jobbar med samtalsstdd vid
sjukhuskyrkan i Kungalv kommer och pratar om vad sorg ar,
vad som hander nar en manniska kanner sorg och hur man

kanner igen sin sorg.
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— En sidan hir dag nir man far
triffa andra i liknande situationer
och hora andra sitta ord pa
kinslor som man kanske trodde
att man var ensam om att ha ir
jatteviktig. I bearbetningen av
sorg ir kanske det viktigaste att
fa kdnna igen sig i andra, att fa
sitt att kunna forklara sin kins-
lor pa och att veta att man inte
dr ensam i sin situation, sidger
Marie Pervik.

Det 4r latt att vid forsta dtanken
tro att nigot som "En dag om
sorg” endast skulle rikta sig till
personer som nyligen har forlorat
en nira anhorig men visst 4r det
sa att méanga fler livssituationer
kan var anledningar till att kinna
sorg?

Sorg ir inte bara att foérlora en
minniska, det kan vara att férlora
den framtid som man férvintade
sig att fa.

Kanske har man forlorat sitt
arbete nir maénga foretag har
skurit ner till foljd av corona-
viruset?

Kanske har man blivit limnad av
nagon man ilskar?

Kanske har man fatt ett allvarligt
sjukdomsbesked som vinder
upp och ner pa livet?

— Dagen i Kristinedalkyrkan riktar
sig till alla, oavsett anledning till
sorg, eller till och med om man
bara vill veta mer om sorg utan
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att ha varit med om nagot trau-
matiskt i livet 4n.

Och det ir viktigt att papeka att
ingen sorg dr liten nog. Olika
saker paverkar oss olika mycket
och alla sérjer pa sitt sitt. Att
sOrja ir jitteviktigt och vi ska
komma ihag att sorg ir en 16s-
ning, inte ett problem, siger
Marie Pervik och fortsitter, alla
minniskor sorjer pa olika sitt
men vad obehandlad sorg kan
gora med minniskor gar att
kidnna igen fran fall till fall oav-
sett vad den utlésande faktorn
ar. Alla kan helt enkelt inte s6rja,
det kan vara for att man inte vill,
for att man inte kan eller for att
man inte tillts att sérja. Men da
riskerar man att hamna i en de-
pression och i nigot som kallas
"frusen sorg”. Jag moter manga,
sirskilt ildre som i ett nytt sorge-
arbete stoter pa en frusen sorg
som bubblar upp till ytan och
som vi da maste bearbeta forst
innan vi kan ga vidare. Att tala
om sina kinslor har blivit mer
accepterat nu for tiden #n vad
det kanske var nir dessa personer
var unga.

Och det 4r just det som &r nyckeln
manga ginger for att lasa upp sin
sorg; att prata om det.

— Alla behover prata om det och
det giller att hitta nigon som
man kinner sig bekvim att tala
med. Tyvirr dr det ofta svart da

Niir lwvet brister

ens omgivning inte riktigt vet
hur man kan mé6ta en minniska
isorg.

Om jag fick ge néagra tips till
personer som har en minniska
i sorg i sin nirhet si skulle det
vara att inte vara radd! Att inte
undvika personen utan att s6ka
kontakt. Men sig inte: Hor av
dig om det 4r négot, fér da ligger
du ansvaret pa personen med
sorg, utan borja med enkla fragor
som “"Hur har du det?” eller kan-
ske fraga om de behdver nagon
hjilp hemma? Ibland kan det
vara enklare att borja prata om
det praktiska dn att ga direkt in
pa kinslor. Men fundera inte s
mycket pa vad du ska siga utan
forbered dig pa att lyssna i forsta
hand, sdger Marie Pervik.

Pa sjukhuskyrkan i Kungilv har
det inte helt ovintat varit ett
annorlunda ar. Den anhorig-
kontakt som de som jobbar med
samtalsstédet dir brukar ha har
varit mycket mindre pa grund
av coronaviruset och Marie vill
uppmana att de anhdriga som
vill komma i kontakt med sjuk-
huskyrkan hor av sig.

Inte heller har de gudstjinster
som brukar hillas pa sjukhuset
kunnat firas.

Och att ha fatt ha samtal i full
skyddsutrustning vid sjuksingen
har ocksa varit en upplevelse om
inte tillh6r vanligheterna.



Jourhavande prést
Behover du nagon att
prata med? Att fa dela
sina tankar med nagon
kan gora skillnad.
Jourhavande prast
lyssnar, och det som
sdgs stannar mellan er.
Du kontaktar Jour-
havande prést via
telefon, digitalt brev
eller chatt.

www.svenskakyrkan.se/
jourhavandeprast

Ring 112 och fraga
efter Jourhavande prast.

Leva vidare
Stenungsunds pastorat
erbjuder dig om har for-
lorat en livskamrat moj-
ligheten att vara med i
en Leva vidare-grupp.
For mer information
samt kontaktuppgifter
se hemsida:

www.svenskakyrkan.se/
stenungsund/
leva-vidare-grupp

Webbandakter
For dig som av olika
skal inte har mojlighet
att besoka vara
gudsjanster kan, infor
varje helg ta del av en
kort webbandakt fran
nagon av vara kyrkor.
"Tankar infor helgen"
Du hittar webb-
andakterna pa lank
via facebook, eller
direkt pa pastoratets
hemsida.

4
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Marie Pervik - socionom och leg. psykoterapeut, sjukhuskyrkan i Kungélv.

Ett vanligt ar 4r verksamheten pa
sjukhuskyrkan uppdelad pa tre
kategorier. Samtal med patienter,
anhorigkontakt och kontakt
med sjukvardspersonalen. Den
sista gruppen tillhor 4ven da och
da de tva férsta men samtal med
till exempel nya AT-likare om
att mota doden i arbetet 4r nagot
som gors regelbundet.

Sedan ett par ar tillbaka finns
sorgegrupper for barn som for-
lorat en forilder eller ett syskon.
Tidigare skrevs inte barn in som
anhdriga nir nagon kom in pa
sjukhus men det 4r nigot som
g6rs numera. Sjukhuskyrkan ser

det som vildigt viktigt att lata
barnen fa ta plats nir en anhorig
ar sjuk.

— Barn 4r mer “hir och nu” i sin
sorg 4n vuxna kanske ir men de
tar mycket mer hinsyn till den
kvarvarande férildern, om en
forilder avlider, dn vad de fo-
kuserar pa sin egen sorg. De 4r
vildigt beroende av den forilder
som finns kvar och vill oftast
underlitta den att behandla sin
sorg. Da 4r det viktigt att vi ger
barnen mojlighet att fa vara i
fokus i de hir sorgegrupperna,
siger Marie Pervik. B

TEXT OCH FOTO: PER JONSSON
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Nar livet brister

— En dag tor dig som sorjer

N&r man drabbas av en forlust kan det kannas
som att livet brister. Ingenting blir sig likt igen,
men andad behover livet ga vidare. ’I_.;JI*.
Stenungsunds pastorat bjuder in dig till i
att delta i "En dag for dig som sorjer”.

% !
£

Lordag 14 november
i Kristinedalkyrkan

Kl. 13.30 Drop-in fika
Kl. 14.00 Foredrag
"Nar livet brister”, féredrag med Marie Pervik, socionom och
leg. psykoterapeut pa sjukhuskyrkan i Kungalv.

Samtal och enklare maltid. Vi avrundar dagen ca. 17.00.
Kostnad: 40 kronor.

Anmaélan senast 10 november till:

Sara Wallstrom, tfn. 0303-660 16 eller Svenska kyrkan I=I
Anna Blomberg, tfn. 0303-660 75 STENUNGSUND
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Ring en yan
- -
Nar det mesta av "det Vgnliga” ar annorlunda — vz* K&8n man
gora da? — Vi behover all§d varandra, sager Esbjorn Hagberg.

L
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"Vi svenskar dr ju ett ensamt folk,

vi har forlorat tilltron till gemenskapen,

och vi har skapat ett samhdlle ddr vi tror

att vi inte behover varandra.

Men vi behover alltid varandra."

Den hir hostdagen arbetar Esbjérn
Hagberg med ett féredrag som
han férhoppningsvis ska kunna
halla i en kyrka om nagra veckor.
- Jag fyllde 70 i somras, sa jag
tillhor kollektivet nu, siger han
och skrattar lite. Vi har dragit
oss tillbaka, min fru Kathrine
och jag. Det mesta som jag skulle
gora i ar har blivit instillt.
Kathrines volontiruppdrag i
forsamlingen har ocksa blivit
instillda. Vi kan inte tréffa vira
barn och barnbarn. Nu har vi
mycket mer tid for lisning och
tridgard. Det dr forsta gangen
jag kdnner mig som pensionir ...

Nérmast fére till sin pensione-
ring var Esbjorn Hagberg biskop i
Karlstads stift, och innan dess var
han prist, undervisade pa EFS
teologiska utbildning i Uppsala,
Johannelund, och var rektor dir.
For tjugo ar sedan kom hans bok
Sjdlavard vid koksbordet ut, en
bok som har fatt ett langt liv — och
som kanske kan ha ett och annat
att siga till oss i ar ocksa?
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Langtar efter barnbarnen

- Ja,jag tror att vi behover storre
sjilvfortroende: vi kan betyda
nagot for varandra, sidger Esbjorn
Hagberg. Vart samhille har bli-
vit expertifierat, och sa fort det
hinder négot 4r det minga som
vill ty sig till experten. Men det
viktigaste som kan goras, det
kan vi gora for varandra.

Det 4r just stéd och samtal han
talar om, och i vir och sommar
har han upplevt det tillsammans
med Kathrine.

— Viir ute och gar hir i Enkoping
dir vi bor, och vi triffar manga
pa vara promenader. Covid-19
ir det stora samtalsimnet. Det
som hinder paverkar minniskor
pa sa ménga olika sitt. Vi blir
paminda om livets skorhet, och
for manga blir det tydligt att livet
inte 4dr odndligt. For somliga ak-
tualiseras en massa andra livs-
fragor, livets mening, tilliten infor
tillvaron — som 1 varje kris, men
det hir 4r ju en kollektiv kris.

Esbjorn och Kathrine saknar sin
familj och har hort att just detta ar
det mest smirtsamma f6r manga
andra ocksa: att inte kunna triffa
barn och barnbarn, att inte fa
kramas. Men andra tankar finns
ocksa med:

— Vi har forstétt att en del har
skrivit om hur de vill ha sin be-
gravning och att manga har nir-
stdende som de 4r oroliga for.

Natverket krymper

Nagot som har blivit uppenbart
for Esbjorn och Kathrine ir att
samtalen pa gdngvigar och trot-
toarer 4r viktiga.

- Vi mirker att minniskor
hilsar pa varandra pa ett nytt
sitt, siger han. Vi hanterar ju
den hir situationen olika, och
det finns en mingd faktorer, men
en dr: Har vi ett nitverk? Har vi
nagon att samtala med? Nir man
blir dldre kan det bli sa att nit-
verket krymper. Och vemodet
over livet i sig tillh6r aldrandet.
Det som hinder nu kan bli extra



Vi behover varandra!

tungt pa det viset. Sa finns det en
samhillsutveckling som enligt
honom har péagitt linge:

- Vi svenskar ir ju ett ensamt
folk, vi har forlorat tilltron till
gemenskapen, och vi har skapat
ett samhille dir vi tror att inte
behover varandra. Men vi behover
alltid varandra.

Att vara frimodig
Om man vill ateruppta kontakten
med andra efter att sjilv ha varit
ensam ett tag, eller dteruppta
kontakten med nédgon som kanske
har varit isolerad i ar, vad kan
man gora?
— Kathrine och jag brukar siga till
varandra att nir tanken kommer
ska man hora av sig direkt, vara
frimodig, inte skjuta upp det.
Jag tror att det alltid 4r bittre att
hora av sig 4n att gd med daligt
samvete. Ju lingre man drdjer,
desto hogre blir troskeln.
Ett telefonsamtal, alltsa?
Ricker det?
— Om man ringer efter ett langt
uppehall kan man siga "jag har
gatt och tinkt pa dig”. De flesta
blir ju glada! Det 4r klart att det 4r
begrinsande att inte se varandra.
Ett perspektiv forloras. Men det
gar ju att ha goda samtal. Det
viktigaste 4r att man hor av sig.
Esbjorn paminner om att var
tids Oppningsfraga, "Vad gér
du?”, kanske inte passar sa bra
for alla i ar — ibland kan det pas-
sa bittre med "Hur har du det?”
eller "Hur mar du?”, frigor som
inte bara handlar om aktivitet.
— Det dr viktigare for de flesta av
oss att fa visa vilka vi 4r 4n att
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fa visa vad vi dstadkommer. Och
det ir kontakten som #r poingen,
det ir inte alltid si avgdrande
vad som sigs. Att beritta lite for
varandra om vad som hinder
kan vara en bra borjan.

— Smaéprata lite, borja i det konkret
vardagliga, siger han. Man be-
hover inte kasta sig in i de djupare
fridgorna — de kan fi komma sena-
re. Ibland kallas det for kallprat,
men det skapar ju en relation.
Jag tycker absolut inte att man
ska forakta det. Och vissa ganger
kommer man inte lingre in si,
men ofta dr det en vig in.

”Det ar det som jag tror ger
kraft”

Fokus i ett samtal med en vin
eller bekant som behé6ver stod
eller inte har si manga att prata
med fir bli att lata henne eller
honom beritta det som hon eller
han sjilv vill beritta.

— Man behéver inte ha synpunkter
eller kommentera det som man
far hora, siger Esbjorn. Man far
bara ta emot. Och man behé6ver
inte fors6ka komma pd nagon
forklaring, trést, uppmuntran —
det kan bli krampaktigt, och den
uppmuntran och det stéd man
kan ge 4r att ta emot och lata det
vara sd. Att lyssna, respektera
och visa att man bryr mig om
den man talar med och vill finnas
dir som en vin. Det dr det som
jag tror ger kraft.

Nir nagon ir orolig eller led-
sen kan det ligga nira till hands
att forsoka tinka ut ett sitt att
vinda samtalet — om jag lyfter
fram det hir ... - och att siga

“tink inte sa” eller "kénn inte sa”.
Men Esbjorn tror inte att det ir
sd manga som behdver hora de
uppmaningarna.

— Didremot ir det ju alltid sa att en
annan persons berittelse skapar
tankar och vicker minnen och er-
farenheter, och da fair man komma
ihdg négot grundliggande: man
kan ge ett bidrag till det fortsatta
samtalet med en egen berittelse,
men man ska inte ta &ver.

Loften som gar att halla
Forsta kontakten pa linge kan
leda till en onskan att gora
mycket mer.
— Lovar man, sa ska man kunna
halla, siger Esbjérn. Och det 4r
litt att lova mer 4n man férmar,
och det blir mer svekfullt 4n att
lova lite — sd jag tycker att man
ska tinka efter innan man lovar.
Ibland, piminner kan, kanske
man behéver ta nagot initiativ
som involverar fler. Det kan
vara si att den man talar med
inte riktigt kan ta stillning eller
kommunicera behov.
- Det finns situationer dir en om-
sorgskedja ir naturlig, till exempel
att man ber flera vinner att hora
av sig. D4 4r det bra om man kan
koordinera si att stodet inte kom-
mer samtidigt fran alla. Och det 4r
viktigt att det inte blir krinkande,
sd om det gar att tala om behoven
ir det bra att gora det.

Men:

- Sa finns det situationer dir
man mirker: hir ricker vinska-
pen inte till, den jag talar med
behdver ndgon som star utanfér
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>> Sjdlavard vid koksbordet.

Esbjorn Hagberg skriver om den vardagliga

sjdlavardens plats i vdra relationer.

vinskapens krets. Vinskapen tél
ju inte allt, den maéste bygga pa
nagon form av jimlikhet. Det
kan bero pid komplexa frigor
eller pa vardbehov. Da far man
tinka att jag finns hir som vin
och att det dessutom behévs nagon
som har en mer professionell roll.

Lattare att prata och ga
Ytterligare en sak att komma ihag
ir att inte dela upp sin vinkrets i
vi och de, svaga och starka, hjilpare
och hjilpbehovande.

— Det som hinder berdr ju alla,
och alla ska ta ansvar for sig
sjdlva och andra. Oro och ridsla
kan resultera i starka reaktioner,
men man kan inte tala om andra
minniskor som ridda - man
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miste ha respekt for att vi tvingas
till olika stillningstaganden. Det
finns alltid skil till att en ménniska
resonerar eller tycker som hon
gor. Manga ir forsiktiga inte mest
for sin egen skull utan for andras.

S3 linge som “inomhustriffar”
hor till det man ska undvika
om man ir ver 70 eller tillhor
nigon annan riskgrupp, och si
linge som hostvidret tillater det,
ir det ju ocksd en mojlighet att
stimma triff med vinner utomhus.
— Promenader ir ett fantastiskt
sitt att umgads! sdger Esbjorn. For
somliga 4r det ju till och med litt-
are att prata och gi samtidigt 4n
att sitta i en fatolj och prata. Dess-
utom ir det viktigt for vart allmén-
na méende att bryta isoleringen.

Vi behiver varandra!

Libris férlag.

Ju mer man isolerar sig, desto
mer isolerad blir man, och det
kan goéra att det blir oerhort
tungt. Egentligen det kanske sa
att det farligaste med det som
har hint i dr inte 4r smittan utan
att s4 manga hamnade vid sidan
om. Och det ir inte farligt att
gd en promenad tillsammans
eller att motas utomhus pa lite
avstand, Folkhilsomyndigheten
vill ju ha ut oss! Vi ir alla beroende
av varandra. B

INTERVJU: ANNA BRAW
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Nar vuxna inte riktigt har koll pa
sina kanslor hamnar barnen ofta |
klam. Hos Pelikanen far barnen vara
| centrum och kan vara just barn.

— Barn och forilder idr ett unikt férhallande. Barn
star i en total beroendestillning till sina forildrar
och fors6ker ofta vara lojala mot sina forildrar
dven om de behandlas illa. Barn vill vara nira och
vill forsta sina fordldrar och det kan ga sa langt att
de foljer efter dem in i kriminalitet eller ett beroende
for att de vill forstd, sdger Sara Hammar och Anna
Baatz som bada jobbar som stédgruppsledare pa
Pelikanen.

Pelikanen har stédgrupper for barn och unga i
aldrarna 6-20 ar som har en eller flera vuxna i fa-
miljen med psykisk ohilsa, missbruk eller som har
anvint vald. De har dven grupper for barn med se-
parerade forildrar.

12
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Sara och Anna, tva av Pelikanens medarbetare.

— I skilsmissor och konflikter mellan foridldrarna
efterstrivar barnen millimeterrittvisa. De vet inte
riktigt hur de sjilva ska kidnna sd de soker istillet
kontakt med forildrarnas kianslor. Hade de kunnat
dela sig mitt itu sa hade de gjort det.

Vi moéter méanga barn som dr vildigt duktiga
pa att visa upp en glad utsida men som egentligen
ir vildigt ledsna pé insidan. De tar ansvar och ir
skotsamma i skolan for att de 4r vana vid att ta
hand om vuxna hemma, siger Sara och Anna.

Nir man kommer in till Pelikanens lokaler pa
Kyrkvigen méts man av orden “Jag ir inte orsaken.
Jag dr inte problemet. Jag ir inte I3sningen.” Det 4r
viktiga ord inte bara for barnen att se utan #ven for
de vuxna som kommer dit.

— Egentligen ir det ju inte barnen som kommer hit
som har problem utan det 4r ju deras vuxna. Om de
vuxna hade fatt, eller s6kt, det st6d som de behover i
ett tidigare skede hade manga av barnen inte beh6vt
komma hit, siger Anna Baatz.
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Ett av de viktigaste momenten under processen
ir inskrivningssamtalet nir férilder och barn till-
sammans moter samtalsledarna pa Pelikanen for
forsta gangen. Ofta dr det forsta gangen de far hora
den andra sitta ord pé sina kinslor och det kan
vara forlosande.

— Var drém ir att kunna ha parallella stddgrupper
bidde med barnen och med férildrarna. Vi behover
hoja statusen pa att ta emot stdd generellt i samhillet
och i forildraskapet i synnerhet.

Vi behover ocksd borja stilla samma krav pa vuxna
som vi stiller pd barn. Eller ge barnen samma
svingrum som vuxna har. I en kris dr det inte
ovanligt att en vuxen sjukskriver sig en period
men deras barn ska ga till skolan varje dag. Dartill
ir arbetsmiljon i ménga klasser ndgot som ménga
vuxna inte skulle acceptera. Och i skolan ska barnen
vara snilla och skétsamma och inte ha keps pa sig
inomhus. Vuxna har generellt svart att inse att allt barn
gOr inte har med dem att gora, siger Sara Hammar.

Pelikanens vision #r att alla barn ska ha ritt att
kdnna trygghet och bli bekriftade utifran sitt unika
perspektiv, oavsett livssituation. De arbetar aktivt
for att ge barn stdd och for att 6ka deras kinnedom
om barns rittigheter. Genom sitt stodarbete méter

A& 0303-66034

. 0768-36 60 34

' kontakt@pelikanen.se

@ pelikanensnap

‘ pelikanen_stenungsund

f Pelikanen i Stenungsund

' Kyrkvdagen 7A

de varje ar hundratals barn. De informerar ocksa
pa skolor och samverkar med andra relevanta vuxna
som barn méter.

— Barn ska inte "fixas” utan de ska fa vara sig sjilva.
Barn som maiste "gd pi ta” hemma, oavsett om det
ir for att férdldrarna ligger i skilsmissa eller for att
det beror pd missbruk eller psykisk ohilsa, riskerar
att f4 ont i magen, fa svart att koncentrera sig och
att fa svart att ldra sig saker i skolan. De riskerar
ocksa att senare i livet fa svart att fatta beslut, vare
sig det handlar om vilket parti de ska rosta pd, vilken
partner de ska vilja eller till och med vilken bank
de ska spara sina pengar i.

Hir hjilper vi dem att sitta ord pé sina kinslor
sa att de kan nyansera dem och ge kénslorna anled-
ningar. Ibland #r det olika svart att fa kontakt med
barnen. Ibland behéver vi tala runt situationer,
ge bilder, fér att komma nira. Men att ge barnen
sjdlvinsikt om sin situation ir det viktigaste vi kan
gora. De behdver veta att det 4r ok att ta hand om
sig sjdlva. Vi brukar be dem beskriva hur de skulle
ta hand om sin bista vin och fi dem att gora si for
sig sjdlva, siger Sara och Anna. B

TEXT OCH FOTO: PER JONSSON




Forsta hjalpen
vid sorg

Sorg kan inte botas, men genom att dela den kan sorgen goéras mer uthardlig.
Tipsen har nedan ar baserade pa Svenska kyrkans ldnga erfarenhet av att
mota och stotta manniskor i sorg. Underskatta inte det lilla, aven en liten
insats kan fa stor betydel.

Ta ansvar for kontakten

Viktigast av allt dr kanske att vi inte Idgger ansvaret fér kontakten pd den sérjande. Vi kan und-

vika att sdga "Ring mig om det dr ndgot, jag finns hér” eftersom risken dr stor att den sérjande

/F/\‘r\ inte orkar vara den som hér av sig. DG dr det béttre om vi sdger “Jag ringer dig pd tisdag igen,
svara om du orkar”. Ibland fdr vi inget svar och det dr helt okej, den sérjande orkar inte alltid
svara, men dd kan vi ringa till-baka, igen och igen.

Bryt tystnaden
! I Mdnga kdnner att det dr svdrt att héra av sig till en medmdnniska som sérjer. Vad ska jag sdga?
e Tdnk om det bara blir tyst eller om personen bérjar grdta? Men det viktiga dr inte vad vi sGger
utan att vi bryter tystnaden. Och ibland dr ett sms en bdttre 16sning én ett telefonsamtal ef-
tersom det kan vara ldttare att bdde skicka och svara pé.

Ge utrymme

Ofta dr det mdnga som sérjer en mdnniska samtidigt, ddr alla har haft sin egen relation och
historia med den som détt. Det dr viktigt att vi IGter den ndrmast sérjande vara i fokus och
undviker att ta 6ver med vdra egna minnen och kénslor. Vi mdste komma ihdg att IGta den
sérjandes kénslor, oavsett vilka de dr, vara de som gdller. VVdra tankar och berdttelser dr sdklart
ocksa viktiga — men inte viktigast.

Ta initiativ

Det dr bra om vi som stéttar kan vara den som féresldr en helt vardaglig aktivitet. Bjud pd fika,
kolla pé en film eller ta en promenad i all sin enkel het. Mdnga som sérjer léngtar efter en paus i
sorgen och lite vanligt liv. Tdnk pd att den vi bjuder in kanske tackar nej och att det dr helt okej,
det viktiga dr att vi frGgar — och att vi vdgar frdga igen.

Visa narvaro

Mdnga av oss dr rddda for att trdnga sig pd och det slutar ofta med att vi inte hér av oss alls.
Kanske tdnker vi att den sérjande behéver vara ifred eller att man ska vénta lite med att héra
av sig tills "det vdrsta gdtt éver”. Det dr viktigt att vi tydligt visar att vi finns ddr sé att den

sérjande inte kédnner sig isolerad, utanfor eller ignorerad.

Ha talamod

Varje sérjande har sin egen sorgeprocess, vilket vi behéver ha férstdelse fér och tdlamod med.
Det kan finnas en risk att vi férséker trésta bort sorgen eller visar frustration 6ver att den héller
i sig. Sorg har inget bdst-fére-datum och det finns ingen normal eller onormalt Idng tid som det tar

att sérja. Vissa saker behéver helt enkelt berdttas om och om igen, sé It din medmdnniska dlta
det som har hédnt, det kan vara en viktig del i att férstd och bearbeta sorgen.
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Allhelgonahelgen

Oppna kyrkor |
allhelgonahelgen

I samband med allhelgonahelgen besoker manga
kyrkogardarna for att varda sina anhorigas gravar.
Norums kyrka och Odsmils kyrka ir 6ppna under
helgen - vilkommen in i virmen en stund! Dir
finns mojlighet till samtal, att tinda ljus och fika.

Norums kyrka dr oppen:
Fredag ~ 30/10 k. 16.00 - 20.00
Lérdag  31/10 kI 12.00 - 20.00

Odsmals kyrka dr oppen:

Torsdag 29/10  kl. 11.00 - 19.00
Fredag ~ 30/10 kI 11.00 - 19.00
Lérdag  31/10 kI 12.00 - 16.00

Valkommen, I6rdagen den 31 oktober till
Odsmals kyrka kl. 16.00 och 18.00 eller ‘ Obs! Anmadlan till
Norums kyrka kl. 16.00 och 18.00. minnesgudstjinsterna:

I Norum medverkar Norums vokalensemble med

delar ur musikstycket "Fran skymning till gryning". Yvonne B-Axelsson,

tfn: 0303 - 660 30
Vid minnesgudstjinsten minns vi de personer som avlidit. mellan den 27/10 - 29/10,
Vi far mojlighet att tinda ljus, lyssna till texter och pa musik. kl. 09.00 - 12.00 och

I ar sker ingen namnupplidsning, utan de avlidna kommer 13.00 - 15.00.
att representeras pa annat sitt i gudstjinsten.

Kransbindning vid Odsmdls kyrka fredag 30/10 kL. 13-17,
Norums kyrka lordag 31/10 kl. 13- 17.

Kom och prova att binda din egen gravkrans! Vi tillhandahaller material
och binder tills det tar slut. Vi har kunnig personal pa plats som hjilper

dig pa traven. Du kan naturligtvis ta med dig eget material ocksa! _J » Lids mer pa
| nista sida.




Kom och prova att

' binda din egen krans!

® | Odsmals kyrka fredag 30/10kl. 13-17
" Norums kyrka lérdag 31/10kl. 13-17

Viéra vaktmdstare hjélper dig pd traven. Vi tillhandahdller
material och binder tills det tar slut. Du kan naturligtvis
ta med dig eget material ocksd! Varmt vidlkomna!

Fést spoltrdd runt stommen och vév in det gréna Bestdm vad som d&r upp och ner och bérja

du valt tills stommens framsida dr tdckt. | vart dekorera din krans. Hdr dekorerar Peirina med

fall ér det thuja och gran. ytterligare ett lager grént bestdende av pors & eucalyptus.

Ytterligare dekorationer. Peirina har valt korall- Vill du ha en héngande krans knyter du ett band

kornell, martorn, kastanjer och en kotte. eller snére upptill. Kransen passar naturligtvis
TIPS: B¢j till korallkornellen innan du féster den pad dven liggande eller lutad mot négot.
kransen. Vilj de spddaste grenarna fér bdsta resultat.

TIPS: Peirina har klippt av martornsblommarna och

» Det finns inget fel sdtt att

binda sin egen krans pd.
Det dr smak och fantasi som
16 sdtter ramarnal <

fort in en bit stdltrdd underifrdn for att kunna fdsta
den i stommen.



Mat och Massa? Vad ar det?
Catarina Holmgren Martinsson, prast | Stenungsunds pastorat berattar.

Mat och Missa ir ett koncept
som vi provar i Norums kyrka
och férsamlingshem under hosten
och varen 2020 - 2021.

Vad innebér det?

Det innebir att den som vill kan
komma och #ta klockan 17.00 i
Norums férsamlingshem innan
gudstjinsten klockan 18.00.
Konceptet innebir ocksa att vi
med jimna mellanrum ligger till
nagot mer. Det kan vara en kor-
tare pilgrimsvandring, det kan
vara ett foredrag om ett intressant
dmne, en tillsammanseftermiddag
for alla aldrar, eller kanske na-
gon vill dra igang en bokcirkel.
Moijligheterna 4r madanga, och
far vixa fram allt eftersom fler
idéer kommer till. Vilken aktivi-
tet som in erbjuds, sé liggs den
tidsmissigt i anslutning till "Mat
och missa."

Maste man komma kl. 17,
eller till andra aktiviteter,
for att fa vara med?

Nej, det gar forstas bra att enbart
komma till missan klockan 18.00!
Den kommer att ha en enkel, fast

Den som vill kan garna anmala sig till att fa Norums kyrkas veckobrev pa mail
(kan ocksd skickas per post), dar arbetslaget i Norum informerar om vad

ordning, s att det gar att kinna
igen sig fran gang till gang. En
skon avslutning pé helgen och
ett avstamp infor veckan som
kommer. Ibland medverkar forstas
vara korer eller musiker, precis
som Vi har haft det hittills.

Pa tal om musik — kommer
det inte att vara Musik i
kyrkan nu?

Jo, det ir som tidigare ungefir
en ging i manaden, och da ir det
inte nagon missa. Men diremot
kan den som vill ocksa dd komma
till mat klockan 17.00.

Varfér startas det

har konceptet?

En av grundpelarna i att vara
kyrka, ir att fi kinna gemen-
skap och dela bade tankar om
tro och liv och det mer vardag-
liga. Att dta tillsammans ger en
mojlighet att kanske hamna i ett
roligt bordssamtal om allt m&j-
ligt! For den som brukar stres-
sa for att fi middagen pé bordet
kan det vara skont att fi komma
till dukat bord. Olika matlag ser
till att stdlla fram maten och att

som &r pa gang i forsamlingshem och kyrka nédrmaste veckan.

Kontakta Catarina Holmgren Martinsson;
mail: catarina.h.martinsson@svenskakyrkan.se eller tfn: 0705-30 04 14.

Det gar forstas ocksa bra att komma med fragor, synpunkter, egna idéer till
aktiviteter eller anmaéla intresse for att hjalpa till med nagot. Ju fler vi blir

som vill vara med och hjalpas at, desto béattre!
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Gudstjdnstliv

plocka undan disken efterat, och
dé blir det tydligt att vi behover
varandra. Det brukar dessutom
vara ritt kul att gora nagot prak-
tiskt ihop!

Men nu har vi ju en pandemi...?
Ja, och det gor att vi far tinka ut
extra noggrant hur vi planerar
detta rent praktiskt, att vi haller
goda avstind bade i forsamlings-
hem och kyrka, ser till att ha
extra koll pa handhygien m.m.
Maxgrinsen 4r ocksa 50 personer,
sa skulle det sd smaningom bli
méinga som uppskattar det hir
konceptet, sd far vi kanske infora
anmilan till Mat och missa. Men
vi borjar med ett 6ppet erbjudande,
utan anmilan.

Mat och Méssa kl. 17 och
18 — snart bérjar den morka
arstiden, hur tanker ni da?
Det finns en fin mojlighet for
den som under host och vinter
undviker att kora bil i morker,
och det ir att aka kyrktaxi. Da
anmiler man sig till Asa Wulfsberg
pa tfn: 0303-660 15.
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Kdnslor i bibeln

Bibelns olika forfattare var inte ridda for att uttrycka sina kénslo
kanske bista exemplet 4r Psaltaren, en samling boner och sanger

r, vare sig positiva eller negativa. Det
fran ca 900-300 f.Kr. Manga har kint

igen sig i bonerna och anvint dem som sina egna. Den stora spinnvidden i kdnslor piminner oss om att

vara irliga och 6ppna med véra kénslor i vara liv och i vara boner.

Angest - Psaltaren 55

G s \“\ A gl
% 3 Mitt hjdrta grips av angest,
Sorg - Psaltaren 2 g ¢ - dodsskrick faller 6ver mig.
& TANLs T he Jag darrar av fruktan, jag 6vervildigas av fasa.

Jag dr matt av mitt suckande. ;
Jag drinker min bidd i tdrar var natt, “"’g‘x’%zzz
sangen dryper av grat. A5
Mina 6gon dr skumma av sorg, N
mina fiender har fatt dem att aldras.

AN S

*3

cRAN

Om jag dnda hade duvans vingar!
Da flog jag bort for att finna ett bo.

RY
RS
‘ﬁg%s Langt bort skulle jag fly och sla mig ner i 6demarken.
RA
)

Snabbt skulle jag soka ett skydd mot
vinande vind och storm.

Bitterhet - Job 3

Ma den dag da jag foddes forintas,

den natt dd man sade: »Ett gossebarnk
Varfor dog jag inte ndr jag foddes,
genast dd jag kom till varlden? |
Suckar har blivit mitt dagliga brid,

min klagan dr som forsande vatten. \

Kanske har du en bild av Jesus som en mild och  Bibeln berittar om en ny tillvaro som ska komma,
stillsam person som alltid var lugn och sansad. da déden och ondskan ir besegrad:

Men i evangelierna skildras han som en kénslostark

och engagerad minniska som inte holl sina kidnslor "Han skall torka alla tarar fran deras ogon.

borta. Han bar pa samma kénslor som vi andra - glidje, Déden skall inte finnas mer,

karlek, ilska och oro. och ingen sorg och ingen klagan
Jesus kinde sorg 6ver vad minniskor gjorde och och ingen smdrta skall finnas mer.

sa. Han suckade och visade sin irritation 6ver hur Ty det som en gang var dr borta.”

lirjungarna och andra missférstod honom. Under
de sista dagarna innan han skulle lida och d6 hade
han djup angest och rédsla f6r vad som skulle hinda.

18
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I Var med och paverka
Svenska kyrkans framtid!

Svenska kyrkan =

STENUNGSUND

!
!
/

KR

ﬂ
\
3
;

Kyrkovalet &r viktigt eftersom
Svenska kyrkan &r en demo-
kratisk folkkyrka. Svenska kyr-
kan ar beroende av manniskors
engagemang och i kyrkovalet
har du och andra en mojlig-
het att paverka. | kyrkovalet
2017 stéllde nastan 30 000
personer upp som kandidater
och 23 000 valdes till minst
ett uppdrag. Valkommen att
kandidera i kyrkovalet 2021.

VISSTE DU ATT...

2221

personer besokte
en musikgudstjinst
forra aret?!

7(///§[

ODSMALS FORSAMLINGSHEM
ONSDAG KL. 10.30-12.00

éa/a/ /

KRISTINEDALKYRKAN
ONSDAG KL. 13.30-15.00

Kom in, sitt ner och prata en stund.
Drick en kopp kaffe med kaka till.

W Valkommen att bli medlem!
Som medlem &r du valkommen
att ta del av det kyrkan er-
bjuder. Du &r ocksa, genom att
betala kyrkoavgiften, med och
tar ansvar for kyrkans framtida
utvecklingochkampforkarlek,
manniskovarde och livskvalitet.
Varje &r finns manga av vara
over 6,4 miljoner medlemmar
med i nagot av kyrkans sam-
manhang. Det kan till exempel
vara i koéren, pa konfirma-
tionslagret, vid en anhorigs
begravning eller i en insamling
till det internationella arbetet
for bistand och utveckling.

Bli medlem genom att
kontakta expeditionen pa tfn:
0303-660 00.
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Svenska kyrkan =

Herren vilsigne dig och bevare dig.

Herren late sitt ansikte lysa 6ver dig och vare dig nadig.
Herren vinde sitt ansikte till dig och give dig frid.
I Faderns och Sonens och den helige Andes namn.
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Histlovsaktwiteter - vecka 44

Musikverkstad, dansskoj och pysselhorna

Méandag: Odsmals férsamlingshem, kl. 13.30-16.30
Vi bjuder pd mellanmal. For k. 1-6.
Anmdlan till: ulrika.kristiansson@svenskakyrkan.se

Filmkvall och pannkakstarta

Tisdag: Kristinedalkyrkan, kl. 15.00 - 18.00
For ak. F-5.
Anmdlan till: anna.refors@svenskakyrkan.se

Utomhusaventyr med grillning

Onsdag: Norums kyrka, kl. 10.00 - 13.00
Kldder efter vider. For ak. 1-5.
Anmdlan till: lotta.savenmo@svenskakyrkan.se

Allahelgonavandring

Fredag: kl. 18.00-20.00
Vi utgar fran Kristinedalkyrkan och gar tillsammans till Norums kyrka.

Vi bjuder pa fika. Oppet for alla ildrar, barn under 12 ar i vuxet sillskap.
Ingen anmdlan krdvs.

OPPEN FORSKOLA

- en samling i kyrkan for de Varmt valkommen till en métesplats for barn och vuxna. Medtag
allra yngsta med barnet i eget fika och klader efter vader. Vi &r ute sa mycket som mojligt.
fokus och Jesus i centrum.
Mandag kl. 10.00 - 12.00 i Odsmals férsamlinghem.
Ifredagar 10.30 Tisdagg kl. 10.00-12.00 i Kristinedalkyrkan.g
i Norums kyrka Torsdag kl. 13.30-15.30 i Kristinedalkyrkan.
23/10,27/11 & 18/12. Fredag kl. 10.00-12.00 i Norums férsamlingshem.
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Hostpyssel

Pedagogerna tipsar!

Hosten bjuder in till en virld full av firg, fantasi

och kreativitet. Med enkla medel kan du skapa

de mest finurliga figurer. Figurer skapade i

material fran skog och mark.

Idag anvinder vi 16v i olika former och firger
for att gora tavlor med firgglada fantasidjur.
Kanske kan det bli en ilg, en igelkott? Eller
varfor inte en dinosaurie?

Du behover: - oweeee
Lim, sax, plastégon, valfri firg, papper
(gdrna kraftigare papper och i valfri nyans)
och 16v i olika firger och former.

Limma fast 16ven pa pappret, skapa en figur.
Mala eller limma fast 6gon. Rita ben, kanske
nagot monster och "Hipp som happ" - en hésttavlal

Hoppas vart hosttips kan
komma till noje! For mer
inspiration och fler pyssel-
tips, se var hemsida.
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VISSTE DU ATT...

matkassar hittills har

inhandlats av Stenungsunds

pastorat at personer i
riskgrupper under
Covid19-pandemin?!

VISSTE DU ATT...

ir sa manga besok som
Oppen forskola fick
under forra aret?!

VISSTE DU ATT...

barn iar med och deltar i
vara KOMPIS-grupper?!

-

R

Soppa ar gott, latt att laga och oftast:snallt
mot pldnboken. Dessutom ar det en trevlig
middag for manga. Har ar ndgra av vadra
favoriter som vi hoppas kan kunna varma
gott nu nar hésten ar i antagande.

Kramig ost- och
broccolisoppa

En som gar supersnabbt att
koka ihop. Servera girna med
farskt brod.

Ingredienser

1 st broccolihuyud

1 st gul 1ok

1 msk matolja

9 dl grénsaksbuljong
3 dl mjolk

2 dl vispgridde

3 msk vetemjol

150 g riven Grevéost
50 g riven Parmesanost
salt och peppar

Tillagning

1. Skir broccolin i buketter,
skir bort det nedersta av
stjilken och kasta. Skiva
stjalken. Koka broccolin i
ldttsaltat vatten i ca 2 min.

2. Hacka 16k och fris den i
olja i en kastrull. Tillsitt

mjolk, gridde och buljong.

Lat det hela koka ihop
under 3-4 minuter.
Red av med mjol utrort i
lite vatten.
3. ROr ner den rivna osten och
lat smilta under omrorning.
4. Skir broccolin i smabitar
och ligg ner den i soppan.
Smaka av med salt och
peppar. Servera soppan
rykande varm.

PPP-Soppa

Ingredienser

400 g skalad potatis

1 stor purjolok

250 g palsternacka

1 klyfta vitlok

5 dl kycklingbuljong

50 gram smor

1 msk finhackad persilja
2 dl creme fraiche

1 pkt bacon (om man vill)
Salt och vitpeppar

Tillagning

1. Skiva potatis och
purjoloken, och dela
palsternackan i ca 2x2 cm
stora bitar. Fris potatis,
purjolok, palsternacka
och pressad vitlok i
smoret i en stor kastrull.

2. Tillsitt buljong, koka
sakta i ca 10-15 minuter:.

3. Tillsitt créeme fraiche,
smaka av med salt och
peppar. (Tdnk pd att inte
salta for mycket da baconet
ocksd tillfor salt.)

4. (Under tiden soppan kokar)
Stek baconet knaprigt
och 14t det rinna ay pa
hushaéllspapper.

Dela i bitar.

5. Ligg upp soppan pa
tallrikar och stro 6ver
bacon och persilja.

Lat vil smakal
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Eftersom gemenskaps- och soppluncherna dr pausade for tillfallet p.g.a. Covid 19, publicerar vi har
recept pd ndgra av vdra favoritsoppor. Vi hoppas sjilvklart att vi far mojlighet att dela maltid till-
sammans igen i en snar framtid, tills dess hoppas vi att dessa kan komma till noje. Lat val smaka!

For mer information om vdra verksamheter se: www.svenskakyrkan.se/stenungsund

7 ag
)

Lattlagad kraftsoppa

Det hir dr en riktigt snabb- och littlagad kriftsoppa

med krd ftost och creme fratche som ger en hiirligt krimig
q.konszstens G7o ovrivna morotter och kriftstjdrtar ger

‘Saffrankryddad fisksoppa med lax
Virmande och vacker fisksoppa med saffran, lax och.
 torsk. Pa bara enkvart har du en littlagad och god soppa! :

Ingredienser : ‘ndgot att tugga pa. SR
370 g torskfilé o WS " _
300 g laxfiléer' it ' x Ingredlepser‘ QLR IR ¢ Nk

150 g skalade rikor : i 3-4mordtter- ' ‘ SRV | Ay

1 st purjolok

1 st vitloksklyfta

2 dl vatten

2,5 dl vitt matlagningsvin
2,5 dl matlagningsgridde
1'dl créme fraiche

"1 msk smor

2 msk vetemjol
11vatten X 2
1 honsbul]ongtarnmg by
330g kriftost (m]ukost) St

2 dlI créme fraiche® #

1 paket saffran salt och peppar . DA
1 tsk salt = 3 e s Ay X Nne i
0,5 krm svartpeppar Till servering 2 v o .

1 tsk timjan

1 burk kriftstjirtar 1

1 tsk basilika : ) . ev. dill _' . 2.0y

olivolja : brod - i

3 msk fiskfond ; ' .
Tlllagnlng 243 3

Tillagning

1. Skir fisken i 3 cm stora kuber.

2. Strimla purjoloken, finhacka vitlsken och fris i
olja. Tillsitt salt, kryddor, vatten, fond, vin,
gridde och créme fraiche och lat soppan sjuda
ica 10 minuter.

3. Ligg i fisken, koka upp och sjud tills fisken ir
klar. Tills4tt rikorna.

4. Servera och njut av en fantastisk fisksoppal

KLOCKRENT - NR 4 - 2020

1. Skala och grovriv mordtterna, bryn dem i smor
i'en kastrull. Stré 6ver mjol. Hall i vatten och
buljong. Koka i 5 minuter.

2. Blanda ner kriftost och créme fraiche. [at det
koka upp igen. Salta och peppra.; = :

Till servering: Blanda girna kriftor med finhackad
dill och ldgg i soppan vid servering. Servera tillsammans
med brod. TIPS! Gor rdksoppa istdllet. Byt ut krdftosten
mot rdkost och toppa med rdkor istillet.
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Retreatdag
1 Kristinedalkyrkan

Under Guds
vdlsignande hidnder.

LORDAG 7 NOVEMBER
En dag i stillhet och tystnad med tid for Gud och dig sjalv.
Start: 10.00
Vi avslutar dagen kl. 17.00

Anmdlan senast 4 november till:
Catarina Holmgren Martinsson: catarina.h.martinsson@svenskakyrkan.se

Begrdnsat antal platser - forst till kvarn! Kom ihdg att skydda varandra.
Vi som kommer dr friska, noga med handtvitt och haller fysisk distans.

MUSIK | KYRKAN

"I Beethovens fotspdar”

SONDAG 1 NOVEMBER KL.18.00
I NORUMS KYRKA

Vid flygeln:
Johan Moller Lekemo

MUSIK | KYRKAN "Nu viintar hela jorden”

SONDAG 29 NOVEMBER KL.16.00 OCH
KL.18.00 I NORUMS KYRKA

I varje hus och hem finns ndgon som vintar. Nigon pé vilfortjint ledighet, ndgon pa sina nira och kira
och négon pé paket. Vi tinder ett ljus och lingtar dit tillsammans. Ljuset lyser f6r oss och omsluter oss
med kirlek och forvintan. Kom och lyssna pa Norums vokalensemble och kinn julfriden.

Sensus




