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D \/INST OCH FORLUST

ivet ar fullt av vinster och férluster. Detta nummer du har i din hand

handlar om vinst och forlust. Tvéd motsatser som inte kan utesluta

varandra. For om vi ska vaga vinna nagot behéver vi ocksa vara be-

redda pa forlusten. Ibland &r den storsta vinsten insikten om att det

inte blev som vi tankt oss. S& visst ar bade vinst och férlust valdigt
néra beslaktade med varandra.

| detta nummer far du bland annat méta Lova Johansson, simmaren som
overvinner ett fysiskt handikapp och nu siktar pa Paralympics 2028. Du far
ocksd mota sangpedagogen Gunilla Widén, som efter ett langt yrkesliv ser
fram emot nya utmaningar, och lararen Anne-Sofie Rustad Béckstrém som
med tillit och fértroende rustar sina elever till goda samhéallsmedborgare.

Redaktionen

Gunilla
framtid

ar fylld

av mod-
och passio

| Hjofodda _-
Lova satsarj,
pa paralympic

L

elever for framtiden®

INNEHALL -

3 Tankar i tiden
4 Anne-Sofie rustar elever

for framtiden
7 Fototavling pa temat karlek
8 Mod, passion och kreativitet

10 En fyrhjulsdriven

vinnarskalle
13 Psalm for arstiden
13 Lucka 24
14 Ord om tro
16 Kontakt

PRODUKTION
Hjo pastorats kyrktidning “Ibland oss”
delas ut till samtliga hushall fyra ganger

REDAKTION
Lotta Lundqvist, Ronny Nygren, Hakan
Svensson, Malin Ulfenborg Willner, Caroline

per ar. Warmegard och Eva Staxang.
ANSVARIG UTGIVARE GRAFISK FORM

Helena Taubner Eva Staxang

hjo.pastorat@svenskakyrkan.se eva.staxang@svenskakyrkan.se

2 Bred dina vida vingar, o Jesus, over mig,

OMSLAGSBILD — FOTO: EVA STAXANG

Lova Johansson siktar pa Paralympics 2028.
TRYCK

Risbergs Information & Media AB
www.risbergs.se

FACEBOOK
https://www.facebook.com/hjopastorat

Linnea Josefsson
student

TANKAR | TIDEN

Att se med
karlek i blicken

All skonhet borjar i en kdrleksfull blick.
Det 4r en mening som har funnits med
mig linge. Jag minns inte var jag fatt
den ifran. Orden kdnns varma och mju-
ka inuti. De klingar sant.

Meningen har kommit att bli en sjélv-
klar del av mig. Nagot att halla fast vid
och paAminna sig om. Hur 6ppnar jag
min egen blick? Varmer den mot min
omgivning? Hur gor du?

Jag tinker pa min fyradriga son. Hur
han soker min reaktion néar han kimpar
med nagot. Det kan vara smasaker; som
att sdtta pa sig byxorna at ratt hall eller
knédppa den krangliga dragkedjan. Min
uppmuntran kan fa honom att fortsitta
forsoka. Befasta hans kédnsla av att vara
nidgon som klarar saker. Den kan fa ho-
nom att veckla ut sig som den vackraste
av blommor.

och lat mig stilla vila i ve och vl hos dig.

En tdnkare som gjort stort avtryck hos
mig 4r Martin Buber.

Han skriver: Nar mdnniskor méts pd

ett autentiskt och mdnsklige sdte, ar Gud
elektriciteten som flodar mellan dem. Vira
relationer lever i utrymmet mellan oss som
ar helige.

Nagot skiftade i mig efter att jag last
det. Att mina relationer kan vara platser
av helighet. Att utrymmet mellan mig
och en annan dr Guds spelplan. Om jag
tanker s har jag ett ansvar for att Gud
ska kunna verka i varlden.

Det fyller mitt liv med mening. Det hjal-
per mig att halla blicken kérleksfull. W



Anne-Sofie rustar

elever

Lararen Anne-Sofie Rus-
tad Backstréom bygger inte
bara lektioner, hon bygger
framtid. Och hon goér det
med sin kreativa hjarna
konstant paslagen.

— Den dagen jag inte jobbar for elev-
ernas utveckling ska jag sluta, sager
lararen Anne-Sofie Rustad Béckstrom

— och hon menar det. Skolan &r hennes
skapande rum, dar variation, relationer
och tillit vager tyngre &n bokstavsbetyg.

Karridren som revisor blev inte av. En |&-
rare sdg hennes pedagogiska potential
och fick henne att byta spar. Sedan fem
ar ar hon larare i svenska och spanska

for framtiden

TEXT OCH FOTO: EVA KLANG STAXANG

och ocksa mentor pa Raoul Wallen-
bergsskolan i Skovde.

— Att vara larare &r valdigt relationellt.
Det ar ett kreativt skapande. Det pagar
en process i mitt huvud och min hjarna
ar standigt i utvecklingsléage, séger hon.

| 6ver 20 &r har Anne-Sofie foljt elever
frén sjuan till nian. P4 vagen har hon
planterat fron, inte bara kunskapsfron,
utan sddana som hjalper eleven att re-
flektera &ver livet, hitta sin plats och bli
en god samhallsmedborgare. Kort sagt,
sadant som behovs for att vaxa och bli
sjalvstandig i saval tanke som handling.
— De &r ju inga fagelungar jag enbart ska
mata med fakta. Det handlar lika mycket
om att vaxa som manniska — och att
vaga tro pa sig sjalv, sager hon.

Pedagogiken bygger pa att mota varje
elev dar den ar — med olika mognad

och behov och hon drivs av att eleverna
sjalva inser sin forméaga. Men det &r hon

som anger riktningen, sédger hon och

visar med kroppen hur hon vill leda dem

framat:

- "Jag vill ha er dit", séger hon med ett
leende och krafsar med fingrarna langt
Over bordet.

Variationsteorin som skolan arbetar
med — dar undervisningen anpassas
efter vad gruppen behdver just nu —
passar henne perfekt.

Hon sager att det handlar om mannis-
kosyn, liksom viljan och férméagan att
samarbeta.

— Jag ar tydlig med hur jag vill ha det.

Bli du min ro, min starkhet, min visdom och mitt rad,

Anne-Sofie Rustad Backstrém arbetar med tillit och fértroende i sin undervisning och vill att eleverna ska méta en trygg vuxen
i klassrummet. En trygg kompis i hennes egen vardag ar hunden Sigge.

Jag sager att jag har hoéga forvantningar
pa dem. Manga tror sig inte kunna och
kanske har man en diagnos. Da behover
man hitta sin egen vag. Kanske behover
eleven jobba dubbelt s& mycket som en
kompis, men jag ar tydlig med att jag &r
med hela vagen, séger hon.

Tillit och fértroende ar centrala bitar i
hennes undervisning och i klassrummet

ska elever f& moéta en trygg vuxen.

— Axlarna ska ner! Har ska man kunna
vara sig sjalv och inte behéva métas av
andra elevers suckar, blickar, himlande
med 6gonen eller kommentarer.

Hon har bra formaga att kanna av ener-
gin i rummet.

— Vissa elever kan ha svart att sitta
stilla lange och da kan det finnas en tyst
odverenskommelse mellan mig och elev-

och lat mig alla dagar fa leva av din nad.

en att det ar okej att stélla sig upp eller
ga ut ur rummet en liten stund, sager
hon. Jag visar att jag ar intresserad av
dem, ser manniskan och séger att de ar
viktiga.

For de elever som kdmpar med mo-
tivationen vill hon férmedla ett langre
perspektiv.
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— Jag kan séga: "Just nu i livet ar det s,
men om tva ar ser det annorlunda ut”.
Min uppgift &r att hjélpa dem att se det,
sager Anne-Sofie.

En viktig férebild &r hennes gamla klass-
forestdndare Tomas Nesser, som hon
som nyutexaminerad larare fick forma-
nen att arbeta med.

— Han var fantastisk, 1at mig testa nya
idéer och slappte verkligen in mig i
arbetet. Vi hade fantastiskt kul tillsam-
mans.

Anne-Sofie Rustad Béckstréom vérnar
det som inom skolan benamns “fri-
rum”, och som ger henne tid att skapa
undervisning anpassad for situationen
och stunden. Hon sager att det kan lata
klyschigt men det &r eleverna — framti-
den - som héller henne kvar i yrket.

— De kommer som barn och gér ut
som unga vuxna. Jag vill kunna séatta en
stadmpel i pannan pa dem nar de gar ur
nian: "OK! Redo for livet”, sdger hon. For
det handlar ju inte bara om kunskaper,
de ska ju fungera i samspelet i samhal-
let ocksa. Det driver mig. &

| uterummet hemma i Korsberga
far Anne-Sofie Rustad Béckstrém
mojlighet att odla sin kreativa
férmaga som é&r en viktig del i
hennes yrkesroll.

FOTOTAVLINGEN
MIN BILD AV

karlek

Den tredje och sista fototavlingen pa det

overgripande temat “tro, hopp och kéarlek”.

Skicka in din bild pa temat "karlek"”
senast den 14 februari 2026 till
Las mer om tavlingen hjo.fototavling@svenskakyrkan.se
pa svenskakyrkan.se/hjo
eller scanna QR-koden
fér att fa mer information

och lasa tavlingsreglerna!




GUNILLA WIDENS NYA TILLVARO:

Mod, passion och fortsatt kreativitet

Pamina och Bessie, Gunilla Widéns bada golden retrievers, halsar valkommen
med bollar, skor och tuggben. | den relativt nybyggda villan vid Mullsjén har hon
och maken Olle bott i fyra ar. Harifran styr hon nu sin nya tillvaro
— med kroppen, rosten och kalendern i full rérelse.

Strax efter sommaren gick Gunilla
Widén i pension efter 34 ar som sang-
pedagog vid Hjo folkhdgskola — en plats
hon garna hade stannat kvar pa lite
langre.

— Jag har jobbat i 48 av mina 69 ér. S&
vem ar man om man inte jobbar? fragar
hon retoriskt, men slér i nasta dgonblick
fast att hon inte kan vara nagon annan
an sig sjalv.

— Jag ar Gunilla. Jag ar sdngpedagog,
aven om jag inte langre ar anstalld som
det.

Hon betonar vikten av att, &ven nar livet
férandras, behalla sin kreativitet — den
som ar tatt sammanlankad med hennes
starka drivkraft. Och drivkraft har hon
gott om. Under hela sitt yrkesliv har den
varit riktad mot eleverna hon métt. Nu
ska den vandas indt — mot den del av

henne sjalv som tidigare fatt sta tillbaka.

De dubbla kénslorna &r tydliga nér hon
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ser tillbaka pa sina yrkesar. Det finns

en sorg dver att det ar dver. Hon
saknar kollegorna och sammanhangen.
Hon minns sarskilt dgonblicket da& hon
bar ut alla kassar med noter fran ar-
betsrummet och lamnade tillbaka
nyckeln.

— Men jag hade en valdigt fin avslutning
hemma i tradgarden med kollegor. Det
var underbart vader.

Nar Gunilla val accepterade att hon inte
skulle tillbaka till jobbet, éverraskades
hon av sin ovantat positiva kansla in-
for det nya laget och mojligheten att
fortsatta arbeta, fast pé ett annat satt.
— Jag kan ju faktiskt fortsatta vara bade
sangerska och sangpedagog. Och jag
vill odla min nyfikenhet, bli modig, vadga
testa nytt och inte std i vagen for mig
sjalv, séger hon.

Den tidigare fulltecknade jobbkalendern

ar nu utbytt mot en stérre — luftigare.
Men anda ar dagarna fyllda med gym,
ledarskap i seniorkéren, dvningar med
Hjo kyrkokor, sadnglektioner i egen regi
och inspiration till andra korer. Dessu-
tom har hon nyligen haft en konsert i
Hjo kyrka.

Hon 6var séng varje dag och glads &t
att ha mojlighet att skapa nya sam-
manhang och att kunna saga “ja, vad
kul” eller "nej” nar nadgon fragar om ett
uppdrag.

— Men jag far inte saga nej for ofta, da
blir det for bekvamt. Jag ar en aktiv
person och &r radd for tristess.

Forutom utbildningen till sdngpedagog
ar hon aven rytmikpedagog, logonom
och mindfulnessinstruktér — kunskaper
hon kombinerar i sitt arbete med
rosten. Det handlar, sadger hon, om att
férena rorelse och rost. Luft &r flode,

och rorelse behdvs for att rosten ska fungera.
Det ar ett helhetstank.

— Vi ar inte huvudfotingar. Hela kroppen och
alla sinnen méste vara med, sager hon och
staller sig snabbt upp, svingar armarna i luften
och placerar fotterna stadigt i golvet.

— Man ska ha fotter som rétter och oljade
knan — och gérna skostorlek 45, sager hon
med ett skratt, medan knéna gungar och
hofterna ror sig i sidled.

Hon ser det som sin uppgift att starka andra
manniskor.

— Kreativiteten inom oss ténker inte. Slapp
taget och se vad som hander, sédger hon med
ett brett leende.

| Sverige &r vi ofta starkt forknippade med
vara yrken — ibland s starkt att de blir hela
var identitet. Gunilla Widén vill géra upp med
den bilden.

— Jobbet &r inte identiteten — det &r bara ett
luftslott. Jag &r den jag &r, med mina erfaren-
heter. Och de ar ganska méanga. Jag forsoker
att inte bli bitter. En bitter person &r valdigt
begransad — och det vill jag inte vara, sager
hon.

| langfonstret hanger en liten keramikpojke i
en ballong — ett konstverk av Christina Lind-
berg. En gava fradn maken.

— Jag kallar den “Hopp och lek”. Jag vill vara
lite som den figuren. Jag vill ocksa vara en
Pippi Langstrump nar hon sager: "Det dér har
jag aldrig provat, sa det kan jag nog”, sager
hon med ett brett leende. B

— Jag har ju inte varit pensionéar
sa lange, sager Gunilla Widén
och séager att hon hellre

kallar sig "passionar”.




Parasimmaren Lova Johansson:

En fyrhjulsdriven

vinharskalle

For Lova Johansson handlar simningen inte frémst
om medaljer och placeringar. Hon tavlar lika mycket
mot sig sjalv och att f& mojlighet att bli sitt allra basta.

Badhuset i Kungsbacka &r varmt och
motionssimmarna fa. Det &r tyst anda
tills en skolklass dyker upp och far syn
pa Lova Johansson, som 6verdéses med
fragor av olika slag. 21-ariga Lova &r

ett bekant ansikte hér och trénar flera
grupper i veckan. Hon &r parasimma-
ren fran Hjo som mer eller mindre lovat
Kungsbacka simséllskap att ta para-
simningen i Sverige framat. Men vem ar
hon?

- Jag &r en glad skit, &r mycket med
kompisar och véldigt social. Jag brukar
séga att jag &r fyrhjulsdriven. Det &r de
fyra hjulen och mycket motivation som
tar mig framat, konstaterar hon.

Lova lever med AMC (Artrogrypo-
sis Multiplex Congenita), ett medfott
syndrom som innebér stela leder och
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underutvecklade muskler. Det hindrar
henne inte fran att sikta pa en karriar
inom parasimningen.

Malet, just nu, ar att kvala in till Paralym-
pics i Los Angeles 2028.

- Jag vill inte sluta simma forrén jag
tagit mig till ett Paralympics. Jag siktar
mot stjdrnorna och ser vart jag kommer,
séger hon.

Den nedsatta muskelférmagan ar inget
hinder.

- Vi blir ju lattare i vatten, och trots att
min kropp kan sa lite pa land, kan den
sa mycket i vatten. Det ar en frihets-
kansla. Och i vattnet ar jag helt sjalv och
behover inga assistenter, sager hon.

Till skillnad mot simmare som har alla
muskler och kroppsdelar i full funktion
ar situationen annorlunda fér parasim-

mare. Utmaningarna ser olika ut och
teknikerna méaste anpassas efter vars
och ens formaga. Darfor behéver ocksa
pahittigheten kring simningen vara stor.
- Det &r coolt att det inte finns nagot
facit for hur jag ska simma. Jag testar
mig fram. Det kan handla om sma de-
taljer, som att hélla inne tummen nér jag
simmar sé att tiden kortas.

Det &r fyra &r sedan Lova Johansson
lamnade Hjo for att bérja simmargym-
nasiet i Kungsbacka. Mojligheterna

att utvecklas som parasimmare var
begransade pa hemorten.

Hon sokte tva gadnger innan hon blev
antagen.

- Jag var kaxigare andra gadngen och

»
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skrev i min ans®kan: "Tar ni in mig, tar vi
parasimningen i Sverige framat”, sager
hon.

Hennes sjalvfértroende ar gott och
vinnarskallen hard. Vinsten handlar inte
alltid om att ta en pallplats. Tavlingarna
handlar lika mycket om att ta batt-

re kvaltider. Foérlusterna hanterar hon
genom att "simma av” i en angransande
bana, tanka igenom loppet, rannsaka
sig, skrika lite under vattnet och sedan
ga vidare i livet.

- Nar man tavlar har man ett mal, och
fér mig handlar det mest om personliga
mal och att bli s& bra som mojligt, séager
hon.

Att kunna gora allt i vatten som andra
manniskor kan gora pa land betyder
mycket. Hennes kropp utmanas fysiskt
och hjarta och lungor far jobba.

Den mentala delen far hon genom att
fokusera pa den svarta linjen som I6per
langs bassangbottens banor.

- Den svarta linjen finns med mig
overallt. Oavsett om jag ar glad, ledsen,
forbannad eller kar sa foljer jag den. Lin-
jen ar alltid tryggheten. Det finns svarta
linjer i alla bassanger, i Guldkroksbadet
ocks8, papekar hon snabbt.

Vid sidan av egen traning jobbar hon
75 procent for Kungsbacka simsallskap.
Har trénar hon en paragrupp, en teknik-
grupp men ocksa en traningsgrupp for
ungdomar mellan 13 och 17 &r.

Att vara en ung tjej med jobb och tra-
ning pa elitniva kraver uppoffringar.

- Klart man offrar, men som idrottsman-
niska vill jag offra. Om alla mina kompi-
sar ska pé fest och “férar” innan de ska
ga ut, sé ar jag med. Men jag dricker
min lask och sen gar jag hem och sover,
sager hon och skrattar.

Kan du bli arg pa ditt handikapp?

- Oj, arg? Nej! Det ar klart att jag kan bli
frustrerad pa saker, men jag har aldrig
sett mitt handikapp som nagot daligt.
Jag ar Lova som rullar fram, inte Lova
som springer fram. Och om jag inte
kant frustration hade jag heller inte haft
motivation, konstaterar hon.

Forebilden heter David Lega, forelasare
och fore detta idrottare som deltagit i
paralympiska spel och satt flera varlds-
rekord i simning. Han har lart henne
mycket och bland annat hjélpt henne
med andningstekniken.

- Han visade att det ar mojligt. Jag har

oY r_'l-[_-'_u 5 B

last hans bok och ocksa inspirerats av
hans tankesatt, sédger hon.

Andra forebilder ar sa klart foraldrarna.
- Utan dem hade jag inte kunnat gora
den hér resan. De har aldrig sett mitt
handikapp som nagot negativt. Pappa
har alltid sagt att jag ska kéra som en
Audi Quattro med fyrhjulsdrift, séger
hon och ler.

Lova brinner for assistansfragorna som
gor det mojligt for henne som ung tjej
att leva sa sjalvstandigt som mojligt,
bade i och utanfor jobbet.

- Att ha assistans dygnet runt handlar
inte bara om ett lyft har och dar eller
att hjalpa till att laga mat. Jag hade ju till
exempel aldrig kunnat gé pa en dejt om
pappa hade varit med. Att leva sjalv-
stéandigt handlar om mina ménskliga
rattigheter.

Foérutom tréning tanker Lova Johansson
mycket pa hur hon sover, ater och hur
hon mar psykiskt. Ibland tar hon hjalp
av en idrottspsykolog. Allt for att na sitt
mal.

- Jag vill bli s& bra som mojligt. Jag vill
se var min bésta gréns &r och den &r
inte nara an. |

De svarta linjerna
i bassdngbottens
banor ar Lova Jo-

och hjalper henne
att fokusera pé det
som ar viktigt.

hanssons “trygghet”

Julspel i Hjo kyrka |

Den 24 december kil 10.30
éppnas lucka 24 i Hjo kyrka.

Kom och upplev julevangeliet
genom ett julspel som passar
saval stora som sma.
Arrangemanget
tar cirka 30 minuter.

PSALM FOR ARSTIDEN

Lina Sandells psalm 190, Bred dina
vida vingar &r enkelt naiv i ordets
basta mening. | hennes varma tillits-
fulla ton vill jag stanna, gém mig i
dina vingar. Det &r oskyldigt, enkelt
och karnfullt, som en aftonbén vid
séngkanten. Pa tva verser fangar hon
manniskans rop om nad och frid.

Den tillhérande skénska melodin ar
lite unik som psalmmelodi betraktat.
Den borjar med en bruten treklang
med stora intervall vilket inte hor till
vanligheterna. Detta &r en tidstypisk
preferens som vi ocksa hittar i exem-
pelvis Alice Tegners visor.

Nar jag laser om Lina synliggérs en
motsagelsefull bild. Lina &r inte den
naiva och trosvissa, "trygga rékan”
forfattare som jag trodde, utan langt
mer komplex och kritiskt tdnkande.
Psalmerna skrev hon som en trést i
livets svara stunder. Till exempel sa
skrev hon Bred dina vida vingar nar
hon nyss forlorat bade sin far och en
syster.

Psalmforfattaren Per Harling beskriver
Lina Sandells motséagelsefulla person-
lighet i boken Ett 6gonblick i sénder:
"Ofta framtrader i Lina Sandells egna
dagboksanteckningar en ménniska
med uttalat svag sjélvkénsla, inte sal-
lan bottnad i en djup syndadngest [..].
Samtidigt r hon den stilla, tréstande
och émsinta lovséngens maéstare.”

Hékan Svensson, kyrkomusiker

VERS 11 PSALM 190

"“BRED DINA VIDA VINGAR”

STAR | NEDERKANT PA SIDORNA 2-5.
PA HEMSIDAN FINNS EN LANK

DAR DU KAN HORA HUR DEN LATER.
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Jag har kommit

for att de skall ha liv,

_’_,och livi overflod”.

Joh 10:10
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ORD OM TRO

Andlighet och helighetsldngtan

Det ar markligt nar man gér in i en kyrka.
Det ar som om livet utanfor plotsligt
upphdr. Du gér in i tystnaden och still-
heten omfamnar dig. Det ar skont. Tan-
karna faller undan och kroppen slappnar
av. Att det ar sa vilsamt att bara sitta
stilla och hamta andan. Kan det bero pa
att den avskildhet, om du sa vill helighet,
ar den plats dar ménniskorna har sam-
talat med sin sjal och med Gud.

Kyrkorummet har ocksé foljt manniskans
livscykel fran den dag hon féddes, do-
pets hogtid, ungdomens tid med foréls-
kelsens hemlighet och kérlekens |6ften

i vigselakten, gudstjanstens moten och
boén med levande Gud, gemenskapen i
forsamlingskretsen och till sist tarar och
avsked vid en begravning. Skratt, musik,
sang, lycka, tarar, smarta, sorg - allt som
vi kédnner finns koncentrerat i detta rum.
Omedvetna &r vi burna av generationers
liv och jag tror att det &r darfor vi kanner
igen oss och finner ro nar alla ljud har
tystnat. Man &r inte langre framling for

sig sjalv utan delar den osynliga gemen-
skapen med alla manniskor som nu lever
och de som for lange sedan har ldmnat
livet. | &rhundraden har kyrkan forvaltat
det kristna arvet, gudstjansten, mannisk-
ornas tro och traditionen fran urkyrkan
och apostlarnas uppdrag att ga ut och
gora alla folk till larjungar. Jag tror att det
finns en helighetslangtan i var tid.

Under ett antal ar har jag funderat dver
hur vi ska fordjupa var férsamlingsge-
menskap som bar i livets olika skeenden.
Vilka férvéntningar finns det som kan in-
spirera oss till att forverkliga vart andliga
liv och hur ska vi tolka var langtan efter
helighet? Det betyder att ingen av oss
lever for sig sjalv, eftersom vart liv star

i relation till en andlig verklighet som vi
kallar gudstro. Den far sitt pulserande

liv i karlek. Du och jag stér till forfogan-
de med vart liv fér en annan manniska,
vagledda av en gudomlig nérvaro. Vid
ett tillfélle sade Jesus: "Jag har kommit
for att de ska ha liv och liv i dverfléd”.

Ingen ménniska kan leva utan Gud, dar-
fér ingen kan leva ensam. Guds kallelse
ar inte begrénsad utan &r ett fértroende
och en gudomlig beréring. Jag tror att vi
bar pa en helig langtan, att fa en bekraf-
telse varfor vi lever och vem vi tillhér.

Helighetslangtan och andlighet hor ihop.
Ordet andlighet ger mig associationer
till att vi andas. Det ar lika naturligt for
oss att andas som att leva i en and-
lig narvaro. Vad ar andlighet? En del
manniskor upplever en oandlig stillhet
och vila under en skogspromenad eller
vid vagornas lek i strandkanten, eller
trons kontakt med Gud i bon, eller en
musikupplevelse, eller ett foralskelse-
6gonblick. Andlighet &r 6gonblick. En
ldngsam livsprocess som forandrar
oss och gor oss till goda, arliga

och rena manniskor.

Vad ar andlighet for dig?

Bjérn Rubenson, prést




PASTORSEXPEDITIONENS
OPPETTIDER

tisdag och torsdag 9-15
lunchsténgt 12-13

TELEFON
Telefon: 0503-323 80

KONTAKT
Hjo pastorat
Regeringsgatan 12
544 30 HJO
hjo.pastorat@svenskakyrkan.se

FOLJ 0SS
www.svenskakyrkan.se/hjo
facebook.com/svenskakyrkanihjo
youtube.com - sék Hjo pastorat

SWISH: 123 222 08 53

VILL DU SAMTALA MED NAGON?
Diakoner och praster finns fér samtal
och har tystnadsplikt. Se kontakter
har ovan. Du kan ocksa kontakta
jourhavande prast via 112.

Hjo

Svenska
pastorat

kyrkan

KYRKOHERDE
Anna Sunnergren (vik), 0503-323 81
anna.sunnergren@svenskakyrkan.se

KOMMINISTER
Ronny Nygren, 070-313 58 67
ronny.nygren@svenskakyrkan.se

Bjorn Rubenson (vik), 072-704 11 91
bjorn.rubenson@svenskakyrkan.se

DIAKONER
Sabine Bjaaland, 0503-323 90
sabine.bjaaland@svenskakyrkan.se

Caroline Warmegérd, 076-835 73 18
carolinewarmegard@svenskakyrkan.se

KYRKOMUSIKER
Héakan Svensson (vik), 072-232 84 18
hakan.svensson2@svenskakyrkan.se

Hanna Laurén, 070-317 42 46
hanna.lauren@svenskakyrkan.se

Emma Stjernberg, 0503-323 91
emma.stjernberg@svenskakyrkan.se

Stina Wessman (vik), 073-520 52 57
stina.wessman@svenskakyrkan.se

FORSAMLINGSASSISTENT
Eva Hultman, 070-312 84 32
eva.hultman@svenskakyrkan.se

FORSAMLINGSPEDAGOG
Anna Jepsen, 0703-127642
anna.jepsen@svenskakyrkan.se

FASTIGHETS- / KYRKOGARDSCHEF
Stefan Lagerqvist, 0503-323 97
stefan.lagerqvist@svenskakyrkan.se

HUSMOR (vik)
Lena Falk Gunnarsson, 079-336 37 77
lena.gunnarsson3@svenskakyrkan.se

KYRKOKAMRER
Liselotte Lundqgvist
liselotte.lundqvist@svenskakyrkan.se

ADMINISTRATOR
Malin Ulfenborg Willner, 0503-323 80
malin.ulfenborgwiliner@svenskakyrkan.se

KOMMUNIKATOR
Eva Klang Staxédng, 0702-66 39 80
eva.staxang@svenskakyrkan.se

KYRKVAKTMASTARE
- se hemsidan

Vad gor kyrkan? Information om verksamheterna finns...

..l manadsinformationen Guldkroksbladet som ligger i kyrkor och férsamlings-
hem, pa kyrkornas anslagstavlor, pa Facebook och svenskakyrkan.se/hjo

Du som inte har mojlighet att hamta Guldkroksbladet kan fa det hemskickat.
Kontakta pastorsexpeditionen - se inforutan hér intill.
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