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kyrkoherden har ordet . -

Vikten av mangfald

Den som studerar ett dmne och goér djupdykningar, om det sa ar i till
exempel medicin, teologi eller filosofi, inser ofta hur lite den vet och
forstar. Man inser vidden av mdjliga perspektiv och hypoteser. Hur
underbart ar det inte med dem som lyckas behalla sin nyfikenhet,
staller fragor, soker sanningen och efterstravar just mangfald?

Dramatikern och polemikern Voltaire myntade begreppet:

Jag delar inte din dsikt men jag dr beredd att ge mitt liv
for din rdtt att uttrycka den.

Idag finns en fara att Voltaires insikt kan hamna i skymundan.
Det ar farligt for demokratin maste underhéllas, precis som
var fysiska kondition, annars fortvinar den. Och demokratin
vilar just pa respekten for méangfald, att vi kan och ibland
bor vara olika, att vi har olika formégor och olika perspektiv.

Ar inte just olika former av olikhet — som olika perspektiv,
olika asikter, olika nivéer av prestationsformaga, olika ut-
seende — en del av livet? Jag tinker att sa ar det. Ibland kan
detta vara lite skrimmande.

Men om vi lyckas bevara var respekt och nyfikenhet for
varandras olikheter sa lyckas vi i regel att bygga ett sam-
hélle vars mangfald utgor en stabil grund. Ett samhélle dar vi
uppmuntrar varandra att blomma, springa, l4ra oss, vara fria,
gora olika slutledningar — en anda dér vi peppar varandra
och uppmuntrar varandras individualitet.

Det dr inte genom att undertrycka vara skillnader, for-
tringa kédnslan av till exempel avundsjuka som jag véxer,
utan genom att erkdnna skillnader och istdllet erkdnna min
avundsjuka — men ombesdrja att den inte forgiftar mitt liv
(vilket kréver att jag ar beredd att arbeta en smula med mig
sjélv). Vi ér saledes skapade olika, livet dr inte rattvist och vi
maéste hantera detta faktum.

Hur mycket i Bibeln handlar inte om avundsjuka? Kain
och Abel, Josef och hans bréder men dven Herodes blir liv-
radd att han ska bli utmanad av ndgon som ségs ha fotts till
kung for att inte tala om alla sadducéer och fariséer som tug-
gar fradga av avundsjuka infor Jesu formaga att sa enkelt
och ledigt beskriva och visa pa Guds rike. I mangt &r det just
deras avundsjuka som korsfaster Jesus. Pa samma vis kors-
faster vi i var tid gérna sanningsségare och visselblasare och
sddana som sticker ut.

En del av oss minns 1985 da Bjorn Gillberg papekade att den
da uppburne Refaat el Sayed faktiskt inte hade en doktors-
grad i mikrobiologi, som Refaat sjdlv hdvdade. Refaat var
vid den tiden en extremt hyllad foretagsmogul och kéndis
med sitt foretag Fermenta och skulle nu till att gora stor-
affar med Volvo. Vad hiande? Jo, istillet for att bli besvikna
pa Refaat som farit med osanning blev Bjorn Gillberg mord-
hotad for att han patalat att Refaat ljugit. Snacka om att skjuta
budbéraren da denne kommer med ett obehagligt budskap
istéllet for att bearbeta budskapet i sig.

I en valrérelse forekom en slogan att ALLA SKA MED.
En fin tanke. Men den innebér inte att den som ar duktig pa
att springa ska springa ldngsammare och den som é&r sprak-
begavad och kan manga ord ska sénka sin forméga till en
niva sa att alla omedelbart forstar. Om det sistndmnda, ovan-
liga ord, varfor inte istdllet uppmuntra varandra att lira oss
fler ord?

Ett bra ordforrad &r redskap, inre redskap — ar det vi tdnker
med, formulerar oss med — och livet dr da rakt inte enkelt att
forklara och forsta. Att ta sig igenom en sddan sak som en
panikéngestattack, en rédsla eller for den delen en pandemi
kréaver inre redskap, alltsa ord, begrepp och insikter. Ju fler,
battre och mer skarpslipade, desto enklare att beskriva ett
komplicerat skeende for sig sjdlv och andra.

Jesus uppmanar oss att inte sdtta vart ljus under skédppa
utan vaga vara frimodiga och Oppna. Jag tinker att inget
kanske &r viktigare i denna lite skrimda tid att vidga vara
just det: nyfikna, 6ppna, beredda att problematisera och dar
vi uppmuntrar varandra till mangfald och att vara genuina
dven om det innebdr att vi kanske landar i olika slutledningar
och hypoteser. Det dr i sig en rikedom, inte ett hot. Alla maste
inte tycka likadant. Tvirtom.

Johan Bonander, kyrkoherde

Coronapandemin tvingar miljoner ménniskor
till ett liv i extrem fattigdom och hunger.

SWISHA DIN GAVATILL 900 1223
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. . kyrkoraddets ordforande har ordet

Att avsta...

Nu &r vi inne i fastan, och att fasta
ar att avsta saker och ting for att
komma narmare Gud med sina
tankar och boner... Det senaste
aret och annu pagaende detta ar,
har vi haft en enda lang fasta alli-
hopa!

Vi har fétt avsta och forsakat mycket. Vi har inte kunnat um-
gés som vi vill. Fodelsedagar och brollop har inte kunnat dga
rum som vi har varit vana vid. Vi har inte kunnat ta avsked
av ndra kéra pa det sdttet vi kanske ville. Och i kyrkan har vi
inte kunnat samlas i den kristna gemenskapen. Sa nog har vi
fastat, vi har avstatt och forsakat mycket!

Men jag tinker att vi har faktiskt kommit ndrmare Gud un-
der den hér tiden, for nog har vi alla sént en tacksamhetens
tanke for varje dag som gér och vi far vara friska och for varje
dag som gér sd kommer vi allt ndrmare befrielsen i formen
av att vi far vaccin. Sa likt att fastan har sin upprinnelse i pas-
ken, s& kommer vi att kunna borja umgas och ha kalas. Men
likadant som efter en fasta méste man vara forsiktig och borja
i det lilla for att sen kunna jubla och frojda. Sa hall i 4 hall ut!

Det har varit en riktig vinter som bjudit pa vackra men kalla
dagar. Och ”Dr Gillgren” och ”’Dr Friis” har nog tyckt att vér-
men frén elementet och skona filtar var nog sé bra dn att tagit
del av den kalla arstiden. Men en vacker och solig dag passade
de pa att sitta och sola sig, sé jag bjuder vél pa en bild dven
denna gang pa mina “doktorer”

Allt gott till er!
Roger Ericsson




e

Langtans
tider

Anette Bodinger Larsson,
Journalist, hobbykrukmakare

och préstfru &r Siriklockans
krénikér.

Det ar februari och i vanliga fall langtar jag alltid till varen vid den har
tiden. En harlig tid da solen, ljuset, gronskan och varmen atervander
efter manader med mérker och kyla.

Text: Anette Bodinger Larsson Bild: Birgitta Brorson

Och visst finns den dér varldngtan i brostet dven i ar, men
som sa manga andra i dessa tider ldngtar jag allra mest efter
ett slut pa pandemin. En ren och skir lidngtan efter att saker
ska bli som vanligt och livet ater ska gé sin gilla gang. Lite
lustigt med tanke pa att den dar “gilla gdngen” &r vad jag
vanligtvis brukar ldngta bort ifran. Jag borjar mer och mer
inse att langtan, i alla fall min, formas efter alder och livs-
situation. Har ocksa insett att lingtan 4r en stark drivkraft,
utan den skulle jag kanske bara sitta och glo!

En gammal DBS

Nir jag inte 4gnar mig at att langta efter att allt ska bli som
vanligt kan jag dndéd drista mig till att filosofera Gver att
jag har en ful och trog cykel och att jag lidngtar efter min
gamla fina DBS, en limegron skonhet med roda nyckelpigor.
Den stals en gang for lange sedan och jag har rullat fram pa
manga cyklar sedan dess. Men ldngtan efter att ater en gang
fa trampa runt pd min gamla grona cykel bestar. Jag lingtar
efter en hist. Jag ldngtar efter mina vénner. Jag lingtar efter

att bestéimma mig for det ena och det andra. Och sa dir hél-
ler jag pa. Min kédre man papekar ibland att jag kanske borde
leva mer i nuet och vara ndjd med det jag har. Men ldngtan
efter nya vyer, utmaningar och kanske dven en del triviala
saker, innebdr inte att jag per automatik dr missndjd med det
jag har eller dér jag befinner mig. Det &r bara en nyfikenhet
som tar sig uttryck i en lingtan efter alla mdjligheter som
finns efter nuet.

Mer an halvvags
Léngtan ar ndgot som fir fart pd fantasin och sétter hjul
i rullning, om &n inte hjulen pd min fina gamla cykel (!).
Lingtan bédr en minniska halva végen, lyder ett isldndskt
ordsprak. S& vem vet vad som hénder framdver. Hér och nu
langtar jag i alla fall efter ett slut pd pandemin. En ldngtan
som jag delar med hela ménskligheten.

Om isldnningarna har rétt har denna gemensamma ldngtan
tagit oss halvvégs for ldnge sedan, nu &r det upp till vaccinet
att fixa resten!




Bakom mina solglasogon

Text: Eva Bonander Foto: Birgitta Brorson

Sa mycket har sagts om vad dessa annorlunda tider innebar for oss
bade i privatlivet och i yrkeslivet. N6den ar uppfinningarnas moder,
brukar man sdaga och den ena férhoppningsfulla trossatsen efter den
andra kan radas upp om att inte stalla in utan stalla om och att utma-
ningar och prévningar far oss att bli kreativa.

Detta dr pd méanga sitt sant och kan sékert fora goda saker
med sig till framtiden. Vi behover kanske inte dka sa langt
for ett mote eller kurs som vi istdllet kan klara av framfor var
skdrm vid kdksbordet.

Det finns goda ting med att mycket ar lite lugnare nu. Julen
var kanske mindre stressig i ar med farre olyckor pa vigarna
da ménniskor inte rort sig sa mycket. Farre vanliga forkyl-
ningar och magsjukan grasserar inte som den kan tendera
att géra under vinterhalvéaret och antibiotikakonsumtionen
ar lagre dn vanligt.

Nir sa mycket &r satt pa paus kan lugnet faktiskt kénnas
kravldst och rogivande. For en del av oss kan detta pausande
och de fordndrade arbetsformerna medfora positiva saker
som mindre stressig fritid, mer tid med familjen och mer
effektivitet i arbetet. Detta kan i vissa fall vara riktigt val-
behovligt.

Men for manga av oss dr nog detta en klen trost och de
flesta dr nog Gverens om att det just nu var béttre forr, i alla
fall battre for inte sa lange sen. For bara ett ar sedan var
vardagen sa rik pa gemenskap, méten och planer for manga
av oss. Rik pa innehall och energi utan att vi kanske reflek-
terade Over det. Vi kanske tog det for givet? Ofta saknar vi
inte kon forrdn baset dr tomt. Tyvérr dr det nog ocksa sa att
den dér saknaden inte bara kan sparas och ldggas pa hog for
att sedan, sen, da, i framtiden liksom blomma ut i aktivitet,

kreativitet, lust, glddje och socialitet. For manga av oss ar
det faktiskt sa att troskeln ut i vérlden redan i vanliga fall,
utan pandemier, dr ganska hog. Detta pratar vi inte sa ofta
om. Att det kan vara svart att ta sig ut. Samtidigt som sociala
och fysiska aktiviteter ger oss energi och glddje kraver dessa
aktiviteter ocksa mycket av oss. Méanga av oss kan kénna ett
motstand for att komma ivdg. Trots att vi vet med huvudet
hur bra vi kommer att ma av att komma ut behdver vi dnda
draghjélp, rutiner och mordtter och ibland till och med piskor
for att orka ta oss ut.

Nir s mycket nu &r satt pa paus kan alltsa lugnet som
kéanns kravlost och rogivande riskera att bli till mental kvick-
sand. Samtidigt som vi sjunker ner i soffan och kommer dju-
pare och ldngre in i handlingen pa evighetsserier pa tv vaxer
for manga av oss trosklarna mellan oss och de sammanhang
som véntar dér i framtiden.

Den skyddande huden, vér persona, den kostym vi méin-
niskor bér i sociala sammanhang kan nu komma att kidnnas
dn mer otillracklig, tunn och obekvam.

Manga av oss éldre har under livets gang drabbats av sor-
ger och haft perioder da livet kénts tungt och skort. Vi vet
att livet liksom gar upp och ner, fram och tillbaka. Manga av
oss har ocksa givits mdjlighet till fordndring, utveckling och
omdaning. Vi har kanske kommit in i nya sammanhang dar
vara sociala kostymer fatt bytas ut till en mer bekvim med



bittre passform. Med aldern kdnner ocksd ménga av oss att
vi slutar upp att vara till lags. Vi borjar sa smatt gilla att vi ar
unika varelser oavsett om vi liksom passar in dverallt. Sjdlva
det faktum att vi dr vuxna och erfarna och i mindre expan-
siva livsfaser n ndr vi var yngre gor ocksa att vi littare kan
viélja vad som faktiskt kénns roligt och givande i det sociala
utbudet. Att vélja att stanna hemma och mysa i soffan en fre-
dagskvill upplevs for manga unga som en social omdjlighet.

Kort sagt har vi med dren kanske skaffat oss sociala kosty-
mer som liksom haller for de flesta sociala klimat och sam-
manhang. Detta betyder dock inte att vi med latthet alltid
drar dem pé oss och ger oss ut i varlden. Kanske har vi i alla
fall tillrdckligt mycket erfarenheter och sjdlvkdnnedom till
hjélp for att lyckas ge oss sjdlva en extra knuff 6ver troskeln
nér vi behover det.

Nir jag tédnker pa den sociala verklighet vi nu, i var av-
skildhet, upplever och delar gar mina tankar och oro dérfor
sarskilt till de ungdomar och unga vuxna som sitter allt mer
isolerade framfor sina skdrmar. I dessa kéansliga ar da kropp
och sjél ska erdvra virlden och bygga en hallbar identitet
behover vi relatera till och spegla oss i varandra. Detta pagar
stindigt vare sig vi dr medvetna om det eller inte och alla
intryck vi far av varandra och var omvérld bearbetas och
formar oss.

I alla méten och i all respons vi far och ger varandra med
ord och med kroppssprak blir vi, med alla vara ofullkomlig-
heter, varandras mejslar nér vi formar vara karaktérer, byg-
ger upp var identitet och tar ut métten pa vara sociala kos-
tymer. Under ungdomsaren &r man ofta mycket upptagen av
tankar kring hur man uppfattas av omvérlden. Man kan bade
vilja sticka ut frdn méangden och smalta in samtidigt. "Bak-
om mina solglaségon kan jag va mig sjdlv”, sjong bandet
Docent Ddd, vilket sdger mycket om vart manskliga behov
av en social kostym, en persona, som skyddar och definierar
oss i det sociala livet.

Var stora utmaning och mdjlighet just nu, tror jag, ar att
vara rddda om oss, inte rddda for varandra eller vérlden. Att
vara ridd om sig kan (forutom att tvitta hinderna och halla
avstdnd) vara att utifrdn véra egna forutsittningar ha talamod
med oss sjdlva nér vi dr energildsa, trétta och lite skygga. Vi
ar inte ensamma om att uppleva denna tyngd och trétthet
och vi ér inte ensamma om att kidnna oss hudlosa. Vi méste
hjélpa varandra och oss sjdlva att komma ihag det. Att dlska
oss sjélva dr ocksa att ibland lite stringt tvinga oss ut pa pro-
menad, tvinga oss att tala lite med en trevlig granne om ditt
och datt. Att dlska sig sjélv ar dessutom att vaga be om hjilp
och stdd dven om vi tdnker att andra kanske har det mycket
vérre och inte ska jag vil klaga egentligen. Alla behdver vi
nagon att tala med precis som vi behdver dta och sova.

Just nu far vi inte mycket bruk for vara sociala kostymer
men de far inte bara stuvas in 14gst in i garderoben och glom-
mas bort! De maste ldggas i malpéase och vidras ordentligt
med jdmna mellanrum i véntan pa att snart komma till an-
véndning igen.
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Ett korsord for att lara dig mer om helgon

Av

Fyll i och skicka in din kluring med namn och adress till Fryksénde pastorat, Box 52, 685 22 Torsby

eller 1dmna kluringen i brevlddan utanfor forsamlingshemmet. Mérk kuvertet med “Hasses kluring”. ;ce)nast den

Tre vinnare dras bland de rétta svaren som vinner ett presentkort pa 100 kr. frén i forsby. vi ha’:,”’ vill
adin

INAINIL oot s e e e es st et e ee e e et et s e en s n e kluring_l

ATESS: .ot e e e e e e e e e e e ———————aaataaaaaaaaaaeeaaaaatanarranraees



IKONER del 2

Text: Hans Oberg

| denna artikelserie berattar jag lite
av vad jag lart mig som ikonograf.
Jag raknar mig fortfarande som ny-
bérjare och det finns flera olika tra-
ditioner inom ikonografin men detta
ar ur den tradition som jag star i.

Traskivan

De ikoner jag lart mig gora ér skrivna pé en tripannd. Ikoner
kan ocksa goras pa andra material men hér beskriver jag mitt
tillvigagangssitt. Traskivan gors av kadfria trdslag. Pa vara
breddgrader anvénds lind, bjork eller bok. Tréskivan skall
helst vara av sa kallad kvartersagat material. Vid kvartersag-
ning kommer arsringarna att std sa vinkelrdtt som mojligt
mot plankans plana yta, det som blir ikonens fram och bak-
sida, detta minimerar risken for att plattan slar sig.

For att ytterligare forhindra deformering av plattan slas
trékilar med laxstjartfrasning, gjorda av ett hardare trislag
an sjdlva plattan, in i bakstycket. En urfrasning kan ocksa
goras pa ikonplattans framsida upp till 5 mm djup. Denna
bildar en ram men forhindrar ocksa ytterligare att traskivan
slar sig. Idag anvénds ofta olika former av byggskivor. Hur
limmen i dessa skivor kommer att paverka ikonerna i fram-
tiden vet vi &nnu inget om.

Nu skirs eller skrapas tunna diagonala skaror 6ver tra-
skivan for att foljande lager lattare ska fa faste i triet. Sedan
stryks plattan med lim, helst fisklim f6r symbolikens skull,
fisken &r en av de éldsta kristna symbolerna. Nésta steg ar
att tdcka framsidan med en limindrénkt linneduk. Linne for
att det kommer direkt fran jorden Gud gett oss och dérfor att
Jesus sveptes i linne bade vid sin fodsel och vid sin dod. S&
ar plattan redo att ta emot sin “kropp” det vill sdga den yta
som ikonen skall skrivas pa.

LEVKAS (leukés = vit)

Lim och alabasterpulver eller krita blandas enligt bestimda
matt och strykes pa plattans linneduk och fér sen torka. Flera
lager laggs pa med slipning av plattan mellan lagren. For
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varje lager tillsétts lite mer vatten. Ofta stannar man vid ett
heligt tal 3, 7 eller 12 lager for att lta ikonens symbolsprak
finnas dven i detta moment. Denna grund av lim och alabaster
eller krita kallas ibland for ikonens “kropp”. Detta tar detta
tid! Nar sista lagret dr lagt skall ytan slipas med finaste sand-
papper och slutligen poleras med handflatan eller tummen
och eventuellt saliv, man spottar dd pa tummen, aldrig pa
ikonen, och polerar centimeter for centimeter. Nér ytan &r
alldeles sldt ar det dntligen dags for ndsta moment.

Bilden

Nu ska bilden foras dver pa plattan antingen genom perfo-
reringsmetoden eller kalkeringsmetoden. Vid perforerings-
metoden gor en rad fina nélstick ldngs efter linjerna i for-
lagan. Sa fixeras forlagan over ikonplattan och en tygpase
med krossat kol slds upprepade ginger over forlagan. Nu
syns linjerna pa plattan i form av rader av punkter. Vid kal-
keringsmetoden svértas forst baksidan av forlagan med kol
varefter den fixeras pa ikonplattan. Nu fylls linjerna pé for-
lagan i med en hard penna och linjerna kalkeras 6ver pa plat-
tans levkas. Linjerna dr nu mycket litta att sudda ut varfor
det dr dags for grafja. Det innebér att ikonografen ristar in
linjerna, graverar, i levkasen med en syl eller storre nél.

Forgyllning

Det &r nu dags att ldgga guld pa de ytor som ska vara gyl-
lene. Hér anvénds bladguld och inte ndgon form av guldfirg
for inget pa en ikon ska ge sken av att vara ndgot annat &n det
dar. Det ar viktigt att plattan &r helt dammfri och absolut slét.
Det finns flera olika sitt att g till vdga vid forgyllning och
det dr néstan en konstart i sig. Beroende pa metod forbereds
de ytor som skall forgyllas varpa bladguld eller guldmassa
appliceras pa ikonen. Forgyllningen avslutas med att guldet
poleras med en agatsten. Om nu underarbetet &r ritt utfort
uppnas en helt slit gldnsande yta.

Fargen

Till ikoner anvénd dggtemperafarger dér bindemedlet dr 4gg-
gula. Agget hor ju symboliskt samman med pasken. Agget kan
liknas vid en dod sten och &nda kan nagot levande komma
ur denna “’sten”, alltsa dr dgget en symbol for uppstandelsen.
En dggula, helt utan dggvita och hinnor, blandas med samma
mingd vatten. Gidrna vélsignat vatten fran ett dop eller vat-
ten fran en helig kélla, d&ven hér finns ju symboliken. Vinidger

eller surt vin fick Jesus pa korset sa
dérfor tillsatts lite vindger till malar-
grunden. Proportionerna kan variera
bland annat efter arstiden.

De pigment som anvénd skall vara
naturliga, det vill siga mineraler el-
ler organiska fran véxt eller djurriket.
Inga syntetiska farger anvédnds utan
pigmenten skall komma direkt fran
skapelsen Gud givit oss.




Sjalva skrivandet

Som sagts tidigare inled varje arbetspass med bonder och bi-
belstudie. Nér sedan sjdlva skrivandet borjar sa ér ikonogra-
fen bunden av det ingraverade mdnstret, ’texten” kan inte
dndras. Ddremot dr man fri att i stor utstrdckning vilja fér-
ger, detta dr ikonografens “handstil”.

Férgen pa vissa personers kladesplagg kan ha en symbo-
lisk betydelse men valet av nyans kan variera.

Hur férgerna ldggs pa varierar inom olika traditioner. Per-
sonligen borjar jag med en s.k. upparbetning dér alla ytor
utom hud och har tdcks med flodig farg. En sak ér nog ge-
mensam och det dr att den morkaste nyansen laggs pa forst.
Till skillnad mot annat méleri dar man fyller i skuggor i ef-
terhand sa borjar man inom ikonografin med de morkaste
partierna. Aven detta har ju en symbolisk betydelse i och
med att man gar fran morker till ljus. Skuggornas placering
ar ocksa lite annorlunda i en ikon. Det finns inte en bestaimd
ljuspunkt varifran ljuset utgar utan ljuset tycks komma fran
huvudpersonen pa ikonen. Det dr som om sjélva ansiktet eller
Ogonen ar ljuskallan.

Fargernas symboliska betydelse

Férgerna pa en ikon bar som tidigare ndmnts ocksa en sym-

bolisk betydelse ofta dverensstimmer dessa med kyrkoarets

fargsymbolik.

e Vitt: Ligger néra ljuset och star for renhet och oskuld.
Nar Jesus avbildas som barn bér han oftast en vit klddnad.
Det dr ocksé en symbol for glddje och fest.

« BIatt: Ar jordens firg, var bla planet, det livgivande vatt-
net och var klarbla himmel. Darfor bar exempelvis Maria
ofta en ljusbla eller klarbla klddnad ndrmast kroppen da
hon kom frén jorden.

* Rott: Daremot har Maria en rdd mantel dver sin blé klid-
nad da hon kom till himmelen. Rott 4r himmelrikets farg.
Jamfor med Kristus som dé ofta har en rod klddnad nér-
mast kroppen och en bld mantel 6ver for han kom fran
himlen till vér jord. Rott dr ocksa martyrernas firg och
bar de inte roda kldder sa kan ramen runt ikonen vara
blodrdd.

e Gront: Star, precis som i kyrkoaret, for vixande, ungdom
och ldrande. Men gront ar ocksé diakonins farg vilket gor
att ex. den barmhértige samariern far grona klader.

* Brunt: Symboliserar allt som &r jordiskt men &ven
fattigdom.

* Svart: Ar vitts motsats och star for doden och de démda.
Gravoppningar dr svarta, “grottan” under korset dir
Adams skalle vilar dr svart. Sdgas bor att de konturer som
grafjalinjerna malas med inte dr svart utan ar uppblandat
med rott.

e Blektgul: Star for sorg och lidande medan

» Klargult: Ofta far vara en ersittning for guldet och da sta
for Guds skapade ljus.

Hud och hér firglidggs sist. Aven hir gar man fran morker

mot ljus. Forst ldggs en flodig farg av guldockra och brand

umbra som grund och sedan med fuktig pensel och korta
penseldrag ldggs allt ljusare nyanser med olika blandning
av t.ex. vitt, terra, gult och rott. Slutligen fylls grafjalinjerna
i med eksedra, en blandning av oxidsvart och engelskt rott.

Inskription

Varje ikon ska ha en inskription som talar om vilket helgon
eller vilken hidndelse som avbildas. Kristi gloria ér ofta en
korsgloria och i den finns tre grekiska bokstéver (& 6 N)
som dr en forkortning f6r “Den som &r”. Andra forkortningar
forekommer ocksa ex. IC XC for Jesus Kristus, MP OY for
Moder till Gud.

Till sist
Nu ska ikonen fa ett skyddande lager av ndgon form av lack.
Den dldsta versionen dr olifa som tillreds bland annat av lin-
olja som solblekts i tvar ar, blyglasyr och smilt barnsten.
Men fortfarande &r bilden bara en bild. Ikonen skall nu fa
ligga med pd altaret under en méissa och ddrmed bli invigd.
Nu ér ikonen ett sakralt verktyg till ménniskors hjélp i bén
och meditation. Ikonografen har fatt vara ett verktyg i Guds
tjénst for att skapa dnnu en avskrift av de heliga berittel-
serna. Darfor signeras aldrig en ikon, mojligen kan man pa
baksidan skriva ”Genom handen av....” for att podngtera att
ikonografen bara var ett verktyg.

I ndista avsnitt ska jag berditta lite mer om symboler i ikonerna.




Ndr man forlorar en ndra anhorig eller
ndrstdende blir inget sig likt. Sorgen pa-
verkar livet pa manga olika sdtt och kan
vara ett mycket tungt arbete. Forutom
den smdrtsamma saknaden kan man vara
bade glomsk och trott. Kanske kdnner
man inte riktigt igen sig sjdlv. Ofta maste

dessutom en rad praktiska problem hanteras.

Varje madnniskas sorg dr unik och ingen
kan i egentlig mening dela den. Ofta hjadl-
per det dock att fa tala om det som har
hdnt och att fa gora det om och om igen.

For att komma igenom sorgen och smdrtan
mdste man fa ge uttryck at det svara. Da
behovs ndagon som lyssnar och stodjer.
Genom att dela tankar och kanslor med
andra enskilt eller i grupp far man stod
och kan dven ge stod till varandra.

I andras ord och kdnslor kanner man
ibland igen sig sjalv.

“Man behover inte

ha en kristen tro

for att soka stod
och hjdlp i var
verksamhet”
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Fryksinde pastorat erbjuder olika majlig-
heter till stod for efterlevande i form av
samtalsgrupper och enskilda stodsamtal.

”Leva vidare”-grupp
Leva vidare dr en grupp som tréffas sex ganger, varannan
vecka, tva timmar varje gang. Gruppen vénder sig till alla
som behover stod i sorgen och leds av tva medarbetare i
pastoratet. Traffarna kretsar kring olika samtalsteman och vi
mots i en enkel, kravlds gemenskap, dar det finns plats for
savil térar, sorg och fragor som vidrme och vénskap. Vi har
en grupp under hdstterminen och en under varterminen.
Annonsering sker i Torsbybladet infor varje ny grupp.
Samlingarna dr i Forsamlingshemmet i Torsby.

Enskilda samtal

Vi erbjuder ocksa enskilda samtal f6r dig som inte vill
eller har mojlighet att tréffas i grupp. Véra préster och
diakoner finns tillgangliga och har tystnadsplikt. Om
behov finns kan samtalet foras i hemmet.

Stodgrupper barn och ungai sorg

Nir sorgen drabbar familjer med barn/ ungdomar erbjuder
Svenska kyrkan tillsammans med region Varmland en sdr-
skild familj och sorggrupp i Karlstad.

Héar mots vuxna och barn samtidigt i olika grupper, men
med samma teman. Barnen ges en mdjlighet att bearbeta sor-
gen genom farg, form, sagor mm. Samtidigt som de vuxna
mots mera i samtalets form.

Praktisk information om stodgrupperna finns pa Region
Virmlands hemsida och genom 1177.

Om du vill komma i kontakt med nagon av oss ar du varmt
vialkommen att ringa!

Med anledning av Covid-19 pandemin foljer vi
folkhalsomyndighetens rekommendationer med
maxantal 8 personer. Vi sitter med avstand i
lokaler med god ventilation.

S —— l

Vi finns till for dig

070-2221857

# Jonas Bodinger Larsson, prast
jonas.bodingerlarsson@svenskakyrkan.se

Eva Bonander, diakon

070-375 41 44
eva.bonander@svenskakyrkan.se

Inger Hjalmarsson, diakon

070-375 41 87
inger.hjalmarsson@svenskakyrkan.se

Karin Jansson, prast

070-280 71 94
karin.m.jansson@svenskakyrkan.se

Karin Lévestam-Oberg, diakon

070-671 39 61
= karin.lovestam-oberg@svenskakyrkan.se

Johan Bonander, kyrkoherde

0560-272 01
johan.bonander@svenskakyrkan.se




Da soppluncherna nu ar pausade pga. corona-
pandemin sa delar vi har med oss av nagra recept
fran Anna-Karin Jénsson och Karin Lévestam Oberg
pa forsamlingshemmet.

Kottfarssoppa

Smakrik soppa pa koéttfars som ar busenkel att géra. Soppan ar
fylld med harliga rotfrukter som morot, palsternacka, purjolék

och potatis.

INGREDIENSER Recept 4 personer
300 g kottfars

1 purjolék

1 gul 16k

(1 vitloksklyfta om sa dnskas)
4-5 potatisar

3-4 morotter

2 palsternackor

8-10 dl vatten

2 kottbuljongtarningar

3 msk tomatpuré

1 msk dijonsenap

salt/peppar

2 tsk paprikapulver

1 dl hackad persilja

Skala och hacka 16k o purjoldk, riv morot grovt. Frés
alltsammans med en klick smor i en rejél gryta.

Tillsétt farsen och pressa over vitlok om sa onskas,
tillsétt kryddorna, tomatpurén och senapen. Lat det fa
frésa en stund innan du tillsdtter védtskan med buljong-
tdrningen.

Skala potatisen och palsternackan, skér den i bitar
och héll ner det i soppgrytan och lat fa puttra i ca 15-20
min tills potatisen mjuknat, (spdd eventuellt ut soppan
med mer vatten om den &r for tjock). Stro 6ver persilja.

Tips: en creme fraicheklick med sweet chilisés &r gott
att ha i soppan. Blanda ihop 3 dl créme fraiche, 0,5 dl
sweet chilisds samt lite flingsalt.

Lycka till med din soppa!
Anna-Karin



Hesekielsbrod

Ett fastebrod fran Gud till
Hesekiel. Hes 4:9-12a.

Tag vete och korn, bonor och linser, hirs och emmer,
blanda det i ett kirl och baka bréod av det. Det skall du
ha som foda under den tid du ligger pd sidan, 390 dagar.

Den mat du diter mdste végas: 20 siklar om dagen, det dr
vad du far dta under ett dygn. Det vatten du skall dricka
mdste mdtas upp: en sjdttedels hin dr vad du far dricka
under ett dygn. At maten i form av kornkakor:

INGREDIENSER

2 dl helt korn

2 dl helt vete

1 dl linser

1 dl skalad hirs

2 | vatten (garna kokt)
2 dl sojamjél

% | kornmjol

2 | grahamsmjol

%-1 | vetemjol

50 g jast eller 2 dl surdeg

Korn, vete, linser och hirs blotldgges i minst 12 timmar,
sedan kokas de i 15 min. Lés upp jésten eller surdegen
i fingerljummet vatten. Blanda i &vriga ingredienser.
(OBS! kornet, vetet, hirsen och linserna fér inte vara mer
n fingervarma.) Degen ska vara ritt 16s. Jis i dvertdckt
bunke i 30-40 min. Tag upp degen pé bakbordet och
arbeta degen. Forma bullar och 1at dem jdsa pa platen i
30-40 min. Gridda i ugn, 200 grader i 40-50 min.
Karin
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Ring en van

Text: Anna Braw Foto: Natanael Gindemo

Nar det mesta av "det vanliga” ar
annorlunda — vad kan man goéra da?
— Vi behover alltid varandra,
sager Esbjorn Hagberg.

Den hédr dagen arbetar Esbjorn Hagberg med ett foredrag
som han forhoppningsvis ska kunna halla i en kyrka om
nagra veckor.

— Jag fyllde 70 i somras, sa jag tillhor kollektivet nu, si-
ger han och skrattar lite. Vi har dragit oss tillbaka, min fru
Kathrine och jag. Det mesta som jag skulle gora i ar har bli-
vit instdllt. Kathrines volontdruppdrag i forsamlingen har
ocksa blivit instillda. Vi kan inte tréffa vara barn och barn-
barn pa samma sétt som tidigare. Nu har vi mycket mer tid
for 1asning och tradgard. Det &r forsta gangen jag kdnner mig
som pensiondr ...
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Nérmast fore sin pensionering var Esbjorn Hagberg biskop
i Karlstads stift, och innan dess var han prést, undervisade
pa EFS teologiska utbildning i Uppsala, Johannelund, och
var rektor dir. For tjugo ar sedan kom hans bok Sjdlavdrd
vid koksbordet ut, en bok som har fatt ett langt liv — och som
kanske kan ha ett och annat att sdga till oss i ar ocksa?

Langtar efter barnbarnen

—Ja, jag tror att vi behover storre sjalvfortroende: vi kan be-
tyda nagot for varandra, sdger Esbjorn Hagberg. Vart sam-
hélle har blivit expertifierat, och sa fort det hinder nagot &r
det ménga som vill ty sig till experten. Men det viktigaste
som kan goras, det kan vi gora for varandra.

Det ar just stod och samtal han talar om, och i var och
sommar har han upplevt det tillsammans med Kathrine.

— Vi ér ute och gér hir i Enkoping dér vi bor, och vi traffar
ménga pa védra promenader. Covid-19 ér det stora samtals-
amnet. Det som hénder paverkar ménniskor pa s& ménga oli-
ka sétt. Vi blir pdminda om livets skorhet, och for manga blir
det tydligt att livet inte &r odndligt. For somliga aktualiseras
en massa andra livsfragor, livets mening, tilliten infor till-
varon — som 1 varje kris, men det hér ar ju en kollektiv kris.

Esbjorn och Kathrine saknar sin familj och har hort att just
detta dr det mest smértsamma for manga andra ocksa: att
inte kunna traffa barn och barnbarn, att inte fa kramas. Men
andra tankar finns ocksd med:

— Vi har forstétt att en del har skrivit om hur de vill ha sin
begravning och att manga har nérstaende som de &r oroliga for.

Natverket krymper
Négot som har blivit uppenbart for Esbjorn och Kathrine ér
att samtalen pa gangviagar och trottoarer &r viktiga.

— Vi mérker att ménniskor hdlsar pa varandra pa ett nytt
sdtt, sdger han. Vi hanterar ju den hér situationen olika, och
det finns en méingd faktorer, men en dr: Har vi ett ndtverk?
Har vi nagon att samtala med? Néar man blir dldre kan det bli
sa att ndtverket krymper. Och vemodet dver livet i sig tillhor
aldrandet. Det som hiander nu kan bli extra tungt pa det viset.

S4 finns det en samhillsutveckling som enligt honom har
pagatt ldnge:

— Vi svenskar dr ju ett ensamt folk, vi har forlorat tilltron
till gemenskapen, och vi har skapat ett samhalle dér vi tror
att inte behover varandra. Men vi behdver alltid varandra.

Att vara frimodig

Om man vill teruppta kontakten med andra efter att sjdlv ha
varit ensam ett tag, eller dteruppta kontakten med nagon som
kanske har varit isolerad i ar, vad kan man gora?

— Kathrine och jag brukar séga till varandra att nér tanken
kommer ska man hora av sig direkt, vara frimodig, inte skju-
ta upp det. Jag tror att det alltid 4r battre att hora av sig dn att
gé med daligt samvete. Ju langre man drojer, desto hogre blir
troskeln. Ett telefonsamtal, alltsa? Récker det?



— Om man ringer efter ett langt uppehall kan man séga “jag
har gatt och tankt pa dig”. De flesta blir ju glada! Det &r klart
att det dr begransande att inte se varandra. Ett perspektiv for-
loras. Men det gar ju att ha goda samtal dven pa telefon. For
allt fler finns ocksa Skype eller FaceTime som en mdjlighet.
Det viktigaste dr att man hor av sig.

Esbjorn paminner om att var tids 6ppningsfraga, ”Vad gor
du?”, kanske inte passar sé bra for alla i 4r — ibland kan det
passa bittre med “Hur har du det?” eller "Hur mar du?”,
fragor som inte bara handlar om aktivitet utan berdr kénslor.

— Det ér kontakten som dr podngen, det &r inte alltid sa
avgorande vad som ségs, sdger han. Att berétta lite for var-
andra om vad som hénder kan vara en bra borjan. Smaprata
lite, borja i det konkret vardagliga. Ibland kallas det for kall-
prat, men det skapar ju en relation. Jag tycker absolut inte att
man ska forakta det. Man behdver inte kasta sig in i de dju-
pare frdgorna — de kan f4 komma senare. Och vissa ganger
kommer man inte lingre &n sd, och det kan vara bra nog.
Ibland blir det en vig till djupare samtal, och det kan vara
viktigt att ocksé fa ge ord 4t sina kénslor och innersta tankar.

”Det ar det som jag tror ger kraft”

Fokus 1 ett samtal med en vén eller bekant som behdver stod
eller inte har s& manga att prata med far bli att lata henne
eller honom berétta det som hon eller han sjélv vill berétta.

— Man behover inte ha synpunkter eller kommentera det
som man fér hora, sdger Esbjorn. Man fér bara ta emot. Och
man behover inte forsoka komma pa nagon forklaring, trost,
uppmuntran — det kan bli krampaktigt, och den uppmuntran
och det stod man kan ge &r att ta emot och lata det vara sa.
Att lyssna, respektera och visa att man bryr mig om den man
talar med och vill finnas dér som en vén. Det dr det som jag
tror ger kraft.

Nér nagon dr orolig eller ledsen kan det ligga néra till
hands att sdga “tank inte sd” eller “kénn inte s&”. Men Esbjorn
tror inte att det dr s manga som behover hora de uppma-
ningarna, och han poéngterar att varje manniska har ratt till
sina tankar och kénslor.

— Déremot dr det ju alltid sa att en annan persons berét-
telse skapar tankar och vécker minnen ocksd hos mig. Som
vanner kan vi dela véra erfarenheter, bara jag inte tar over
min véns berittelse eller tycker att min védn bor tycka och
kénna som jag.

Léften som gar att halla
Forsta kontakten pa linge kan leda till en onskan att gora
mycket mer.

— Lovar man, sa ska man kunna halla, sdger Esbjorn. Och
det dr latt att lova mer &n man formar, sé jag tycker att man
ska tdnka efter innan man lovar. Det dr viktigt att inte svika
det man lovat. Fé saker kan gora sa ont som svek.

Ibland kanske man behdver ta ndgot initiativ som involverar
fler. Grundregeln 4r att man inte ska g& bakom ryggen pa ndgon

— och sedan kan det vara sé att en vén till exempel ar sa svart

sjuk att hon inte kan ta stdllning eller kommunicera behov.

— Det finns situationer dir en omsorgskedja &r naturlig, till
exempel att man i en vinkrets kommer dverens om hjilpas
at att finnas till. D4 dr det bra om man kan koordinera sa att
stodet inte kommer samtidigt fran alla.

— Sé finns det situationer dar man mérker: hér ricker vin-
skapen inte till, den jag talar med behdver ndgon som stér ut-
anfor vianskapens krets. Vénskapen tal ju inte allt, den maste
bygga pa nagon form av jamlikhet. Det kan finnas djupt pri-
vata saker som den som inte mar bra inte vill att en vén ska
kénna till, eller behov som kriaver behandling och vard. Da
far man tdnka att jag finns hir som vén och att det dessutom
behovs nagon som har en mer professionell roll.

Lattare att prata och ga
En sak att komma ihdg &r att alla ménniskor har sitt att kim-
pa med bade i sin historia och i det som hinder nu.

— Vi dr bade lika och olika, och véra sitt att reagera infor
oro, rddsla och sorger &r ocksa lika och olika. Véra reaktio-
ner speglar vilka vi dr och hur vara liv har varit. I kriser ar
det inte ovanligt att det vi har varit med om tidigare i livet
aktualiseras, inte minst det som vi inte har fatt mojlighet att
bearbeta. Darfor dr viktigt att mdta varandra med Sppenhet
och varsambhet.

Sa lange som “inomhustriffar” hor till det man ska und-
vika om man &r 6ver 70 eller tillhér ndgon annan riskgrupp,
och sé lange som hostvadret tillater det, ar det ju ocksé en
mojlighet att stimma traff med vanner utomhus.

— Promenader ar ett fantastiskt sétt att umgas! sager Esbjorn.
For somliga ar det ju till och med ldttare att prata och ga
samtidigt dn att sitta i en soffa och prata. Dessutom ar det
viktigt for vart allmédnna méende att bryta isoleringen. Ju
mer man isolerar sig, desto mer isolerad riskerar man att bli,
och det kan gora att det blir oerhort tungt. Ibland kan man
ténka att det farligaste med det som har hént i ar inte dr smit-
tan utan att sa manga upplever ensamhet. Och tycks inte vara
farligt att ga en promenad tillsammans eller att métas utom-
hus med avstand — Folkhdlsomyndigheten vill ju ha ut oss!
Vi ér alla beroende av varandra.
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En berattelse om LIV-DOD-LIV

Text: Hans Oberg

Torsdag kvall kl. 23-01 DEN SISTA MALTIDEN
Matt 26:26-29, Mark 14: 22-25, Luk 22:15-20

Jesus dter den sista maltiden, och ddrmed den forsta natt-
varden tillsammans med l4rjungarna.

Natten till fredag JESUS | GETSEMANE
Matt 26:36-46, Mark 14:32-42
Luk 22:40-46, Joh 18:1, 12:27,18:11

Efter maltiden vandrar Jesus och larjungarna till Getsemane
tridgard. Dér forsjunker Jesus i bon. Lukas beréttar att Jesus
under sin bonekamp svettas blod. Likare konstaterar att
blodsvett, hematidrosis, &r ett ovanligt fenomen men att det
kan forekomma i tillstand av stark press. Blodet tranger igenom
véggarna till svettkortlarna och foljer med svetten ut pa huden.

JESUS FANGSLAS

Matt 26:47-56, Mark 14:43-52, Luk 22;47-53, Joh 18:2-11, 20
Judas, som forratt Jesus, kommer under natten med tempel-
vakter, folk fran 6verstepristerna och fariséer for att arreste-
ra honom. Judas pekar ut Jesus genom att hilsa honom som
brukligt var med en puss pa kinden.

Tidigt fredag morgon FORHORET INFOR RADET
Matt 26:57-68;27:1, Mark 14:53-65, 15:1

Luk 22:54-71, 63-65, Joh 18:12-16, 19-24

De for Jesus till oversteprdsten Kajafas och sedan till stora
radet (deras hogsta domstol) dér dversteprasten leder forho-
ret. Jesus doms for att han séger att han dr Guds son. Da
Stora radet inte hade befogenhet att déma nagon till doden
skickas Jesus vidare till Pilatus.

JESUS OVERLAMNAS TILL PILATUS
Matt 27:1-2, Mark 15:1, Luk 23:1,22:66, Joh 18:28-32

Johannes berittar att judarna inte ville ga in hos en romare,
for da skulle de bli orena infor hogtiden, utan Pilatus fick
komma ut till dem.
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JESUS INFOR PILATUS
Matt 27:11-14, Mark 15:2-5, Luk 23:2-5, Joh 18:33-38

Overstepriisterna framfér anklagelserna men Pilatus finner
inte Jesus skyldig till ndgot som fortjanar doden.

JESUS INFOR HERODES
Luk 23:6-16

Lukas berittar att da Pilatus hor att Jesus dr gallilé skickar
han honom till Herodes som var pa besok i staden. Herodes
stiller médngder av fragor men Jesus forblir tyst, sa Jesus
sands tillbaka till Pilatus.

BARABAS FRIGES OCH JESUS DOMS

Matt 27:15-26, Mark 15:6-15,

Luk 23:18-25, Joh 18:39-40 19:4-16

Pilatus finner fortfarande ingen orsak att doma Jesus till do-
den. Traditionsenligt brukade stdthéllaren dock lata folket
vilja en fange som skulle friges till pask. Nu later han folket
vilja mellan Jesus och Barabas, en upprorsmakare och mor-
dare enligt Markus. Symboliskt kan man sdga att valet stod
mellan Jesus, Guds son och Barabas, en ménniskoson (nam-
net betyder son av fader). Folket véljer Barabas och kriaver
att Jesus ska korsféstas.

Pilatus later d4 prygla Jesus. Enligt judisk lag skulle en
person inte piskas med mer &n 40 slag. Men det dr romare
som piskar honom och vi vet inte om de gick langre. Piskan
hade laderremmar eller stilvajrar med benbitar eller blyvik-
ter for att orsaka mer smérta. Tva soldater stod pd var sin
sida om offret och slog vixelvis.

Léikarna konstaterar att smértan och blodforlusten som
foljde av pryglingen troligen forsatte Jesus i ett forstadium
till chock. Jesus hade inte sovit pa hela natten, han var under
stark psykisk press och nu ocksa gravt misshandlad. Redan
fore korsféstelsen ér hans fysiska tillstdnd allvarligt.

SOLDATERNA HANAR JESUS
Matt 27:27-31a, Mark 15:16-20a, Joh 19:1-3

Om det dr fore eller efter prygeln som Jesus tornekronts
och hénats &r svart att avgora i evangelierna, men sedan ut-



lamnas han att korsfastas medans Pilatus offentligt tvittar
sina hénder for att visa att han inte vill vara delaktig i denna
smutsiga dom.

Runt kl. 9 pa fredag

JESUS FORS BORT FOR ATT KORSFASTAS

Matt 27:31b-32, Mark 15:20b-21, Luk 23:26-32
Avrittningsplatsen Golgata 14g utanfor stadsmuren och de
domda fick sjdlva bédra sina kors. Om det var hela korset el-
ler tvérbjélken de fick bdra vet vi inte men troligtvis orkade
Jesus inte med detta da en man vid namn Simon fick order av
soldaterna om att hjdlpa till. Tva rovare korsféstes tillsam-
mans med Jesus, en pa var sida.

KORSFASTELSEN
Matt 27:33-44, 48 Mark 15:22-32,36, Luk 23:33-43,
Joh 19:17-29

Vil framme pa Golgata slas spikar in genom handlederna
(knappast genom handflatan da detta inte skulle halla for
kroppstyngden) och genom fbtterna strax ovanfor en liten
hylla pé korset som en eller bada hdlarna kunde ta spjérn
emot. Grymheten i korsféstelsen var utstuderad déa det tog
lang tid att d6 och smértan var enorm.

Kl. 12-15 pa fredagen JESU DOD
Matt 27:45-56, Mark 15:33-41, Luk 23:44-49, 36,
Joh 19:29-37, 25-27

Vid tolv faller ett morker dver jorden som varar dnda till kl.
15 da Jesus dor. Matteus séger att det da blev ett jordskalv
och flera vittnar om att forhénget, som skilde det heliga frén
det allra heligaste 1 templet, brister &nda uppifran och ner.
Symboliskt dr dd viigen for oss ménniskor dppen till det he-
ligaste genom forlaten (14s “forlatelsen™)! Nar Pilatus, pé be-
géran, beordrade att doden skulle paskyndas for de korsfista,
genom att man slog sonder deras benpipor, sé ville soldaterna
forsékra sig om att Jesus redan var dod. En soldat stack da upp
en lans genom ena lungan och in i hjirtat. Ut kom blod och
vatten siager Johannes.

Vad exakt Jesus dog av kan ingen séga men troligtvis var
det ndgon form av hjértarytmi eller hjartsvikt med snabb an-
samling av vétska i lungorna som f6ljd.

Fredag kvill GRAVLAGGNINGEN

Matt 27:57-61, Mark 15:42.47,16:1, Luk 23:50-56, Joh 19:38-42
Josef fran Arimataia var en av dem som foljt Jesus. Han dgde
en uthuggen grav i vilken han nu med hjilp av ett antal kvinnor
sveper och liagger Jesu kropp. Men da det var sent pd dagen
och sabbat dagen dirpa, beslot de att komma éter och full-
borda gravldggningen senare.

BEVAKNINGEN AV GRAVEN

Matt 27:62-66

Matteus berittar ocksa om att dverstepristerna och fariséer-
na bad Pilatus om att sétta ut vakter vid graven. Pilatus svar
dr intressant. Han sa: ”Ni far en vaktstyrka. G& och bevaka
graven sd gott ni kan.”

Natten till sondag
Vad som hénder nu har vi inga dgonvittnen till. Om vakterna
vid graven sag ndgot sa har de inte lamnat nagot vittnesmal.
Matteus berittar att de rapporterade nagot till dverstepris-
terna men att de blev rundligt betalda for att séga att larjung-
arna kommit och rovat bort Jesu kropp.

Vi kristna har sen denna dag firat pasknatten som &rets vik-
tigaste gudstjénst till minne av Jesu uppstindelse, hans seger
over doden och var mojlighet till forlatelse for vara synder.

Séndag morgon KVINNORNA VID GRAVEN
Matt 28:1-10, Mark 16:1-8, Luk 24:1-11, Joh 20: 1-10

Pa denna tid riknade man den dagen nagot hinde som den
forsta, darfor var l6rdagen den andra dagen efter Jesu dod
och sondagen den tredje dagen. Nu kommer Maria fran
Magdala, Maria, Jakobs mor och Salome till graven for att
fullborda gravldggningen och de méts av en tom grav och
av dnglar. Om historien varit lite spretig s hér ldngt gar nu
berittelsen isdr &nnu mer. Men detta &r inte nackdel for tro-
vardigheten utan tvirt om. De som jobbar med utredningar
av ex. trafikolyckor kan bekrifta att nar nagot plotsligt och
ovintat intréiffar gar ofta vittnesmélen isar. Och om larjung-
arna skulle hittat pa hela historien skulle de vl knappast gett
tre kvinnor rollen att fa géra upptickten av uppstandelsen.
Hur gér det da med de andra funderingarna om Jesu upp-
stdndelse? Var det ldrjungarna som dvermannade vakterna
och stal kroppen? Fragan ar hur manga som &r beredda att ga
i doden for en sadan 16gn. Om de hade stulit kroppen skulle
de under tortyr och lidande hélla fast vid sin historia? Av lér-
jungarna ér det bara Johannes som dor en naturlig dod alla
andra lider martyrddden utan att forneka Jesu uppstandelse!
Soldaterna kanske tog fel dar pa Golgata och korsféste Si-
mon som bar korset sista biten? Men hur troligt dr det att
forvixla en bonde fran Kyrene med en sonderpiskad, slagen
och kanske fortfarande tornekront Jesus? Han kanske inte
dog? Gick kvinnorna till fel grav? Flyttade soldaterna kroppen?
Bortférklaringarna av uppstédndelsen dr méanga och den
gér inte att bevisa, men det gar inte heller att bevisa att Jesus
inte var Guds son och att han inte uppstod fran de déda.
Allt handlar om TRO. Vi tror att detta LIV leder genom
DOD till ett nytt LIV.

Annandag pask MOTEN MED MASTAREN
Luk 24:13-49, Joh 20:19-23

Jesus visar sig for ldrjungarna pa olika sitt. Deras reaktioner
dr olika. Nagra tvivlar pa att det &r verklighet, nagon vill se
bevis. Men oavsett deras reaktioner stannar Jesus hos dem
och delar deras tillvaro.






Vad ar det for tarar? De senaste manaderna har jag markt bade hos
andra och hos mig sjalv en 6kad kanslighet. Jag ser 6gon som taras.
Flera har urskuldat sig och sagt sig vara 6verraskade av tararna som
bara rinner, det ar inte grat sager de, det ar inte ledsna tarar.

Text: Karin Jansson Foto: Birgitta Brorson

Kan det vara en okad kénslighet for det heliga, tdnker jag.
Jag skulle inte beskriva det som en dkad kdnslosamhet, utan
just kénslighet. Att hora en édlskad sang. Att dterse ett kért
kyrkorum. Att ta emot nattvarden for forsta gangen pa lange.
Att 1 vara del av en gemenskap. I kontrast till isoleringens
och nedstdngningens dkenvandring blir métet med en annan
manniska sa tydligt levande. Och nér vi erfar detta livs le-
vande liv kan det dverraska oss med sin storhet trots att det
kanske bara” ar en bekant man sprakar med utanfor afféren.
Svindlande tankar om just den personens unika personlig-
het, att vi rakar leva véra jordeliv just nu samtidigt och korsa
varandras végar, att vi kan bli glada av att ses — det ar klart
det kan vara genant om tararna rinner av rorelse infor detta
vardagliga.

Men kanske det dr i vardagen det heliga marks som mest?
Jag tror det Heliga flyttat fram sina positioner under pande-
min. Jag tror att tdrarna som viller fram talar sanning om
Livets innersta védsen. Térarna talar sanning om vad som ar
vardefullt for oss, pa ett djupt personligt plan. Jag tror tararna
forsoker vigleda oss.

Som prist har jag under pandemin fétt ta del av ett okat
intresse for den kristna tron, f6r bonen och f6rbon, for natt-
varden och den andliga gemenskap som finns oavsett restrik-
tioner. Unga och gamla, inbitna och nykomlingar, det finns
ett mer aktivt sokande. Jag tror att tdrarna vittnar om att man
mitt i sdkandet ocksd ar en “finnare”. Du &r framme vid en
kalla. Kanske ska du stanna upp just dér, ddr tdrarna kommer.
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Vad vill du Gud? Soker du mig just nu? I detta enkla mote?
Vill du sdnda mig till ndgon speciell medmédnniska? Kan jag
pa nagot sétt sprida hopp, fortrostan, forlatelse. Vill du Gud
att jag stannar upp i just denna stund, vill du ge mig vila?
Vill du ge mig ett ord, ska jag ldsa nagot? Moter du mig i bo-
nen dven utan ord, om jag bara later tdrarna rinna och tanker
pé dig Gud? Méter du mig i Nattvarden trots att jag inte med
mitt fornuft kan begripa dina 16ften?

Jag tanker att himlen star 6ppen efter den forsta kristna
pasken. Jag tror det dr paskens hindelser som gor att tararna
rinner. Nattvarden ges till dig och mig som en forléngning av
den sista maltiden Jesus firade med sina ldrjungar. I samma
stund som vi tar emot brédet och vinet dr vi i den eviga in-
nerliga gemenskapen med var Herre. Det gors ingen skillnad
pa dé och nu, du och jag far komma lika néra Jesus, han bju-
der oss den mat vi behover. Att han dog visar att han verkli-
gen levde 1 en ménsklig kropp och delade véra villkor hér pa
jorden. Han vet vad smarta dr, han vet vad svek och han ér.
Han vet ocksé vad hans kallelse ar. Hans kallelse var att 6pp-
na himmelriket for oss alla. Att han uppstod ar sjdlva kraften
i tron. Varje méanniska som vill far ta emot Jesus Kristus i sitt
hjérta och ddrmed ta emot himmelriket redan hér och nu. Du
kénner igen Himmelriket genom att du upptécker att tararna
sakta rinner.

Glad Pask! énskar Karin Jansson, prdst.
Himlen dr oppen.
Allt éir Ndd. Jesus lever!




Nar livet \
atervandeny,

Text: Karin Lévestam Oberg \

| paskens budskap ar det fokus pa déden och pa livet som atervander.
Nar jag innan jul tittade in pa intensivvardsavdelningen, (IVA), pa
sjukhuset i Torsby sag jag en handskriven julhdlsning. Ett kort med
ett foto pa en kvinna och en hund i vinterlandskap, och jag laste:

“Hej! Den 22 april kom jag med helikopter till er frdn IVA,
Falun. Jag var ganska illa déiran da jag smittats med co-
vid-19. Jag vill med detta foto, jag och min Bruno, tacka er
ur djupet av mitt hjdrta for att ni kdmpade sa att ni rdddade
mitt liv. Jag fick tack vare er tillbaka mitt liv och trots att det
varit en jobbig tid efterdt dr jag sa tacksam att jag lever”.
Kortet avslutas med “Kramar i massor fran mig och hoppas
att ni slipper jobba ihjdil er under jul och nyar. Tack dn en
gang for livet! Eva Axelson”

Jag ténkte direkt att det skulle vara intressant att prata lite
med henne och med personalen. Jag vill veta mera om deras
arbete pa IVA och hur det dr att ha ett arbete dér man far vara
med om att livet dtervénder, tack vare de insatser man gor
tillsammans. Det skulle ocksa vara spdnnande att f4 mojlig-
het att prata om varen 2020 da vi tog emot covid-19 patienter
och hur det var att jobba pa IVA under den perioden. Trots
att jag ér sjukhusdiakon har vi inte hunnit pratat om det. Jul-
kortet fran Eva i Falun och hennes “Tack dnnu en gang for
livet” 1ag kvar i hjartat.

En dag da det var lite lugnare pé avdelningen satt jag till-
sammans med [VA-sjukskoterskorna Gunilla A, som jobbat
dér sedan juni 1979 och underskdterskan Marianne N, som
borjade 2001. De berdttade om sitt arbete och det dr uppen-
bart att det engagerar dem.
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Det ar ett arbete som bygger pa tillit och samarbete och
ibland maéste personalen arbeta mycket snabbt. Vi har job-
bat sa ldnge tillsammans sé vi behdver bara titta pd varandra.
Var och en vet sin arbetsuppgift och det gor att vi jobbar ef-
fektivt och tyst” siger Marianne.

De berittar att varje arbetsteam bestér av en narkoslédkare,
tva eller tre TVA-skéterskor och tva underskoterskor. Ar det
storre olyckor och det behdvs extra personal sd kan narkos-
personal kallas in. Om det ar en stor trafikolycka till exempel
sa blir avdelningen forvarnad sa teamet kan forbereda sig.

Nir en patient kommer in sé dr det mycket som ska goras
pé en gang. Patienten skall kopplas upp for 6vervakning sa
man kan kontrollera syresittning, cirkulation m.m. Ibland
behover patienten laggas i respirator for att kunna aterhdmta
sig efter en operation eller ett trauma. D4 s6vs han/hon ned,
kroppen far hjilp med syresittning och smartlindring och pa
sa sitt en hjdlp att aterhdmta sig.

Behov av aterhdmtning

Jag frégar dem hur det kdnns nér man slutar jobba efter en
intensiv dag. De beréttar att man under arbetspasset har en
100 % koncentration pa det som maste goras, och att det kan
vara bade emotionellt och fysiskt belastande. Torsby &r inte
sa stort och ibland kdnner man de drabbade personerna.



Da ar det vildigt svart att inte bara med sig jobbet hem. Vi
forsoker att finns dér for de anhoriga ocksa, och vi forstar att
det kan vara svért att se en svért sjuk som har sladdar och
slangar overallt.

Eftersom vi &r ett bra arbetsteam sa kan vi ldsa av varandra
pa ett bra sitt och ser nir det behovs stottning. Vid behov
sitter vi oss och pratar igenom situationen efter arbetspas-
sets slut. Ibland fér vi ocksa hjélp att reflektera genom att
sjukhuskyrkan finns for oss i personalen. Vi har ju tystnads-
plikt sd vi kan vi ju inte dela hindelserna med nagra andra
dn varandra.

I backspegeln av covid-19 varen 2020

Marianne och Gunilla berdttar: Varen 2020 tog vi emot pa-
tienter med covid-19 frén bade dvriga Varmland och Da-
larna. Helst vill man ju ha en patient i respirator bara nagot
dygn for det dr en stor péfrestning for kroppen. Darfor var
det en annorlunda arbetssituation nér vi tog emot covid-
patienter, eftersom de ibland lag i respirator dnda upp till
fyra veckor. De hade det jattejobbigt!

Vi gor ju alltid allt vad vi kan for patienterna, men ibland
forlorar vi kampen mot sjukdomen.

Att acceptera att doden &r en del av livet ar inte alltid latt,
men vi maste ju tyvérr det ibland.

Eftersom patienten ar nedsoévd sd reglerar vi hur djupt
nedsovda de dr. Vi behover se att de reagerar och vill se att
de dr med. Nar vi sen far ta ut en patient ur respiratorn och
kénna att de klimmer handen, foljer med blicken da ar det
underbart for da vet vi att de dr pa vég tillbaka till livet igen.

Patienter som legat i respirator hamnar sen pa vardavdelning
och fér hjdlp till rehabilitering s att de sa smaningom kan
aka hem.

Nar vi tog emot patienter utifran dkte de hem nér de klara-
de sig utan respirator. Sen fick de fortsatt hjalp pa hemorten.

En patient som ligger nedsdvd sa lange som sex veckor
tappar greppet om livet och dérfor skriver vi dagbok sa att
de vet vad som har hént dem under den déar forlorade tiden.
Vi skriver om behandlingar, telefonsamtal, vad vi gor och
vad som hénder pa dagarna. Sen nir de tillfrisknat sa kallar
vi dem pa aterbesok, om de vill. Vi gar igenom dagboken,
samtalar och de har mojlighet att stilla fragor.

Det &r fantastiskt nér folk tillfrisknar. Vi har haft patien-
ter, som varit s& sjuka att vi trodde att vi skulle férlora dem.
Sé dverlever de och kommer tillbaka, gdende och tackar for
véarden som de fatt. Man blir sa oerhort glad dver att se detta!

Vi har vérldens béasta sjukvard
Vara IVA-skoterskor ér helt 6verens om att vi nog har vérl-
dens finaste sjukvard. Vi har tillgéng till mediciner och av-
ancerade behandlingar. Ibland niar man ser reportage pa TV
fran fattiga ldnder sa lider man med vardpersonalen. Det
finns varken syrgas eller skyddsutrustning. Det &r l4tt att for-
std hur svart det méste vara att vilja hjdlpa men inte kunna
och de uttrycker en stor tacksamhet &ver att fa arbeta i Sverige.
En av dem berittar om frustrationen att inte ha ordentlig
utrustning att tillga.
Hon kom som forsta bil till en olycksplats dér tva bilar
krockat. Det fanns ju ingen betdnketid och hon gjorde vad
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hon kunde innan ambulanserna kom. Men att inte ha utrust-
ning for att géra det hon sdg behovde goras, att bara ha tva
hénder och ingen att samarbeta med, det var svart.

En sak ldrde hon sig: Ett par plasthandskar och en filt dr
bra att ha i bilen, sa det finns det nu.

”Sa vad dr nu det basta med ert jobb?” fragar jag.

Svaret &r enkelt: ”Det bdsta dr ndr livet atervander. Nar en
patient kommer gaende av sig sjélv. Det ar helt fantastiskt
och sa roligt! Ténk att fa ett sant hir kort som fran Eva, och
se att det gatt bra”, sdger de och pekar pa kortet.

De gar tillbaka till jobbet men jag fortsétter att fundera pa
Eva fran Dalarna. Efter lite hjilp fran Marianne och Gunilla
sa far jag ett telefonnummer och jag kontaktar Lennart och
Eva i Sagmyra utanfor Falun.

Nar livet atervénder

Jag ringer numret som jag fatt
till Evas man Lennart. Nér vi
far kontakt med varandra en
kvéll och han hér att jag ar
sjukhusdiakon i Torsby dé sé-
ger han

”Jag dr sa fantastiskt glad att
ni har klarat av detta och att jag
fick Eva tillbaka igen” Vi pratar
lite till och sen kommer Eva till
telefonen.

Hon berittar att bdde hon och Lennart hon fick covid-19
men att hon snabbt blev mycket sjuk. Hon lag i respirator i
22 dygn och storsta delen av tiden i Torsby. Jag later henne
sjélv beritta:

“Fast jag lag i respirator sa mérkte jag vilket lugnt tempo
det var. Jag har fatt dagboken personalen skrev och jag ser
allt som personalen har gjort for mig.

De hade en sén otrolig omsorg om mig och behandlade
mig pa ett fantastiskt fint sétt.

Bara en sén sak som att nér jag 1ag i respirator, sa tvittade
de haret pa mig. Jag tror att deras omsorger paverkade mig
och gjorde att jag fick viljan att fortsdtta kimpa.

Lennart fick ringa varje dag och via telefonen fick jag hora
hans rést i hogtalaren. Det reagerade jag pa och strackte ut
handen. Allt det ddr gav mig livskraft.

Personalen tog bilder pa mig och skickade till Lennart sa
han kunde folja mig, fast han var i Dalarna. Det kan inte ha
varit sa inspirerande bilder, men han kunde dndéa vara med
lite. Personalen var fantastiska mot oss.

Jag minns ingenting av de dér 22 dygnen och det kidnns
vildigt konstigt att ha en period som liksom dr borta. De
har berittat att de hjédlpte mig att sitta upp och hur linge jag
kunde gora det, men det minns jag inte alls. Men jag minns
nér de vickte mig efter de dér tre veckorna. Det var en ldkare
som skrek: Nu far du inte sova ldngre. Nu far du vakna Eva!
Och det gjorde jag. Det var verkligen helt fantastiska!

24

Det var lite konstigt for jag hade en 14t i huvudet nir jag
vaknade, det var Lev nu, dé sen med Borldngetjejen Miss Li.
Det var vl meningen att jag skulle leva.

Jag har fatt livet tillbaka! Jag vet faktiskt inte hur sjuk jag
var men folk séger till mig att jag har fatt en andra chans. Att
nan dér uppe ville att jag skulle fortsétta ett tag till.

Det har varit en lang vég tillbaka for mig. Till att borja
med var jag sa entusiastisk och trdnade men det dr som
om det har kommit efter. Jag har en hosta som gor att jag
inte helt kan ligga ner pa nétterna. Jag tappar traden ibland,
glommer saker, men det kommer sdkert att bli battre. Nagon
pratade om att det dr lite samma symptom som ndr man ar
utbrind. Jag féar ha tdlamod!

Jag har en boxer, Bruno, som jag hade bdrjat tréna mycket
med men det 4r som om han forstér att jag inte orkar riktigt.
Han har blivit en riktig kelhund och lugnat ner sig vésent-
ligt. Han och jag har gatt ganska langa promenader, men jag
maste lyssna pa kroppen for jag blir véldigt snabbt trott.

Vaér dotter i England har sagt att nir coronan &r ver och
vi kan resa igen sa ska vi dka till Torsby och tacka persona-
len pa IVA, for att jag fick min mamma tillbaka. Hilsa dem
Karin, och tacka for att jag fick livet tillbaka!”

”Sa TACK till all IVA-personal
for allt ni gjorde for Eva och
hennes familj och ett tack for
att ni finns och engagerat och
professionellt gor att livet
dtervinder for mdanga,
mdnga flera!”



Eva och Bruno
Foto: Lennart Ekman
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Palasi /lkon

Bli manadsgivare

Som manadsgivare tar du stallning féor manniskor som lever i utsatt-
het varje dag. Genom din manadsgava ger du manniskor méjlighet
att sjalva skapa sig en battre framtid. Anmal dig idag!

Sa fungerar manadsgivande

Som ménadsgivare ger du en gava varje manad via autogiro.
Genom vért unika nétverk nar dina gavor ménniskor som
lever i utsatthet i dver 100 ldnder. Du kan anméla dig direkt
med BankID eller bestdlla en blankett som du skriver under
och skickar tillbaka. Du kan nédr som helst avsluta ditt ma-
nadsgivande om du dnskar. Act Svenska kyrkan dr beroende
av frivilliga gavor — darfor ar ditt stod sa viktigt!

Som manadsgivare bidrar du till:

o Att stotta manniskor som lever i utsatthet dver hela vdrlden.

* Magjligheter till snabba insatser vid katastrofer.

* Gavor som nar ménniskor som néstan ingen annan nar.

e Du hjélper till att bekédmpa oréttvisor.

* Dina manadsgavor ger mer resurser till vara projekt och
lagre omkostnader.

BLI MANADSGIVARE

ANMAL DG DG
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Detta far du

Som maénadsgivare far du folja arbetet och mota ménniskor
via givartidningen Gora skillnad (4 nr/ér) och informations-
brev. Om du vill ha information via e-post sé fyller du i din
adress nér du anméler dig.

DINA GAVOR ANVANDS BLAND ANNAT TILL:

* Rent vatten, matforsorjning, spargrupper, manskliga ritt-
igheter, utbildning, konfliktlsning och fredsarbete.

» Akut hjdlp ndr manniskor drabbas av katastrofer, aterupp-
byggnad och forebyggande arbete for att béttre klara nya
katastrofer.

* Att paverka beslutsfattare pa olika nivaer att fatta beslut
for en battre och mer réttvis varld.

Har du fragor om ditt givande?

Ring Givarservice pa telefonnummer 010-181 93 00 vardagar
mellan 9-12 och 13-15, eller fyll i formuléret pa:
www.svenskakyrkan.se/act/bli-manadsgivare.

www.svenskakyrkan.se/act/bli-manadsgivare



Halla dar,
Mehmet Emir
Ozdemir,
nyforetagare
| Torsby

Text och foto: Anette Bodinger Larsson

Under aret med coronapandemin
2020 startades fler foretag i
Sverige dn nagonsin. En av dem
som vagade satsa ar Mehmet
Emir Ozdemir.

Du driver en biltvitt i Torsby sedan i hostas, hur har pande-
min péverkat affarerna?

— Det &r ganska lugnt i tvétthallen, folk &r lite forsiktiga pa
grund av corona, men det hade jag raknat med, vi kémpar pa.

Hur lange har du bott i Torsby?

— Sedan 2015, jag trivs verkligen jittebra. Torsby ar bara bast,
hir finns allt man behdver, vackra omgivningar, trevliga
ménniskor plus att det &r néra till allt. En mycket bra och
familjevinlig plats for barn att véxa upp pa.

Vad o6nskar du dig av det nya aret?
Ett slut pd pandemin sa att samhéllet kan 6ppna upp och
livet atergé till det normala. Det dr vad jag dnskar allra mest. E

Fakta: Under 2020 startades 73 500 nya foretag i Sverige. Det &r en 6kning
med 14 procent jamfort med aret innan, enligt statistik fran Bolagsverket



Att fira guds

tjanst igen!

Ett nytt ord seglade upp i vinter: "Besluts-trotthet”. Det ar inte helt
|att att planera i dessa pandemitider. Detta dilemma delar kyrkan
med manga andra aktorer i samhallet.

Men med det sagt sa kommer hér en planering av vad som ar
pa gang — och meningen ’med reservation for dndringar” &r
fortfarande hogaktuell.

Hall utkik i TorsbyBladet, pa var hemsida, i vara radiopro-
gram och pa var Facebooksida for aktuell information.

Fram till pasken fortsdtter vi att sinda gudstjanst via nar-
radion pa sondagar kl. 16.00. Fran och med skartorsdagen
avser vi att atergd vi till ett mer traditionellt gudstjanstfirande.
Det gor vi da vi hoppas och tror att den remiss som Folk-
hilsomyndigheten skrivit kommer att landa i att vi kan vara
fler som kan samlas i vara stora kyrkor framgent.

Och dé nattvard firas gor vi det givetvis pa ett smittsakert
vis (och nyttjar sa kallade séarkalkar).

I 6vrigt foljer vi Folkhdlsomyndighetens foreskrifter om
regler for allmin sammankomst, dit gudstjanster raknas.

I samband med paskdagen kommer vi denna sondag och
kommande sondagar att sénda var radiogudstjanst k1. 15.00.

Da dndringarna om allmédn sammankomst berdknas borja
gélla i mitten av april, tillimpar vi foranmélan till langfre-
dagens och paskdagens gudstjanster i Fryksiande kyrka och
vi avser att dubblera gudstjénsterna vid behov.

Fran och med maj informerar vi om det aktuella ldget pa
var hemsida, med annonser i TorsbyBladet, i vara radiopro-
gram och pa Facebook.

Du kan dven ndrsomhelst soka oss praster for fragor och
tankar om gudstjanstlivet:

Jonas Bodinger Larsson, prast tel. 0560-272 17
Karin Jansson, prast tel. 0560-272 02

Johan Bonander, kyrkoherde tel. 0560-272 01
Johan Bonander, kyrkoherde




FRYKSANDE

Torsd. 1 april kl. 18.00 Skdrtorsdagen
SKARTORSDAGSMASSA

Direktsand radiogudstjanst via Fryksande
pastorats narradio 100,6 mhz

Karin Jansson, Urban Karlsson

Karin Lévestam-Oberg
kl.19.00-20.00 valkomna till natt-
vardsutdelande i kyrkan

Fred. 2 april kl. 09.00 och 12.00
Léngfredagen

"I VANTAN PA DEN NIONDE TIMMEN"
Direktsandning via Fryksande pastorats
Facebooksida

kl. 15.00 LANGFREDAGSGUDSTJANST
Jonas Bodinger Larsson, Urban Karlsson

Féranmalan till Jonas 0560-272 17

Sond. 4 april kl. 11.00 Pdskdagen
PASKDAGSMASSA

Jonas Bodinger Larsson, Urban Karlsson
Foranmalan till Jonas tel. 0560-272 17
Mand. 5 april kl. 11.00-14.00
Annandag pdsk

EKUMENISK EMMAUSVANDRING/
PILGRIMSVANDRING fran Kollsberg till

Siris kapell. Karin Jansson, Curt Engstrém m fl.

Sond. 11 april kl. 11.00
HOGMASSA
Karin Jansson, Urban Karlsson

Sond. 18 april kl. 11.00
HOGMASSA
Jonas Bodinger Larsson, Mia Stenmark

Sond. 25 april kl. 11.00
HOGMASSA
Johan Bonander, Urban Karlsson

LEKVATTNET

Torsd. 1 april kl. 15.00 Skdrtorsdagen
SKARTORSDAGSMASSA
Karin Jansson, Mia Stenmark

Fred. 2 april kl. 15.00 Ldngfredagen
EKUMENISK LANGFREDAGSGUDSTJANST
i Lekvattnets missionshus

Johan Bonander, Mia Stenmark

So6nd. 4 april kl. 15.00 Pdskdagen
PASKDAGSMASSA
Karin Jansson, Mia Stenmark

Mand. 5 april kl. 15.00 och 16.00
Annandag pdsk

GUDSTJANST

i Marbackens skolhus. Karin Jansson
Musik med Erik och Mattias Strandberg
Foranmalan max 8 personer per tillfélle
kl. 15 resp. kl. 16 till Karin Jansson tel.
eller sms 070-280 71 94

Sénd. 18 april kl. 15.00
GUDSTJANST

Jonas Bodinger Larsson, Mia Stenmark
Direktsands dven i Fryksadnde pastorats
narradio 100,6 mhz

VITSAND

Torsd. 1 april kl. 19.00 Skdrtorsdagen
SKARTORSDAGSMASSA
Jonas Bodinger Larsson, Halle Halvarsson

So6nd. 4 april kl. 15.00 Pdskdagen
PASKDAGSMASSA

Jonas Bodinger Larsson, Urban Karlsson
Gudstjansten direksénds dven i
Fryksénde pastorats narradio

(100,6 mhz och pa webben)

sond. 11 april kl. 15.00

MASSA

Karin Jansson, Urban Karlsson
Direktsénds dven i Fryksande pastorats
narradio 100,6 mhz

So6nd. 25 april kl. 15.00
GUDSTJANST

Johan Bonander, Urban Karlsson
Direktsands aven i Fryksande pastorats
narradio 100,6 mhz

OSTMARK

Torsd. 1 april kl. 19.00 Skdrtorsdagen
SKARTORSDAGSMASSA
Johan Bonander, Mia Stenmark

Fred. 2 april kl. 11.00 Ldngfredagen
LANGFREDAGSGUDSTJANST

Johan Bonander, Mia Stenmark

sond. 4 april kl. 11.00 Pdskdagen
PASKDAGSMASSA

Karin Jansson och Mia Stenmark

Sénd. 11 april kl. 18.00
MASSA
Karin Jansson, Urban Karlsson

sond. 18 april kl. 18.00

MASSA

Jonas Bodinger Larsson, Mia Stenmark
So6nd. 25 april kl. 18.00
GUDSTJANST

Johan Bonander, Urban Karlsson

Radiogudstjédnsterna sdnds pG
100,6 och 104,17 Mhz
radiofryksdalen.se/webbradio
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- . anslagstavlan

Vill du med
ochgaen
promenad i
friska luften?

Da ses vi utanfor forsamlingshemmet

i Torsby pa mandagar kl. 11.00 ..
Tillsammans gar vi en lattsam promenad pé gngefar 3C(l)
min. Vi foljer Folkhalsomyndighetens restriktioner me
max 8 pers/grupp-

Vid fragor ring pastorsexpeditionen tel. 0560-272 00.
Vi ses!

Kyrkogardsvandring

Efter den uppskattade kyrkogdrds-
vandringen i Ostmark gor vi nu en
fortsattning i Fryksande.

| postladan vid Fryksande kyrkas sédra ingang finns
tavlingsformular med tippslapp, fragor och karta.
Ta en vandring pa var vackra kyrkogard i var, gissa
svaren pa fragorna, skriv i namn och adress och
[dmna in svaren i brevlddan vid férsamlingshemmet

fore 30 april sa drar vi tre vinnare bland de med flest
ratta svar.

Mandagspromenad
Pa méndagar kan den som vill
folja med pa Fryksénde pastorats
promenad i Torsby. Just den hér
dagen lyste solen med sin fran-
varo men det hindrade inte det
hér glada géanget att fa frisk luft.
Léangs vdgen motte de présten
Jonas Bodinger Larsson som var
ute pa en egen promenad med
hunden Wafflan.

Foto: Anette Bodinger Larsson



L (] h e Lagenheten ligger ovanfér férsam- Bostadstyp: Fritidsboende
agen et I lingshemmet i centrala Lekvattnet Boarea: 70 m?
med storslagen utsikt éver sjoar Antal baddar: 6
LEkvattnet och berg. Gatuadress: Kyrkasvagen
Veckoavgift: 2000 kr
Ut hyres Du behéver ha med dig lakan och
- i . handduk. Stadning ingdr ej men kan Vill du boka ldgenheten eller har fragor
med narhet till skid- kopas som tillagg. hor av dig till pastorsexpeditionen pa

anldggningar och tel: 0560-272 00
vandringsleder
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Behover du prata?

Vi lever i en anstrangd tid och ibland
kan ett samtal betyda mer an man
kan ana. Har hittar du olika samtals-
majligheter, alla med tystnadsplikt
och utan kostnad.

Torsby kommun

Forsta Linjen unga norra (en mottagning for barn, unga, deras
familjer och unga vuxna i aldern 6-20 &r) tel. 010-834 76 49.
Kuratorer pd ungdomsmottagningen, pa kommunens grund-
skolor och pa Stjerneskolan nds genom vixel tel. 160 00.

Svenska kyrkan, Fryksande pastorat
Inger Hjalmarsson, diakon tel. 0560-272 06.
Eva Bonander, diakon tel. 0560-272 09.

Karin Lovestam-Oberg, diakon tel. 0560-272 08.
Karin Jansson, prast tel. 0560-272 02.

Jonas Bodinger Larsson, prist tel. 0560-272 17.
Johan Bonander, kyrkoherde tel. 0560-272 01.

Svenska kyrkan, Ovre Alvdals férsamling
Birgitta Halvarsson, kyrkoherde tel. 0564-410 22

Genom 112 kan du dven komma i kontakt
med jourhavande prést k1 21.00-06.00.

Vardcentralen och 6ppenvardspsykiatrin
kommer du i kontakt med genom 1177.se.




Svenska kyrkan ==

FRYKSANDE PASTORAT

PASTORSEXPEDITION
Anna-Lena Yderstig, kyrkoskrivare

Besdksadress: Kyrkogatan 26 Postadress: Box 52, 685 22 Torsby

272 00

E-post: fryksande. pastorat@svenskakyrkan.se

Hemsida: www.fryksandepastorat.se

Oppet: man-tis 10-12, ons-tors 10-12, 13-15

KYRKOHERDE
Johan Bonander
Tjanstebostad, Ostmarks préstgard

KOMMINISTRAR
Jonas Bodinger Larsson
Karin Jansson

DIAKONER

Eva Bonander

Karin Lévestam-Oberg
Inger Hjalmarsson

FORSAMLINGSPEDAGOG
Hans Oberg

MUSIKER

Mia Stenmark

Anders Halle Halvarsson
Urban Karlsson

INFORMATOR
Birgitta Brorson

KYRKOFORVALTNING
Elisabeth Johnsson, kyrkokamrer
Marie Nilsson, kyrkokamrersassistent

KYRKOGARDSFORVALTNING
Lars Wikstrom, kyrkogardschef
Lars Olsson, vice kyrkogardschef
Fryksénde, Lars Wikstrém
Lekvattnet, Lars Olsson

Vitsand, Roland Nilsson
Ostmark, Stig Norman

KYRKVAKTMASTARE
Lisbeth Kanth
Joérgen Klockars

FRYKSANDE FORSAMLINGSHEM

Anna-Karin Jonsson, forsamlingsvardinna

Annamaj Carlsson, lokalvardare
Marita Bergstrém, administration

LEKVATTNETS FORSAMLINGSHEM
OSTMARKS FORSAMLINGSHEM

BLOMSTERFONDER
Fryksande, pastorsexpeditionen

eller via hemsidan www.fryksandepastorat.se
500 28, 070-670 97 20

Lekvattnet, Anders Nilsson
Vitsand, Arnold Mattsson
Ostmark, Maj-Lis Haglund

KYRKORADETS ORDFORANDE
Fryksande pastorat, Roger Ericsson

FORSAMLINGSRADENS ORDFORANDE

Fryksénde, Torbjorn Jansson
Lekvattnet, Inga-Britt Keck Karlsson
Vitsand, Thore Jonsson

Ostmark, Ingela Hogfeldt

27201
20013

070-222 18 57
070-280 71 94

070-375 41 44
070-671 39 61
070-375 41 87

070-25037 63

070-20001 56
070-280 74 26
070-28099 63

272 04

27214
27203

27225,272 07
070-531 01 64
070-288 36 90
070-531 01 64
070-288 36 90
070-304 57 36
070-595 73 56

070-691 81 64
070-369 71 70

272 00
27215
272 00
272 00

501 01
200 59

272 00

070-547 29 44
21009

070-693 62 68

070-56197 76

52050
070-511 84 38
070-520 38 87
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