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kyrkoherden har ordet . -

Med ratten att sorja

Forestall dig en sen sommarkvall, det & varmt ute och du gar och
lagger dig. Da du ligger déar sangen ser du tillbaka pa den gangna
dagen, du ler beladtet. Forst var ni pa en stor konsert, sa lyckat det
blev och tank sa manga vanner och bekanta du traffade, manga

igenkanningskramar blev det.

Efter konserten gick du och ditt sédllskap pé restaurang, dar
var det verkligen knokfullt och ni fick tringa er fram, till
slut fick ni plats vid ett extrabord de stdllde fram at er och
ni hade sa roligt, s& mycket umgénge och skona skratt. Nu
ar det som sagt kvill och snart sover du, full av planer vad
du ska gora den ndrmaste tiden. Precis innan du somnade sé
tankte du pa den utlandsresa ni tidigare ikvéll bestdmt att ni
skulle gora, ah, en charter till Kreta om en manad, vad kul
vi kommer att fa...

Nésta morgon da du vaknar upp befinner du dig i en radi-
kalt annorlunda situation. Konserter forekommer inte ldng-
re, pa restaurang gar ndstan ingen och gér man det serveras
ingen alkohol efter 20.00 och man far hogst sitta hogst fyra
vid varje bord, som dr utplacerade med stort mellanrum. Det
mesta i idrottsvdg ligger nere, gymnasier och universitet id-
kar fjarrundervisning, i affédren tittar alla skrdmt pad varandra
och backar undan, misstdnksamt. Gudstjénster firas i princip
bara digitalt. Du forstér att de atgdrder som dr i Sverige de ar
ocksa dr globala, ja visst &n mer omfattande i andra lander.
Forestill dig som sagt att allt detta kom helt plotsligt, som
over en natt...

Du och jag och alla andra skulle, det lovar jag, fi en smérre
chock och inte bara det, vi skulle bli forvirrade, fa angest
och kanske grata.

Nu har vi alla varit med om denna omstéllning, men den
kom sa gradvis att vi har hunnit véinja oss. Vinja oss sa till
pass att méanga av oss kan stélla sig fragan varfor livet kinns
sé tungt? Varfor har jag sa svart att vara glad? Téank jag som
alltid brukar vara sa positiv. Men inget dr mer naturligt &n att
vara ledsen. Ja, vi har baske oss ritt och kanske ocksa skyl-
dighet att vara savél sorgsna som ledsna for hur livet idag
ter sig. Vi dr méanniskor skapade till umgénge och liv — ihop.
Inte till ett liv 1 denna konstlade distans.

Om man skulle dversétta denna nya situations stressniva
till en jamforbar hindelse pa ett individuellt plan sa tinker
jag att den &r i paritet med att man sjélv, eller nagon nérsta-
ende, drabbas av en allvarlig sjukdom, med osédker utgang.
Ténk da gér ju all tankekraft till detta. Vi vill veta s& mycket
som mdjligt, vdlja bland olika behandlingar, vara en aktiv
patient, kort sagt ta kommandot Over véra och véra nérsta-
endes liv. Vid en allvarlig sjukdom, som till exempel cancer,
kan bristen pa svar, att inte riktigt veta, att svdva i ovisshet,

vara oerhort frustrerande. Och det blir nu svart att tdnka pa
nagot annat. Tankarna kretsar och surrar. Man liksom star
och stampar — det handlar ju om livet! Mitt liv, den jag &lskar,
dennes liv. Det dr nu s& uppenbart att jag dr i en kris. Men
den kris vi som ménsklighet just nu befinner oss i dr jAimfor-
bar, utifrén ett inre stresspaslag. Det dr svért for oss alla att
planera, svart att veta, vi str tillsammans och stampar.

Leif GW Persson sa i en intervju nyligen att han drabbats
av skrivkramp, denne i dvrigt sd produktive forfattare. Han
menade att all hans energi idag gick &t till covid-situationen.
Och jag ténker att sd har det blivit f6r manga av oss. Under
all oro finns forstéds en vildig sorg. Jag tror det 4r viktigt att
vi vagar ndrma oss den, sorgen. For fjarmar vi oss fran den
ar det latt att vi istdllet hamnar i olika tvérsdkra och polari-
serande hallningar dér vi liksom tévlar i vad som ar bést och
effektivast strategi.

En sadan hallning kan leda till att de strategival som vid
forsta anblicken kan verka savil "tuffa” som “handlingskraf-
tiga” i langden riskerar gora mer skada &n nytta. Var formaga
att problematisera och ta in nyanser kan saledes himmas av
en sorg som vi inte riktigt kidnns vid, kanske vill fly fran.

Poeten Leonard Cohen skrev en séng, “Everybody knows”.
Den har en strof som lyder: ”Alla bér pé en kénsla av brus-
tenhet, som om deras pappa eller hund just dott”.

Jag tror det ar viktigt att vi idag delar denna kénsla av sorg
vi alla erfar i denna tid. For gor vi det kan vi ocksa forsdka att
uppmuntra varandra, se varandra och vara stillforetridande
hopp for varandra.

En sadan hallning kan ocksé fungera lite som en antidot
mot fruktan och oro. Réidsla tenderar alltid att forminska
véra perspektiv, dra igéng reptilhjdrnan i oss. Da okar risken
att vi vill ha enkla och tydliga svar, "tuffa atgirder” och vi
glommer sé bredden och vidden i att vara ménniska. Och hur
komplex tillvaron faktisk ér.

Det kommer en nya sommrar, konserter, restaurangbesok,
igenkénningskramar — vi vet bara inte exakt nir och hur. Men
resan dit bor inte inkludera att boten blev vérre 4n soten.

Oppenhet och transparens, att kunna problematisera forut-
sétter en tillgang till vara inre liv, med andra ord var rétt och
kanske rentav skyldighet att sorja.

Johan Bonander, kyrkoherde



. . kyrkoraddets ordforande har ordet

Anno 2021

Nu har det nya aret bdérjat och lat
oss be och hoppas att detta aret
skénker oss den trost som vi sa
val behover efter detta annus
horribilis som var forra aret.

Jag brukar ténka att ndr det &r som morkast vinder det och
ljuset aterkommer. Inte bara utanfor vart fonster, utan ocksa
i vara hjértan tdnds hoppets laga infér vad som komma skall
— de tre stora V:na, Var, Varme och Vaccin.

For nu kommer de alla tre och forhoppningsvis fordandrar
vara liv sa att vara kyrkor kan dppnas och vi alla kan fa dela
den kristna gemenskapen igen. Men vilket jobb som vara
anstéllda i kyrkan har gjort for att vi som medlemmar och
andra har fatt och fér ta del av via radio och numer dven via
filmkamerans lins. Bra gjort alla ni!

Detta ar 2021 ar ocksa ett valar i den Svenska kyrkan, och
vi hoppas alla att vi far engagerade manniskor som forvaltar
vart pund efter bésta formaga.

En sak dr da sdkert och det &r att varen kommer och ljuset
aterviander och det kommer alltid nya dagar fran oster! Sa
hall 1 & hall ut! Lat 2021 bli ett annus mirabilis.

Men visst saknar vi en kram, sa jag bjuder pa en kram fran
Dr Gillgren och Dr Friis. S& hér blir det efter de har ”gatt
ronden” eller haft ”graser” som mormor sa — det &r viktigt att
ndr man ha varit osams att man blir vénner igen!

Allt gott till er!
Roger Ericsson

Coronapandemin tvingar miljoner méanniskor
till ett liv i extrem fattigdom och hunger.

act
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Anette Bodinger Larsson,
Journalist, hobbykrukmakare
och préstfru &r Siriklockans
krénikér.
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Att |asa ar att
standigt resa

Text: Anette Bodinger Larsson Foto: Birgitta Brorson

Nar jag vaxte upp var det bil-
semester som gallde. Jag minns
det som enormt spannande att
komma till Helsingborg, ta farjan
till Helsingor, fortsatta till Redby
for att sedan ta farjan till Putt-
garden och kontinenten.

An i dag far jag en kéinsla av sommarlov och dventyr nir jag
ndrmar mig ett farjeldge. P4 samma sitt kan ett vallmofalt 1
full blom vicka minnen av varma somrar da jag satt i en bla
Taunus, lyssnade pé tyska schlagers och tittade pa landskapet
som passerade forbi.

Nir jag i sena tondren borjade resa pa egen hand byttes
bilen ut mot tdg. Mina vénner och jag luffade runt i Europa
och hamnade for det mesta i italienska Brindisi dir vi tog
nattfarjan till Korfu och sedan bordade mindre bétar som tog
oss ut i den grekiska &vérlden.

Spis- och fatéljresor

Pa 1990-talet var det flyg som géllde fo6r min del. Jag hade, i
mitt tycke, kommit pa den geniala idén att kombinera nytta
med ndje och borjat jobba som flygvirdinna pd SAS. Aven

om merparten av tiden tillbringades bakom en serverings-
vagn hogt uppe i luften hdnde det minst en gang i veckan
att jag hade ett 24-timmars stopp 1 Madrid, Paris, London
eller ndgon annan metropol. Aven fritiden dgnades 4t resor,
en stand-by biljett till New York kostade bara nagra hund-
ralappar med personalrabatt. Men var sak har sin tid och ef-
ter nagra ar lade jag pumpsen pa hyllan. Resandet har dock
alltid varit en central av bade arbete och fritid, oavsett vilket
jobb jag haft eller var jag bott. Det dr inget jag tinkt ndrmare
pa forrén nu, ndr det inte gar lingre. A ena sidan #r jag tacksam
over att ha upplevt s& manga andra lander och kulturer, & andra
sidan léngtar jag efter den ddr hisnande kénslan av att vara pa
vig. Men det gar ju faktiskt att resa i det lilla, och inte minst
genom mat i det egna koket. I hostas besoktes bland annat
Grekland, Osterrike, Marocko, Indien och Skottland med
spisens hjélp.

Det allra bésta substitutet dr dnda att resa i fantasin med
hjdlp av bocker. Ett odvertriffat, och i de digitala medier-
nas tidevarv, ofta nedprioriterat ngje. Men genom bockerna
Oppnar sig vérlden, hdr méter man méanniskor med en helt
annan bakgrund utan att ens behova ldmna fat6ljen. Ingen
vet hur ldnge restriktionerna varar, att resa for néjes skull ar
uteslutet och det dr omdjligt att uppleva frimmande kulturer
pa plats. Boken dr rdddningen, att 14sa dr att stdndigt resa.
Och dér har ni mitt nyérslofte till mig sjélv, jag ska resa mer
i fatoljen och jag borjar nu.
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Johan Bonander, Jonas Bodinger Larsson,
Anders “Halle” Halvarsson, Eva bonander
och Karin Lévestam Oberg sénder radio
och radiogasterna fran programmet “tro
och liv”, Zeeshan Johannes Haidiri samt

Olof Lovestam




Fryksande pastorats narradio
— ett férsamlingsliv i etern

Text: Eva Bonander

Pandemin har gjort att férsamlingslivet gar pa sparlaga. Det kanns

sa konstigt och tomt. Men férhoppningsvis for den har hemska tiden
med covid-19 ocksa med sig nagra goda saker f6r manniskor i fram-
tiden och har och nu fér oss i Fryksande pastorat finns i alla fall en sak
att satta pa listan — och det ar Fryksande pastorats narradio!

Sedan i juni har pastoratet haft sdndning pd tisdagar k1. 17-
18. Sedan i borjan av december har vi vardagssdndningar
ocksa pa onsdagar och torsdagar kl. 18-19. Under varen och
under en stor del av hosten kunde vi fira vara gudstjénster
som vanligt bara vi inte var fler &n 50 personer men nu dr
det annorlunda och vi far bara vara 8§ personer. Under slutet
av aret och i skrivande stund har detta gjort att vi bara firar
gudstjinst via radion som sinds kl. 16 pa sondagar.

Tisdagsprogrammet med Jonas Bodinger Larsson, Johan
Bonander och med mig, Eva Bonander i studion, borjade
sdndas redan i juni 2020. Vi ville hitta en mojlighet att spegla
ndgot av helheten i forsamlingslivet och erbjuda ndgon form
av samtidighet och delaktighet till alla vara forsamlingsbor
pa +70 som inte kunde ga pa vara gudstjinster eller delta
i andra aktiviteter i forsamlingen. Manga forsamlingar runt
om i Sverige har sdndningar pa facebook, t. ex. gudstjanster
och lagger ut filmer pa sina hemsidor. Detta &r ju toppen for
de som har tillgang till tekniken, men manga av vara aktiva
forsamlingsbor har varken smartphone eller dator. Ddremot
har nédstan alla som bor i pastoratet mojlighet att lyssna pa
Radio Fryksdalen. Dessutom ar ju ocksa gudstjanst precis
som andra forsamlingsaktiviteter ndgot som skapas i rum-
met, i nuet. Gudstjénsten r ett forum for gemenskap i tro
och sokande.

En viktig fordel med radio dr dérfor just sjdlva “livegre-
jen”, att det hinder hér och nu. Det blir en sarskild kénsla nér
man ér med tillsammans med lyssnaren nér det hdnder. I tis-
dagsprogrammet vill vi ha ett ganska brett forhallningssatt.
Vi brukar avsluta med ndgon form av andakt men i 6vrigt

kan man aldrig veta sékert vad programmet ska handla om.
Ett aterkommande inslag &r att ringa upp forsamlingsbor och
prata om allt mellan himmel och jord. Vi har bett ménniskor
lasa dikter och korta beréttelser och ibland har vi haft géster
i studion. Man kan 6nska musik och hélsa till ndra, kéra,
vinner och bekanta. I tisdagsprogrammet spelas musik av
alla de slag.

Nu nér vi sedan i slutet av 2020 utdkat sdndningstiderna
har vi ocksa mojlighet att fordjupa oss i @mnen och teman.
Pa torsdagar har Karin Jansson och Karin Lovestam-Oberg
ett fordjupningsprogram i 7ro och liv. 1 detta program sam-
talar de kring allt frén troserfarenheter till bibelvetenskap.
Som lyssnare kan man skicka frdgor, funderingar och tankar
som man vill att Karin och Karin lyfter upp. Forstas varvas
detta med musik och avslutas med andakt. Onsdagssind-
ningen har lite olika innehdll. Ibland har det varit konfir-
mandmedverkan och ibland fokus kring sérskild musik. Hér
har bland andra Halle Halvarsson haft musikprogram. Halle,
Johan och Jorgen Klockars dr pastoratets radiotekniker och
héller i spakarna under veckans sandningar.

Vi startade var tisdagsstudio lite som ett forum for att
mota de forsamlingsbor som vi brukar tréffa i gudstjanst och
andra aktiviteter. Till var férvaning och glddje har dock for-
statt att vi genom radion ocksad ndr manga pastoratsbor och
lyssnare runt om i Radio Fryksdalens sandningsomrade som
vi kanske inte triffar lika ofta i vanliga fall. Om du tillhor var
lyssnarskara hor da gérna av dig till oss med onskemal pa
musik, hélsningar, programidéer eller annat kring véra sidnd-
ningar. Lyssna pd Radio Fryksdalen 100,6, 104,1!



Kyndels-
Masso-
dagen

Text: Hans Oberg Foto: Marita Bergstrém

Kyndelsmassodagen eller Jung-
fru Marie kyrkogangsdag eller
lilla julafton, kart barn har manga
namn.

Denna dag avslutar jultiden i kyrkoéret for Jungfru Marie
kyrkogangsdag dr 40 dagar efter Jesu fodelse. Enligt judisk
sed var det forst dd som en kvinna fick dtervénda till temp-
let (kvinnan var ndmligen oren i 40 dagar efter att hon fott
en son och 80 dagar om hon fott en flicka! Man kan undra
varfor?).

Forr ansdg man att halva vintern hade gatt den 2 februari
och att man nu gick mot ljusare tider. Sa fran att ha varit
den sista juldagen har traditionen mer och mer gatt over till
att bli en ljushogtid. Ordet kyndel betyder “bloss eller ljus”,
candela, pa latin. Vi finner det i engelskans “candle” och is-
lanskans “kyndill”, vi har det ocksd i svenskans “kandela-
ber”. Jesus sa att han var “vérldens ljus” och 40 dagar efter
hans fodelse bar Maria fram detta speciella ljus i templet.
Vilken dag passade da béttre, i forna tider, att ta emot de ljus
som forsamlingsborna skénkte till kyrkan och som skulle
anvéndas under det kommande dret? D4 présten vilsignade
dessa skdnkta ljus sé tog forsamlingsborna dven med sina
egna ljus for att f4 dem vilsignade samtidigt, sddant kunde
ju aldrig skada. Kyndelsmiss blev alltsa en ljusméssa.

Doperinran

Da Josef och Maria denna dag bar fram sitt forstfodda barn
i tacksambhet i templet, blev det lite som nér vi i tacksamhet
bér fram vara barn till dopet. Darfor blir det ocksa allt van-
ligare att kyndelsmissodagen far vara en gudstjénst dar vi
paminns om vart eget dop och om dopets gavor och 16ften,
detta kallas for en doperinran. I dopceremonin ténds ju ock-
sa ett dopljus just till minne av att Jesus sa: ”Jag ér vérldens
ljus. Den som f6ljer mig ska inte varandra i morkret utan ha
livets ljus.” Joh 8:12.

Ljusens symbolik

Nir vi sitter och tittar in i ett levande ljus i ett i dvrigt
morkt rum, da infinner sig en andaktsfull stimning hos de
flesta av oss. ”Hur kan ett litet ljus lysa sé klart?” brukar
barnen i barnkdrerna sjunga. Ja, den dér lilla 1dgan har en
mirklig paverkan pé oss ménniskor. Och ljusen har en stor
symbolisk betydelse i kristenheten. I var kyrka ar det vil
forutom dopljusen, det stora paskljuset och altarljusen som
bar symboliken, men man ser dven den lilla roda evighets-
lampan ibland.

Det stora paskljuset, som tinds varje pasknatt till minne
av Jesu seger 6ver doden, och som sen far brinna under varje
gudstjinst och forrittning dnda fram till nésta langfredag,
dr den stdndiga paminnelsen om Jesu liv och girning hér pa
jorden och bibelordet jag nimnde ovan fran Joh 8:12.

I den katolska kyrkotraditionen lyser ofta en rod sé kall-
lade evighetslampan i ndrheten av “tabernaklet”, ett skap dar
brod fran nattvardsfirandet forvaras. I den lutherska tradi-
tionen finns inte sddana skép, var tro dr att Jesus Kristus ar



nédrvarande i brédet och vinet i samband med sjélva natt-
vardsutdelandet under den pagdende méssan.

Altarljusens betydelse &r lite mer komplicerade. Naturligt-
vis har de sitt ursprung i paskljuset men idag kombineras
ljusens symbolik med olika talsymbolik. Det stdr ju olika
ménga ljus pé altaret olika sondagar. Om det 4r en stor hog-
tid s& stdr det tre ljus pa var sida om ett krucifix eller ett
kors. Det har sitt ursprung i den judiska sjuarmade ljussta-
ken. P4 den ljusstaken har det mittersta ljuset ett eget namn,
Shekina’h, som &r det hebreiska ordet f6r den gudomliga
nérvaron. Enligt kristen tradition 14t Gud sig fodas som mén-
niskan Jesus hir pa jorden. Alltsa byter vi ut det mittersta
ljuset mot ett krucifix.

Att siffran tre ofta star for Gud, Fader, Son och Ande, de
vet de flesta. Siffran fyra dr jordens symbol, de fyra vider-
strecken till exempel. Tre plus fyra &r sju, dvs Gud och hela
skapelsen. Sa en hogtidlig sondag med sex ljus pa altaret
plus ett kors med Jesus som sa att han &r véirldens ljus s har
vi sju ljus pa altaret. Ar det en inte fullt sa hogtidlig sondag

sd har vi tva ljus pd var sida om korset. D4 stdr korset for
Gud dvs siffran tre plus fyra ljus vilket ger sju igen! Men un-
der fastan och trefaldighetstiden dé har vi bara ett ljus pa var
sida om korset och da far de ljusldgorna symbolisera Fadern
och Anden tillsammans med Kristus i mitten.

Kanske skulle vi ocksd ndmna ljusbdraren som finns snart
sagt 1 vare kyrka. Ofta dr den utformad som en jordglob med
ett kristusljus i mitten och véara boneljus runt globens “ekva-
tor” det pAminner oss om att vi ocksa ska vara virlden ljus.
Matt 5:14. Ibland ser vi ocksé ljusbérare 1 form av triad, som
till exempel i var domkyrka i Karlstad, da symbolisera den
Jesus som vintrédet dér vi ska vara grenarna och béra frukt
som bestdr. I Fryksidnde har vi ockséd en ljusbarare i Siris
kapell som dr utformat som ett skepp. Skeppet bar oss mén-
niskor, héller oss flytande, dver kaosvattnet, sa sjilva kyrko-
byggnaden fér ofta symbolisera detta skepp. Jag hoppas och
ber att kyrkan far vara denna béarande kraft dven for dig nédr
livet kdnns kaosartat. Sa kom in 1 véara kyrkor, tind ett ljus,
se in i ldgan, be en bon och kinn stillheten som br.




Ur Vardagens Gud av Maria Ottensten,
Argument férlag

Gud ar som en
dagmamma

Text: Maria Ottensten lllustration: Birgitta Brorson

Hon hette Signe och jag kan fort-
farande kdnna smaken av hennes
kottfarsbiffar. Mamma kunde
aldrig fa dem likadana. Signe var
en av alla desssa goda dagmam-
mor som med trygghet och om-
sorg ser efter de sma.

Emellanét ser jag just en sidan dagmamma nér hon dr ute
och gar med “’sina” barn. Nagra sma i vagn, nagra lite storre
som tultar efter och s& de modiga fyraaringarna som vill
springa forst. Med varm rost ropar dagmamman dem till-
baka nidr avstdndet blir for stort eller nar faror hotar. Om
nagon ramlar och skrapar sig stannar hon och lyfter upp det
lilla barnet i knit.

Dagmamman ar ovérderlig, bade for barnen och deras for-
dldrar. Men rosten ar inte alltid mild — det gér inte om man
har tio barn omkring sig. Nar barnen borjar kivas maste hon
medla, forhandla och lirka. Eller séga ifran pa skarpen.

Hon maste se till att gruppen fungerar. Halla ordning sa att
barnen inte gor varandra illa, r elaka eller stoter ut nagon.
Nir de borjar braka om vem som hade traktorn forst, da lyss-
nar hon en stund pa diskussionen. Men sedan férsdker hon
hjdlpa barnen att hitta ett sdtt att leva tillsammans, trots att
de &r oense.

Hon bryr sig om varje enskilt barn, men med sa ménga kan
det inte enbart handla om att tillgodose varje individs be-
hov. Hon maste ocksa se till hela gruppen. Det méste barnen
lara sig for att klara sig i livet.

Foraldrarna litar pa den goda dagmamman och delar med sig
av funderingar och tankar kring barnen och deras utveckling.

Ibland traffar dagmamman och hennes barn andra dag-
mammor och barn. Men barnen vet vem som &r deras dag-
mamma. De lyssnar till henne och haller sig i hennes nérhet.

En av vara mest dlskade bibeltexter handlar pa sétt och vis
ocksa om en dagmamma. [ Psaltaren stér:

n

£

Herren dr min herde,
ingenting skall fattas mig.

Herdar har de flesta av oss ritt lite erfarenhet av. Dagmam-
mor har diremot manga tréffat pa. Nér Jesus berédttade om
herdar och fér talade han om nagot som han och alla andra
sdg varenda dag. Han tog ett exempel fran den alldeles van-
liga vardagen for att sdga ndgot om Gud: Gud dr som en
god herde. En herde som vardar flocken och letar rétt pa ett
forsvunnet far.

Idag skulle kanske Jesus ha sagt: Gud é&r precis som en
riktigt bra dagmamma! Som bryr sig om varenda en av oss.
Som vill ta upp oss 1 famnen och trosta nér vi dr rddda, ledsna
och har ont. Som sétter plaster pa saren,
steker pannkakor och drar upp drag-
kedjan i overallen. Som letar efter
forsvunna vantar, medlar 1 konflikter
och vill fa oss att hitta ett satt att for-
sonas och leva tillsammans. Som har
ett aldrig sinande talamod. Och som
kommer ihdg vartenda barn, dven nar
de blivit vuxna och forsvunnit ivig
pa egna dventyr. Som blir sjalaglad
nér hon hor fran nagot av dem.

Hon gor det inte for att tjdna peng-
ar (en dagmamma har sillan sérskilt
hog 16n) utan for att hon dlskar bar-
nen och vill deras bdsta. Ja, Gud ér
som en riktigt bra dagmamma.

VARDAGENS gyp

Gud, tack for att du bryr
dig om mig och mina med-
mainniskor — precis som en

bra dagmamma. Amen
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Vi behdver ut och réra pa oss i dessa tider. Sa pa med en varm
jacka och promenadskor och ut och leta svar! Lycka till!

2016-17 fick Torsby batklubb motta manga gavor fran Torsbyforetag for att kunna bygga, vadda?
Pa Kolhusudden finns en valkomstskylt med denna insekt pa.

Vad hette doktorn som skinkte badstugan fran Asviken till Hembygdsforeningen?

Av vilket méarke &r “Frykenbilen” fran 1928?

Vilka fem ting vill Per Svenssons skulptur, vid biblioteket i Torsby, symbolisera?

O U1 A W N =

Pa Torsby Sport Center har flera gett namn till olika strackor, Simbergs kurva, Hanssons backe,
Jorgens vdg. Men vad heter motan?

7 Vad heter “baten” pa Skogsbackens foérskola?
8 Vem sneglar 6ver din axel nér du sitter vid ljudbordet i Fryksande kyrka?
9 Vad hette Fryksande kyrkas stora vélgorare fran Bada?

10 Vad hette arkitekten bakom dagens kyrka i Fryksande i mellannamn?

11 Efter vilket system ar Torsby Frisbeegolfpark klassificerat?

12 Altahrs vdag kdnner du kanske till men vad hette kyrkoherden i férnamn?

% Bonicoronatid.

*
1
2
3
4 - 1928
5 De fem
6 mota
8
10 S
11 €nast den 16
, mars vill vi ha
; - din kluring)

Fyll i och skicka in din kluring med namn och adress till Fryksénde pastorat, Box 52, 685 22
Torsby eller ldmna kluringen i brevladan utanfor forsamlingshemmet. Méark kuvertet med
”Hasses kluring”. Tre vinnare dras bland de réitta svaret som vinner Barnens bdsta bibel.
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IKONER del 1

Text: Hans Oberg

| denna artikelserie tankte jag
beratta lite av vad jag lart mig
som ikonograf. Sdgas skall att jag
raknar mig fortfarande som ny-
bérjare och det finns flera olika
traditioner inom ikonografin men
detta ar ur den tradition som jag

o .
star 1.
Nér man ndmner ikoner idag tdnker de flesta pa datorns
skrivbord eller programmens symboler i telefonen eller pa
surfplattan. Ordet “ikon” betyder bara bild men de kristna
ikonerna och ikonerna i véra datorer som lédsplattor har en
del gemensamt. Nar vi klickar pa en ikon som symboliserar
ett program sa Sppnas ett fonster men en ny vy, ibland en
helt annan vérld som vi ibland kan interagera med.

Nar vi mots av en kristen ikon stélls vi vid ett fonster med
bade ut- och insikt. En kristen ikon &r ett fonster mellan him-
len och jorden. Ett fonster dar vi mdots av det gudomliga.
Ibland genom Kristus sjélv eller av ndgon av de heliga som
gatt fore oss, ur tiden och in i evigheten. Ikonen blir en moj-

lighet att mdtas over tid och rum och i bon samtala om tro
och liv.

Legenden
En legend fran 500-talet
beréttar om den forsta iko-
nen. Det var kung Abgar av
Edessa som led av spetélska
och som sidnde en man till
Jesus for att be honom kom-
ma till Edessa och bota kon-
ungen. Men om nu Jesus
inte skulle kunna komma
sa skulle mannen mala ett
portritt av médnniskosonen
sa att konungen 1 alla fall
skulle fa se honom.

Jesus visade sig vara en
mycket upptagen man och
nagot portrétt var inte latt att

gora da det hela tiden, pa ett mérkligt sitt, strdlade om honom.
Nar Jesus upptdckte att mannen forsékte gora ett portritt av
honom, bad han om vatten, tvéttade sig i det och torkade sig
med ett tygstycke. Nér Abgars utsidnde fick tyget av Jesus sa
fanns hans bild inpréglad i tyget. Detta sdgs vara den forsta
ikonen, kallad den “’icke av manniskohand skapade ikonen”.

Om legenden dr sann eller inte vet vi inte men det éldsta
bevarade dokumentet som berattar historien ar fran 500-talet,
lika gammal som den &ldsta ikonen med denna bild. Men det
kan ha funnits samtida portratt av Kristus. Biskop Eusebios
av Caesarea (ar 263 - 339) skriver att han sett portritt av
Jesus som var gjorda under hans levnad. Detta vittnesmélet
féar vi ta pa allvar da biskopen var en av motstandarna till att
sddana bilder gjordes. Denna ovilja att avportrittera Guds
son var en diskussion, som viaxte och skulle leda till blodiga
strider och forbud under 700-talet och en bit in pa 800-talet.

Dessa strider, den sé kallade ikonoklasmen, avgjordes till
slut med bland annat argumentet att; om nu Gud valt att ta
fysisk form i médnniskan Jesus Kristus da kan det inte vara
fel av oss ménniskor att gora en fysisk bild av honom.

Idag har ikonen en lika sjdlvklar plats som bibelns texter i
véra gudstjdnster. En bild séger ju mer dn tusen ord och kan
vara nog sd talande som en text. Den som gor ikoner kall-
las ocksé ikonograf det vill sdga ndgon som skriver ikoner.
Tanken &r att man “’skriver av” en redan befintlig “text” med
sin egen handstil. Ikonbilden &r alltsé en kopia av en redan
befintlig bild men ikonografens “handstil”, penselféring och
i viss man fargval ar personlig.

Lat oss gora mdnniskor till var avbild,
till att vara oss lika. del Mos 1:26

Enligt ortodox tro betyder ”avbild” och “att vara oss lika”
inte samma sak. Vi dr alla Guds avbild, det vill sdga att vi
ar skapande varelser, vi har en fri vilja, vi kan skilja pa ont
och gott m.m. Vi &r besldktade med Gud och det kan inget
ta ifrén oss.

Sen kan vi vilja att striva efter att bli lik Gud. Det ar alltsa
inget vi dr fran borjan utan ett mal vi kan forsoka att uppna.
Denna striavan onskar ocksa Gud att vi ska ha. Jesus sdger i
sitt avskedstal Jag ber att de alla skall bli ett och att liksom
du, fader, dr i mig och jag i dig, ocksa de skall vara i 0ss.”
Om vi lyckas med detta sa sdger de ortodoxa teologerna att
vi blir gudomliggjorda”.

Tkonerna forsoker framstilla en bild av dessa gudomlig-
gjorda ménniskorna. For att lyckas maste man ta hjilp av ett
symboliskt bildsprak, darfor avviker proportionerna pa de
avbildade ménniskorna men bara for att framhéva en annan
verklighet.



Huvudet och dgonen ir ofta lite storre 4n normalt. Ogonen
ar ju sjdlens spegel och far darfor ta en storre plats. Pannan
ar hog for att symbolisera vishet medans munnen, som stéar
for sensualism, blir liten och néstan geometriskt utformad.
Léapparna ér alltid slutna som i tyst kontemplation. Hinderna
och nisan dr langa och slanka vilket ska ge ett forandligat
intryck.

Men symbolen framfor andra, for att visa pa att detta dr en
ménniska med en djup gudstro, dr glorian. Den dér stralglan-
sen som kung Abgars utsénda misslyckades med att avbilda,
den dér stralglansen som Moses hade nédr han kom ner fran
Sinai berg, det ér glorians betydelse. Denna djupa gudstro
ger ockséa en 6dmjukhet dver var egen otillracklighet och in-
for Guds oéndliga kérlek till oss.

Denna 6dmjukhet syns ocksé ofta i gestalternas hallning.
Ett 14tt bojt huvud, lugna och behidrskade anletsdrag, en vér-
dig hallning och en vidoppen blick som méter din.

Ett annat perspektiv

Nir vi 1 skolan fick ldra oss att teckna perspektiv sa satt vi
en fixpunkt nagon stans pa pappret och dér skulle alla linjer
motas. Pa en ikon ligger inte fixpunkten i bilden utan framfor
bilden, hos betraktaren. For i himlen blir den storste minst
och den minste storst, dir rader ett helt annat perspektiv.
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I den berémda ikonen om Abrahams mote med var treenige
Gud i form av tre dnglar finns en liten rolig detalj. En omo-
tiverad hylla i bordet F ] | m
som har det traditio- |

nella perspektivet. Det |
ar som om ikonografen
vill séga; det hér ar det
jordiska  perspektivet
men resten av bilden
visar ett himmelskt per-
spektiv dér den forsta
ska bli den sista och
den sista skall bli den
forsta.

Skrivandet ar gudstjanst, bibelstudium

och hantverk

En person som tillverkar en ikon &r ikonograf. Man ’skri-
ver” en ikon man malar den inte. Tanken &r att man aterska-
par en befintlig bild som om man skrev av en bibeltext. Men
arbetet dr ocksé en gudstjanst da skrivandet ska ledsagas av
Gud. Dérfor ber ikonografen om ledning innan arbetet star-
tar. Den bon jag anvinder ér:

Du som sd underbart fdste ditt ansikte pd duken
som sdndes till Kung Abgar av Edessa
och som sa underbart inspirerade Lukas din budbdrare.
Upplys din tjidnares sjdl.
Led min hand sa att jag kan dterskapa
Din skepnad, jungfiru Marias skepnad
och skepnaden av alla dina helgon,
till dra och frid for din kyrka.
Skydda mig fran frestelser och djdvulens bldndverk
[ Jesu Kristi namn
Amen

Darefter ldses en bibeltext som har att géra med den ikon
som ska skrivas. Ar det en ikon pa Guds moder s3 lises tex-
ter om Maria. Ar det en ikon av S:t Katarina lises texter som
har med undervisning att géra. Sedan ber man igen innan
skrivandet startar, t.ex:

Du alla tings Gudomlige Herre.
Du som upplyste apostlarna och evangelisten Lukas
med den helige Ande
och ddrigenom gjorde det mojligt att representera
din heliga moder.
Hon som holl dig i sina armar och sa;
"Hans nad som blivit fodd genom mig
sprids nu éver vdrlden.”

Upplys och viigled nu min sjdl, mitt hjdrta och min ande.
Led din tjidnares hand sa att jag pa ett virdigt och full-
sténdigt scitt
kan skriva din ikon, ikonen av din mor och av alla dina
helgon,
till dra, glidje och beundran for din kyrka.
Forlat mig mina synder
och deras synder som mots av denna ikon,
kndbdjer infor den
och ger Dig dran.

Skydda dem fran allt ont
och vigled dem med goda rdd.

Detta ber jag om i Jesu Kristi namn.

Amen

Sedan tar det praktiska arbetet vid. Nar arbetet ar fardigt,
penslarna tvittade och redskapen undanstéllda avslutas ock-
sa arbetet med en bon.

I nédsta nummer kommer jag berétta mer om det praktiska
arbetet med att skriva en ikon.



Nagon att
tala meq?

Kénner du en oro infor situationen
med coronaviruset? Kanske kanner
du att du har ett behov av att tala

med nagon.

Behdver du ndgon att prata med? Att fa dela sina tankar och
funderingar med nagon kan gora skillnad. Om du &r orolig,
nedstdmd, ledsen eller kénner dig ensam kan det vara skont

1 Jonas Bodinger Larsson, prast
9
I}
- # 070-2221857

jonas.bodingerlarsson@svenskakyrkan.se

Eva Bonander, diakon

070-375 41 44
eva.bonander@svenskakyrkan.se

Inger Hjalmarsson, diakon

070-375 41 87
inger.hjalmarsson@svenskakyrkan.se

att fa sdtta ord pa sina kénslor. Vi i Fryksinde pastorat finns
till for dig, hor av dig till ndgon av oss om du behdver prata.
Vi finns till for dig.

Karin Jansson, prast

070-28071 94
karin.m.jansson@svenskakyrkan.se

Karin Lovestam-Oberg, diakon

070-671 39 61
karin.lovestam-oberg@svenskakyrkan.se

Johan Bonander, kyrkoherde

0560-272 01
johan.bonander@svenskakyrkan.se




HEJ!
Jag heter Tor och

ar kyrkratta i
Fryksinde kyrka

Jag har ett eget litet hus
nagonstans i kyrkan, du kan
forsoka hitta det om du kan.

Jag har ocksa fixat en klurig SKATTJAKT inne i kyrkan,
hur den gar till hittar du i en folder pa bokbordet langst ner
i kyrkan. Klarar du av att hitta ”den storsta skatten av alla”
och ldmnar din skattkarta med namn och adress pa i min
postlada sé ska jag fixa ett fint pris till dig!

Ha sa kul!

Foto: Katarina Wolf

Birgitta Olsson
visar konst i
Vitsands kyrka

Har ser vi nagra av de fina
alster som konstnarinnan
Birgitta Olsson fran Vitsand
visade pa sin utstallning i
Vitsands kyrka i hostas.

Vi tackar Birgitta och vi hoppas kunna ordna fler ut-
stdllningar framdver i en Oppnare tid. Kanske bor det
fler aktiva konstnérer i trakten? Hor gidrna av er!
Hilsar forsamlingsrdadet och prdsten Karin Jansson




Da soppluncherna nu ar
pausade pga. corona-
pandemin sa delar vi har
med oss av nagra recept
fran Anna-Karin och
Annamaj pa férsamlings-
hemmet.

Elsas favoritsoppa

Vem gillar inte mordtter? En
varmande soppa i vinterkylan,
som blivit en favorit hemma hos
oss. Det ar bara att skala, koka,
mixa - klart!

INGREDIENSER Recept 4 personer
6 st. morotter - grovt rivna

4 st. potatis - grovt rivna

1 st. gul 16k - hackad

1 st. vitloksklyfta - pressad

1|. vatten

2 st. honsbuljong eller gronsaksbuljong
1,5 dl. matgradde

0,5 dl. créme fraiche

Frés 16k och vitlok i lite smor eller olja i soppkastrullen.
Léagg i morbtterna tillsammans med potatisen och hall i
vatten och buljong, 1at koka upp. Sénk sedan virmen och
lat koka tills gronsakerna mjuknat. Mixa ihop soppan med
en stavmixer eller visp, s att soppan blir slat. Tillsdtt gradde
och créme fraiche och rér om. Lat soppan koka upp och
till sist smaka av med salt och peppar. Vill du ha din soppa
dnnu mer smakrik kan du testa att ha i chili eller sambal
oelek.

Tillbehor om man vill lyxa till soppan lite extra:
En klick turkisk yoghurt eller keso, smulad fetaost eller
stro over lite riven parmesan. Testa gérna att baka brodet i
langpannan till soppan. Enkelt och ljuvligt gott!

Lycka Till!

Anna-Karin



Langpannebraod

Detta ar ett jattegott havrebrod

i lAngpannan, smidigt och enkelt!
Blanda degen i bunken, hall den
direkt ner i langpannan och jas en
timme, sen in i ugnen.

INGREDIENSER
1 pkt. jast (50g)
6 dl. havregryn

Alla hjartansdags-
muffins

1 msk. olja
3 msk. sirap
2 tsk. brédkryddor INGREDIENSER (Ugn 175°)
7 dl. vatten (fingervarmt) 100 g. smor
ca. 10 dl. vetemjol 3 st. agg
3 dl. strosocker
Smula ner jésten i en bunke. Tillsdtt salt, brodkryddor, olja, 3 dI. vetemjol
sirap och havregryn. Héll 6ver vattnet och ror tills jasten 16st 3/4 dl. kakao
sig. Tillsdtt mjolet och arbeta ihop degen. Den ska vara lite 2 tsk. vaniljsocker
16s om den kladdar lite. Hall ner degen i en langpanna kladd 2 tsk. bakpulver
med bakplatspapper och platta till, s den ticker storre de- 1 krm. salt
len av pannans ‘F)otten. St{t’) over hgvregryn. 'I'Jét j?isa upde{ 100 g. hackad ljus choklad
bakduk i ca. en timme. Skér degen i rutor, anvénd lite olja pa
degskrapan sa fastnar inte degen. Gradda sedan brodet 1 mit- 1 dl.mjslk
ten av ugnen i ca. 20 min, tills det fatt en fin farg. GARNERING

Kénn doften och njut av ditt nybakade brod!
Anna-Karin

100 g. mork choklad
2-3 dl. vispgradde
jordgubbar och blabar

Gor sa hér

1. Smaélt smoret och 1at det svalna. Vispa dgg och socker
porost.

2. Blanda vetemjo6l, kakao, vaniljsocker, bakpulver, salt och
choklad. Ror ner det i smeten véxelvis med mjolken och
smoret. Fyll muffinsformar till ca 3/4.

3. Gradda mitt i ugnen i 20-30 min. Lat svalna.

4. Garnering: Hacka och smélt chokladen. Hall chokladen i
en spritspase eller plastpase. Klipp ett litet hl och spritsa
hjartan pa ett bakpapper. Lt stelna i kylen. Vispa gradden.
Liagg gradden i en spritspase med tyll. Spritsa gradde pa
muffinsen. Dekorera med bar och chokladhjartan.
Annamaj
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Svenskakyrkan &=

Varlden star infor var tids
storsta humanitara kris —
just darfor ar det dags att

tanka om

Fasteaktionen 2021

Traditioner ar viktiga for oss. Det blir extra tydligt under
Aldrig har s médnga ménniskor i vérlden varit beroende av
humanitir nédhjilp. Och aldrig har siffrorna okat sa drama-
tiskt under bara ett &r som under 2020. “Business as usual”
kommer inte att rdcka efter ett ar dér ingenting langre &r som
vanligt.

Vissa siffror fir en att stanna upp och vackla till. Som att
var tionde minut dor ett barn under 5 ar i Jemen av orsaker
som dr helt och héllet mojliga att forhindra, som till exempel
svilt. Det betyder ett barn precis nir du borjade ldsa den hér
texten, och ett barn till precis nér du slutat.

2020 var dret dd extrem fattigdom som en konsekvens av
coronapandemin dkade igen, efter att ha minskat stadigt i 22
ar i rad. Nu kan uppemot 270 miljoner manniskor komma att
hamna i akut hungersndd. Det var aret dd motsvarande en
halv miljard heltidsjobb forlorades och da 91 % av virldens
samtliga elever drabbades av skolstdngningar. Det var ocksé
aret da antalet som drabbades av naturkatastrofer fortsatte
oka efter det varmaste decenniet ndgonsin uppmatt, samti-
digt som virldens vdpnade konflikter fortsdtter med of6r-
dndrad intensitet. Det hogsta priset for hidndelserna under
det senaste dret bérs av barnen.

Ar det nagot som 2020 har visat oss #r det dels hur olika
globala utmaningar samverkar och forstarker varandra un-
der en global krissituation, dels hur svaret pa utmaningarna
maste hittas i lokalt arbete uppbackat av global solidaritet.
For att na dit maste vi flytta bade makt och resurser till de
ménniskor som lever i de mest utsatta miljoerna.

Vi maste stirka det forebyggande arbetet, rusta individer
och samhillen for att kunna std mot katastrofer béttre och
samordna langsiktiga, fredsbyggande och humanitira insatser.
Och de som ska planera, prioritera och genomfora insatserna
bor sa langt som mojligt vara lokalbefolkningarna och de
lokala organisationerna sjdlva. Det dr de som finns pé plats
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fore, under och efter en kris, som oftast har bade ndrvaron
och tilliten i samhéllet, och det dr deras insatser och ar-
bete som dr avgdrande bade for att hantera varje sarskild
krissituation, och for att fors6ka forhindra aterkommande
kriser.

Hopp finns, inte minst i hur unga ménniskor vérlden 6ver
trots skolstdngningar, 6kad arbetsldshet och dkad utsatthet
for vald gatt samman och lett bade sociala och humanitira
insatser under pandemin. De har varit volontérer pa hélso-
kliniker och soppkok, de har startat digitala kampanjer och
samarbeten och de har hojt sina roster for réattvis maktfordel-
ning, demokrati och arbete for klimatet. Det visar ockséa hur
lokala initiativ kunnat ta mer plats under ett ar ndr méanga in-
ternationella organisationer tvingats hem under lockdowns,
och hur central lokal aktivism dr for att samhallen ska fung-
era under en kris.

Med stor uppfinningsrikedom har ménga av véra partner
hittat nya végar att hjdlpa. I Sydafrika, ddr antalet dodade
kvinnor per ar ér bland de hogsta i vérlden, har bade hunger
och véld i hemmet 6kat under pandemin. Nér var partner
fran ACT-alliansen delar ut matpaket 1aggs i paketen dven
information om var valdsutsatta kan vinda sig for att fa hjalp.
Genom att hembesdk for att ldmna matpaket gors, far man
dven en inblick i hur situation i hemmet ser ut, utan att peka
ut nagon som utsatt for vald.

Vi har fatt ldra oss att vi inte kan ta for givet att utveck-
lingen gar at rdtt hall. Men vi vet att vi kan vidnda utveck-
lingen. Det ger hopp! Men det &r inte sjdlvklart att vi kom-
mer lyckas, for det har aldrig varit svarare. Det som krdvs
dr gemensamma insatser, medvetna och tuffa beslut och att
vi uppfyller 16ftena om mer resurser i hinderna pa de mén-
niskor som drabbas av katastrofer. Genom din gava kan vi
komma léngre.

Henrik Frojmark Act Svenska kyrkan



Foto: Jesper Wahlstrém/Ikon

Coronapandemin tvingar miljoner manniskor
till ett liv i extrem fattigdom och hunger.

SWISHA DIN GAVATILL900 1223

svenskakyrkan.se/act

Gavor som forandrar

Prisexempel:
* 100 kr riacker till 17 kg naringsersittning till barn.

* 200 kr ricker till en skoltermin for ett barn pa flykt.

* 305 kr riacker till en veckas 16n for en mentormamma.

* 330 kr racker till att starta en sjalvhjilpsgrupp.

* 500 kr ricker till en latrin i ett flyktinglager.

* 920 kr ricker till tva lastbilar med vatten for handtvitt.

* 1 445 kr kan stodja en hushallerska som forlorat sitt arbete under
coronapandemin.




\ya motesplatser
i pandemins spar

Text och foto: Anette Bodinger Larsson

— Coronaviruset har medfoért stora férandringar i samhallet som
paverkar oss alla i stort som smatt. For kyrkans del har det inneburit
att vi fatt uppfinna nya satt att métas i férsamlingslivet, sager Johan
Bonander, kyrkoherde i Fryksande pastorat.

Gudstjanster, korer, soppluncher, syméten, musikandakter,
gubbfrukostar, fodelsedagsfester, samtalsgrupper, bibelstu-
dier, konfirmandtraffar och kyrkkaffe. Listan dver Fryksédnde
pastorats mangfald av moétesplatser i férsamlingslivet kan
bli hur lang som helst. Men just nu, pa grund av raddande
pandemi, dr merparten av aktiviteterna satta pa paus.

— Var ambition &r att undvika stdlla in, mélsattningen ar
att stdlla om verksamheten sa ldngt det bara ar mojligt, sdger
Johan Bonander.

En nyhet som ér ett direkt resultat av pandemins verkningar
ar pastoratets narradiosdandningar i Radio Fryksdalen.

— Vi borjade i liten skala med tisdagssandningar men i takt
med att covid-restriktionerna tilltog blev det aktuellt att utoka
sindningstiderna. Nu sénder vi dver fyra timmar i veckan
dédr programmen spanner over ett brett spektra av dmnen.
Har hittar du alltifrdn samtal om tro och liv till kristen pop,
andliga sénger och ett veckomagasin dér lyssnarna far 6nska
sina favoritlatar.

Johan papekar att Andliga sanger och Tro & liv ér pro-
gram som for inte sd linge sedan aterfanns pa bésta sdnd-
ningstid i Sveriges Radio.

— I dag hittar man dessa program pa mer undanskymda
tider i SR:s tabld, men att doma av alla positiva lyssnarreak-
tioner tror jag vi i Fryksénde har plockat upp en stafettpinne
som 4r viktig.
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En annan nyhet i coronakrisens spar &dr pastoratets direkt-
sdnda gudstjénst pa sondagar klockan 16.00.

— Det dr spannande och lite annorlunda for oss som héller
i det hela. Har géller det att skapa ett tilltal som gor att lyss-
narna framfor radioapparaterna kénner att det ar direktsand-
ning och att vi firar gudstjénst tillsammans, &ven om vi inte
kan motas rent fysiskt.

Luciatag
Julen dr vanligtvis den mest hektiska tiden i kyrkosamman-
hang. Adventsgudstjanster, julottor och midnattsméassor brukar
fylla kyrkorna i hela landet. Men december 2020 var med
kyrkomaétt métt en mycket annorlunda julméanad. Inte heller
luciahdgtiden gick genomfdra som vanligt. Men hér kom det
fram en kreativ idé pa ett personalméte som ledde till att
delar av arbetslaget gav sig ut for att lussa pa nagra av kom-
munens dldreboenden.

— Luciataget blev ett vildigt uppskattat och covid-sékrat
firande dér sangarna stod utanfor boendena och sjong for de
dldre som satt inne i virmen och njot av sang och musik.

Filmad julgudstjénst

Dagen fore julafton var det premiér for pastoratets filmade
julgudstjdnst. Filmen bjod pa en traditionell julgudstjanst
som kryddades med extra mycket hérlig musik av solister



och korer och dér den som ville, med hjilp av inlagda text-
remsor, ldtt kunde sjunga med i de vélkidnda psalmerna.

— Vi ér inte den enda forsamling som bestallt kameror vilket
lett till att de &r restnoterade hos alla leverantorer. I véntan
pa egen utrustning som ska komma nu i januari tog vi in
filmaren Anders Berg som hjilpte oss att spela in en vél-
digt fin julgudstjanst som fatt stor spridning. Sa hér langt har
nirmare tusen personer tittat pa filmen. Det kdnns jittebra,
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men sjilvklart langtar vi efter att fa kidnna gemenskapen i det
fysiska kyrkorummet igen, sdger Johan.

Han beréttar att pastoratets arbetslag dgnar mycket tid at
att hitta nya végar att na ut till forsamlingsborna.

— Det finns manga mdjligheter med den digitala tekniken.
Det vi ldr oss nu tar vi med oss in i framtiden och arbetar vi-
dare med dven efter att corona-restriktionerna har tagits bort.
Exakt hur och pé vilket sitt dterstér att se.




Lrak leZre

Text: Karin Lévestam Oberg Foto: Birgitta Brorson

Vintersolstandet ar val en av arets absolut mest positiva dagar! Visst,
det &r som morkast 21 och 22 december och man hinner nastan inte

se sitt hem i dagsljus.

Det dr morkt ndr man far och morkt ndr man kommer hem
igen, men just de dédr dygnen sa véander det mot ljusare ti-
der. Jordaxeln borjar sakta luta at andra héllet och folk ler i
morkret och sdger med virme i résten ” Nu vénder det!”. Det
vénder och vi har lidngtat efter att det ska vinda.

Langtan efter ljuset

Det finns en langtan efter ljuset inom oss och som nattfjéri-
lar dras vi till det. Denna langtan gor att manga sdnger och
dikter handlar just om hoppet att det ska ljusna. Koltrasten
sjunger i varnatten ldngt innan solen gar upp. Han vilar i
hoppet om soluppgangen och jublet stiger ur hans strupe
som underbara flgjttoner.

Det ér ju verkligen inte bara det rent faktiska vinter-
morkret som paverkar oss ménniskor. Det kan vi driva un-
dan med adventsstakar, levande ljus och en brasa. Jag tdnker
pé det dar morkret som kan borja ruva i hjéirtat pa oss nér vi
tanker att ”det kommer aldrig att ga”.

Det finns ju bade ljusa och morka perioder i vara liv och
for manga av oss s har just detta sista ar kints badde morkt
och slitsamt. Pandemin har begrinsat oss sa mycket mer 4n
vi anade. Alla de dér sjédlvklara kontakterna, som vi normalt
har med vénner och familj, de har vi fatt begrénsa. Vi har
ként av i bade kropp och sjél hur beroende vi dr av gemen-
skapen med varandra.

Vi behover ledstjérnor
Risker finns att vi tappar bort oss och borjar tappa hoppet om
att det morka ska vinda ndgon gang. Vi behover ledstjarnor
som vi kan f6lja och som gor att vi kan ta ut riktningen.
Vi behdver paminna varandra om hoppet. Stjdrnorna finns
ddr och solen lyser bakom molnen, fast den inte alltid syns.
Vi dr ménga som regelbundet brukar fira gudstjénst och
det har kénts sa ofattbart tomt att inte fa lovsjunga tillsam-
mans, att inte kunna sitta i kyrkan och be tillsammans.
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Miljon, dofterna, synintrycken, musiken, bibelorden och
predikningarna, sa méanga saker inser jag att jag saknar. En del
kan kompenseras av radio eller TV, men gang pa géng har
det slagit mig att det &r alla er andra som jag saknar. Kanske
kan jag sdga att det dr delandet av livet som fattas mig.

Saknad

Det jag saknat allra mest dr nog att inte fa fira nattvard. Jag
har saknat gemenskapen och att inte f mota Jesus i brodet
och vinet. Jag har faktiskt aldrig tidigare varit utan nattvar-
den under sa lang tid och det kdnns som om jag &r satt pa
”stand-by”. Det dr som en enda langa fastetid, men fastan ar
en tid for begrundan och eftertanke. En tid att bli varse vad
vi verkligen saknar och forsoka atgirda det. En tid att hop-
pas och tro p4 att fordndring kommer, en tid att {4 langta och
att sen kunna aterforenas i jublet dver Guds karlek.

Efter morker kommer ljus

Paulus skriver i Hebreerbrevet 11:1 att “tron dr grunden for
det vi hoppas pa; den ger oss visshet om det vi inte kan se.”
Jag tror pa att efter morker kommer ljus och efter langfre-
dagen uppstandelse. Bdde min kropp och min sjél lingtar
efter att fa matas i jubelsangen ”Du ér helig du ar hel, Du ér
alltid mycket mer &n vi ndnsin kan forsta, du &r néra dnda.
Vilsignad vare du som kommer hit just nu, vélsignande vér
jord, blir till brod pa vart bord”. Nér vi vél star ddr i kyrkan
och sjunger den — vénner da ska vi sjunga sé att taket lyfter!
Och sen ska vi gd ut och till alla vi moter dela med oss av
gliddjen Over att Jesus Kristus har besegrat doden och att vi
dr dlskade av Gud just som vi &r.

Tron pa Gud, som ar fordndringens Gud och som kan vén-
da morker till ljus, bdr oss pa var livsvdg. Vi ska vdga tro pa
ljuset som fyller bade kropp och sjél med hopp och gladje.

Vinner — snart sjunger koltrasten innan gryningen igen!
Kan du se att natten borjar ljusna?



Det finns en sang som har foljt mig genom alla ar som heter
“hoppets sdng” av Ake Edvinsson, han hade haft en svér
period i livet men sa tippade livet dver fran morker till ljus
igen och sdngen vixte fram.

Kan du se att natten bérjar ljusna,

att solen finns ddr bakom bergen,

att hoppet som vi har, dr en sanndrom?
Kan du kdnna stralarna som virmer,
att de smdlter allt det frusna,

att de ger jorden liv, och fyller vara kroppar med kdrlek?
Kan du héra hur det sjunger;

att sangen alltid levat

och lever nanstans inom oss alla

som ett fro gémt i jorden?

Vi ar ndra, vi dr i varandra,

vi dr havet, vinden, himlen och jorden
Vi kan borja ga pa vigen,

Vi dr inte ldngre vilsna

Vi vet riktningen,

VI dr ndra...




konfirmationer

Foto:Yderstigs bild

KONFIRMATION | FRYKSANDE KYRKA 20 SEPTEMBER 2020

Mia Stenmark, Anders Halvarsson, Jonas Bodinger Larsson, Hans Oberg, Rebecka Jonsson, Angelica Unneberg, Miranda Fredholm, Lisa Andersson,
Janice Carlsson, Jennifer Westerberg

KONFIRMATION | FRYKSANDE KYRKA 19 SEPTEMBER 2020

Christian Stenmark, Elias Ali Sajad Esmailzaedeh, Hans Oberg, Hannes Blom, Victor West, Melker Mirkovic, Jonas Bodinger Larsson, Karin Jansson,
Hugo Larsson, Isak Fredriksson, Erik Spangedal, Leon Johansson Nordqvist, Anders Halvarsson, Rosemarie Mia Stenmark, Rebecka Jonsson,
Oscar Ram, Lisa Bengtsson, Linnéa Vennlund, Marlene Claussen, Johan Persson, Caroline Pell, Emilia Beverin, Alma Gripd, Robin Mastlind

Foto:Yderstigs bild
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KONFIRMATION | OSTMARKS KYRKA 5 SEPTEMBER 2020
Ovre raden: Rosemarie Stenmark, Isak Stiiffe, Melvin Haugen, Rasmus Berg, Oscar Lindblad, Johan Bonander, Gustav Eriksson, Johan Axelsson,
Melcer Holmaqvist, Anders Halvarsson, Inger Hjalmarsson. Nedre raden: Samuel Persson, Olle Hallstensson, Alma Halvarsson, Ingrid Bengtsson,
Grainne Hogfeldt, Tobias Valfridsson, Tor Pell

KONFIRMATION | OSTMARKS KYRKA 8 OKTOBER 2020

Inger Hjalmarsson, Inge Olsson, Kim Hjertqvist, Kevin Einarsson, Eric Bonstrém, Adam Andersson,.Johan Bonander
Foto: Christer Nilsson
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informerar

Grundskétsel o plantering 720 kr

Plantering av sommarblommor dér kyrkogérds-
forvaltningen véljer blommor.

Plantering och bevattningslada ingar i avtalstiden.
Byte av jord, byte av sugfilt till planteringsladan.
Ogrisrensning, vattning, vissna blommor i vas tas bort.
Trimning och puts av gris runt sten och rabatt.

Enkel justering av gravsten.

Grundskotsel 550 kr
For dig som planterar egna blommor men vill ha hjélp med
skotseln.

Plantering och bevattningslada ingar i avtalstiden.
Byte av jord, byte av sugfilt till planteringsladan.
Ogrisrensning, vattning, vissna blommor i vas tas bort.
Trimning och puts av grds runt sten och rabatt.

Enkel justering av gravsten.

Plantering 170 kr
OBS! Gdller endast ddr tidigare avtal om grundskotsel finns.

Plantering av sommarblommor dér kyrkogérds-
forvaltningen véljer blommor.
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Vinterkrans 140 kr

Risning av gravrabatt 60 kr
Gravljus 77 kr

Morsdagsros 95 kr
Snittblommor 165 kr
Penseér 15 kr/st

Klockljung 75 kr/st
Stentvatt 450 kr/st
Kontaktuppgifter kyrkogardsforvaltningen
Fryksande pastorat
Postadress: Box 52, 685 22 Torsby
Tel: 0560-272 07, 0560-272 25

E-post: fryksande.pastorat@svenskakyrkan.se
Besoksadress: Kyrkogatan 26, 685 30 Torsby

ﬁ




Tack for alla fina bidrag vi fick in till
utstillningen LJIUS som visades i
TorsbyBladets skyltfonster



ONSDAG

8.00

Borjar dagen hemma i Uggends
med att vacka datorn och koppla
upp pa zoom (digital métesplattform).

8.15

Personalméte som kyrkoherde
Johan haller i. All personal blickar
tillsammans tillbaka pa veckan som
gatt och planerar framat. Ibland traf-
fas vi i mindre grupper och detaljpla-
nerar men idag hade vi Halsolanken
som hade information att delge oss,
s& motet blev lite langre an vanligt.

11.00

Aker mot Torsby, med webbradion
paslagen lyssnar jag pa gardagens
sandning av Fryksande pastorats
narradioradiosandning dar var
musiker Halle delade med sig av sin
egen musik.

12.00

Framme pa kontoret i férsamlings-
hemmet, lyssnar av mobilsvar och
aterkopplar. Packar bilen med
mellanmal som bésta husmor
(Anna-Karin Jonsson) har forberett
och letar upp div material som kan
behdvas till dagens undervisning.

12.30
Njuter av gardagens middagsrester
till lunch.

13.00

Kor mot Prostgarden och forbereder
tilsammans med kyrkoherde Johan
Bonander dagens mottagande av
konfirmanderna.

13.45-15.45

Nu bdrjar Prostgardsgruppen att
droppa in. | dag kom 15 pigga och
friska konfirmander. Vi serverade
dryck, varma piroger, clementiner
och pepparkakor till mellanmal sen
gick vi igenom 10 Guds bud pa lite

15.45
Aterstéller huset i nagorlunda befint-
ligt skick och packar bilen igen.

16.30
Ringer et tidigare utlovat samtal.

17.00

Tva konfirmander, kyrkoherde Johan
och jag mots pa Stjerneskolan i
Radio Fryksdalens lokal for att
forbereda och genomfora en live-
radiosandning. Konfirmanderna
bestamde att dagens tema skulle
vara kérlek, valde ut en passande
latlista och bestamde vilka som
skulle ringas upp under sandning.

varierande satt.

Att jobba som diakon

— Va, diakon, vad ska du da goéra?
Den fragan fick jag manga ganger
nar jag mitt i livet bérjade studera
igen. Det ar manga som inte har en
aning om vad vi diakoner arbetar

med eller hur vi arbetar.

Sant &dr ocksa att det ser véldigt olika ut beroende pa vilken
forsamling man jobbar i, glesbygd eller storstad. Det dr dven
ménga tjdnster som har ett fokus t.ex. sjukhuskyrkan, vard
och omsorg, missbruk, barnfamiljer eller mot konfirmander.
I Fryksénde pastorat dr vi tre diakoner. Eva Bonander ar-
betar nu 50 % i forsamlingstjénst och utdver det dr ordfo-
rande i Vision, Karlstad stift och regionalt skyddsombud.
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Karin Lovestam Obergs heltidstjinst infattar frimst sjuk-
huskyrkan men dven forsamlingstjénst och att finnas med i
domkapitlet i Karlstad Stift. Karin har en gedigen kunskap
inom integration och dr en klippa for manga nér de fastnat
byrakratiskt mellan myndigheter och migrationsverket.

Jag jobbar deltid (80 %) och stor del i min tjanst har fokus
pa ungdom, barn och familj men dven forsamlingstjanst och
viss del inom vard och omsorg (sjukhuskyrkan).

Fantastiskt yrke

Diakonyrket dr ett fantastiskt arbete som innehaller manga
ingredienser. Att fa fortroendet att dela en annan méanniskas
liv och att fa vara medvandrare en stund ar en ynnest. "Med-
vandringen” ser olika ut beroende pa i vilket sammanhang vi
mots. Ibland brékar livet litegrann och man behdver ndgon
som lyssnar och da triffas vi oftast vid 3-10 tillfdllen. Kom-
mer Vi in i ett sammanhang dér en kris intréffat finns vi ofta



19.00

Dagen avslutas och jag kor hemat
nu med P4 Norges julkanal i webb-
radion.

TORSDAG

10.30

Borjar dagen med ett tidigare planerat
mote i Vagsjofors. Traffas vid Arnolds
mack och eftersom pandemin harjar
s& har vi under hosten haft en
variant pa hembesok walk and talk
en ca 30-45 minuters lang promenad
med samtal om det hjartat vill dela.
Bokar in ndsta samtal med reserv-
ation for virus och sndstorm.

11.45

Gor ett kortare besok pa polis-
stationen. Jag och présten Karin
Jansson har i vara tjanster Polis &
Kyrka i samverkan och vi turas om
att gora spontanbesok pa stationen
lite d& och da.

12.30

Mbter anhdrig till en patient pa sjuk-
huset utan for Siris kapell. Under en
kort promenad "altar” vi tillsammans
lite praktiska saker som jag lovar att
undersoka. Lovar dven att bescka
den narstaende pa avdelningen
senare pa dagen.

Fértroendet vi

13.15

Lunchmote pa Valbergsangen
med Elisabeth Hed (alkohol- och
drog-terapeut pa Torsby kommun)
och planerar infér eftermiddagens
stddgrupp.

14.30

Ar pa Prostgarden och forbereder
infor Reflexen. Forst ett redigt
mellanmal och darefter gofika.
Dagens tema var "vara olika roller”
(jag, elev, kompis, syster, barnbarn
etc.) darefter paborjade vi ett gedi-
get pepparkakshusbygge.

17.00

Elisabeth och jag aterstaller nagor-
lunda ordningen efter bygget och
avrundar med en kopp kaffe.

18.00

Besoker patient pa avdelning 65
och aterkopplar enligt uppdrag fran
motet med narstaende tidigare pa
dagen.

19.00

Ar det dags att avrunda dagen
och kéra hemat, ett bra tillfélle att
reflektera Gver dagen och bérja
fundera pa hur jag skulle anvanda
min lediga morgondag.

Inger Hjalmarsson, diakon
[ Fryksande pastorat

far forvaras
varsamt [ vara
hjartan!

med under en lang tid framdver. Fortroendet vi far forvaras
varsamt i vara hjirtan. Diakoner har precis som préster for-
trolig tystnadsplikt i samtalskontakter och i sjdlavards sam-
manhang.

Arbetsdagarna gar oftast fort och ingen dag ar den andre
lik. Ibland hander det att jag verkligen maste séitta mig ner
och funderar pd vart blev dagen av och vad har jag egent-
ligen anvint den till. Férhoppningsvis har jag varit dir jag
forvéntats och mott de som kommit till mig, sett de personer
som velat bli sedda, delegerat det jag inte formatt och lamnat
over resten till Gud i trygg tro pa att han héller en vakande
blick.

For att fa en inblick i hur en diakons arbetsdagar kan se
hur delar jag med mig fran tva dagar fran december.
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slagstavlan

Med reservation
for andringar

2020 var ett ar da vi var for-
anledda att andra och minska
stora delar av vart "utbud”
med anledning av den paga-
ende pandemin. Vi har skrivit
om denna smértsamma
process 1 tidigare nummer av
Siriklockan.

Vara verksamheter kan ha

andrats sedan tidningen gétt

daterad genom vara uppda-
teringar i nirradion, Torsby-
Bladet och pa var hemsida.
Ta gérna kontakt med oss om
det dr nagot du undrar &ver
eller vill framfora.

i '-;j Johan Bonander, kyrkoherde

Fr.o.m. 11 mars kommer vi att ha nagra fonster (pa
férsamlingshemmet i Torsby), FYLLT med fina saker,
dar férsamlingens medlemmar har lamnat in sina
egentillverkade alster till férséljning. Alla pengar gar
till fasteinsamlingen “Under samma himmel”.

Hdll utkik efter annons i TorsbyBladet framéver!

Tva nya
begravnings-
ljusstakar
finns nu i
Vitsands kyrka

Det dr smeden Paul Lindahl,
firma Eldsmide i Vadje, som
star bakom savél formgivning
som utforande i jirn och miss-
sing.

Som inspiration till arbetet
studerade Paul de 6vriga inven-
tarierna i Vitsands kyrka och
man kan dérfor se en fin sam-
stimmighet mellan ljusstakarna

& och dopfuntens, predikstolens

och altarringens formsprak.

-] Vi tackar Paul Lindahl for vl

utfort uppdrag.

Forsamlingsradet i Vitsand

B
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Dikt till Linus

fran hans dop av Amanda Norbdick

Livet utgors av det goda och det onda. Utan liv finns
ingen sjil och utan sjil, inget liv. Din sjdl dr din din
motor, din drivkraft, din energi. Det goda och det onda i
ditt liv. Din sjil dr en reflektion av viirlden runt om dig,
och viirlden runt om dig dr en reflektion av av din sjil.
Allt kommer till hur du ser pa livet, till vad du matar.

Nu formas du efter virlden runt om dig, du ser upp till,
tar efter, liir. Men snart dir du stor nog att sjily ta an-
svar over vem du blir, och vad du speglar till din omgiv-
ning. Lita pa dig sjily, lita pa din intuition, ditt hjirta,
ditt medvetande, och agera utefter.

Vi gdr med stormsteg in i en helt ny era, en era annor-
lunda den jag och dina fordildrar viixte upp i. En era av
distansering, digitalisering och automatisering. Nu dir
det viktigare dn ndgonsin att lyssna indt och forma ditt
liv efter vem du vill vara. Vad din omgivning vill for dig
dr inte relevant, lyssna till ditt hjirta, din intuition, och
tillat kirleken inom dig att viixa.

o = - Ly
s =

Lekvattnets kyrka
har fatt ny fasad-
belysning




Dopta
FRYKSANDE
17/10 Bianca Mastlind
17/10 Arvid Eriksson
7/11  Frans Moberg
28/11 Alva Abelsson
16/1 Theo Hagstrom
16/1 Linus Hedstrom
16/1 Moa Jonsson
16/1 Ragnar Jonsson
23/1 Theo West

OSTMARK
5/12  Billy Eriksson

Vigda
VITSAND
14/11 Ulrika Bodén och Per Persson

familjesidan ' -

Avlidna

FRYKSANDE

4/11 Haldis Nilsson 89 ar

6/11 Gertrud Liljemark 86 ar
22/11 Karin Olsson 92 ar

30/11 Arla Persson 96 ar

1/12  Lars-Olov Larsson 71 ar
5/12  Gosta Olsson 83 ar

12/12 Jan-Erik ”Timpas” Nordstrom 59 ar
15/12 Kiristina Fallman 93 ar
16/12 Mirta Billebo 88 ar

7/1  Alfred Lundberg Gripo 9 ar
10/1 Ragnar Liljemark 95 ar

LEKVATTNET

22/10 Jane Dahl 78 ar

30/10 Jarl Olsson 86 ar

11/12 Thomas Rytterlund 59 ar

VITSAND

30/10 Jan Eklund 81 ar
3/11 Elsa Westerberg 85 ar
26/11 Olle Larsson 87 ar
20/12 Joakim Olsson 46 ar

OSTMARK

14/12 Tommy Olsson 69 ér
20/12 Rune Norman 84 ar
8/1 Barbro Naslund 88 ar
16/1 Marianne Carle 85 ar
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Marita Bergstréom, administration

LEKVATTNETS FORSAMLINGSHEM
OSTMARKS FORSAMLINGSHEM

BLOMSTERFONDER
Fryksdnde, pastorsexpeditionen

eller via hemsidan www.fryksandepastorat.se
500 28,070-67097 20

Lekvattnet, Anders Nilsson
Vitsand, Arnold Mattsson
Ostmark, Maj-Lis Haglund

KYRKORADETS ORDFORANDE
Fryksande pastorat, Roger Ericsson

FORSAMLINGSRADENS ORDFORANDE
Fryksande, Torbjérn Jansson

Lekvattnet, Inga-Britt Keck Karlsson
Vitsand, Thore Jonsson

Ostmark, Ingela Hogfeldt
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