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Inledning

Finns det egentligen nagon battre beskrivning av pilgrimsvandringens
speciella egenart an Emmausberattelsen? Knappast. Det ar som om
berattelsen om de tva forundrade och sdkande vandrarna pa vag till
den lilla byn Emmaus representerar de manniskor som idag bar pa en
forhoppning efter “nagot mer” i tillvaron. De som vill ut pa de eviga
fragornas vandringsled och soka svar pa de manga obesvarade och
latent liggande ”langtorna” efter mening och livsmod som kanske legat
och pyrt ett helt livi huvud och hjarta. Motet med den uppdykande
framlingen, som slar folje med de tva pilgrimerna, forandrar deras liv.
Sa ar det ofta under en pilgrimsvandring. Moten med frammande och
helt okdnda manniskor kan forandra ens liv genom att man delar med
sig av sina livsberattelser. Plotsligt kan dolda skikt inuti bli tydliga och
man kan fa syn pa det man tidigare inte sett och forstatt. Livet glimmar
till. Kropp och sjal i samspel. Fotterna tar oss framat i den yttre
vandringen och sjalen bevattnas av delande och stillhet i den inre.

Den har skriften berattar om sju begrepp — pilgrimens ledord — som
ofta anvands under den fysiska vandringen, men ocksa under hela

var livsvandring. Orden uppbrott, vandring, rastplats, maltid, bon,
moten och mal beskriver nagot om pilgrimsvandringens “"kropp och
sjal” — om den yttre och inre vandringen. Kring dessa ord formas ocksa
denna berattelse om vagen till Emmaus. Under varje ledord finns ett
avsnitt med de sju begreppen - pilgrimens nyckelord - frihet, enkelhet,
tystnad, bekymmersloshet, langsamhet, andlighet och delande. Texten
till de senare har tidigare varit inforda i boken ”Pa vag — att leva som
pilgrim i ett hoghastighetssamhalle” (Vadstena Pilgrimscentrums eget
forlag ”Peregrinus” 2017).

Vi ar alla pa vandring pa den led som kallas livets. Vi har alla ett
uppbrott bakom oss i och med vart livs tillblivelse och vi ar alla pa vag
mot det mal som védntar bortom och bakom detta livet. Vi ar alla i den
meningen — pilgrimer.

Pax et bonum! (Frid och allt gott)

Hans-Erik Lindstrom



Emmausberattelsen

Samma dag var tva ldrjungar pa vdg till en by som ligger en mil frén
Jerusalem och som heter Emmaus. De talade med varandra om allt
det som hade hént. Medan de gick dér och samtalade och diskuterade
kom Jesus sjélv och slog félje med dem. Men deras égon var
férblindade och de kidnde inte igen honom. Han fragade: “Vad dr det
ni gdr hdr och talar med varandra om?” De stannade och sdg sorgsna
ut, och den ene som hette Kleopas svarade: “"Du mdste vara den ende
som har varit i Jerusalem och inte vet vad som hdnt dér under dessa
dagar.”

“Vad har hdnt?” frdgade han. De svarade: “Detta med Jesus fran
Nasaret, han som var en profet, mdktig i ord och gdrning infér Gud och
hela folket. Han blev utldmnad av vdra éversteprdster och radsherrar,
och de fick honom démd till déden och korsféist, medan vi hoppades
att han var den som skall befria Israel. Men till allt detta kommer att
det dr tredje dagen sedan det hér hdnde, och nu har ndgra kvinnor
bland oss gjort oss uppskakade. De var vid graven tidigt i morse men
fann inte hans kropp, och dd kom de tillbaka och berdttade att de i en
syn hade sett dnglar som sade att han lever. Nagra av de vara gick ut
till graven och de fann att det var sG som kvinnorna hade sagt. Honom
sjélv sag de inte.” Da sade han: “Férstdr ni sa lite, ér ni sa tréga till att
tro pd det som profeterna har sagt? Skulle inte Messias lida detta och
gd in i sin hdrlighet?”

Och med bérjan hos Mose och alla profeterna forklarade han fér dem
vad som star om honom 6verallt i skrifterna. De var ndstan framme vid
byn dit de skulle, och han sag ut att vilja ga vidare, men de héll kvar
honom och sade: “Stanna hos oss. Det bérjar bli kvdll och dagen dr
snart slut.” Da féljde han med in och stannade hos dem. Ndr han sedan
lag till bords med dem tog han brédet, ldste tackbénen, brét det och
gav at dem. Da 6ppnades deras égon och de kédnde igen honom, men
han férsvann ur deras dasyn. Och de sade till varandra: ”Brann inte vara
hjdrtan ndr han talade till oss pa véigen och utlade skrifterna for oss?”

De brét genast upp och dtervdnde till Jerusalem, ddr de fann de elva
och alla de andra férsamlade, och dessa sade: “Herren har verkligen
blivit uppvdckt och han har visat sig fér Simon.” Sjélva berdttade de dd
vad som hade hdnt dem pa véigen och hur han hade gett sig tillkénna
fér dem genom att bryta brédet. (Lukas 24:13-35)



U ppbrott —fran Jerusalem

”... men Petrus sprang genast bort till graven. Ndr han lutade sig
in sdg han bara linnesvepningen ligga ddr, och han gick ddrifrén
full av undran éver det som hade hént” (Luk. 24:12).

Ett — tva, ett — tva. Vanster — hoger, vanster — hoger. Fotterna gick
av sig sjalva. | langsamhetens tempo. Dréjande, osdkra, vilsna. De
tva vannerna hade just pabdrjat sin vanliga vandring hem igen.
Till hembyn. Men den har gangen med forvirring och stor undran.
Vad skulle man tro? De hade ju bara for nagra dagar sedan lyssnat
pa honom. Under paskveckan hade han som vanligt samlat en
stor skara ahorare utmed tempelgangen tatt intill sjdlva templet.
De hade sjalva varit dar och hért honom. Han hade varit full av liv

och talat, med pondus
och auktoritet om ett
annorlunda rike — ett
som inte var av den

har varlden, hade han
sagt. De hade vl inte
forstatt allt han sa, men
hade anda blivit alldeles
uppfangade av hans
egenartade utstralning.
Budskapet hade varit
sa klart for dem alla.

| riket, hade han sagt
med kraft, skulle man
vanda andra kinden

till och ga tva mil med
nagon dven om han
bara behovde ga en mil.



| riket skulle man inte doma varandra och dela med sig av det
man dagde till dem som battre behévde. Han hade sagt att man
till och med skulle forsoka dlska sina fiender! De minns att det
skapat stor forvaning och hos nagra en upprérdhet 6ver att det
var alltfor orealistiskt och orimligt. Men de flesta tog till sig hans
ord och hade blivit djupt berérda 6ver det sallsamma budskapet.
Och sa hade han sagt att detta rike inte var av den har varlden.
For vilka skulle det da vara? Men alltfler hade kommit den dar
eftermiddagen i stekande sol for att lyssna till denne predikant
och profet, som var sa annorlunda alla andra férkunnare de
kunde minnas att de hort. Den har mannen var sadllsam.

Och nu hade det berattats for dem att han hade blivit anklagad
for brott mot kejsaren och blivit korsfast i fredags. De hade
inte sjalva varit pa plats men hort andra som varit det. De hade
blivit djupt sorgsna 6ver den hemska domen och den brutala
avrattningen.

Men nu hade vanner till dem berattat nagra hdpnadsvackande
nyheter. Kroppen av den avlidne Jesus av Nasaret var forsvunnen.
Hans larjungar hade varit vid graven i morse och den hade varit
tom. Bara nagra tygstycken hade legat kvar och doften av nagra
oljor som kroppen insmorts med i fredags. Men nu fanns ingen
dar. Alldeles tomt hade det varit. Sa berattades det for dem att
nagra kvinnor hade mott en angel som sagt att Jesus inte var dar.
Han hade uppstatt fran de doda. Detta var ju alldeles otroligt. Hur
var det mojligt? Forst ett uppbrott fran livet. Sedan ett uppbrott
fran doden. Ja, vad hade egentligen hant...



Langsamhet — uppbrottets tempo

Fran en sekund till en annan kan livet forandras. Utan forvarning
kan livet ta en helt ny vandning. De snabba foérandringarna som
da och da sker i vara liv ar nastan alltid ovalkomna och ofrivilliga.
De leder ofta till kriser av olika slag. Vi skulle nog helst vilja vara
utan dem. De gor ont. Livet kan vara en strang laromastare. Nar
livet gor oss illa vill vi helst inte veta av det. Senare i livet kan vi
dock uppleva forandringarna som mer eller mindre meningsfulla.

Men oftast sker uppbrott — bade frivilliga och ofrivilliga —i ett
langsammare tempo. De tar lang tid pa sig att mogna innan
man ar framme vid beslutet att bryta upp — fran ett ensidigt

och monotont arbete, fran en relation som gatt i sta, fran en
extravagant livsstil eller fran en agnostikers s6kande efter en
gudstro. Alla dessa uppbrott brukar ha en lang forhistoria. Det
tar tid att bryta upp. Man ger sig inte ut i en okand ny livsfas
med mindre dn att man kdnner sig mogen for uppbrottet. Man
kommer till en grans. Man vill inte mer. Ibland kan man angra ett
alltfor snabbt uppbrott. Man hade behovt mer tid. Det ar darfor
de flesta uppbrott man gor i livet bor fa ta tid.

Vara liv formas till stor del av bade de frivilliga och ofrivilliga
uppbrotten. Efterlamnade sar och arr i bade kropp och sjal beror
pa djupet. Ibland fordandras hela vart liv. Darfor ar det viktigt

att tiden efter uppbrottet far ga i langsamhet. Nar livet "skalas
av” far det andra proportioner. Det som tidigare var viktigt blir
mer oviktigt och tvartom. En del av livet omvarderas. Det kan
kdannas som att aka hiss fran huvudets regioner dar mitt logiska,
rationella och intellektuella jag finns, den halvmeterlanga farden
till mage och hjarta dar mitt emotionella, intuitiva och irrationella
jag finns. Att fa tid att mota dolda skikt i mitt inre och “komma till
mig sjalv”. Detta ”inre uppbrott” ar nog det viktigaste vi kan fa.
Det ger livet en ny lyster och en djupare mening.



Vandring—till Emmaus

“Samma dag var tva ldrjungar pa vdg till en liten by som
ligger en mil fran Jerusalem och som heter Emmaus.

De talade med varandra om allt det som hade hdnt.
(Luk. 24:13-14)




Fotterna gick av sig sjalva. De tva vannerna markte inte av den
langa rakstrackans ojamnheter och det virvlande dammet som
hade lagrat sig pa vagen. De kdnde heller inte av nagon trotthet
i fotter och vader. De hade bara ett mal for 6gonen: att komma
fram och fa beratta om allt det som hade hant. De gick en

inre vandring i den yttre vandringens form. Det férunderliga,
men fantastiska ryktet om att den korsfaste predikanten och
undergodraren Jesus fran Nasaret hade fatt liv igen efter att ha
varit dod och begraven i flera dagar, gav dem férunderlig kraft
och extra stark motivation att vandra den langa vagen till byn
Emmaus.

De kanske bodde i byn Emmaus eller sa var de majligen pa vag
till vanner eller slaktingar som bodde dar, for att beratta om sina
fragor och om de rykten de hort. Det kdandes latt att ga. De ville
ju komma fram sa fort det bara gick. De bar pa en slags skrack-
blandad fortjusning. Tank om det anda lag nagot i kvinnornas
berattelser. Tank om det var sant att hans kropp var borta. Men
hur skulle det ha gatt till? Vittnesbérden om hur hans doda kropp
hade lagts i den lanade graven och sedan tappts till av en stor
sten, hade varit samstammiga. Och hur kunde nagon ha kraft nog
att rulla bort denna jattelika sten fran graven? Och framfor allt —
inte var det val mojligt att han av nagon obegriplig kraft hade fatt
livigen och kunnat ga ut ur graven? Eller...



Frihet — vandringens livsluft

Jag andas in den frihetens luft som fyller mitt inre med kraft och
mina lungor med syrerik naring. Jag andas ut mina erfarenheter
av ofrihet och instangdhet. Jag andas in mitt sékande efter att
leva narmare mitt jag. Jag andas ut min bundenhet av jagets
fangelse. Jag andas in min langtan efter liv och mening. Jag andas
ut livets trivialiteter och grahet. Jag andas in tillit och inre ro.

Jag andas ut min oro och fruktan. Var jag an gar andas jag in det
friska och oanfratta och jag andas ut det sjuka och stagnerade i
mitt liv. Det ar frihet.

Att vara fri ar att gd in i 6ppna yttre och inre landskap och ”Iata
solen varma min kind, vinden vara min van och regnet vattna
sjalens jord”. Att vara fri kan vara att slappa alltfor starka
kontrollbehov och lasa upp sjalens inre gdmmor, som kan ha
legat dolda bakom stangda dorrar inom mig. Att vara fri kan vara
att fa distans till vardagliga plikter och krav och préva nya tankar
och slumrande ”langtor”. Att vara fri kan vara att upptacka vikten
att kunna 6verlamna sitt eget liv, svarigheter och gladjeamnen till
den som ar storre.

Pilgrimen vandrar i det ofardiga, fria och obundna landskapet.
Det racker att ta ett steg i taget. Nagra hittar sin vag tidigt i

livet, andra provar olika leder att ga pa under olika skeden av
livet. Men det finns ocksa rosade leder. Andra har gatt fore och
trampat upp vandringsdugliga leder. Dem kan vi folja. Mitt i det
vaglosa ar pilgrimen insatt i ett meningsfullt sammanhang. Hon
vet varifran hon kommer och vart hon ar pa vag. Hon ari en
mening en framling under det tidsbegransade och tillfalliga livet,
med insikten om att vara i varlden men inte av den.

En pilgrim ar lik den bortflyende masen, som hittat barande vind
och som vill flyga hogt och fritt i hjartats latthet och med vidgat
perspektiv se pa livets inre landskap.



Mote - med okind foljeslagare

“Medan de gick dér och samtalade och diskuterade kom Jesus
sjdlv och slog félje med dem.” (Luk. 24:15)

De tva larjungarna tycktes vara sa upptagna av sitt samtal att de
inte alls lade marke till att de fatt en extra medvandrare. Han
verkade ha kommit ur tomma intet. Men de accepterade att

de fatt en fardkamrat, som uppenbarligen ville dela ett stycke

av deras vandring. Och inte bara det. Han ville mer. Med 6kad
forvaning markte de att framlingen ville — och kunde — lagga ut
texterna fran Mose och profeterna sa att de forstod vad dar stod.
Inte visste de att det fanns sa mycket skrivet om den Messias som
de ju upplevde att de hade métt, innan han blev dodad.

Och har kom nu en okdnd man som fran ingenstans och med
lardom och inlevelse berattade om denne Messias, som de hade
hort sa manga rykten om
denna morgon. Storogda
tittade de pa varandra
och undrade i sitt sinne
varifran denna man hade
fatt sa mycken kunskap
och vishet om det som
hade hant. De blev mer
och mer upplivade, ja

sa till den grad att de
senare skulle beskriva
sina kanslor som att de
hade brinnande hjartan
under hela vandringen
tillsammans med den nye
medvandraren.




Motet med denne man blev helt avgdrande for deras fortsatta
liv. Delandet och samtalet blev borjan pa en helt ny fas i deras liv.
Fragetecknen ratades ut och de trodde.

Delande — motets djup

Nar man ar ute pa vandring blir det mer eller mindre sjalvklart att
dela med sig av det man har i ryggsacken till andra medvandrare
— vatten, russin, plaster och fotsalva. Det kan ocksa handla om att
ge massage for trotta ryggmuskler, ge varandra sma akarbrasor
nar man fryser och ibland tvatta varandras fotter. Det yttre
delandet blir ganska sjalvklart nar man vandrat ihop en hel dag,
svettats ihop, delat tankar och tystnad ihop och levt tillsammans
ute i naturens katedral ihop. Nar man efterhand svetsats ihop ar
steget inte langt till att dela andra skikt av ens liv. Det som ar mer
sarbart och utsatt. Mer sarigt. Att dela nagot av ens livsberattelse
kan bli forsta steget att 6ppna upp det som tidigare varit tillslutet.

For manga kan det bli foérlosande att kanske for forsta gangen

fa beratta om det som tidigare varit instangt och inkapslat i ens
jag. D3 kan det kdnnas forunderligt befriande att plotsligt fa tala
med en medvandrare man inte kdnt mer an nagra timmar, om
det som legat och pyrt en tid under ytan. Ur det svara och morka
kan da de underbaraste orkidéer vaxa upp. Dela for att hela. Dela
for att mogna en smula. Dela for att inre sar ska kunna ldkas. Nar
moten sker mellan hjartan och inte bara mellan huvuden — nar
kanslomassiga och intuitiva skikt moéter samma skikt hos andra

— da blir vi beroérda och paminns om att livet 4r som bast nar vi
lever i relation med andra — pa djupet.

Vi ar har pa jorden for att dela. Som Gud delar sitt liv med oss, sa
far vi dela vara liv med varandra.



RaStplatS — utmed vigen

”De var néistan framme vid byn dit de skulle, och han sdg ut att
vilja g vidare, men de héll kvar honom och sade: ‘Stanna hos
oss. Det bérjar bli kviill och dagen dr snart slut. Da féljde han
med in och stannade hos dem.” (Luk. 24:28-29)

De var forundrade. De var berorda. De var fangade av den
okande medvandrarens klarsyn, for hans tolkning av vad

som hade hant och av hans engagerade framtoning. De var
omtumlade och ville inte slappa honom. Det var som om de
sade: Ga inte an, beratta mer, vi vill veta mer... De blev som barn,
som nar mamma eller pappa berattat en saga och de bara ville
hora mer och mer. De tycks ha hittat ett hus — ett vardshus? En
bekants hem? En liten obebodd stuga utmed vagen? Eller var de
rentav framme i byn Emmaus dar en av dem bodde? Berattelsen
ger inget svar. Men den okdnde medvandraren foljer med in

och stannar hos dem. En stund till. Den troligen valbehovliga
rastplatsen blev platsen for ett av historiens starkaste moten

— likvardigt med Maria fran Magdalas mote med sin nyligen
uppstandne mastare i 6rtatradgarden utanfor graven. Jesu
gestalt var som en magnet. Han drog manniskor till sig. Han tycks
ha haft en stark dragningskraft bara genom sitt satt att vara — ett
slags kroppssprak som ju oftast talar mer @n alla ord och budskap.
Det var som om denne okdnde medvandrare forkroppsligade det
han berattade.

Sa satter de sig i vilans stallning och pustar ut efter den langa
vandringen. | detta rekreationens 6gonblick, dar kroppens
muskler far pausera och aterhdmta sig en stund, sa ar deras inre
oron pa vid gavel. De vill hora mer. De vill férsoka forsta an mer
av det skeende som de just fatt héra om. Gladjen over att ha fatt
mota denne marklige man, som utan vidare slagit folje med dem,
berattat sa mycket om det de sjilva inte visste vad de skulle tro
om, var nast intill granslos.



| det stillhetens rum de nu befann sig, sag de oavbrutet pa
denne mans av damm och svett genompyrda klader och pa hans
ansikte som tycktes strala av ett ljus som fargade bade hans
o6gon och hans tal. Vem var han? Varfér hade han gjort ett sa
starkt intryck pa dem? Hur kunde han veta allt det som han just
berattat for dem? Var han en skriftlard? En prast eller levit? En
profet? De visste inte. Men vad de visste var att de inte ville lata
honom ga. De ville vara ndara honom. De kdnde sig hemma med
honom. Trygga. Lite bekymmersldsa. Ville hora mer. Lyssna pa
fortsattningen. | lugn och ro. Pa den rastplats de nu hade intagit...




Bekymmersloshet — rastplatsens sjal

”Blott en dag, ett 6gonblick i sander,

vilken trost vad an som kommer pa.

Allt ju vilar i min Faders hander,

skulle jag som barn val angslas da?”

Psalmens kanda ord beror. Att bara ta en dag i taget. Inte
bekymra sig (mer an nédvandigt) for morgondagen. Lara sig leva
har och nu. Vara narvarande i det som sker — denna vardagslivets
svara konst som samtidigt kan vara sa befriande.

Bekymmersloshet! Vilket ljuvligt litet ord. Naturligtvis ar ingen
manniska fri fran bekymmer. Vi bar alla vara bérdor och sar som
livet, vi sjalva och andra tillfogar oss. Ibland ar livet outhardligt
tungt och svart att sta ut med. Och anda star detta ord framfor
oss, som vore det skrivet i eldskrift. Nar Jesus i Bergspredikan

i Matteus evangeliet talar om att inte bekymra sig (Matt.6), sa
tycks han mena att inte bekymra sig i onddan, eller bekymra

sig for fel saker. Det kan handla om att bli kvitt onddiga
kontrollbehov eller lata bli att haka upp sig pa detaljer. Det kan
handla om att rensa bort en del av det myckna man samlat pa sig
under aren och som mest skapar bekymmer.

Andan av en dos bekymmersldshet kan fa manniskan att slappna
av. | rastplatsens vila kan man 6verfallas av den bekymmersloshet
som livet da och da kan erbjuda. | benadade 6gonblick kan man
uppleva att ens bekymmer inte vager mer an en fagelfjader.

| evighetens perspektiv. Bekymmersloshet handlar alltsa om

att dels fa en storre distans till sina mérka och tunga strak,

dels att 6verlata mer av dem till den medvandrare som delar
livsvandringen med en — Gud sjalv.



Bﬁn — den viktiga valsignelseakten

”Ndr han sedan lag till bords med dem tog han brédet,
ldste tackbénen... (Luk. 24:30a)

Det ser ut som om de bada
Emmausvandrarna hade
ordnat en liten kvallsvard

§ for dem och bett Jesus

att ldsa den bordsbon
som var tradition i den

B judiska kulturen. Ur den
# valbehovliga tystnaden

hordes sa Jesu ord:
”Lovad vare du Herre var
Gud, varldens konung,
som later brod framga

ur jorden.” Eftersom allt
skapat harstammade fran
Skaparen sjalv, inte minst
den sad som vaxte pa

akrarna och som manniskan fick ta del av och bearbeta till brod,
sa var det sjalvklart att tacka for alla goda gavor som Gud gav.

Tacka och be om Guds valsignelse.

Bonelivet praglade allt liv. P4 morgonen tackade man for nattens
vila och bad for den dag som lag framfor en. Vid alla maltider
bads bordsbon. Pa kvallen bad man infér den stundande nattens
vila. Under dagens bestyr bads olika typer av béner — infor
arbetet, infor moten med andra, infor sjukdom och sjalsmorker,
infor kommande sadd och skoérdar, ja for allt som hade med

livet att gora. Den bok som anvandes mest var forstas bonboken
framfor alla andra — Psaltaren. Psalmernas boner handlade om
allt som kunde handa i vardag och helg, i krig och fred, morgon
och kvall, i gladje och sorg, i hat och karlek. Inga kanslor och



tankar var forbjudna. Allt kunde man ta upp med den allestades
narvarande Jahve. Man larde sig att idissla orden och lara sig dem
utantill. Manga av bénerna hade ju betts av den store kung David.
Darfor var dessa boner bade slitstarka och djupt erfarna.

Att Jesus nu bad bordsbonen over det brod de skulle ata, var
alltsa en sjalvklarhet. Bonen var en del av sjdlva andningen i den
judiska tron. Utan bon —inget egentligt andligt liv. Och trots att
Emmausvandrarna inte kant Jesus mer an en kort stund, bad de
honom lasa bordsbdnen. Ett tecken pa deras snabbt uppkomna
fortroende for honom.

Tystnaden — bdnens jordman

”] Guds tystnad far jag vara, ordl0s, stilla, utan krav.

Klara rymder, 6ppna dagar:

har en strand vid nadens hav.”

| psalmens ord paminns pilgrimen om tystnadens nédvandighet
i vardagen. Ar man ovan vid tystnaden kan den kinnas

pldgsam och ovdlkommen i borjan. Spretiga kanslor och
osammanhangande tankar ockuperar da oftast hjarnan och
hjartat. | tystnaden kan floder av besvarliga kanslor och
ostrukturerade tankar valla fram som fran ingenstans.

Sa smaningom bdrjar man lara sig att umgas med denna tystnad,
som tidigare varit en bristvara i ens liv. Efter ett tag kan den
upplevas som en valsignelse, ett behov man langtar tillbaka till.
Alldeles sarskilt galler det dem som annars ar ganska pratglada,
men som nu far préva den tystnad man saknat i sitt liv. For en del
blir tystnaden efterhand ett oundgangligt behov. Man kan langta
efter tider och platser da man kan fa majlighet att komma bort
ifran yttre och inre ljud och bildbrus. Fa tid att hitta tillbaka till sig
sjalv. Fa tid att sOka sitt eget hjartas innersta langtan. Fa tid att be
till den Gud man kanske tidigare varit omedveten om, men som
nu blivit mer levande i ens liv.



Efter ett tag kan man lara sig att leva i en inre tystnad, aven om
det vasnas utanfor. Tystnaden ar helande. Den ger sinnesro och
en valgorande distans till stress och splittring. Den dppnar upp
dolda skikt i ens inre. Den som provat pa tystnadens valgérande
inverkan, har i en mening blivit beroende av den. Den har blivit
som en valkommen van. Det ar i den inre tystnaden den ordldsa
bdnen har sitt sate.

Tystnad och bon ar djupt forknippade med varandra. Tystnaden
bidrar till en stérre 6ppenhet for skikt som ligger bortom det
synliga och patagliga. | tystnaden mots darfér manniskan och Gud
lattare. | viskningen, i backens porlande, i fagelsangen, i vindens
sus och sjalens langtan, hérs Guds rost tydligare an annars.
Tystnaden ar verkligen bonens jordman.




Mélﬁd —dela brodet

”...brét det och gav Gt dem. DG 6ppnades deras 6gon och de
kénde igen honom, men han férsvann ur deras dsyn. Och de sade
till varandra: ‘Brann inte vdra hjdrtan nér han talade till oss pa
vdgen och utlade skrifterna for oss?” (Luk. 24: 30b-32).



Redan som barn maste Jesus ha sett hur falten vitnade av

skord, vars mjol bakades ut till varma, goda limpor. Han sag hur
druvorna i vingardarna mognade och jaste till drickbart vin. Han
sag lamm som slaktades till paskmaltiden och férstod hur viktigt
vatten i brunnarna var for forsorjningen. Tidigt maste han ha lagt
marke till mognads och vaxtprocesser i naturen — forutsattningen
for manniskors mathushallning — bilder han senare skulle komma
att anvanda sig av i sina liknelser om livet i Guds rike. Hemma

i Nasaret kunde samtalen kring bordsgemenskapen handla

om gladje och svarigheter i timmerverkstaden, hur brunnens
vattentillgang i byn sag ut och tankar man bar med sig fran det
senaste besoket i synagogan.

Men nu handlade den enkla kvallsmaltiden med brod (och vin?)
om morgonens oerhorda och obegripliga skeende vid en grav
strax utanfor Jerusalems murar. Och nar Jesus brot det bréd han
fatt i sina hander, sa hande det alldeles fantastiska — fjallen foll
fran de badas 6gon och de kdande plotsligt igen honom. Det var
ju han. Det var ju om honom sjalv han hade talat hela tiden. Det
var ju den uppstandne i egen hog person som hade vandrat med
dem och lagt ut skrifternas tolkning som handlade om Messias
ankomst. Tank att de inte hade kant igen honom — forran nu.

Deras hjartan brann ju nar han berattade allt detta for dem. Tank
att de forst sag vem han var, nar han brot brédet med dem. Det
behovdes en brodsbrytelse. De hade hort fran flera larjungar hur
Jesus hade brutit bréd med de tolv for nagra dagar sedan. De
hade suttit i en sal for att fira pask tillsammans och Jesus hade
talat om sitt forestaende lidande. Larjungarna hade haft svart
att riktigt forsta vad han menade. Da. Men inte nu. Nu forstod
de. Nu sag de klart. Precis som Emmausvandrarna hade sett

klart vem deras medvandrare egentligen var. De hade mo6tt den
uppstandne. Och de trodde...



Enkelhet — maltidens sjal

Att inte ha sa det racker ar alltfér manga manniskors situation

i var varld idag. Man behdver mer av mycket. Ibland av allt.

Mat och dryck. Klader och ett anstandigt hem. Ett arbete med
en |6n som gor att man klarar av sitt liv. En sparad slant. Och
mycket mer... Ordet enkelhet passar inte in pa dem som ett
efterstravansvart mal. Man behover istallet en draglig tillvaro
utan hunger och torst, trasiga klader, ett platskjul till bostad och
diverse tillfallighetsarbeten.

Men man kan a andra sidan skaffa sig for mycket. | en
levnadsstandard som for manga i var del av varlden tenderar att
bli allt hogre, okar inte sallan de konstlade behoven att skaffa
mer och mer. Samla pa hog. Nagra av de gamla dodssynderna
aterkommer i olika former: girighet och frosseri. Att leva enkelt —
alldeles frivilligt — kan ibland upplevas som en exotisk orkidé.

Vid en pilgrimsvandring bar man ofta med sig mat for en dag. Det
racker oftast. S3 handlar man utmed vagen dag for dag. Ibland
blir man bjuden pa mat i nagot generost kok, som de gamla
luffarna kunde bli forr. Sa har enkelt kan man faktiskt leva. Nagra
bar har, ett par dpplen dar, harsyra och svamp, lite hoptiggt brod,
rent kallvatten fran back och brunn — kan bli fardkost pa vagen.
Ja, sa ar det. Man behodver inte alls sa mycket som man tror. Man
kan lara sig att leva mycket enkelt och mycket gott. Avskalandets
valsignelser kan bli till ett evangelium.

Darfor ar enkelheten maltidens sjal.



[]
Mal — att beratta for varlden

”De brét genast upp och dtervéinde till Jerusalem, dér de fann

de elva och alla de andra férsamlade, och dessa sade: ‘Herren
har verkligen blivit uppvdéckt och han har visat sig fér Simon.”
Sjélva berdttade de da vad som hade hént dem pd végen och hur
han hade gett sig till kinna féor dem genom att bryta brodet.”
(Luk.24:33-35).




Deras forsta tanke var att de maste ga tillbaka till Jerusalem och
beratta for apostlarna och kvinnorna vad de hade varit med om.
Det hade blivit klart for dem att malet for hela deras liv var att
fa folja den uppstandne Jesus in i evighetens ljus. Han hade med
all 6nskvard tydlighet visat att doden inte kunde halla honom
fast. Livet var starkare an doden. Vilken fantastisk tro. Nu hade
de sett med egna 6gon hur graven inte kunde behalla honom —
mastaren fran Nasaret — som visade sig vara Guds son.

De hade sakert mycket brattom. Trottheten var som bortbl3st.
De skyndade sig tillbaka till Jerusalem och fann de elva
larjungarna samlade i den sal dar de tidigare firat den forsta
nattvarden. Men innan de hann sdga nagot sa berattade nagra
av de elva larjungarna att Jesus visat sig for flera — inte minst
Simon Petrus, men sakert ocksa for Johannes och inte minst for
Maria fran Magdala. Det var inte bara de tva Emmausvandrarna
som hade brinnande hjartan. Det hade de 6vriga ocksa. Under
over alla under. Deras dlskade mastare var inte déd. Han levde.
De forsamlade forstod sakert att nagot helt nytt i varldshistorien
hade intraffat. Inte hade nagon av dem hort talas om att det
funnits nagon annan som kommit tillbaka fran de doda pa det har
viset. Inte till sin gamla jordiska kropp, utan till en helt annan. En
som man kunde ta pa, men danda annorlunda.

Det allra viktigaste var ju att han hade kommit tillbaka till

dem. Han hade med sitt eget liv visat dem att malet for deras
livsvandring var att fa komma hem till honom de vandrat med —
till den plats, det tillstand som kallas himlen...



Andlighet — malets inre liv

Att soka livets inre mittpunkt, att soka bortom det omedelbart
synliga, handlar inte om att utesluta varlden utanfér utan

att innesluta den. Vi lever en kort tid har pa jorden. Da ar vi

till for varandra. Det ar pa jorden vi ska verka och leva som
medkannande manniskor medan tiden ar oss given. Det ar att
vara manniska. Men vart hopp — det som pilgrimer i alla tider
och kulturer har haft — berattar om att déden inte ar den slutliga
stationen pa var livsfard, utan snarare en port till en annan
tillvaro. En annan slutstation. Den som av manga kallas himlen —
det tillstand dar alla granser ar utplanade och dar allt levande nar
sin slutliga destination.

Redan har och nu kanner pilgrimen en forsmak av allt detta. Nar
man gar i skogar, berg och dalar kanner man latt en samhorighet
med allt levande omkring sig. Eftersom manniskan ar mer an
biologi och kemi, mer an konsument och producent, mer an ett
djur, mer an materia, mer an ett vilset stjarnstoft, soker hon sin
existens rotter, ursprung och mal ndagon annanstans an i den
yttre verkligheten. Hon soker den i ett slags inre andligt ljus.
Hela jorden blir i en mening “gudandad”. Manniskan moter
sina slaktingar var hon an gar. Den idoge syster myra, den
skonsjungande syster larka, herr broder sol med sina varma,
livgivande stralar, den bérdiga moder jord och den vackra skira
syster blaklocka. Alla hor ihop. Allt hor ihop. Vi ar danade av
samma skapare och bestar av samma grundamnen. Med sina
livstolkande glaségon upplever pilgrimen en djup samhorighet
med allt skapat. Det ar som att ga i Guds eget pulserande hjarta
— att gd i Gud var man an gar. Det ar detta som ar forsmaken av
"det himmelska livet”, dar Gud blir allt i alla.

Malet som vi bar djupt inom oss, ar att ha hjartat fast i nuet men
ocksa i evigheten.






Efterord

Man vet inte med sdkerhet var byn Emmaus lag. Flera orter har
pekats ut inom det angivna avstandet till Jerusalem t.ex. byarna
Abu Gosh och Moza.

Kleopas kan kanske vara en bror till Jesu jordiske far Josef.
Mojligen kan ocksa en av hans séner, Symeon, ha eftertratt
aposteln Jakob som urférsamlingens ledare.

Normalt brukar man saga att Gamla Testamentet, som Jesus
hanvisar till nar han lagger ut skrifterna for de tva larjungarna,
bestar av Mose lag, Profeterna och Skrifterna. Jesus tycks ha gatt
igenom dessa tre delar nar han beskriver den fralsningshistoria
han sjalv ar en helt avgérande del i.

Nar det star att Jesus visade sig for Simon finns samma uppgift
i Paulus brev till korintierna (1 Kor. 15:5) — det kapitel dar det
omtalas en mangd moéten manniskor haft med den uppstandne.

Idag brukar Emmausberattelsen ligga som grund for de
vandringar som anordnas lite varstans i landet under Annandag
Pask, men ar samtidigt en prototyp for vilken pilgrimsvandring
som helst.

Sa kan berattelsen om Emmausvandrarnas uppbrott, vandring,
mote, rastplats, bon, maltid och mal, tillsammans med orden
frihet, enkelhet, tystnad, bekymmersloshet, langsamhet,
andlighet och delande beskriva innehallet och egenarten hos
bade den fysiska pilgrimsvandringen och hela var livsvandring.
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