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Till stiftets kyrkoherdar Goteborg 24 augusti 2020

Det ar min bén och férhoppning att ni fatt den vila och aterhamtning ni har behovt och nu
kdnner motivation och gladje infor att leda forsamlingarna framat in i nasta lasar. Lat oss
fortsatt baras av Paulus ord till Timotheus:
Gud har inte gett oss modldshetens ande, utan kraftens och
sjdlvbesinningens.(2 Timotheosbrevet 1:7)

Under varen trodde manga av oss att vi stod infor en relativt kort omstallningsperiod. Idag
vet vi att sa inte ar fallet. Nu behover vi stélla in oss pa ett “nytt normallage” dar smittan
formodligen ar nérvarande under hela det kommande lasaret.

| forra veckan samtalade jag med smittskyddslakare Leif Dotevall, VG-regionen, om ett
dokument som tagits fram i Lulea stift. Syftet har varit att mejsla ut goda riktlinjer och
forhallningssatt for forsamlingsarbetet. Sarskilt adressar dokumentet hur vi som kyrka ska
forhalla oss till rekomendationen att personer i riskgrupper och 70+ ska minska och avsta
fran social kontakter. Var erfarenhet &r att manga idag far illa av att leva isolerade.

Smittlaget i vart stift skiljer sig fran Luled men Leif ser inga problem med att vi arbetar
utifrn dessa riktlinjer. Darfor delar jag biskop Asa Nystréms rekommendationer med er som
underlag for fortsatta samtal lokalt. Manga faktorer kan spela in i vad som dr majligt och
inte.

Riskgrupper och 70+

Smittskyddslékarna dr i grunden positiva till att vi méjliggér for dessa grupper att delta i
férsamlingsverksamheten, om vi gér det genomtdnkt ur smittskyddsperspektiv. | samrdd
med, och med klartecken fran, smittskyddsldkarna vill jag visa pd féljande méjligheter for att
Oppna for deltagande. Siffran 2 dr en god tumregel.

I kyrkan

e 70+ och riskgrupper dr vilkomna till gudstjénster, konserter och andakter i vdra
kyrkor déir vi kan hdlla 2-metersgrdns mellan varje hushdll. Ténk da sérskilt igenom
hur det gdr att komma in i lokalen och gé ut utan att tréngas. Férmodligen dr det
bdst att avsta fran att hédnga upp ytterkldder i en foajé, om det finns en sddan. Bdttre
dr att gd direkt in i lokalen och ha sina ytterkldder vid sin plats.

e Ha gdrna en vird pad plats ndr ménniskor kommer, som visar pG handsprit samt hur vi
sitter och hdller distans. Det ger tydlighet och lugn.

e Psalmbécker behéver ej torkas av med handsprit om det gdtt mer dn tva (2) dygn
mellan anvéndning. Vid tdtare anvidndning ska psalmbdckerna torkas av.

e Prdster éver 70 dr kan tjdnstgéra, om de sjélva vill, i gudstjénster utan nattvard. Vid
dessa gudstjdnster ska samling och genomgadng innan gudstjdnst ske i kyrkan, inte i
en liten sakristia, och prdsten fdr avstd fran att ga ner i kyrkan och hdlsa pa
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gudstjdnstdeltagarna. OM nattvard firas ska andra én den préisten dela ut bréd och
vin. Det dr oldmpligt att prdster éver 70 leder dop, vigsel och begravning eftersom det
dr svdrt att halla avstand till dopfamilj, vigselpar och sérjande.

e Vid nattvard kan oblaten sléppas i nattvardsgdstens hand. Intinktion eller sérkalkar
for vinet rekommenderas. Tdnk igenom hur ni kan undvika trdngsel och behdlla
distans under utdelandet.

e Sd ldnge det dr mdéjligt, erbjud friluftsgudstjdnster.

I férsamlingsgdrden

e Verksamhet i forsamlingsgdrden kan ocksd vara mdéjlig, om det handlar om mindre
samlingar och gruppen dr liten. Det betyder till exempel att sma andakter och
samtalsgrupper kan hdllas om rummet dr tillréickligt stort och mébleringen gér det
tydligt hur det gdr att sitta med avstdnd. Tédnk ocksd pd att ni inte kan skicka
mikrofon mellan er, vilket gér att denna form kanske inte fungerar fér
samtalsgrupper ddr personer med for nedsatt horsel ingdr. Aterigen, ténk igenom hur
ni bibehdller distansen vid gruppens start och slut.

e Det dr viktigt att skapa en gemensam dverenskommelse om att det ér sa hér vi méts,
med respekt fér tvdmetersavstdndet.

e Kaffe/te med kaka/bulle/smérgds kan serveras om det delas ut vid sittplats av en
ansvarig. Kaffekannor och brédfat ska inte sdndas runt och hallas av mdnga. Det ér
oldmpligt med matservering.

e Sdldnge det dr mdéjligt, skapa métesplatser utomhus.

Kérsdng
Hdll kérsangen levande genom de riktlinjer som Folkhdlsomyndigheten gett.

Barn och unga

Det dr viktigt att verksamheten fér barn och unga far fortsdtta, hélsar smittskyddslédkarna.
Med barn och unga menas 0-18 dr. Se till att alla tvéttar hénderna ndr de kommer. Var ute
sd mycket som dr rimligt. Resonera med de ndgot dldre barnen om hur vi skyddar varandra.
De har ocksad sékert kunskap med sig fran skolmiljén.

Sa langt biskop Asa. Till sist vill jag uppmuntra er att redan nu planera for Allhelgona,
Advent, Lucia och Julhelgerna. Samma kreativitet som praglat arets konfirmationer behéver
nu anvandas for att finna satt att fira vara kommande storhelger. Det ar mojligt att reglerna
dndras sa att vi kan samlas fler &n 50 personer i vara stora kyrkor, men pa manga hall
kommer det inte vara majligt. Vi behover istéllet rikta in oss pa att fira fler gudstjanster (dar
kanske en mindre del av kéren kan medverka).

Med 6nskan om Guds rika valsignelse

+Susanne



