Svenska kyrkan =

PITEA FORSAMLING

Pressinbjudan

Suicidpreventiva dagen

Vélkommen att bevaka programmet som Pited forsamling haller i torsdag 10 september pa
suicidpreventiva dagen.

Sjalvmord lamnar efter sig chockade, férvirrade och ledsna familjemedlemmar, vénner och bekanta.
Vi tander ljus pa suicidpreventiva dagen for alla som inte langre ar med oss. Alla &r valkomna.

Pited forsamling och Sensus studieforbund tycker det &r viktigt att uppmarksamma denna dag dar sorg
och suicidprevention far utrymme.

— | &r bjuder vi in till en digital férelasning och livechatt med Marie-Louise Soderberg, beteendevetare
som har arbetat med fragor kring psykisk hélsa och suicidprevention de senaste 25 aren. Det ar sa
viktigt att vaga samtala om dessa fragor for att kunna forebygga suicid. Darfor ar denna dag mycket
betydelsefull, sdger Linda Jele, diakon i Pitea forsamling.

— Lat oss samtala och forsoka forhindra att fler véljer att avsluta sina liv. Vi hoppas att fler vagar tala,
bemdta och att vi finnas for varandra nér livet kanns hopplést, sdger Maria Renberg, Sensus
studieforbund.

Program:

12.00  Ljustandning pa Byxtorget - da folksamlingar bor undvikas i dessa tider ar det ingen talare i
ar utan ljusen kommer att brinna hela dagen fran kl. 12.00.

15.00 Digital foreldasning med Marie-Louise Soderberg, beteendevetare via:
www.svenskakyrkan.se/pitea

16.15  Livechatt med Maria-Louise Soderberg, med majlighet att stalla fragor.

19.00  Stilla stund i Pited kyrka med musik och reflekterande ord.

Programmet &r ett samarrangemang mellan Pited forsamling och Sensus studieférbund.

Kontaktperson:
Linda Jele, diakon, 0911-27 40 29
linda.jele@svenskakyrkan.se
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