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Hur ndr jag Gud? Var bérjar jag? Ibland kan Gud
kénnas avldagsen och svar att fa kontakt med och
da kan nagra handfasta rad vara anvandbara.
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Inledningsvis

Andligt liv
Vad &r andlighet for dig? Vad &r ett andligt liv?

Sedan den 1 januari ar barnkonventionen svensk lag.
Vad star det da i barnkonventionen gallande andlighet?
| artikel 27 talas det om varje barns rétt till den
levnadsstandard som kravs for barnets fysiska, psykiska,
andliga, moraliska och sociala utveckling.

Enligt en dterkommande internationell undersékning

om manniskors varderingar, World Values Survey, &r vi
det mest sekulariserade, individualistiska och autonoma
land i varlden. Enligt David Thurfjell, professor i religions-
vetenskap, tar 80% av befolkningen avstand fran organ-
iserad religion och bara 23% tror att det finns en Gud.

Vad far det for konsekvenser i ett samhalle som &r sa
pass sekulariserat, att det nu finns en lag som sager att
barns andlighet ska utvecklas?

Vad &r da ett andligt liv? For en del &r det att soka en
livsstil som ar naturlig, stressfri, vara mer ute i naturen,
njuta, leva i nuet. En praktisk filosofi att leva efter. Ett
andligt liv &r for mig att kéanna tillit och tillhérighet. Tillit
till att det finns en kraft utanfoér mig sjélv, en kraft storre
an mig sjalv, en kraft jag kallar Gud. Nar min egen kraft

ar slut, ndr jag inte férmar mer, &r vetskapen om att det
finns en Gud som delar min svaghet och mina tillkorta-
kommanden, det som bar. Tillhérighet till den Gud som
skapat mig till den jag &r. Det ar mycket mer &n sa forstas.

Det finns en stor oro éver den dkade psykiska ohalsan
bland alla vara unga. Mycket gérs och mer behover
gdras. Det finns olika parametrar som bidrar till psykisk
ohélsa och da kan man fundera 6ver hur viktig den
andliga utvecklingen &r for att motverka ohélsan. Bén
och tro skyddar oss inte mot livets svarigheter, men
vilken tillgadng det ar néar livet ar tufft! Andlig utveckling
ar en viktig del i barns existentiella hélsa. Den éar lika
viktig for manniskan som den fysiska och psykiska och
det vill barnkonventionen artikel 27 visa pa.

I mitt jobb som férsamlingspedagog har jag genom aren
haft den fantastiska formanen att se vara unga moéta

kyrkans satt att uttrycka andlighet och gudsnarvaro. Att
fa visa pa att Gud ar att rékna med, Jesus sdger ofta:

- Var inte radd, kann ingen oro. Och i Bibeln ska det sta
uttryckt runt 400 ganger. Vi &r inte ensamma i det som
ar jobbigt, det finns ndgon dér med dig.

| vara méten pa konfirmand- och BaraVara-samlingar och
runt om i férsamlingens olika verksamheter far vi métas i
andakter. Vi delar tro och otro, vi stéller fragor, vi tvivlar
och i allt detta bygger vi gemenskaper. Gemenskap som
visar att ensam inte &r stark, tillsammans med varandra
och Gud far vi kraft och styrka. Jag har ofta fatt hora

att vara sondagstraffar pa BaraVara, ar den plats dar jag
tankar kraft for hela skolveckan, dér far jag komma och
vara precis den jag ar utan ndgon mask eller obekvam roll.
Andakterna &r en av vara absolut viktigaste uppgifter i
var verksamhet. Detta ar unikt i vart samhalle och finns

i vara forsamlingar. Dér far du tid for reflektion, stillhet,
narvaro och pafylining. Dar sker andlig utveckling och
den har sin sjalvklara plats i Trons manual.

Blir det ndgra konsekvenser av den nya lagen? Vi hop-
pas och tror!

Ingrid Ristinmaa, férsamlingspedagog
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Korstarter
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. Korstarter hosten 2020

Rydebacks kyrka Barsl6vs skola, musiksalen
Sangstjarnorna, ak 1-2.

Snéackorna, ak 1-3. )
Tisdagar 13.30-14.15. Start 25/8.

Torsdagar kl. 15-15.45. Start 27/8.

' Joysing, ak 4-6. Barslovs forsamlingsgard

Tisdagar kl. 15.15-16. Start 25/8. Vagen med hing, &k 3-6.

' Ungdomskéren, ak 6 uppat. Torsdagar 13.30-16. Start 27/8.
Tisdagar kl. 17-18. Start 25/8. Glidjestimman, vuxna.

' Kvistofta Glumslévs kyrkokér, vuxna. Tisdagar kl. 18.30-20. Start 25/8.
Tisdagar kl. 19-21. Start 18/8.

. Rydebiick gospel, vuxna. Information och anmalan:

Torsdagar kl. 18.30-21. Start 20/8. Ingrid Dubois, 0721-82 55 15

. . . ingrid.dubois@svenskakyrkan.se
Rydebicks forsamlingshem < -
Stambandet, vuxna. Gustav Natt och Dag, 0721-82 55 08
Torsdagar kl. 14-15. Start: 27/8. gustav.nattochdag@svenskakyrkan.se

Glumslovs forsamlingshem  Tina Glimsjo, 0721-82 55 11

' Kérallerna, &k 3-5. christina.glimsjo@svenskakyrkan.se
Onsdagar kl. 15-15.45. Start 26/8. Tina Spangberg, 0721-82 55 13
Gantofta skola tina.spangberg@svenskakyrkan.se
' Sangbubblorna, ak 1-3. Anna-Mérta Hedstrém, 0704-51 43 35
Onsdagar kl. 13.40-14.20. Start 26/8. annamartahedstrom@hotmail.com

Vi féljer folkhdlsomyndighetens riktlinjer sa
andringar kan férekomma.

Foto: Richard Lee/Unsplash

?
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Vi ldr oss redan fran barnsben att vi behover ta hand om véar
kropp, tinka pa hur vi rér oss och vad vi stoppar i oss. Genom
hela livet far vi till oss reklam fran olika friskvardsinstitutioner,
inte minst vid arsskiftet, infér sommaren och efter semestern.
De uppmanar oss att ta hand om var kropp, de erbjuder fysisk
aktivitet for att bli starkare, ga ner i vikt, fa bittre kondition och
sd vidare. De erbjuder oss hjilp och redskap for att fa en starkare
kropp sa vi ska orka livets pafrestningar. Vi som arbetar kan f
friskvardsbidrag eller friskvardstid och man kan nu fi friskvard
pa recept via vardcentralen - men allt detta handlar om fysisk
friskvard, att vi ska réra pa oss, fa en stark kropp och att ma bra i
kroppen.

Det dr ldtt att glomma att var sjil ocksa behdver niring och
motion for att halla sig stark. Ténk vad bra det vore om vi kunde
ge samma friskvard till sjilen: motionera den ibland och se till att
den far den niring den mar bra av.

Kyrkan gor det mojligt for manga av oss att spinna vara

andliga muskler, ta till oss nya tankar och ge oss den niring som
vi behover for att klara av dagen. Det finns ménga sitt att utéva
friskvérd for sjilen, ibland kallas det andlig fordjupning, hilsa for
sjilen eller sjilavard men alla har samma syfte, att se till att sjilen
mdr bra.

Det finns méinga sitt att utdva friskvard for sjilen. Det kan goras
ensam eller tillsammans med andra, genom enskilda samtal eller i
gruppsamtal. Det dr bara du som vet vad du beh6ver, men ibland
behdver man prova pa olika sorter for att hitta det som passar.
Precis som med fysisk aktivitet passar grupptrining vissa och
gym passar andra. Det beh6vs dven pauser, en rastplats, for att
fylla pa av livslust och livskraft. Och det ir okej. Det ingar ocksa i
friskvard, att bara vara, att inte géra nigonting mer #n att finnas
till. Sa som en kopp kaffe i solen, en soluppgéng eller nedgéang,
vinterbad, en kram, en vin, en bra bok, en promenad, ovider eller
nigon som lyssnar.

Utbudet av friskvérd for sjdlen dr stort inom svenska kyrkan sa
innan pausen kan det vara bra att motionera sjilen.

Hir hittar du tips och 6vningar som kan gora gott for sjilen:

GA PA GUDSTJANST OCH MASSA - vi far ta del av bibeltexter och
reflektioner, de kan utmana, bekrifta eller vara intetsigande for
oss i stunden men kan samtidigt ha satt ett fr6 av nyfikenhet i oss.
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BE EN BON - bon 4r ett samtal med Gud. Du kan be hur
som helst och om vad som helst, med ord eller tyst i
hjirtat. Det 4r lika mycket en bén om du ber i en kyrka,
i naturen eller pa bussen fran skolan eller jobbet. Vill
man kan man anvinda sig av frilsarkransen, av ljus
eller musik nir man ber, men dven Bénewebben kan
vara en hjilp att formulera sin bon.

RETREAT ELLER STILLA DAGAR - innebir ett tillfille
till andrum i vardagen. Det ér vard for sjilen. Man
far dra sig tillbaka, slippa alla krav och fa tid for sig
sjalv, att i lugn och ro reflektera 6ver sitt eget liv, sina
relationer och sin gudserfarenhet. Det 4r i tystnaden
och stillheten som minniskan littast finner sig sjilv.
Men en retreat behover inte vara helt i tystnad. Den
kan innehalla samtal med andra i gruppen eller med
retreatledaren.

PILGRIMSVANDRING - pd en pilgrimsvandring vardar
du béde kropp och sjil. Att i lugn och ro ta sig fram till
fots gor ofta att tankar som snurrar i huvudet stan-

nar av. En pilgrimsvandring gar ofta ute i den vackra
naturen men den kan ocksa ske inne i en stad. Oavsett
vem du dr och varfér du vandrar kan vandringen bli en
andlig resa, bade en inre och en yttre som kan innebira
mojlighet till méten med naturen, andra mianniskor
och med dig sjilv och Gud.

MEDITATION - att med tystnadens hjilp och kroppen
som redskap ga ner i varv, stilla sina tankar och nirma
sig sitt inre. Meditationen kan hjilpa oss att stanna av,
nirma oss vart inre och littare vara nirvarande. Det
kan ocksa vara ett stod for ett existentiellt sokande

— en lidngtan efter djup och mening med livet.

SJALAVARD - nir man samtalar enskilt med en prist
eller diakon. Ibland 4r det sjilavardande samtalet mer
forebyggande. Ibland sker sjdlavarden nir det 4r kris.
Ibland innebir sjilavard andlig vigledning. Bade dia-
kon och prist har tystnadsplikt om det som sigs under
ett enskilt sjilavirdsamtal. Pristen har absolut tystnads-
plikt i det enskilda sjilavardande samtalet, da pristen
kan ta emot bikt.

BIBELSAMTAL - att tillsammans med andra ldsa, sam-
tala, tolka och reflektera kring bibeltexter, kan stirka,
utmana och bekriifta det vi trodde.

ANDLIGA GYM | VARDAGEN

En vanlig vardag kan bjuda pa flera tillfillen att trina
den andliga hilsan. Cykelturen till jobbet passar for
bon och snabba méten i affiren kan vara tillfillen att
visa medminsklighet.

Lyssna till kloka ord - borja morgonen med nagra mi-
nuters eftertanke med hjilp av radions morgonandakt
eller tankar for dagen.

Tacka for maten — att stilla sig fére maten genom en
enkel bordsbon: "Tack gode Gud for maten” .

Tatre djupa andetag — i kon eller i affiren kan nagra
djupa andetag ge extra energi och lugn. Det blir som en
minimeditation med 6kad nirvaro och stillhet.

Le mot personalen i kassan — ett enkelt sitt att gora
nagon glad 4r att le mot hen. Ett skratt eller leende 4r
dessutom vilgorande f6r den som ler.

Sdg tack pa kvdllen — avsluta dagen med att tacka for
nagot som varit bra.

OVNING | MEDKANSLA

Ogonkontakt — ge nigon full uppmirksamhet genom att
se hen i 6gonen medan ni pratar.

Forsok att forstd — ligg en stund pd att forsoka forsta
istdllet for att 6vertyga eller skriva upprérda kommen-
tarer i sociala medier.

Hjalp en framling — var uppmirksam pa minniskor i
omgivningen som verkar beh6va hjilp. G4 inte bara
forbi barnet som inte nar upp till pantautomaten.

Sdg ifrdn - reagera nir du ser enskilda personer eller
grupper som behandlas orittvist.

Be for andra — be inte enbart for den/dem du tycker
om. Borja med att be for, eller tinka gott om, de mén-
niskor du har lite svért for.

Martina Annerfelt, diakon
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Upplevelse-
vandring

"| Guds tystnad far

jag vara, ordl6s, stilla utan
UPPLEVELSEVA NDRING krav.Klara rymder, 6ppna dagar: har
en strand vid naden hav” Sv. Psalm 522

Valkommen till en stund i tystnad, stillhet och reflektion fér dig

sjalv eller tillsammans med ndagon annan. UpBOITETR) e By iU, B e e Byt 97

dig sjalv.

Upplevelsevandringen bestar av olika hallpunkter och det finns
ingen speciell ordning. Som férberedelse behdver du ett papper,
penna, sapbubblor, en skal med vatten, en sten, ett ljus och en
bokmaérkesangel. Upplevelsevandringen vander sig till alla aldrar.

elsevandringen bli din stund med Gud.

rid Ristinmaa, férsamlingspedagoger

Gud har skapat oss
alla. Gud finns alltid med oss
och haller oss i Sin hand.

Uppgift: Tank i ord. Vilket ord stammer
bast in pa din bild av Gud?

RATTVIS, GOD, KARLEK,
: = FRANVARANDE, SOM EN
2 FORALDER, EN NARA VAN,
= 3 GAMMAL, | HIMLEN,
= \ ORATTVIS, ALLSMAKTIG,
- UNDERBAR, MAKT, - Uppgift: Satt ett finger-
o i LANGT BORTA, SKAPARE 33 avtryck pé ett papper och
© skriv ditt namn under. Ditt
fingeravtryck ar det ingen
annan som har.

Jag ar skapad till

i Guds avbild och &r unik och en
alldeles speciell manniska.

Jag ar vardefull.

Nar det gar daligt
= i livet och jag ar ledsen kan
= det ibland kdnnas som att bo i en s
5, ; oken. Det &r inte latt att leva i 6knen.
4 / Nar det &r svart kan det féra mig narmare e :
Gud. Jag kan dé be om hjélp och beskydd fran  § e S Har har livet en
2 Gud, Han vandrar med mig. : s rastplats, det finns inga krav.
) ' Allt &r lugnt. Du kan kénna dig glad
for allt Gud har gjort.
Du behdver inte kanna
dig radd 6ver vad som ska

4 Uppgift: Ta en sten som en
: paminnelse om allt ditt
= ledsna. Allt det som
kanns som en oken

i livet. Lagg ifran dig stenen pa till handa nastadag. »
exempel altaret i kyrkan eller : Uppgift: Nar kdnner du dig
slang stenen i havet. glad? Blas sdpbubblor och .
- ~ ténk pa allt som du kénner { )
dig glad 6éver. -y’
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Alla har vi hemligheter

som man vill ha for sig sjalv. Vi
behdver vara hemligheter i hemliga
sma rum.

Uppgift: Tank dig en Babushka-docka. En rysk
docka. Den yttersta dockan: Vilken hemlighet
delar jag med mina vanner? Den andra dockan:
Vilken hemlighet delar jag med min familj?
Den innersta dockan: Vilken hemlighet delar
jag med Gud?

En gang doptes jag
och da blev jag Guds barn. 2
Han vill skydda mig fran allt ont.
Dopet bjuder in mig att bérja om pa
nytt varje dag, vilken fest.

Uppgift: Ladgg en
angel i vattnet
eller i dopfunten

i kyrkan, som en
paminnelse att
dopet bar dig.

Svart ar dédens

farg. Det finns morka

och sorgliga saker i livet,
men ur déden vaxer nytt liv

fram. Jag grater ibland och

da vill Gud trésta och goéra
mig glad igen. Mitt i morkret
star Gud vid min sida.

Det finns de som
dlskar dig och vill vara tillsam-
mans med dig. Det finns de som
du alskar och vill ge kérlek. Du far slésa
med din karlek och ge den vidare.
"Allt bar den, allt tror den, ' =
allt hoppas den, allt uthardar . e
den. Karleken upphér aldrig.” W\
1 Korinthierbrevet 13: 7- 8 . -

Uppgift: Tand ett ljus fér ndgon.
Tand ett ljus for nagot.

Uppgift: Vem ger du . S e
karlek till? Skriv pa en o S
liten lapp. Vem far du karlek - Jesus besegrade = 5

ifran? Skriv p& en liten lapp. doden och uppstod fran
de doda. Darfor finns det ett liv

efter déden, ocksa fér mig. Ingenting ar
omojligt for Gud. Ljuset vinner éver
morkret. &

; Uppgift: Vad &r det basta med =
i ditt liv just nu? Rita eller
skriv pa tidslinjen
vad som &r bast
just nu. e



Evenemang

hosten 2020

EVENEMANG HOSTEN 2020

Livsloppet & Rydebacks dag 5/9

11.00-14.00 Aktiviteter for sma och stora pa och runt torget i Rydebéack. Rydebacks kyrka ar 6ppen
och det finns en vandring utifran Frélsarkransen fér sma och stora.

Livsloppet i Rydeback: Fikaférsaljning, tipspromenad och lotterier. Aven inlamning av livsloppslotter
franivaras.

12.00 Joysing och Sndckorna sjunger pa torget.

s - @ ¥ N @

Fjarestads héstmarknad 6/9

09.30 Musik & lyrik i Fjarestads kyrka med Stambandet. Kyrkkaffe i skolhuset efter gudstjansten.
Kaffebiljetter delas ut av kyrkvardarna.

11.00-14.00 Hostmarknad med lotterier, tombola, loppmarknad och séng av férsamlingens barnkéorer.
Kaffeservering under dagen.

Applets dag 20/9

11.00 Gudstjanst med Sangstjarnorna, Vagen, 5x5 kyrkskola och Gladjestamman i Barslovs kyrka. Vi
valkomnar kantor Tina Glimsj6 och prasten Lena Skeppstedt.

o'

-

12.00 Aktiviteter, korv, dppelkaka med mera i dppellunden.

Glumslévs julmarknad 21/11

13.00-16.00 i Glumslévs forsamlingshem. Férsaljning av hantverk, lotterier, kaffe med hembakta
kakor. Korallerna sjunger klockan 14.30.

Vi foljer folkhdlsomyndighetens riktlinjer sa andringar kan férekomma. Titta i kalendern pa
svenskakyrkan.se/kvistofta eller Kvistofta férsamlings Facebooksida fér senaste informationen.
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Orgelkonsert
Séndag 6 september klockan 18.00 i Glumslévs kyrka

Kvistofta férsamling gastas av organisten Ulf Samuelsson som under dagen haller i ett seminarium for
korsangare. Dagen avslutas med att Ulf ger en orgelkonsert i Glumslovs kyrka.

“Good music in bad times”
Lérdag 10 oktober klockan 18.00 i Kvistofta kyrka

Gospelkonsert om gospelns historia med Rydeback gospel, Sankt Mikael gospel fran Angelholm och kompband.

Oppen scen for fred och omtanke!
Lérdag 24 oktober klockan 16.00 i Rydebacks kyrka

Pa FN- dagen lérdagen den 24 oktober bjuder Kvistofta férsamling in till valgérenhetskonsert i Rydebacks
kyrka kl. 16.00. Drémmer du eller din kor eller kompgrupp om att fa upptrada pa en scen ar du varmt valkom-
men att anmala dig till diakon Martina Annerfeldt, martina.annerfeldt@svenskakyrkan.se senast den 1 okto-
ber. Efter detta datum far du mer praktiska detaljer om framtradandet.

Skulle du hellre vilja beratta nagra minuter om vad Kvistofta férsamlings arbete har betytt/ betyder i ditt liv ar
du varmt valkommen att anmala dig till diakon Cecilia Nelson Plith, cecilia.nelson-plith@svenskakyrkan.se eller
diakoniassistent Cecilia Holmstrand, cecilia.holmstrand@svenskakyrkan.se

Sammanhallande musiker &r Gustav Natt och Dag, gustav.nattochdag@svenskakyrkan.se

| samband med konserten kommer vi att ta upp en kollekt. Redan nu kan man skanka en gdva till férman foér
Kvistofta férsamlings diakonala arbete. Genom insamlingen far t.ex. ndgon mojlighet att besoka tandlakare,
kopa glasdgon, fira student, glddja ndagon ensam med en gava eller uppfylla ett barns drémmar om en fritids-
aktivitet. Behoven ar manga. Diakoniverksamhetens swishnummer ar: 123 621 87 62. Mark din gdva med
"Omtanke”.

Pa grund av viruset Covid- 19, vet vii skrivande stund inte om konserten kommer att kunna genomféras pa
plats eller om den kommer att sandas via sociala medier. | férarbete och genomférande kommer vi att folja
folkhdlsomyndighetens rekommendationer. Hall dig uppdaterad via var hemsida.

Varmt valkommen med din anmalan!

Foto: Paul Green/Unsplash

Vi foljer folkhalsomyndighetens riktlinjer sa andringar kan férekomma.
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Detta hander i

forsamlingen

Nya bekantskaper och ett adj6

Nu &r det harligt att leva — nu &r det tid for musik... Ja, sdng och musik &r harligt
och bra for bade kropp och sjél — det tycker jag, Tina Glimsj®, som fran den 15
augusti borjar arbeta som kantor har i Kvistofta férsamling. Spannande och ut-
manande att fa ldra kénna en ny férsamling och nya manniskor i livets alla skeden.

Jag har en bakgrund som férsamlingspedagog, innan jag tog modet till mig att
byta inriktning mitt i livet och studera till kantor. Att fortsatt fa beratta “den stora
berattelsen” med &n mer fokus pa sénger, psalmer och musik ligger mig varmt om
hjartat. Ja, att helt enkelt f& sjunga det glada budskapet, evangeliet.

Min familj bestar av Mikael och barnen Joakim, Rebecka, Johannes och Hanna. Jag
gar garna ldnga promenader och sprintar pa gymmet. Lasa en bok och I6sa ett
korsord tycker jag ar avkopplande. Och Melodikrysset missar jag ogérna.

Hoppas p& manga hérliga, musikaliska méten av skilda slag i férsamlingens kérer,
gudstjanster och verksamheter.

Tina Glimsjo, kantor

Lena Skeppstedt heter jag, och nar jag skriver detta har jag knappt hunnit ta till
mig det gladjande beskedet att jag ska fa bli ny komminister i Kvistofta férsam-
ling. Jag bdrjar min nya tjénst efter sommaren och ser mycket fram emot att fa
lara kdnna forsamlingsbor och arbetskamrater. Sedan lénge arbetar jag i Munka
Ljungby férsamling, och dér kommer jag ocksa att bo kvar med familj och héns
och katter.

| tjdnsten kommer en av tyngdpunkterna att ligga pa det som kallas “andlig
fordjupning”, vilket for mig mycket handlar om att upptéacka Guds nérvaro i vara
manniskoliv. “Andlig” star inte i motsats till det vanliga livet, det &r snarare en
djupdimension mitt i livet. | samtal med andra fods nya insikter, men kanske ocksa
medan handerna sysslar med annat, som att stapla ved eller rensa ogrés. Det &r
en rolig sak med Gud, detta att det inte finns ndgonstans déar Gud inte ar. Vart att
fira, tycker jag, gérna med gudstjanst! "Da spelar Skaparen och vi ar toner i hans
symfoni av ljud och ljus och farger.”(Ps 754)

Lena Skeppstedt, prast

i
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Tack och adjo!

Nu har turen kommit till mig att kalla mig pensionar. Detta efter att ha
arbetat med framst 6ppna forskolan i Valldkra i 33 dr varav jag har varit
anstalld i férsamlingen i 23 fantastiska ar.

Det har varit en frojd att ga till jobbet och alltid kdnna gladje. Det har jag
mina kéra kollegor och alla trevliga och underbara barn och féréldrar att
tacka for. Jag kommer att sakna er alla, bara sa att ni vet!

Nu &r det dags fér mig att vara mer med min egen familj som inkluderar sju
barnbarn och fa njuta lite mer av dem da en del bor langt bort.

Tack for alla dessa underbara ar! Karlek till er alla!

Mia Olsson, forskollarare



Du ar granslés, du ar ndra. Du ar ljus och jag ar din.
Du &r granslés, du ar néra. Du &r ljus och jag ar din.

Det ar dags for andakt pa Tisdax, kyrkans kompisklubb
och barnen har stallt upp sig pa rad for att ga in i andaktsrummet. 4
Under tiden sjunger de den har sdngen for att ga ner i varv och kommaii

stdmning infor andakten. Sangtexten har Martin Lonnebo skrivit till den
stérsta péarlan i frélsarkransen, Gudsparlan.

Barn har ratt till andlig utveckling enligt FN:s barnkonvention i artikel 27: "varje barns
ratt till den levnadsstandard som kravs for barnets fysiska, psykiska, andliga, moraliska och
sociala utveckling.” Numera &r FN:s barnkonvention dven svensk lag.

“Andlig utveckling &r ndgot som alla barn har ratt till. Det handlar om religionsfrihet. Barn
behover hitta ett sprak for att bearbeta viktiga livsfragor. De behover fa begrepp och
symboler fér gransdéverskridande upplevelser,” séger Lena Olsson Fogelberg, prast.

Ett satt att fa en andlig utveckling &r att jobba med fralsarkransen. Ett symbolsprak som &r
enkelt, som &ar pa barnens niva och som tilltalar barnen. Varje pérla i frélsarkransen star
for olika delar i barnens liv. Gladje, sorg, karlek, oro och lek.

Det blir en hjalp fér oss som jobbar med undervisningen av barn i kyrkan, att hjalpa barnen i
deras andliga utveckling. Det blir dven en form foér bon tillsammans med barnen. Det ger
barnen ett konkret hjdlpmedel med innehdll, som de sedan kan bara med sig.

Lite da och da brukar vi ha tema kring frélsarkransen i vara kompisklubbar i kyrkan. Det blir ett
redskap som kan hjélpa barnen i deras naturliga Gudstro. Undervisningen med frélsarkransen
ges genom berattelser fran bibeln. Varje pérla har sin bibelberattelse.

Under hostterminen ar det dags for barnen som gar pa
Onsdax i Barslév att fa lov att bekanta
sig med frélsarkransen.

Foto: Sara Danielsson/IKON

Nu startar vi igen efter sommaruppehallet! Valkomna att ta del av barnens
andliga utveckling i vara verksamheter.

Vi startar vecka 35 sa hall utkik pa hemsidan www.svenskakyrkan.se/kvistofta

Hanna Florin, férsamlingspedagog barn och famil
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Kalender

GUDSTJANST/MASSA/KONSERT ’;/‘,’:;;” MIDDAGSBON
Datum | Barslovs | Fjarestads | Glumslévs | Kvistofta | Rydebacks Middagsbbn i Kvistofta kyrka varje onsdag 12.00.
kyka | kyrka kyrka kyrka kyrka Lunchgemenskap i férsamlingsgarden 50:-
2/9 12.00 [15.30
3/9 08.00 CAFE PATAR
6/9 09.30 11.00 17.00
18.00 Café Patar vander sig till dig som ar dagledig.
9/9 12.00 Vi fikar och pratar om stort och smatt, bade allvar
10/9 08.00 och gladje.
13/9 [ 09.30 11.00 17.00 Barslovs forsamlingsgard onsdagar 09.30-
16/9 1200 |1530 11.00. Start: 26/8.
17/9 08.00 Rydebacks férsamlingshem 09.30-11.00
20/9 [ 10.00 fredag, ojamna veckor. Start: 11/9.
23/9 12.00
24/9 08.00 LAXLASNING
27/9 09.30 |11.00 17.00 ) o )
30/9 200 17530 Laxlasningen pa Barslovs skola startar manda-
: : gen den 14 september. Nya l&xldsningsvolon-
1710 08.00 tarer ar extra valkomna! Du kommer att ingd i
4/10 09.30 [11.00 17.00 en harlig gemenskap, som gor skillnad i barns liv.
/10 12.00 For mer info kontakta volontar Gisela Moller
8/10 08.00 076-118 89 60 eller diakon Cecilia Nelson
10/10 18.00 Plith 070-35 00 393.
11/10(111.30 [17.00 11.00 15.30 [17.00
14/10 12.00 ]15.30 MEDITATION & BIBELSAMTAL
15/10 08.00
18/10 0930 |11.00 17.00 For dig som ar nyfiken pa kristen tro och vill
veta mer! Under samtalen laser vi utvalda
21/10 12.00
/ och valkdnda bibeltexter. Vi borjar 5 oktober.
22/10 08.00 . .. L
Introduktion for nyborjare klockan 17.30.
24/10 16.00 Tyst meditation klockan 18.00. Mer info:
25/10(09.30 11.00 17.00 svenskakyrkan.se/kvistofta/meditation
28/10 12.00 |[15.30
29/10 08.00 BIBELSAMTAL & STILLA MASSA
31/10 17.00
1/11118.00 |[16.00 18.00 16.00 Det &r bibelsamtal och stilla mdssa i Rydeback
4/11 12.00 onsdagar jamna veckor klockan 14.00 under
5/11 08.00 hela hosten. Start 2 september. Vi ldser Mat-
8111130 1100 17.00 teusevangeliet tillsammans.
11/11 12.00 [15.30
12/11 08.00 ( Vi foljer folkhalsomyndighetens riktlinjer. )
15/11 09.30 11.00 17.00
18/11 12.00 “Vi fortsatter att ta vara pa var
19/11 08.00 gemenskap. Gemenskapen ar diakonal och
22/11[09.30 11.00 17.00 sjalavardande. Vi bar varandra genom livets
25/11 12.00 11530 svarigheter. Vi finner vagar genom att handla
26/11 08.00 till den som inte sjalv kan, att samtala om
29/1111.00 |0930 [11.00 12.00 angesten, att knyta kontakter pd alla de satt
- - — — - den moderna vérlden éppnar for 0ss.”
For mer detaljerad information om vara verksamheter och
aktiviteter - se Mdnadsbladet och svenskakyrkan.se/kvistofta Biskop Johan Tyrberg
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Nytt hos oss!

...4

H Besoksgrupp7

Om det dr nagot som vi lart oss under varen 2020 sd ar det att det &r oerhdrt viktigt att motverka
’ ensamhet. Men hur gér vi? Besdksgrupp! Kan det va™ na’t?

Onsdagen 16 september klockan 18.00-20.00 halsas du, som vill vara med och starta en besdksgrupp,
varmt valkommen till Rydebéacks kyrka och férsamlingshem. Vi traffas for att séka svar pa fragor kring en-
samhet bade som ensamstaende och i familj. Hur skulle vi kunna stétta varandra? Om detta vacker tankar

och funderingar hos dig ar du varmt valkommen till denna kvall, dar vi férutsattningslost i samtalsform
delar erfarenheter och tankar med varandra.

For fikats skull ar vi tacksamma fér anmélan om deltagande till diakon Cecilia Nelson Plith
cecilia.nelson-plith@svenskakyrkan.se eller 070-35 00 393.

Foto: Kristin Lidell/IKON

I Te tt
Ljuset lyser i morkret! Nu pa hosten gar vi mot morkare tider. Da blir ljuset viktigare for oss. Det lyser upp
och ger oss hopp genom att pdminna om att Jesus ar varldens ljus.

| allhelgonatider ar det sarskilt manga som tander ljus pa vara kyrkogardar. De nya gravljusen som finns pa
marknaden idag ar fina och lyser Idnge. Vi vill ocksa gora det smidigt for er att ta vara pa dem da Kvistofta
forsamling sedan flera ar tillbaka jobbar med hdllbarhet. Det brukar vara vara kyrkogardsarbetare som tar
vara pa ljusen, men skulle du som kommer till vara kyrkogdrdar vilja sldnga ndgot gammalt ljus kommer vi

ha speciella karl for gravljus. Hittar ni dem inte sa fradga vara vaktmastare eller lagg dem utanfér vara sop-
karl sa ser vi till att de hamnar ratt.
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Hostkrysset

KAN MAN VISA £ FINNS BA-| OBENA- ¥1 e TUR ELLER
FILM MED DE STORA | GENHET MIUKT VASSA | BLIR OST NATIONAL-| KOR I sTALA | reGENT
SPETS ELLER & LILLA T ATT TYG REDSKAP | OCH ORT AFFAR PARK UPPSALA UPP
PLATS FOR SOPOR DALSLAND | ARBETA
FRISTAD
FOR-
SKONADES
GYCKEL
L KULTUR- PASTOD
LOKALER DEL AV
MERIT- AXEL OCH
LISTA HANDEN
KARVAR
SIUDA ELLER BE-
STRIDER
GITTER
ALKOHOLHALTIGT UTESLUTA BORIAR
TILLBEHOR TILL KAFFE & RENGORA KYRKO- ANVANDA
MIOLKSOCKER SVULSTER AReT mep | ETT SINNE
& VATSKOR
RYSSIA SKRED
SKIVA AKER voER
ACKORD OMKRING
NYHETS- . NYHETS- | VAMIDES
BYRA SKAR BYRA VID
VILL INTE VAXT OCH
AR INTE PUTTA GANGART INTE
MOGET INFOGAD STAR BEREDDA
VAXTDEL GIFT I
PRONOMEN RIKTNING
SPRANG- SKRIV- VILL FIS-
AMNE BORDS- KARNA &
PRODUKT BARN HA
SKINN FOEE;:G RACKA
ELLER KROPPS-
VILOPLATS RORELSE PROFET
uT-
1 VAG TRYCKS-
FULLA
INTER- LOFT EL-
FLOD
NATIONEL- LER STOD SESOIC':'OV
LA TAV- I BEGREPP[  %iie
LINGAR HONA ATT
FAR DEN
SOM MAs-
TE LAMNA
KEMISKT ANVANDS
TILL KLOT
TECKEN
FOR KOL | STAD MED
- KUNG
UDDA STAD I
PLAGG | TYSKLAND
NEUROLOGISK
SIJUKDOM
STAR OFTA
VIMMEL- VID A SPANSK
JORDART KANTIG - LIGATUR
VASEN
Ja, over allt skall hans harlighet | sono-
. RULLE
vara en skarm, ett tak som ger
Korsords-
Sku99a under dagens hetta’ konstruktor: STADGA ELLER
ssssnmnns snsn wmm wmms wus wwnmewns (JES@ja) Las’fs'fl"g" KONSTRUKTIONSVIRKE

Oknen och 6demarken

(" skall jubla, det
“|fortorkade landet

lgladjas och blomma.

Sand in svar till: HOSTKRYSSET, Kvistofta férsamling, Box 14, 257 21 Rydeback

OBS! Svar fére den 1 november 2020. Priser till de tre forst dragna ratta kryssen.

ana seaana (Jes 35:1)
Namn: T F R
K K [©) D|E
Adress: o y = ElL
P P E TIA
S| T E [©) AT
Postadress: E = R|O|V R LT
| R S|V|A|R|A D J|O
. I|S|T|I|D|E|N E|N
SOMMARKRYSSET 2020 - TRE VINNARE MED RATT SVAR: MEACIRAE H R
. G|A|[N|G E E A|R
Barbro Magnusson, Rydeback TeTLlAlR ) K TTa
Arnold Lassen, Rydeback 1AIVIRIA E o N
{P|R R R N
Cecilia Bonde, Glumslév PIR[s L R|E[A LS
A|D|I I B K|IE|A
R|T|K G A|lsS|T|s|K
A|G|A A R|IT|E|R|A
T|T|R we| AN |A|RJE
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Svenska kyrkan ==

KVISTOFTA FORSAMLING

FORSAMLINGSEXPEDITION

Telefontid: m&-fre 10.00-12.00
Besokstid:
ma-fre efter 6verenskommelse

Telefon: 042-37 33 00
Besoksadress: Frosdgatan 1
Postadress: Kvistofta férsamling
Box 14, 257 21 Rydebéck

kvistofta.forsamling@svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/kvistofta

Administrativ chef
Maria Ferm, 0721-82 55 07
maria.ferm@svenskakyrkan.se

Ekonom

Amy Lindén 0721-82 55 10

amy.linden@svenskakyrkan.se
Fordldraledig fr.o.m. 200918

Ekonomiassistent
Lucy Salov, 0721-82 54 87
lucy.salov@svenskakyrkan.se

Kommunikator/redaktor
Eva Axbarr 0721-82 55 14
eva.axbarr@svenskakyrkan.se

PRASTER

Kyrkoherde Torvild Evensson
0707-74 95 58
torvild.evensson@svenskakyrkan.se

Komminister Johannes Dencker
0702-37 33 31
johannes.dencker@svenskakyrkan.se

Komminister Per Hjelmgren
0730-92 13 11
per.hjelmgren@svenskakyrkan.se

Komminister Mattias Olofsson
0708-37 3350
mattias.g.olofsson@svenskakyrkan.se

Komminister Lena Skeppstedt
0707-32 2839
lena.skeppstedt@svenskakyrkan.se

Fler kontaktuppgifter finns pa
svenskakyrkan.se/kvistofta/kontakt

DIAKONI

Diakon Martina Annerfeldt
0721-82 55 28
martina.annerfeldt@svenskakyrkan.se

Diakon Cecilia Nelson Plith
0703-5003 93
cecilia.nelson-plith@svenskakyrkan.se

Diakoniassistent Cecilia Holmstrand
0721-82 55 46
cecilia.holmstrand@svenskakyrkan.se

KYRKOMUSIKER

Organist Gustav Natt och Dag
0721-82 5508
gustav.nattochdag@svenskakyrkan.se

Kantor Ingrid Dubois
0721-82 5515
ingrid.dubois@svenskakyrkan.se

Kantor Tina Glimsjo
0721-82 5511
christina.glimsjo@svenskakyrkan.se

Korledare, Rydeback Gospel
Anna-Marta Hedstrom

0705-41 43 35
annamartahedstrom@hotmail.com

BARN, FAMILJ & UNGDOM

Pia Korch, 0721-82 5518
pia.korch@svenskakyrkan.se

Kerstin Mansson, 0721-82 55 21
kerstin.mansson@svenskakyrkan.se

Brita Thuresson, 0721-82 55 20
brita.thuresson@svenskakyrkan.se

Cecilia Holmstrand, 0721-82 55 46
cecilia.holmstrand@svenskakyrkan.se

Forsamlingspedagog - barn
Hanna Florin 0721-82 55 05
hanna.florin@svenskakyrkan.se

Foérsamlingspedagog - ungdom
Ingrid Ristinmaa, 0702-48 64 38
ingrid.ristinmaa@svenskakyrkan.se

Musikpedagog
Tina Spangberg, 0721-82 55 13
tina.spangberg@svenskakyrkan.se

Kontakta oss

HUSMODRAR

Barslovs forsamlingsgard
Eva Lindskog, 0721-82 55 22
eva.lindskog@svenskakyrkan.se

Glumsloévs férsamlingshem
Elisabeth Norberg, 0739-82 59 31
elisabeth.norberg2@svenskakyrkan.se

Kvistofta forsamlingsgard
lldiko Cziegler, 0721-82 55 30
ildiko.cziegler@svenskakyrkan.se

Rydebacks férsamlingshem
Viveca Kubja, 0704-92 90 77
viveca.kubja@svenskakyrkan.se

Christel Nyholm Sjélin, 0704-92 90 77
christel.nyholm-sjolin@svenskakyrkan.se

KYRKOGARD OCH FASTIGHET

Kyrkogards- och fastighetschef
Ake Rydqvist, 0706-71 42 87
ake.rydqvist@svenskakyrkan.se

KYRKVAKTMASTARE

Barslovs kyrka
Olle Larsson, 0705-83 40 84
olle.larsson@svenskakyrkan.se

Fjarestads kyrka
Anders Olofsson, 0705-83 42 81
anders.olofsson@svenskakyrkan.se

Glumslévs kyrka
Dan Norberg, 0705-83 43 69
dan.norberg@svenskakyrkan.se

Kvistofta kyrka
Thomas Friberg, 0705-83 45 17
thomas.friberg@svenskakyrkan.se

Lars Johansson, 0721-82 55 27
lars.l johansson@svenskakyrkan.se

Ingvar Thuresson, 0721-82 55 24
ingvar.thuresson@svenskakyrkan.se

Leif Carlsson 0721-82 55 23

leif.carlsson1@svenskakyrkan.se

KYRKOFULLMAKTIGE
Ivar Persson, ordf, 0730-72 08 37

KYRKORAD

Olle Wredstrom, ordf, 0768-20 55 55
olle.wredstrom@telia.com
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Valkommen |

ALLHELGONATID

Fredagen den 30 oktober - kyrkorna 6ppna
Kvistofta och Glumslév 07.30-15.30
Barslov och Fjarestad 07.30-18.00
Rydeback 08.00-14.00

Nar du besdker kyrkogarden finns det dven tillfdlle att ga in i kyrkan dar kaffe serveras. !

Alla helgons dag l6rdagen den 31 oktober
Méssa klockan 17.00 i Rydebécks kyrka |

- Kyrkorna i Kvistofta, Glumslov, Barslév och Fjarestad ar 6ppna 10.00-18.00.
Vara kyrkvardar och medlemmar ur kyrkor&det finns p& plats.
Kom och drick en kopp kaffe och prata en stund.
Alla sjalars dag séndagen den 1 november
Gudstjanster i hoppets tecken

Fjarestads kyrka 16.00
Kvistofta kyrka 16.00
4 V| Glumslévskyrka ~  18.00

éarslovs kyrka +18.00

Svenska kyrkan

KVISTOFTA FORSAI\/\ LING

Foto: Johannes Frandsen/IKON



