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Vågar du välja?
”Lite mjölk i kaffet?” 
Är det något du be-
höver fundera över? 
Kanske inte. För mig är 
svaret självklart – ja! 
Min vardag är full av 
olika val, särskilt när 
det kommer till barnen. 
Ta morgonen som ett 
exempel. Gröt eller 
havrekuddar? Kanske 
klokast om jag gör valet 
åt dem. 

I sjätte klass fick jag välja ett modernt språk, tyska 
eller franska. Jag valde franska. Alla andra valde 
tyska. Det blev således ingen franska för mig, jag 
fick dock plats i tyskagruppen. Valet med tyska 
gjordes så åt mig. Men att lära mig språket och 
”gilla läget” blev mitt val. Det blev ändå bra med 
tyska. Sehr gut, danke schön!?

Men, hjälper strategin att låta någon annan göra 
valet? Hur många val i livet behöver vi egentligen 
ta? Många av dem är tack och lov omedvetna val. 
Vi vill slippa välja, för då sparar vi tid. Att borsta 
tänderna med höger hand till exempel. Men att 
ibland stanna upp och fundera, och kanske stäl-
la sig frågan ”har jag valt det här, eller har någon 
annan valt åt mig” kan vara nyttigt men också 
obekvämt. Vad står du själv i för val just nu?

När jag studerade på musikhögskolan fick vi öva 
oss i att bryta mönster. (Bra om man återkom-
mande spelade fel på samma ställe eller blev 
väldigt nervös). Vi fick göra övningar som tving- 
ade de båda hjärnhalvorna att samarbeta för att 
skapa ”nya spår” i hjärnan. Vi fick bland annat slå 
en fyrtakt med höger hand och samtidigt göra 
svepande rörelser upp och ner med vänster hand, 
och sedan växla. Låter lättare sagt än gjort. Prova!

Den 21 september i höst är det kyrkoval, och du 
har möjlighet att påverka hur din församling ska se 
ut. Ta dig gärna lite tid att fundera, vad vill du och 
vad tycker du är viktigt med kyrkan? Vet du allt 
som kyrkan gör? Det finns väldigt många tillfällen, 
stora som små, där kyrkan finns och vill finnas 
för dig i din vardag. På svenska kyrkans hemsida 
nationellt kan man läsa om många insatser och 
verksamheter som kyrkan gör och stödjer både i 
Sverige och utomlands. Vill du veta vad vi erbjuder 
i ditt närområde så hittar du det på Kvistofta för-
samlings hemsida, eller kom in och prata med oss!

Mitt eget senaste ”stora” val gjorde så att jag 
hamnade här i Kvistofta församling. Jag är väldigt 
glad att jag vågade göra det valet. Jag önskar dig 
lycka till med alla dina små och stora val!  

Hälsar 
Camilla Gaglianello, organist
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Bårslövsdagen 3/9
Bårslövsdagen firas i år på Bårslövs skola  
klockan 17.00-19.00. Uppträdanden,  
aktiviteter, fika med mera. Arrangörer är  
Fritid i byn, Bårslövs skola och Kvistofta  
församling. Alla är välkomna!

Rydebäcks dag 6/9
11.00-14.00 Aktiviteter för små och stora på  
och runt torget i Rydebäck. Rydebäcks kyrka  
är öppen med olika bönestationer.  

12.00 Kyrkans kompband spelar.
13.30 Kyrkans kompband spelar.

Fjärestads höstmarknad 7/9
09.30 Musik & lyrik ”Höstens färger” i Fjärestads 
kyrka. Trio Sundvik - Suzanne Ingvaldsson,  
tvärflöjt, Håkan Pontén, bas och Ingrid Persson, 
flygel medverkar. Kyrkkaffe i/vid skolhuset efter  
gudstjänsten. Kaffebiljetter delas ut av 
kyrkvärdarna.

11.00-14.00 Fjärestads intresseförening bjuder in 
till Höstmarknad med lotterier, tombola och  
loppmarknad. Kaffeservering under dagen.

Glumslövsdagen 13/9
11.00 och framåt: Aktiviteter för små och stora på 
Annetorp och vid IP. Glumslövs kyrka  
är öppen med olika bönestationer.  

11.15 Körallerna och Smile sjunger vid biblioteket.

Äpplets dag i Bårslöv 14/9
11.00 Gudstjänst med små och stora. Rydebäck 
Gospel och Sångstjärnorna medverkar.  
Välkomnande av nya medarbetare. 

12.00 Aktiviteter i Äppellunden: korv med bröd, 
äppelkaka, lotterier, hantverk med mera. 

Glumslövs julmarknad 22/11
Glumslövs kyrkliga syförening bjuder in till jul-
marknad 13.00-16.00 i Glumslövs församlings- 
hus. Försäljning av hantverk, lotterier, kaffe med 
hembakta kakor. Körsång.

Evenemang  
hösten 2025
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Svenska kyrkan är demokratiskt uppbyggd. 
Den 8–21 september 2025 är det kyrkoval.  
Om du fyllt 16 år och är medlem kan du  
påverka kyrkan genom din röst. 

Vad röstar jag till?
I kyrkovalet kan du välja till tre nivåer:

Lokalt – val till kyrkofullmäktige
Du väljer till kyrkofullmäktige i den församling eller 
det pastorat där du bor. Kyrkofullmäktige bestäm-
mer ramarna för den verksamhet som finns nära 
dig. Till exempel vilken verksamhet församlingen 
ska ha för barn, unga och äldre, eller hur musiklivet 
ska se ut. (Vit valsedel)

Regionalt – val till stiftsfullmäktige
Svenska kyrkan är indelad i 13 stift. Stiftsfullmäk-
tige är stiftets högsta beslutande organ. Stiftens 
uppgift är i första hand att stötta församlingarna i 
deras verksamhet och förvaltning. Ska till exempel 
en kyrka renoveras kan stiftet bidra med kompe-
tens inom fastighetsområdet. (Rosa valsedel)

Nationellt – val till kyrkomötet
Kyrkomötet är Svenska kyrkans högsta beslutande 
organ. Kyrkomötets 251 ledamöter beslutar  
om kyrkans gemensamma och  
övergripande frågor. Allt från hur  
kyrkan ska arbeta med  
klimatfrågan till vilka  
psalmer som ska  
finnas i psalmboken.  
(Gul valsedel)

Rösta i  
kyrkovalet!
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Så här röstar du:

Att förtidsrösta är möjligt  
i hela landet den 8–21  
september 2025. 

Budröstning genom att 
hämta ett brevröstnings-
paket på församlings- eller 
pastorsexpeditionen. 

Brevröstning med post 
eller bud gör det möjligt 
att rösta för den som inte 
själv kan ta sig till val- 
lokalen eller befinner sig 
utomlands. 

På valdagen den 21 sep-
tember 2025 röstar du i 
den vallokal som står på 
ditt röstkort. Du får hem 
röstkortet några veckor 
före valet. Viktigt: Ta med 
ditt id-kort! 



Vad röstar jag på?
I kyrkovalet röstar du på nomineringsgrupper. På 
valsedeln är det tillåtet att göra tre personkryss. 
Du kan se vilka grupper och kandidater som stäl-
ler upp på svenskakyrkan.se/kyrkoval eller nästa 
sida i denna tidning.

Information på andra språk
Här finns information om  
kyrkovalet på olika språk:  
svenskakyrkan.se/kyrkoval/ 
other-languages

Om Svenska kyrkan
Svenska kyrkan är Sveriges största trossamfund 
med 5,5 miljoner medlemmar. Till den kristna 
trons grunder hör omsorgen om hela skapelsen. 
Det innebär att Svenska kyrkan bär ett engage-
mang för människans värde och värdighet och för 
ett hållbart klimatarbete.

Som medlem är du del av en gemenskap som 
skapar glädje, fördjupning och sammanhang. 
Exempelvis genom dop, bröllop eller andra guds-
tjänster, öppen förskola, barn- och ungdoms- 
verksamhet, körer och konserter.

Du är med och stödjer kyrkans sociala arbete för 
människor i utsatthet, ensamhet och sorg. Du  
bidrar också till att bevara ett stort kulturarv i 
form av byggnader, föremål och traditioner.

Förtidsröstning
Öppettider för förtidsröstning på  
församlingsexpeditionen i Rydebäck:

Måndag		  8/9	 10.00-12.00

Tisdag		  9/9	 10.00-12.00

Onsdag		  10/9	 10.00-12.00

Torsdag		  11/9	 10.00-12.00, 17.00–20.00

Fredag		  12/9	 10.00-12.00

Lördag		  13/9	 10.00-12.00

Måndag		  15/9	 10.00-12.00

Tisdag		  16/9	 10.00-12.00, 17.00–20.00

Onsdag		  17/9	 10.00-12.00

Torsdag		  18/9	 10.00-12.00

Fredag		  19/9	 10.00-12.00

Lördag		  20/9	 10.00-12.00

Söndag		  21/9	 14.00-20.00

Valdagen
Söndagen den 21 september är följande  
vallokaler öppna 14.00-20.00:

•	 Bårslövs församlingshus 
•	 Fjärestads skola
•	 Glumslövs församlingshus
•	 Kvistofta församlingshus
•	 Rydebäcks församlingshus

I samband med valdagen kommer det att vara 
andakter och gudstjänst här:

13.00	 Rydebäcks kyrka	 Mässa, Kyrkokören

15.00	 Kvistofta kyrka	 Andakt, Sångbubblorna

15.00	 Bårslövs kyrka	 Andakt	

17.00	 Fjärestads kyrka	 Andakt, Swing & Sweet

17.00	 Glumslövs kyrka	 Andakt

5



I kyrkovalet röstar du i direkta val på nomineringsgruppen Kyrkans väl i Kvistofta församling. Här under 
presenteras alla nominerade i kyrkovalet i Kvistofta församling. De svarade på frågan: 
”Vad betyder kyrkan för dig?”

6. Gunnel 
Stuhr  
Olsson 
Fjärestad

Historia, 
kulturarv 
samt dop, 
konfirmation, 

bröllop och begravning. Möj-
lighet ges att hjälpa andra och 
engagera sig i samhällsfrågor. 

7. Eva Thor 
Ottosson 
Glumslöv

Kyrkan för 
mig betyder 
gemenskap, 
glädje, tro 
och hopp, en 
kyrka som 
välkomnar 
alla. 

8. Inger  
Andersson  
Bårslöv

Kyrkan 
ställer alltid 
upp för alla 
människor 
i både sorg 

och glädje. Kyrkan betyder mer 
än någonsin i dessa tider med 
så många utmaningar. 

9. Per-Åke
Svensson  
Glumslöv

Kyrkan utgör 
en grund för 
vår kristna 
etik och vär-
degrund. Den 

skall vara välkomnande, inklu-
derande och hoppingivande.

1. Katarina 
Fridh
Rydebäck

Kyrkan är en 
plats dit man 
alltid är  
välkommen, 
var än i livet 
man befinner 
sig. I glädje 
och sorg...

2. Carin 
Wredström
Fjärestad

För mig är 
kyrkan en 
plats för 
gemenskap 
mellan unga 
och gamla. 

En plats där alla kan känna sig 
välkomna i både glädje och 
sorg.

3. Lennart 
Pettersson
Glumslöv

Det är viktigt 
men också 
nödvändigt 
att fortsätta 
sprida det 

kristna budskapet. Och  
värna om varandra i ömsesidig 
respekt och förståelse.

4. Ola Videke
Rydebäck

En plats för 
tro, där jag 
finner  
samhörighet, 
hopp, glädje, 
meningsfull-

het, trygghet och kan vila min 
själ i något större. 

5. Marie Roos 
Larsson
Bårslöv

Kyrkan bety-
der; trygghet, 
tro, hopp, 
glädje, sorg, 
gemenskap: 

alla åldrar möts. Musik, körer. 
Förvalta vårt nedärvda arv, 
bland annat kyrkobyggnader.

Nominerade till  
Kyrkovalet 2025 i 
Kvistofta församling
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11. Anna 
Greta 
Svensson 
Fjärestad

10. Birgitta 
Nilsson 
Rydebäck

Trygg  
gemenskap 
på lika  
villkor  
oavsett vem 

man är, sinnesro och sinnes-
glädje i samma stund.

14. Carl  
Henrik  
Stenmarker
Glumslöv

Kyrkan är tro, 
hopp och 
kärlek och 
människorna 

som bär upp den. Kyrkan är en 
plats där alla är välkomna.  

16. Emma 
Dencker
Bårslöv

Kyrkan för 
mig är en 
plats för 
både glädje 
och stillhet. 

Här möter jag Gud och mina 
medmänniskor.

18. Erik  
Blikfeldt
Rydebäck

Kyrkan för 
mig är en 
fristad, med 
gemenskap, 
kärlek och 

lycka. Jag kan lita på kyrkan  
i alla tider.

17. Filip 
Bengtsson
Vallåkra

15. Pernilla 
Rydell
Vallåkra

Kyrkan är 
för mig en 
gemenskap 
där man 
kan umgås, 

stödja varandra, få vänner, 
känna tillhörighet och bygga 
ett stödnätverk som du kan 
lita på.

19. Birgitta 
Schönbeck 
Persson
Rydebäck

Jag vill vara 
med och  
utveckla 
framtidens 

kyrka i vår församling. Värna 
människans identitet och lika 
värde.

20. Kerstin 
Olsson
Bårslöv

Tro, hopp  
och  
kärlek. 
Lugnet, 
möte med 

människor. Glädjas av  
varandra, sång och musik.

12. Eva 
Lindskog 
Bårslöv

Kyrkan för 
mig betyder 
ett stilla rum, 
men även 
gudstjänster, 

dop, begravningar och allt vad 
kyrkan erbjuder.

13. Ottilia 
Kubja 
Vallåkra

Kyrkan är 
en naturlig 
mötesplats 
genom alla 
livets skeden.

21. Paavo 
Frick 
Glumslöv

Jag vill vara 
med och 
bidra till  
kyrkans 
utveckling 
för envar och 
alla genom 
hela livet.
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25. Margareta 
Robinsson
Glumslöv

Trygghet, 
gemenskap 
och en viktig 
plats i denna 
oroliga värld, 

både i glädje och sorg. Kyrkan 
ger hopp och framtidstro.

27. Ulla 
Persson
Glumslöv

Kyrkan ger 
kraft och 
lugn. Vi går 
i kyrkan för 
att höra om 
Guds kärlek 
till oss.

30. 
Bengt-Arne 
Andersson
Rydebäck

Gemenskap 
och trygghet 
i samhället 
för alla.

28. Hans-
Åke Åkesson
Fjärestad

En viktig del 
av vår kul-
tur och en 
mötesplats i 
svåra tider.

29. Bengt 
Larsson
Fjärestad

Gemenskap 
och att träffa 
folk.

26. Gunilla 
Rosenlund
Jönsson
Glumslöv

Rofyllda 
gudstjänster, 
gemenskap i 
de olika verk-

samheterna och musiken som 
binder samman åldrar.

31. Gunilla 
Larsson
Fjärestad

Kyrkan 
betyder för 
mig trygghet 
och stabi-
litet dit jag 
kan komma 
ensam eller i 
gemenskap. 

32. Malin 
Fajersson
Fjärestad

För mig be-
tyder kyrkan 
gemenskap 
genom livets 

alla skeden. En levande kyrka 
där alla är välkomna och där 
man kan finna tröst, stöd och 
glädje.

23. Karin 
Ericsson 
Bårslöv

Kyrkan är för 
mig!  En plats 
med lugn, frid 
och ro. Men 
även sorg,  
sång och 
glädje!

22. Maria 
Karlberg 
Glumslöv

I livets alla 
skeden,  
glädje som 
sorg, är  
kyrkan viktig 

för mig. Sång och musik  
glädjer i vardag och helg. 

24. Cecilia 
Pettersson
Glumslöv

Kyrkan ger 
möjlighet till 
reflektion,  
eftertanke 
och sinnesro.

33. Emma 
Barton- 
Elmstav
Bårslöv

Kyrkan för 
mig betyder 
gemenskap. 
Genom att 

erbjuda aktivitet och samhö-
righet där alla är välkomna  
bidrar kyrkan till att hålla byar-
na i vår församling levande. 
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34. Jan  
Andersson
Fjärestad

Kyrkan är för 
mig en viktig 
punkt som 
behövs för 
att få ro och 

frid. Kyrkan måste få påverka 
vad som sker i samhället.

37. Jan  
Nimmermark
Glumslöv

Att få lov att 
vara med och 
stödja och 
utforma för-
samlingens 

arbete har inneburit mycket 
glädje, men också att jag fått 
dela värderingar med många 
nya vänner för livet.

38. Caroline 
Hallberg
Fjärestad

35. Rune 
Broström 
Rydebäck

Kyrkan  
betyder för 
mig: Musik, 
ljus, högtider 
och sorg. 

Kyrkan har också en viktig roll 
för barn och ungdom.

36. Olle 
Wredström 
Fjärestad

Kyrkan är 
som GUDs 
famn, där jag 
kan känna 
trygghet.

Rösta  
i kyrkovalet 
8-21 september!
svenskakyrkan.se/kyrkoval

Mer info om  

kyrkovalet
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Happykondri – ett ord och ett tillstånd som  
innebär att vi människor tror att vi skall vara  
lyckliga konstant – och när vi inte lyckas vara det, 
blir vi i någon mån olyckliga. Behöver det vara så? 
Och kan vi alltid vara lyckliga?

Livet är en berg- och dalbana. Här kommer dopet 
in i bilden. Att döpas, oavsett när i livet vi döps, 
handlar om att tyda livet. Vi döps in i ett livs- 
mönster av död och uppståndelse. 

Vad betyder då död och uppståndelse – är det  
så drastiskt och dramatiskt som det kan verka  
– slutgiltigt? 

Vi kan tänka oss vågorna på ett hav eller rörelser-
na för vårt hjärta i en EKG-kurva. När det gungar 
som mest och jobbigast i livet då kan det be-
tecknas som ”död”. Kanske har vi drabbats av en 
förlust, varit deprimerade, fastnat i missbruk, blivit 
arbetslösa, gått i pension… ja, livets marginaler 
och dippar kan bero på många olika situationer 
och saker som drabbar oss i livet. 

När livet är som bäst är det gott och härligt.  
Kanske njuter vi av en varm sommardag när  
insekterna hälsar på, kanske är vi nykära, kanske 
har vi återförenats med en vän – ja, då kan vi säga 
att det är ”uppståndelse”. 

Kurvan planar ibland ut – det är de dagar vi  
brukar kalla ”vardagar” – de dagar som livet består 
av mest - även de har sina nyanser, sin glädje och 
sin problematik, sin gemenskap och sina tårar. 

Så går livet upp och ner, växlar mellan död och 
uppståndelse, sorg och glädje, hälsa och sjukdom, 
närhet och avsked… 

Mitt i detta liv, hur det nu än gestaltar sig, kan vi 
vila i att jag är döpt. Det betyder att Gud alltid är 
med mig oavsett var i livets berg- och dalbana jag 
befinner mig – på livets höjder och toppar - eller i 
de djupa dalgångarna. 

Att leva i sitt dop handlar om att vi får en grund 
för livet – att Gud finns med även i min tillvaros 
botten. Gud älskar oss var och en alltid, oavsett 
vad vi gör. Det är en trygghet att veta, känna, tän-
ka och ibland också viska i vårt inre ”jag är  
döpt – Gud överger mig inte”!

Vi döper barn i Svenska kyrkan – för ingen av  
oss kan förtjäna Guds kärlek. Guds kärlek ges till 
oss gratis, liksom livet är gratis. Vi är älskade från  
början – inte bara accepterade, utan älskade!  
Gud säger sitt JA till oss.

I kyrkohandboken står det att vi skall döpa i rent 
vatten. Förutom det fysiska vattnet handlar de  
orden också om att döpa in i en rättvisare värld 
där alla bör få möjlighet till ett värdigt liv, även rätt 
till rena vatten.

I dopet nämns mitt och Guds namn samtidigt. 
Det blir en bild för att vi hör ihop. Det är kanske 
den första gången som mitt namn nämns högt i 
kyrkans gudstjänst. Mitt namn kommer att sägas 
och nämnas högt flera gånger i kyrkan: till exem-
pel vid konfirmationen, vid vigsel, vid tacksägelse, 
vid begravning. Genom hela mitt liv nämner Gud 
mig vid namn – vi är var och en kallade, kända och 
tilltalade av Gud. 

Dopets ljus ger en bild av att vi aldrig behöver leva 
i totalt mörker – det finns alltid en strimma av ljus 
som vill tränga in i livets sprickor. Den som döps 
bjuds också in att vara ett ljus i världen – att spri-
da kärlek och att inte göra skillnad på människor.

Maggie Signäs, kyrkoherde

”Dopet är en livstydning 
-i livets berg- och dalbana

10

Foto: Virginia Johnson/Unsplash



9

I dopet  
visar  
Gud sin 
omsorg

Fo
to

: 

Gud har omsorg om alla människor, men i dopet 
sägs det extra tydligt och personligt. Vid dopet 
nämner prästen den som döps högt och tydligt 
vid dess namn. Därefter framför prästen ett löfte 
från Gud, om att vad som än händer i livet,  
kommer Gud alltid att ha omsorg om personen. 

Alla får döpas – åldern spelar ingen roll   
Barn, unga och vuxna är alla lika välkomna att  
döpas. Den som döps behöver inte prestera  
något eller ens förstå allting. Om det är ett barn 
som döps, bjuds barnet in till konfirmation längre 
fram. Då kan barnet själv välja att bekräfta sitt dop.  

När det gäller barn behöver vårdnadshavarna 
godkänna att barnet döps. Ett barn som har fyllt 
tolv år måste också själv vilja bli döpt.  

Gemenskap, tradition och glädje 
Dopet är glädjefyllt, en tradition som ofta bjuder 
in till gemenskap med nära och kära. Men gläd-
jen är förstås lika stor när ett dop firas i enkelhet. 
Oavsett hur du vill ha dopdagen, står personen 
som döps, och den människans liv, i centrum. 

En fadder kan vara ett stöd 
Den som döps kan få en eller flera faddrar. En ung 
eller vuxen person kan välja en fadder som hen 
kan samtala med om livet och Gud. Ett barn kan 
få en fadder som är en extra vuxen att lita till. En 
person som också gärna kan berätta för  
barnet om dopet och om Gud. En fadder ska  
själv vara döpt. 

Den som döps blir medlem  
Den som döps blir en del i Guds stora familj  
– den världsvida kyrkan, som består av alla kristna 
genom alla tider. När dopet sker i Svenska  
kyrkans ordning blir den som döpts också  
medlem i Svenska kyrkan. 

Svenska kyrkan erkänner dop i andra kristna 
samfund
Svenska kyrkan erkänner varje dop, oavsett i  
vilken kristen tradition det har ägt rum. Om  
någon redan är döpt i Faderns, Sonens och den 
heliga Andens namn, i rent vatten, kan personen 
därför bli medlem i Svenska kyrkan genom  
att kontakta församlingen och tala om att hen  
vill bli medlem. Det behövs alltså inget nytt dop.

Läs mer om dopet och  
preliminärboka dop på vår hemsida:
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Nya glada tag! En sådan glädje för mig att få 
komma till er och tjänstgöra i Kvistofta försam-
ling. Det ska bli så fint att få möta er i alla de skif-
tande sammanhang som finns i en församling. 

Jag som kommer har varit präst i tjugo år. Mitt 
hem finns utanför Höör där jag bor med min familj 
på vår släktgård. Mitt intresse för naturens stora 
visdom och Guds andliga och eviga inspiration bär 
mig med nyfikenhet framåt varje dag. Nu ser jag 
som sagt fram emot att våra vägar kanske möts 
vid något tillfälle.

Med önskan om ljus och växande för oss alla!

Helen Hansen

Det har blivit dags för mig att bryta upp.
Så vad säger en då när en ska säga hejdå? 
Jag vill tacka för alla fina möten, de är många, 
från födelse till graven. Alla möten lämnar spår. 

Jag har så svårt att säga hejdå, så jag säger: Vi 
ses! Tack för denna tid.

Anna Ellysdotter

Efter två fina år i Kvistofta församling är det nu 
dags för mig att gå vidare, och jag vill rikta ett 
varmt tack till er alla.

Att få arbeta som snickare och vaktmästare i 
församlingen har varit både meningsfullt och 
varierat. Jag har haft förmånen att arbeta med allt 
från snickeri till reparationer och underhåll av våra 
kyrkobyggnader – både invändigt och utvändigt. 
Det har varit ett arbete med både praktiska och 
historiska dimensioner, vilket jag verkligen har 
uppskattat.

Det dagliga arbetet har gett mig en bred  
erfarenhet och många intressanta utmaningar.  
Att få bidra till att bevara och ta hand om bygg-
nader med så mycket historia och betydelse har 
varit något jag värdesatt högt.

Nu väntar nya uppdrag, men jag tar med mig goda 
erfarenheter från min tid här. Tack till alla kollegor 
och församlingsbor jag mött längs vägen.

Med vänliga hälsningar Svavek Proch

Nu är det dags för mig och min familj att flytta till 
familjegården i Snälleröd. Det innebär att det blir 
för långt för mig att köra till Rydebäck och jag har 
därför hittat ett annat jobb. 

Jag tänker ofta på er alla och minns tillbaka på en 
fin tid tillsammans med er i Kvistofta församling.  
Vi ses igen! 

Amy Lindén
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Genom sången mår vi bra, har roligt och får 
mer energi! Sångglädje och gemenskap står i 
fokus när vi träffas och sjunger tillsammans. 
Att sjunga i kör är inte bara en hobby utan 
också rena hälsokuren. Oavsett om du har 
sjungit lite, mycket, eller inte alls, är du varmt 
välkommen! 
  
 

Körstarter  
hösten 2025

Rydebäcks kyrka
Ungdomskör CG 
Tisdagar kl. 17.30-18.15. Start 26/8.

Kvistofta kyrkokör CG 
Tisdagar kl. 19.00-21.00. Start 26/8.

Snäckorna, årskurs 1-3. ID 
Torsdagar kl. 15.00-15.45. Start 28/8.

Rydebäck gospel A-MH 
Torsdagar kl. 18.30-21.00. Start 4/9. 

Rydebäcks församlingshus
Stämbandet TG 
Torsdagar kl. 13.30-14.30. Start 28/8.

Glumslövs församlingshus
Körallerna, årskurs 2-4. ID 
Onsdagar kl. 15.00-15.45. Start 27/8.

Smile, årskurs 5-7. ID 
Onsdagar kl. 15.45-16.30. Start 27/8.

Gantofta skola
Sångbubblorna, årskurs 1-3. ID 
Onsdagar kl. 13.40-14.20. Start 27/8.

Bårslövs skola
Sångstjärnorna, årskurs 1-3. TG 
Tisdagar kl. 13.30-14.15. Start 19/8.

Bårslövs församlingshus
Glädjestämman TG 
Tisdagar kl. 18.30–20.00. Start 26/8.

Information och anmälan:
ID= Ingrid Dubois, 0721-82 55 15  
ingrid.dubois@svenskakyrkan.se

TG=Tina Glimsjö, 0721-82 55 11 
christina.glimsjo@svenskakyrkan.se

CG= Camilla Gaglianello, 0721-82 55 08 
camilla.gaglianello@svenskakyrkan.se	

A-MH= Anna-Märta Hedström, 0707-74 95 58  
annamartahedstrom@hotmail.com

Nyhet!
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Varje år deltar 1,4 miljoner barn och unga i  
Svenska kyrkans verksamheter. Här skapas mötes-
platser fyllda av lek, musik, gemenskap och stöd, 
oavsett ålder eller bakgrund. Men varför är detta 
så viktigt? Och vilka utmaningar finns? Prästen 
Adrienne Riddez i Katarina församling berättar.

Kyrkan har något för alla åldrar och behov. För de 
allra yngsta finns babyrytmik och öppen förskola. 
Lite äldre barn kan gå i minior- och juniorgrupper, 
sjunga i kör eller delta i söndagsskolan. I många 
församlingar finns också teater, musikundervis-
ning, sorgegrupper och familjeträffar. Vid högtider 
som jul och påsk ordnas ofta skolvisningar och 
temavandringar.

– Kolla med din församling vilka mötesplatser 
som finns nära dig! Det finns så många fina sam-
manhang där barn kan känna sig trygga och få 
utvecklas, säger Adrienne Riddez.

Att kyrkan satsar på barnverksamhet handlar om 
mer än lek och aktiviteter. 

– Det handlar om att skapa trygga platser där 
barn och familjer kan mötas och känna stöd. Vi 
visar att kyrkan finns med i livets alla skeden. 
Jesus sa i Markusevangeliet att vi kan lära oss 
mycket av barnens sätt att se på världen. Om 
ett barn tycker att en gudstjänst är tråkig, är det 
vi som behöver tänka nytt och anpassa oss. När 
barn trivs och känner glädje påverkar det hela 
familjen positivt, säger Adrienne.

Att skapa verksamheter som passar alla är en 
utmaning. Därför behövs en bredd av aktiviteter 
för att möta olika behov.

– Det gäller att våga testa nya idéer och justera 
efterhand istället för att fastna i långa diskussio-
ner. Barnen själva ger ofta värdefull feedback!

En annan utmaning är att nå ut till fler.

–  Är det bara de som redan känner till kyrkan 
som hittar våra verksamheter? Hur når vi dem 
som inte talar svenska? Och hur ser vi till att 

Familj på småbarnscaféet i Rydebäck om 
verksamheten:
Kyrkans småbarnscafé har blivit som en  
förlängning av hemmet och en självklar plats för 
våra barn att vara på. Det ultimata beviset på 
det är att barnen fortfarande frågar om att gå  
dit trots ett längre uppehåll.

Barn från kompisklubben Tisdax säger sitt:
Vi får hjälpa till att hålla andakt, det är roligt. 

Man kan umgås med andra som inte går  
på skolan och det är andra aktiviteter än  
de på fritids.

Det är jätteroligt att pyssla, sjunga  
och leka!

Kyrkan är en trygg plats 
för barn och unga

ledarna behåller sin energi och inspiration? När de 
brinner för sitt arbete märks det – och det smittar 
av sig på barnen, säger Adrienne.

Framåt hoppas Adrienne att kyrkan fortsätter 
vara en öppen och självklar mötesplats för barn 
och unga.

– Jag drömmer om en kyrka där alla barn känner 
sig välkomna, oavsett bakgrund. En plats där de 
kan växa i gemenskap och tro.

Text: Sophie Ekman/Verbum
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Nyheter 
bland  
de små 

Ny termin, nya möjligheter och nytt schema för 
våra småbarnscafeér.

Måndag 	9-12	Kyrkans Småbarnscafé i Rydebäck 
               	 9-12	Kyrkans Småbarnscafé i Glumslöv

Tisdag  	 9-12 	Kyrkans Småbarnscafé i Glumslöv 	
	 Nyhet!

Onsdag  	9-12 	Kyrkans Småbarnscafé i Rydebäck

Fredag  	 9-12	Kyrkans Småbarnscafé i Bårslöv 	
	 med två pedagoger på plats. Nyhet!

Nytt för terminen är ”Supermåndag” - ett  
integrerat café med gammal och ung. Första 
måndagen i månaden klockan 9-12  blir det  
supermåndag i Rydebäck.

Välkomna till våra verksamheter stora och små.

15

Under vecka 35 startar vi våra Småbarnscaféer  
och olika grupper.

Anmälningar till babysångkursen Sjunga Gunga, 
5x5 kyrkskola, Kompisklubbarna Måndax, Tisdax 
och Onsdax och @mosphere öppnar vi upp under 
vecka 33. Håll utkik på vår hemsida.

www.svenskakyrkan.se/kvistofta
Hej alla! Efter snart 26 års tjänstgöring i Kvistofta 
församling lämnar jag nu mitt uppdrag för att njuta 
av det ljuva pensionärslivet.

Tack till alla små och stora som jag mött under alla 
mina år - ni har stöttat, uppmuntrat och gett mig 
så mycket kärlek. Ni har alla plats i mitt hjärta och 
jag bär så många fantastiska minnen med mig.

Tack även till alla fantastiska kollegor som  
kommit och gått under åren - det har varit en fröjd 
att gå till arbetet varje dag. Allt gott och Guds fred 
önskar jag er!

Kerstin Månsson

Hej! Det är jag som är Jennica, er nya fritidspeda-
gog i församlingen! Jag har arbetat med barn och 
unga i olika verksamheter sedan 1987, senast på 
Sundsgårdens folkhögskola.

Jag bor i Åstorp med man och två katter. På fritiden 
gillar jag att läsa, skriva och vistas i naturen. Jag ser 
fram emot att arbeta tillsammans med er i  
församlingen. Tillsammans är ett av mina favoritord!

Allt gott!

Jennica Fager Larsson, fritidspedagog

Jag heter Jenny Wärn och kommer i höst att 
arbeta med de yngre barnen i församlingen. Det 
ska bli spännande att få lära känna familjerna 
och jag ser fram emot att få dela vardagen i 
glädje och sorg med er! Vi kommer att sjunga, 
skapa och växa i tro tillsammans!

Jenny Wärn, förskollärare

Ett läsår går fort och jag är så glad att jag har 
fått dela det med er i Kvistofta församling. Så 
tacksam för alla möten och all gemenskap som 
vi har delat med varandra. Jag vandrar nu vidare 
och bär er med mig i mitt hjärta. Tack för allt 
kära församlingsbor och kollegor!

Emma Andersson

Foto: Behrouz Sasani



Gudstjänst/mässa hösten 2025
Datum Bårslövs  

kyrka
Fjärestads 
kyrka

Glumslövs  
kyrka

Kvistofta 
kyrka

Rydebäcks 
kyrka

3/9 12.00

4/9 08.30

7/9 09.30 11.00

10/9 12.00

11/9 08.30

14/9 11.00 17.00

17/9 12.00

18/9 08.30

21/9 15.00 17.00 17.00 15.00 13.00

24/9 12.00

25/9 08.30

28/9 11.00 17.00

1/10 12.00

2/10 08.30

5/10 11.30 09.30 11.00

8/10 12.00

9/10 08.30

12/10 17.00 17.00

15/10 12.00

16/10 08.30

18/10 18.00

19/10 09.30 11.00

22/10 12.00

23/10 08.30

26/10 09.30 11.00

29/10 12.00

30/10 08.30

1/11 12.00 14.00 11.00 13.00 15.00

17.00

2/11 14.00 11.00

5/11 12.00

6/11 08.30

9/11 11.00 17.00

12/11 12.00

13/11 08.30

16/11 11.30 09.30 11.00

19/11 12.00

20/11 08.30

23/11 11.00 17.00

26/11 12.00

27/11 08.30

29/11 15.00

30/11 16.00 11.00

KonsertMässa

För mer detaljerad information om våra verksam- 
heter och aktiviteter - se Månadsbladet och  
kalendern på svenskakyrkan.se/kvistofta

Föräldraboost
om autism

Fira Bårslövs 
församlingshus!

Temat för höstens Föräldraboost är autism. Vi 
samtalar med psykolog Björn Skoglund som har 
stor erfarenhet och kunskap i ämnet genom sitt 
arbete med familjer som lever med autism.  

Första träffen är i Bårslövs församlingshus 
torsdagen den 25 september klockan 17.00-
19.00. Den andra träffen blir i Glumslövs för-
samlingshus tisdagen den 11 november klockan 
17.00-19.00. För kvällsfikats skull behöver vi din 
anmälan till cecilia.nelson-plith@svenskakyr-
kan.se, inför det första tillfället senast 16/9 och 
inför den andra träffen behöver vi din anmälan 
senast 31/10. Begränsat antal platser. Vid frågor 
ring Cecilia Nelson Plith: 0703-50 03 93.

Varmt välkommen!

Den första advent, alltså den 30 november 
2025, fyller Bårslövs församlingshus 50 år.  
Detta kommer att firas genom en gudstjänst  
klockan 16.00 där jazzbandet Swing & Sweet 
och Charlott Svensson, trumpet medverkar.  
Kören Glädjestämman medverkar också i  
gudstjänsten och på den efterföljande festen 
med mat och föredrag i församlingshuset. 

Det kommer även finnas en utställning med  
bilder från åren i församlingshuset. Har du bilder 
kan du gärna kontakta Inger Andersson  
inger.andersson@outlook.com, 0738-22 74 44.
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Föräldraboost
om autism

Fira Bårslövs 
församlingshus!

Läxläsnings-
volontärer sökes

Tacksägelsedagen

Kvistofta kyrkokör medverkar och det blir ming-
elfika efter gudstjänsten. 

Tacksägelsedagen firas 
den andra söndagen i 
oktober. Då får vi ett  
extra tillfälle att tacka  
för skörden och för det 
som jorden och livet  
ger oss.

Mässa i Fjärestads kyrka den 12 oktober 
klockan 17.00 

Musik & Lyrik

Bibelsamtal

Musik och lyrik är nära sammankopplade.  
Lyriken har sina rötter i musikaliteten. Sångtexter 
är ett exempel på hur musik och lyrik samspelar. 
Lyriken är också det talade ordet i dikt eller poesi. 
I denna gudstjänstform samspelar ord och toner 
för att beröra och vidröra. De vill fylla oss med ny 
insikt och med ny kraft. De talar på olika sätt till 
våra sinnen – så ”smaka och se att Gud är god”.

Det är bibelsamtal med fika  
i Rydebäcks församlingshus onsdagar jämna 
veckor med start onsdagen den 3 september  
klockan 14.00.

Musik & Lyrik söndagarna 7 september 
och 26 oktober klockan 09.30  
i Fjärestads kyrka. 

Middagsbönen gästas av biskop 
Christina Odenberg
”Vad kan du lära av en häst?”

Den 8 oktober klockan 13.15, i samband med mid-
dagsbön och sopplunch, får du tillfälle att lyssna 
till biskop emerita Christina Odenberg i Kvistofta 
församlingshus. Temat för dagens föreläsning är 
”Vad kan du lära av en häst?”. Middagsbönen  
börjar som vanligt klockan 12.00 i Kvistofta kyrka.

17

Foto: Camilla Lindskog

Elever på Bårslövs skola längtar efter dig 
måndagseftermiddagar från klockan 12.30.
Behoven växer! Vi behöver dig i vårt  
volontärteam eftersom vi ge alla barn chans  
att vara med! Nyfiken?

Kontakt:
Diakon Cecilia Nelson Plith 0703-50 03 93 
cecilia.nelson-plith@svenskakyrkan.se (efter 1/9)

Volontär Ulla Bygert  
0760-09 45 00
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Sommarkrysset 2025  - vinnare med rätt svar: 
Inger Persson, Vallåkra
Ingegerd Broström, Rydebäck 
Christina Pennlöv Wahlgren, Rydebäck

Läs på svenskakyrkan.se/kvistofta hur vi behandlar dina personuppgifter.

Sänd in svar till: Höstkrysset, Kvistofta församling,  
Box 14, 257 21 Rydebäck. OBS! Svar före den 1 september 2025.  
Priser till de tre först dragna rätta kryssen.

Namn: 

Adress: 

Postadress:

18



Val… alla dessa val man behöver göra...

Livsresan fortsätter

Har du någon gång reflekterat över hur många val 
du gör under en dag eller kanske till och med  
under en timme? 15 minuter? Från det att du 
vaknar till det att du somnar gör du val hela tiden, 
vissa val går på automatik medan andra kräver 
mer tanke eller känsla. Några val är lätta medan 
andra är svårare. Vissa val görs utifrån överlev-
nadsinstinkt medan andra val handlar om flärd 
och överkonsumtion.

Har du även tänkt på att vissa val leder direkt till 
andra val. Låt mig ge dig ett exempel; ska du ha 
shorts eller byxor idag? Du väljer byxor, ska det 
vara jeans, linnebyxor, kostymbyxa, mjukis eller 
kanske träningsbyxor? Och efter det så kanske 
det börjar handla om färgval på byxorna och så 
vidare, alla dessa val som ska göras hela tiden. 

Det är lätt för mig att säga och skriva alla dessa 
val, och ni kanske till och med hör hur jag nästan 
lite utmattat uttalar orden ”alla dessa val” med en 
stor suck efter. Vi kan skratta lite åt bilden av mig 
suckandes men det är fortfarande lätt för mig att 
säga ”alla dessa val”, för jag har förmånen att ha 
alternativ att välja mellan, det har inte alla. I Sveri-
ge och i vår församling har vi medmänniskor som 
inte har möjligheten att välja mellan olika alter-
nativ. De kan inte välja ost eller skinka på mackan, 
valet är frukost eller inte. Denna dag fanns det 

bara bröd och kanske lite smör och vatten att 
dricka. Mjölken tog slut i mitten av veckan och 
budgeten tillåter inte extra inköp av mjölk. Valet 
står mellan byxorna med hål på knäet eller de som 
är för korta i benen. Och helt plötsligt är det svårt 
att skratta till efter orden ”alla dessa val”.

Jag hade här kunnat välja att fortsätta att rada 
upp orättvisorna mellan oss som har flera valmöj-
ligheter och de som inte har valmöjligheter i sam-
ma utsträckning. Men jag tror att ni förstår att vårt 
samhälle inte alltid fungerar som det borde och 
att vi har samhällsklyftor som vi behöver arbeta 
med. Jag tror också att ni förstår att alla inte har 
förmånen att ha val och kanske är det så att du är 
den som inte har valmöjligheter eller så kanske du 
har det, vad vet jag?

Men det jag vet är att några av er kommer att 
öppna ert kylskåp idag och se en oändlighet av 
valmöjligheter till en frukost och middag. Några av 
er kommer undvika att öppna kylskåpet då ni vet 
att det i bästa fall finns något som kan räknas som 
frukost eller kan göras till middag. Alla dessa val är 
ibland inte så många och ibland är de inte så svåra 
då det inte finns något alternativ. 

Martina Annerfeldt Valdt, diakon

Kvistofta församling har varit min arbetsplats 
under 15 år, en trygg punkt, en plats där jag har 
fått växa, hitta min plats med många människor 
och möten som fått betyda oändligt mycket för 
mig. Det har funnits kärlek, lojalitet utmaningar och 
viktiga lärdomar... 15 år på en arbetsplats talar för 
sig själv. Här har jag inspirerats och öppnat mitt 
hjärta för diakoni med en längtan att fördjupa och 
vidga mitt arbete för Guds rike som diakon med 
mina diakonkollegor som förebilder.

Men nu är det dags att vända blad. Till hösten 
kommer jag att börja arbeta som diakon i Barkåkra 
församling utanför Ängelholm. Där har jag prakti-
serat under åtta veckor och känner att det är en 
tjänst där jag kommer att trivas. Den spännande 
livsresan fortsätter, svårnavigerad ibland, ibland 
med vind i seglen. Sånt är livet- i glädje och sorg, 

rikedom och fattigdom får vi påminna oss om att 
Gud är med oss alla dagar intill tidens slut, i mot-
gång och medgång. Tack Gud för mina år i Kvistof-
ta församling. Välsigna alla människor i denna 
församling och vägled allt arbete med din kärleks 
Ande. Var också med mig i mitt nya arbete som 
diakon i Barkåkra församling. Må vi som kyrka göra 
din kärlek synlig i vår värld.

Cecilia Holmstrand Bergman, diakon



Välkommen  
i allhelgonatid
Fredagen den 31 oktober  
- kyrkorna öppna
Kyrkorna i Kvistofta, Glumslöv, Bårslöv och 
Fjärestad har öppet 07.30-18.00. När du be-
söker kyrkogården finns det tillfälle att gå in i 
kyrkan där kaffe serveras 10.00-18.00. 

Alla helgons dag lördagen 
den 1 november 
Alla våra kyrkor - Kvistofta, Glumslöv,  
Bårslöv, Fjärestad och Rydebäck är öppna  
10.00-18.00. Församlingsmedarbetare finns 
på plats. Kom och drick en kopp kaffe och 
prata en stund. 

Ord och ton i allhelgonatid

11.00 		  Glumslövs kyrka

12.00 		  Bårslövs kyrka

14.00 		  Fjärestads kyrka

15.00 		  Rydebäcks kyrka

Vid och i Kvistofta kyrka

13.00 		  Gudstjänst i minneslunden 	
		  på Kvistofta kyrkogård

Cirka 13.25 		 Kyrkogårdsvandring på Kvistofta 	
		  kyrkogård

17.00 		  Minnesgudstjänst  
		  i Kvistofta kyrka	

Alla själars dag söndagen den 
2 november  
Minnesgudstjänster med musik

11.00 	 Glumslövs kyrka 

14.00 	 Fjärestads kyrka 
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