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Vagar du valja?

“Lite mjolk i kaffet?”

Ar det ndgot du be-
héver fundera dver?
Kanske inte. For mig ar
svaret sjalvklart — ja!
Min vardag ar full av
olika val, sarskilt nar
det kommer till barnen.
Ta morgonen som ett
exempel. Grot eller
havrekuddar? Kanske
klokast om jag gor valet
at dem.

| sjatte klass fick jag vélja ett modernt sprak, tyska
eller franska. Jag valde franska. Alla andra valde
tyska. Det blev saledes ingen franska for mig, jag
fick dock plats i tyskagruppen. Valet med tyska
gjordes sa at mig. Men att lara mig spraket och
"gilla laget” blev mitt val. Det blev &nda bra med
tyska. Sehr gut, danke schon!?

Men, hjalper strategin att lata nagon annan gora
valet? Hur manga val i livet behover vi egentligen
ta? Manga av dem &r tack och lov omedvetna val.
Vi vill slippa valja, for da sparar vi tid. Att borsta
tdnderna med hoger hand till exempel. Men att
ibland stanna upp och fundera, och kanske stal-
la sig fragan "har jag valt det har, eller har nagon
annan valt 8t mig” kan vara nyttigt men ocksa
obekvamt. Vad star du sjalv i for val just nu?

Nar jag studerade pa musikhogskolan fick vi 6va
oss i att bryta moénster. (Bra om man aterkom-
mande spelade fel pad samma stélle eller blev
valdigt nervos). Vi fick géra évningar som tving-
ade de bada hjarnhalvorna att samarbeta for att
skapa "nya spar” i hjarnan. Vi fick bland annat sla
en fyrtakt med hoéger hand och samtidigt gora
svepande rorelser upp och ner med vanster hand,

och sedan vaxla. Later lattare sagt an gjort. Proval!

Den 21 september i host ar det kyrkoval, och du
har mojlighet att paverka hur din férsamling ska se
ut. Ta dig garna lite tid att fundera, vad vill du och
vad tycker du &r viktigt med kyrkan? Vet du allt
som kyrkan gor? Det finns valdigt manga tillfallen,
stora som sm3, dar kyrkan finns och vill finnas

for dig i din vardag. Pa svenska kyrkans hemsida
nationellt kan man lasa om manga insatser och
verksamheter som kyrkan gor och stodjer bade i
Sverige och utomlands. Vill du veta vad vi erbjuder
i ditt naromrade sa hittar du det pa Kvistofta for-
samlings hemsida, eller kom in och prata med oss!

Mitt eget senaste "stora” val gjorde sa att jag
hamnade har i Kvistofta féorsamling. Jag ar valdigt
glad att jag vagade gora det valet. Jag 6nskar dig
lycka till med alla dina sma och stora val!

Halsar
Camilla Gaglianello, organist
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Barslévsdagen 3/9

Barslovsdagen firas i &r pa Barslovs skola
klockan 17.00-19.00. Upptréddanden,
aktiviteter, fika med mera. Arrangérer ar
Fritid i byn, Barslovs skola och Kvistofta
férsamling. Alla &r valkomnal

Rydebacks dag 6/9

11.00-14.00 Aktiviteter fér sma och stora pa
och runt torget i Rydeback. Rydebacks kyrka
ar dppen med olika bénestationer.

12.00 Kyrkans kompband spelar.
13.30 Kyrkans kompband spelar.

Fjarestads hostmarknad 7/9

09.30 Musik & lyrik "Héstens farger” i Fjarestads
kyrka. Trio Sundvik - Suzanne Ingvaldsson,
tvarflojt, Hakan Pontén, bas och Ingrid Persson,
flygel medverkar. Kyrkkaffe i/vid skolhuset efter
gudstjansten. Kaffebiljetter delas ut av
kyrkvardarna.

1.00-14.00 Fjarestads intresseférening bjuder in
till Héstmarknad med lotterier, tombola och
loppmarknad. Kaffeservering under dagen.

Glumslévsdagen 13/9

11.00 och framat: Aktiviteter for sma och stora pa
Annetorp och vid IP. Glumslévs kyrka
ar 6ppen med olika bénestationer.

1.15 Korallerna och Smile sjunger vid biblioteket.

Applets dag i Barslév 14/9

11.00 Gudstjanst med sma och stora. Rydeback
Gospel och Sangstjarnorna medverkar.
Valkomnande av nya medarbetare.

12.00 Aktiviteter i Appellunden: korv med bréd,
appelkaka, lotterier, hantverk med mera.

Glumslévs julmarknad 22/11

Glumslévs kyrkliga syférening bjuder in till jul-
marknad 13.00-16.00 i Glumslévs férsamlings-
hus. Forsaljning av hantverk, lotterier, kaffe med
hembakta kakor. Kérsang.



ROsta |
kyrkovalet!

Svenska kyrkan ar demokratiskt uppbyggd.
Den 8-21september 2025 ar det kyrkoval.
Om du fyllt 16 ar och ar medlem kan du
paverka kyrkan genom din rost.

Vad rostar jag till?
| kyrkovalet kan du valja till tre nivaer:

Lokalt — val till kyrkofullmaktige

Du valjer till kyrkofullméktige i den férsamling eller
det pastorat dér du bor. Kyrkofullméktige bestam-
mer ramarna fér den verksamhet som finns nara
dig. Till exempel vilken verksamhet férsamlingen
ska ha fér barn, unga och aldre, eller hur musiklivet
ska se ut. (Vit valsedel)

Regionalt — val till stiftsfullmaktige

Svenska kyrkan ar indelad i 13 stift. Stiftsfullmak-
tige &r stiftets hogsta beslutande organ. Stiftens
uppgift ar i férsta hand att stétta férsamlingarna i
deras verksamhet och forvaltning. Ska till exempel
en kyrka renoveras kan stiftet bidra med kompe-
tens inom fastighetsomradet. (Rosa valsedel)

Nationellt — val till kyrkométet

Kyrkomotet ar Svenska kyrkans hégsta beslutande
organ. Kyrkomoétets 251 ledaméter beslutar

om kyrkans gemensamma och
overgripande fragor. Allt fran hur
kyrkan ska arbeta med
klimatfragan till vilka
psalmer som ska
finnas i psalmboken.
(Gul valsedel)
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Vad rostar jag pa?

| kyrkovalet rostar du pa nomineringsgrupper. Pa

valsedeln ar det tillatet att gora tre personkryss.

Du kan se vilka grupper och kandidater som stal-
ler upp pa svenskakyrkan.se/kyrkoval eller nasta

sida i denna tidning.

Information pa andra sprak

Har finns information om
kyrkovalet pa olika sprak:

OF R0
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other-languages \.? (o]

Om Svenska kyrkan

Svenska kyrkan ar Sveriges stdrsta trossamfund
med 5,5 miljoner medlemmar. Till den kristna
trons grunder hér omsorgen om hela skapelsen.
Det innebér att Svenska kyrkan bar ett engage-
mang fér manniskans varde och véardighet och for
ett hallbart klimatarbete.

Som medlem &r du del av en gemenskap som
skapar gladje, fordjupning och sammanhang.
Exempelvis genom dop, bréllop eller andra guds-
tjdnster, dppen foérskola, barn- och ungdoms-
verksamhet, kérer och konserter.

Du ar med och stédjer kyrkans sociala arbete for
manniskor i utsatthet, ensamhet och sorg. Du
bidrar ocksa till att bevara ett stort kulturarv i
form av byggnader, foremal och traditioner.

Valdagen

Séndagen den 21 september ar féljande
vallokaler 6ppna 14.00-20.00:

« Barslovs forsamlingshus

» Fjarestads skola

*  Glumslévs forsamlingshus
» Kvistofta fédrsamlingshus

* Rydebécks férsamlingshus

| ssmband med valdagen kommer det att vara
andakter och gudstjanst har:

13.00 Rydebacks kyrka Massa, Kyrkokéren
15.00 Kuvistofta kyrka Andakt, Sangbubblorna
15.00 Barslovs kyrka Andakt

1700 Fjarestads kyrka Andakt, Swing & Sweet
1700 Glumslovs kyrka  Andakt

Fortidsréstning

Oppettider for fértidsréstning pa
férsamlingsexpeditionen i Rydebéack:

Méandag 8/9  10.00-12.00

Tisdag 9/9 10.00-12.00
Onsdag 10/9  10.00-12.00
Torsdag 11/9 10.00-12.00, 17.00-20.00
Fredag 12/9  10.00-12.00
Loérdag 13/9  10.00-12.00

Mandag 15/9  10.00-12.00

Tisdag 16/9  10.00-12.00, 17.00-20.00
Onsdag 17/9  10.00-12.00
Torsdag 18/9  10.00-12.00
Fredag 19/9  10.00-12.00
Loérdag 20/9 10.00-12.00
Soéndag 21/9  14.00-20.00



Nominerade till
Kyrkovalet 2025 i
Kvistofta férsamling

| kyrkovalet rostar du i direkta val pa nomineringsgruppen Kyrkans val i Kvistofta forsamling. Har under
presenteras alla nominerade i kyrkovalet i Kvistofta forsamling. De svarade pa fragan:

"Vad betyder kyrkan for dig?”

1. Katarina
Fridh
Rydeback

Kyrkan ar en
plats dit man

. alltid &r

. valkommen,

' var ani livet
man befinner
sig. | gladje
och sorg...

2. Carin
Wredstrom
Fjarestad

For mig ar
kyrkan en
plats fér
gemenskap
mellan unga
och gamla.
En plats dar alla kan kénna sig
valkomna i bade gladje och
sorg.

3. Lennart
Pettersson
Glumsloév

Det ar viktigt
men ocksa
nédvandigt
att fortsatta
sprida det
kristna budskapet. Och

vérna om varandra i dmsesidig
respekt och forstaelse.
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4. Ola Videke
Rydeback

En plats for
tro, dar jag
finner
samhorighet,
: hopp, gladje,
- meningsfull-
het, trygghet och kan vila min
sjal i nagot storre.

5. Marie Roos
Larsson
Barsloév

Kyrkan bety-
der; trygghet,
tro, hopp,
gladje, sorg,
gemenskap:
alla aldrar mots. Musik, korer.
Forvalta vart nedarvda arv,
bland annat kyrkobyggnader.

6. Gunnel
Stuhr
Olsson
Fjarestad

Historia,
kulturarv
samt dop,
konfirmation,
bréllop och begravning. Méj-
lighet ges att hjélpa andra och
engagera sig i samhallsfragor.

7. Eva Thor
Ottosson
Glumslov

Kyrkan for
mig betyder
gemenskap,
gladje, tro
och hopp, en
kyrka som
valkomnar
alla.

8.Inger
Andersson
Barsloév

Kyrkan

staller alltid
upp for alla
manniskor

i bade sorg
och gladje. Kyrkan betyder mer
an nagonsin i dessa tider med
sa manga utmaningar.

9. Per-Ake
Svensson
Glumslov

Kyrkan utgor
en grund for
var kristna
etik och var-
degrund. Den
skall vara valkomnande, inklu-
derande och hoppingivande.




10. Birgitta
Nilsson
Rydeback

Trygg
gemenskap

pa lika
villkor
oavsett vem
man &r, sinnesro och sinnes-
gladje i samma stund.

11. Anna
Greta
Svensson
Fjarestad

12. Eva
Lindskog
Barslév

Kyrkan for
mig betyder
ett stilla rum,
men aven
gudstjanster,
dop, begravningar och allt vad
kyrkan erbjuder.

13. Ottilia
Kubja
Valladkra

Kyrkan ar

en naturlig
motesplats
genom alla

livets skeden.

14. Carl
Henrik
Stenmarker
Glumslov

Kyrkan ar tro,
hopp och
karlek och
manniskorna
som bar upp den. Kyrkan &r en
plats dar alla &r valkomna.

15. Pernilla
Rydell
Vallakra

Kyrkan ar
fér mig en
gemenskap
dar man
kan umgas,
stddja varandra, fa vanner,
kanna tillhérighet och bygga
ett stédnatverk som du kan
lita pa.

16. Emma
Dencker
Barslév

Kyrkan for
mig ar en
plats fér
bade gladje
och stillhet.
Har moter jag Gud och mina
medmanniskor.

17. Filip
Bengtsson
Vallakra

18. Erik
Blikfeldt
Rydeback

Kyrkan foér

mig ar en

. fristad, med

j’ gemenskap,
“ karlek och

lycka. Jag kan lita pa kyrkan

i alla tider.
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19. Birgitta
Schoénbeck
Persson
Rydeback

Jag vill vara

med och

utveckla

framtidens
kyrka i var forsamling. Varna
manniskans identitet och lika
varde.

20. Kerstin
Olsson
Barslév

Tro, hopp
. och

) karlek.
\ Lugnet,

mote med
manniskor. Gladjas av
varandra, sang och musik.

21. Paavo
Frick
Glumslov

Jag vill vara
med och
bidra till
kyrkans
utveckling
foér envar och
alla genom
hela livet.




22. Maria
Karlberg
Glumslov

[ livets alla
skeden,
gléddje som
sorg, ar
kyrkan viktig
for mig. Sdng och musik
gladjer i vardag och helg.

23. Karin
Ericsson
Barslév

Kyrkan ar for
mig! En plats
med lugn, frid
och ro. Men
aven sorg,
sang och
gladje!

24. Cecilia
Pettersson
Glumslov

Kyrkan ger
mojlighet till
reflektion,
eftertanke
och sinnesro.

25. Margareta
Robinsson
Glumslov

Trygghet,
gemenskap
~ och en viktig
| plats i denna
oroliga vérld,
bade i gladje och sorg. Kyrkan
ger hopp och framtidstro.

26. Gunilla
Rosenlund
Jonsson
Glumslov

Rofyllda
gudstjénster,
gemenskap i
de olika verk-
samheterna och musiken som
binder samman aldrar.

27. Ulla
Persson
Glumsloév

Kyrkan ger
kraft och
lugn. Vi gar
i kyrkan for
att héra om
Guds karlek
till oss.

28. Hans-
Ake Akesson
Fjarestad

En viktig del
av var kul-
tur och en
motesplats i
svara tider.

29. Bengt
Larsson
Fjarestad

Gemenskap
och att traffa
folk.

30.
Bengt-Arne
Andersson
Rydeback

Gemenskap
och trygghet
i samhallet
for alla.

31. Gunilla
Larsson
Fjarestad

Kyrkan
betyder fér
mig trygghet
och stabi-
litet dit jag
kan komma
ensam eller i
gemenskap.

32. Malin
Fajersson
Fjarestad

For mig be-

tyder kyrkan

gemenskap

genom livets
alla skeden. En levande kyrka
dar alla ar valkomna och dar
man kan finna trést, stéd och
gladje.

33. Emma
Barton-
Elmstav
Barslov

o Kyrkan for

. mig betyder
. gemenskap.
“ Genom att
erbjuda aktivitet och samho-
righet dér alla &r valkomna
bidrar kyrkan till att halla byar-
na i var férsamling levande.




34. Jan
Andersson
Fjarestad

Kyrkan ar for
mig en viktig
. punkt som
behovs for

' att fa ro och
frid. Kyrkan maste fa paverka
vad som sker i samhallet.

35. Rune
Brostrom
Rydeback

Kyrkan
y betyder for

4 | mig Musik,
l} ljus, hogtider
' och sorg.

Kyrkan har ocksa en viktig roll
fér barn och ungdom.

36.0Olle
Wredstrom
Fjarestad

Kyrkan ar
som GUDs
famn, dar jag
kan kénna
trygghet.

37.Jan
P il Nimmermark
Glumslov

Att fa lov att
. vara med och
stédja och
utforma for-
samlingens
arbete har inneburit mycket
gladje, men ocksa att jag fatt
dela varderingar med manga
nya vanner for livet.

38. Caroline
Hallberg
Fjarestad

Rosta
i kyrkovalet
8-21 september!

svenskakyrkan.se/kyrkoval
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"Dopet ar en livstydning
-i livets berg- och dalbana

Happykondri — ett ord och ett tillstand som
innebéar att vi manniskor tror att vi skall vara
lyckliga konstant — och nér vi inte lyckas vara det,
blir vi i ndgon man olyckliga. Behover det vara sa?
Och kan vi alltid vara lyckliga?

Livet ar en berg- och dalbana. Har kommer dopet
in i bilden. Att dopas, oavsett nar i livet vi déps,
handlar om att tyda livet. Vi déps in i ett livs-
monster av dod och uppstandelse.

Vad betyder da dod och uppstandelse — ar det
sa drastiskt och dramatiskt som det kan verka
- slutgiltigt?

Vi kan tanka oss vagorna pa ett hav eller rérelser-
na for vart hjarta i en EKG-kurva. Nar det gungar
som mest och jobbigast i livet da kan det be-
tecknas som “d6d". Kanske har vi drabbats av en
forlust, varit deprimerade, fastnat i missbruk, blivit
arbetslosa, gatt i pension... ja, livets marginaler
och dippar kan bero pa manga olika situationer
och saker som drabbar oss i livet.

Nér livet &r som bast &r det gott och hérligt.
Kanske njuter vi av en varm sommardag nar
insekterna halsar p3, kanske ar vi nykara, kanske
har vi aterférenats med en van — ja, da kan vi saga
att det ar "uppstandelse”.

Kurvan planar ibland ut — det ar de dagar vi

brukar kalla "vardagar” — de dagar som livet bestar
av mest - dven de har sina nyanser, sin gladje och
sin problematik, sin gemenskap och sina tarar.

Sa gar livet upp och ner, vaxlar mellan déd och
uppstandelse, sorg och gladje, halsa och sjukdom,
narhet och avsked...

Mitt i detta liv, hur det nu an gestaltar sig, kan vi
vilai att jag ar dopt. Det betyder att Gud alltid &r
med mig oavsett var i livets berg- och dalbana jag
befinner mig — pa livets hojder och toppar - eller i
de djupa dalgangarna.

Att leva i sitt dop handlar om att vi far en grund
for livet — att Gud finns med &ven i min tillvaros
botten. Gud alskar oss var och en alltid, oavsett
vad vi gor. Det ar en trygghet att veta, kdnna, tan-
ka och ibland ocksa viska i vart inre "jag ar

doépt — Gud dverger mig inte”!
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Vi doéper barn i Svenska kyrkan — fér ingen av
oss kan fortjana Guds karlek. Guds karlek ges till
oss gratis, liksom livet ar gratis. Vi ar alskade fran
boérjan — inte bara accepterade, utan alskade!
Gud sager sitt JA till oss.

| kyrkohandboken star det att vi skall dopa i rent
vatten. Férutom det fysiska vattnet handlar de
orden ocksa om att dopa in i en rattvisare varld
dar alla bor fa mojlighet till ett vardigt liv, dven ratt
till rena vatten.

| dopet ndmns mitt och Guds namn samtidigt.
Det blir en bild fér att vi hor ihop. Det ar kanske
den forsta gangen som mitt namn ndmns hogt i
kyrkans gudstjanst. Mitt namn kommer att ségas
och namnas hogt flera ganger i kyrkan: till exem-
pel vid konfirmationen, vid vigsel, vid tacksagelse,
vid begravning. Genom hela mitt liv ndmner Gud
mig vid namn — vi &r var och en kallade, kdnda och
tilltalade av Gud.

Dopets ljus ger en bild av att vi aldrig behdver leva
i totalt morker — det finns alltid en strimma av ljus
som vill trénga in i livets sprickor. Den som déps
bjuds ocksa in att vara ett ljus i varlden — att spri-
da karlek och att inte gora skillnad pa manniskor.

Maggie Signas, kyrkoherde
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| dopet
visar
Gud sin

omsorg

Gud har omsorg om alla ménniskor, men i dopet
sags det extra tydligt och personligt. Vid dopet
namner prasten den som déps hogt och tydligt
vid dess namn. Déarefter framfér prasten ett |6fte
frdn Gud, om att vad som &n hander i livet,
kommer Gud alltid att ha omsorg om personen.

Alla far dépas — aldern spelar ingen roll

Barn, unga och vuxna éar alla lika valkomna att
dopas. Den som doéps behdver inte prestera

nagot eller ens forsta allting. Om det &r ett barn
som dops, bjuds barnet in till konfirmation langre
fram. Da kan barnet sjalv valja att bekrafta sitt dop.

Nar det galler barn behdver vardnadshavarna
godkanna att barnet déps. Ett barn som har fyllt
tolv &r maste ocksa sjalv vilja bli dopt.

Gemenskap, tradition och gladje

Dopet ar gladjefyllt, en tradition som ofta bjuder
in till gemenskap med néra och kara. Men glad-
jen ar forstas lika stor nar ett dop firas i enkelhet.
Oavsett hur du vill ha dopdagen, stér personen
som dops, och den manniskans liv, i centrum.

En fadder kan vara ett stod

Den som dops kan fa en eller flera faddrar. En ung
eller vuxen person kan vélja en fadder som hen
kan samtala med om livet och Gud. Ett barn kan
fa en fadder som &r en extra vuxen att lita till. En
person som ocksa garna kan beratta for

barnet om dopet och om Gud. En fadder ska
sjalv vara dopt.

Den som dops blir medlem

Den som dops blir en del i Guds stora familj

— den varldsvida kyrkan, som bestar av alla kristna
genom alla tider. Nar dopet sker i Svenska

kyrkans ordning blir den som doépts ocksa
medlem i Svenska kyrkan.

Svenska kyrkan erkadnner dop i andra kristna
samfund

Svenska kyrkan erkanner varje dop, oavsett i
vilken kristen tradition det har &gt rum. Om
nagon redan ar dopt i Faderns, Sonens och den
heliga Andens namn, i rent vatten, kan personen
darfor bli medlem i Svenska kyrkan genom

att kontakta férsamlingen och tala om att hen
vill bli medlem. Det behdévs alltsa inget nytt dop.

Laés mer om dopet och
preliminarboka dop pa var hemsida:
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Efter tva fina ar i Kvistofta férsamling ar det nu
dags for mig att ga vidare, och jag vill rikta ett
varmt tack till er alla.

Att fa arbeta som snickare och vaktmastare i
forsamlingen har varit bade meningsfullt och
varierat. Jag har haft férmanen att arbeta med allt
fran snickeri till reparationer och underhall av vara
kyrkobyggnader — bade invandigt och utvandigt.
Det har varit ett arbete med bade praktiska och
historiska dimensioner, vilket jag verkligen har
uppskattat.

Det dagliga arbetet har gett mig en bred
erfarenhet och manga intressanta utmaningar.
Att fa bidra till att bevara och ta hand om bygg-
nader med sa mycket historia och betydelse har
varit nagot jag vardesatt hogt.

Nu vantar nya uppdrag, men jag tar med mig goda
erfarenheter frén min tid har. Tack till alla kollegor
och férsamlingsbor jag moétt langs vagen.

Med vanliga halsningar Svavek Proch

Det har blivit dags fér mig att bryta upp.

Sa vad sager en da nar en ska saga hejda?

Jag vill tacka for alla fina méten, de ar manga,
fran fodelse till graven. Alla méten lamnar spar.

Jag har sa svart att saga hejda, sa jag sager: Vi
ses! Tack foér denna tid.

Anna Ellysdotter

Nu &r det dags for mig och min familj att flytta till
familjegarden i Snalleréd. Det innebar att det blir
for langt for mig att kora till Rydeback och jag har
darfoér hittat ett annat jobb.

Jag tanker ofta pa er alla och minns tilloaka pa en
fin tid tillsammans med er i Kvistofta férsamling.

Vi ses igen!

Amy Lindén




Rydebacks kyrka
Ungdomskér CG
Tisdagar kl. 17.30-18.15. Start 26/8.

nyhet

Kvistofta kyrkokér CG
Tisdagar kl. 19.00-21.00. Start 26/8.

Snackorna, arskurs 1-3. ID
Torsdagar kl. 15.00-15.45. Start 28/8.

Rydeback gospel A-MH
Torsdagar kl. 18.30-21.00. Start 4/9.

Rydebacks féorsamlingshus
Stdmbandet TG
Torsdagar kl. 13.30-14.30. Start 28/8.

Glumslovs forsamlingshus
Korallerna, arskurs 2-4. 1D
Onsdagar kl. 15.00-15.45. Start 27/8.

Smile, arskurs 5-7. ID
Onsdagar kl. 15.45-16.30. Start 27/8.

Gantofta skola
Sangbubblorna, arskurs 1-3. ID
Onsdagar kl. 13.40-14.20. Start 27/8.

Barslévs skola
Sangstjarnorna, arskurs 1-3. TG
Tisdagar kl. 13.30-14.15. Start 19/8.

Barslovs férsamlingshus
Gladjestdamman TG
Tisdagar kl. 18.30-20.00. Start 26/8.

[ X J
KO rSta rte r Information och anmalan:
ID=Ingrid Dubois, 0721-82 55 15

.o ingrid.dubois@svenskakyrkan.se
hOS te ’ ! 2 0 2 ; TG=Tina Glimsj6, 0721-82 55 11
christina.glimsjo@svenskakyrkan.se

CG= Camilla Gaglianello, 0721-82 55 08

Genom sangen mar vi bra, har roligt och far camilla.gaglianello@svenskakyrkan.se

mer energi! Sdnggladje och gemenskap star i

fokus nar vi traffas och sjunger tillsammans. A-MH= Anna-Marta Hedstrom, 0707-74 95 58
Att sjunga i kor ar inte bara en hobby utan annamartahedstrom@hotmail.com

ocksa rena halsokuren. Oavsett om du har
sjungit lite, mycket, eller inte alls, ar du varmt
valkommen!



Kyrkan ar en trygg plats

for barn och

Varje ar deltar 1,4 miljoner barn och ungai
Svenska kyrkans verksamheter. Har skapas motes-
platser fyllda av lek, musik, gemenskap och stod,
oavsett alder eller bakgrund. Men varfor ar detta
sé viktigt? Och vilka utmaningar finns? Prasten
Adrienne Riddez i Katarina férsamling beréattar.

Kyrkan har nagot for alla aldrar och behov. Fér de
allra yngsta finns babyrytmik och éppen férskola.
Lite aldre barn kan ga i minior- och juniorgrupper,
sjunga i kor eller delta i sondagsskolan. | manga
forsamlingar finns ocksé teater, musikundervis-
ning, sorgegrupper och familjetraffar. Vid hogtider
som jul och pask ordnas ofta skolvisningar och
temavandringar.

— Kolla med din férsamling vilka métesplatser
som finns nara dig! Det finns s& méanga fina sam-
manhang dar barn kan kénna sig trygga och fa
utvecklas, sdger Adrienne Riddez.

Att kyrkan satsar pa barnverksamhet handlar om
mer &n lek och aktiviteter.

— Det handlar om att skapa trygga platser déar
barn och familjer kan métas och kénna stod. Vi
visar att kyrkan finns med i livets alla skeden.
Jesus sa i Markusevangeliet att vi kan lara oss
mycket av barnens satt att se pa varlden. Om
ett barn tycker att en gudstjanst ar trakig, ar det
vi som behdver tanka nytt och anpassa oss. Nar
barn trivs och kénner gladje paverkar det hela
familjen positivt, séger Adrienne.

Att skapa verksamheter som passar alla ér en
utmaning. Darfér behovs en bredd av aktiviteter
for att mota olika behov.

— Det géller att vaga testa nya idéer och justera
efterhand istéllet for att fastna i Ianga diskussio-
ner. Barnen sjélva ger ofta vardefull feedback!

En annan utmaning ar att na ut till fler.

— Ar det bara de som redan kanner till kyrkan

som hittar vara verksamheter? Hur nar vi dem
som inte talar svenska? Och hur ser vi till att
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unga

ledarna behaller sin energi och inspiration? Nar de
brinner for sitt arbete méarks det — och det smittar
av sig pa barnen, sager Adrienne.

Framat hoppas Adrienne att kyrkan fortsatter
vara en Oppen och sjalvklar métesplats for barn
och unga.

— Jag drdommer om en kyrka dér alla barn kédnner
sig valkomna, oavsett bakgrund. En plats dar de
kan véxa i gemenskap och tro.

Text: Sophie Ekman/Verbum




Ny termin, nya mojligheter och nytt schema for
vara smabarnscafeér.

Mandag 9-12 Kyrkans Smabarnscafé i Rydeback
9-12 Kyrkans Smabarnscafé i Glumslov

Tisdag 9-12 Kyrkans Smabarnscafé i Glumsloév
Nyhet!

Onsdag 9-12 Kyrkans Smabarnscafé i Rydeback

Fredag 9-12 Kyrkans Smabarnscafé i Barslov
med tva pedagoger pa plats. Nyhet!

Nytt for terminen ar "Supermandag” - ett
integrerat café med gammal och ung. Férsta
mandagen i manaden klockan 9-12 blir det
supermandag i Rydeback.

Valkomna till vara verksamheter stora och sma.

Under vecka 35 startar vi vdra Smabarnscaféer
och olika grupper.

Anmalningar till babysangkursen Sjunga Gunga,
5x5 kyrkskola, Kompisklubbarna Mandax, Tisdax
och Onsdax och @mosphere éppnar vi upp under
vecka 33. Hall utkik pa var hemsida.

www.svenskakyrkan.se/kvistofta

FotowBehrouz Sasani — -

- "ﬁ-“‘:‘

Hej! Det &r jag som &r Jennica, er nya fritidspeda-
gog i férsamlingen! Jag har arbetat med barn och
unga i olika verksamheter sedan 1987, senast pa
Sundsgardens folkhogskola.

Jag bor i Astorp med man och tva katter. P4 fritiden
gillar jag att l8sa, skriva och vistas i naturen. Jag ser
fram emot att arbeta tillsammans med er i

férsamlingen. Tillsammans ar ett av mina favoritord!

Allt gott!

Jennica Fager Larsson, fritidspedagog

Hej alla! Efter snart 26 ars tjanstgoring i Kvistofta
férsamling 1dmnar jag nu mitt uppdrag for att njuta
av det ljuva pensionarslivet.

Tack till alla sma och stora som jag métt under alla
mina &r - ni har stottat, uppmuntrat och gett mig
s& mycket karlek. Ni har alla plats i mitt hjarta och
jag bar s& manga fantastiska minnen med mig.

Tack aven till alla fantastiska kollegor som

kommit och gatt under aren - det har varit en frojd
att ga till arbetet varje dag. Allt gott och Guds fred
onskar jag er!

Kerstin Mansson
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Gudstjanst/massa hosten 2025

Foraldraboost
om autism

Temat for héstens Féraldraboost ar autism. Vi
samtalar med psykolog Bjérn Skoglund som har
stor erfarenhet och kunskap i &mnet genom sitt
arbete med familjer som lever med autism.

Forsta traffen ar i Barslovs forsamlingshus
torsdagen den 25 september klockan 17.00-
19.00. Den andra traffen blir i Glumslévs fér-
samlingshus tisdagen den 11 november klockan
17.00-19.00. For kvallsfikats skull behéver vi din
anmalan till cecilia.nelson-plith@svenskakyr-
kan.se, infor det forsta tillfallet senast 16/9 och
infér den andra traffen behoéver vi din anmalan
senast 31/10. Begransat antal platser. Vid fragor
ring Cecilia Nelson Plith: 0703-50 O3 93.

Varmt valkommen!

Fira Barslovs
forsamlingshus!

Den forsta advent, alltsd den 30 november
2025, fyller Barslovs forsamlingshus 50 ar.
Detta kommer att firas genom en gudstjanst
klockan 16.00 dar jazzbandet Swing & Sweet
och Charlott Svensson, trumpet medverkar.
Koren Gladjestamman medverkar ocksa i
gudstjansten och pa den efterfoljande festen
med mat och féredrag i forsamlingshuset.

Det kommer aven finnas en utstallning med
bilder fran aren i férsamlingshuset. Har du bilder
kan du garna kontakta Inger Andersson
inger.andersson@outlook.com, 0738-22 74 44.

Massa |Konsert
Datum | Barsloévs | Fjarestads | Glumslovs | Kvistofta | Rydebacks
kyrka kyrka kyrka kyrka kyrka
3/9 12.00
4/9 08.30
7/9 09.30 1.00
10/9 12.00
1/9 08.30
14/9111.00 17.00
17/9 12.00
18/9 08.30
21/9115.00 17.00 17.00 15.00 13.00
24/9 12.00
25/9 08.30
28/9 11.00 17.00
1/10 12.00
2/10 08.30
5/10]11.30 09.30 11.00
8/10 12.00
9/10 08.30
12/10 17.00 17.00
15/10 12.00
16/10 08.30
18/10]18.00
19/10]09.30 11.00
22/10 12.00
23/10 08.30
26/10 09.30 1.00
29/10 12.00
30/10 08.30
1/11{12.00 14.00 11.00 13.00 15.00
17.00
2/m 14.00 11.00
5/1 12.00
6/M 08.30
9Mm 1.00 17.00
12/M 12.00
13/1 08.30
16/11]11.30 09.30 11.00
19/M 12.00
20/M 08.30
23/M 1.00 17.00
26/M 12.00
27/1 08.30
29/1 15.00
30/11|16.00 11.00

For mer detaljerad information om vara verksam-
heter och aktiviteter - se Manadsbladet och
kalendern pa svenskakyrkan.se/kvistofta




Tacksagelsedagen

Méssa i Fjarestads kyrka den 12 oktober
klockan 17.00

Kvistofta kyrkokér medverkar och det blir ming-
elfika efter gudstjansten.
Tacksagelsedagen firas = ¢
den andra séndagen i

oktober. Da far vi ett

extra tillfélle att tacka

fér skérden och foér det

som jorden och livet

ger 0ss.

Laxlasnings-
volontarer sokes

Elever pa Barslovs skola langtar efter dig
mandagseftermiddagar fran klockan 12.30.
Behoven vaxer! Vi behéver dig i vart
volontarteam eftersom vi ge alla barn chans
att vara med! Nyfiken?

Kontakt:
Diakon Cecilia Nelson Plith 0703-50 03 93
cecilia.nelson-plith@svenskakyrkan.se (efter 1/9)

Volontar Ulla Bygert
0760-09 45 00

Musik & Lyrik

Musik & Lyrik séndagarna 7 september
och 26 oktober klockan 09.30
i Fjarestads kyrka.

Musik och lyrik &r ndra sammankopplade.

Lyriken har sina rétter i musikaliteten. Sangtexter
ar ett exempel pa hur musik och lyrik samspelar.
Lyriken &r ocksa det talade ordet i dikt eller poesi.
| denna gudstjanstform samspelar ord och toner
for att beréra och vidréra. De vill fylla oss med ny
insikt och med ny kraft. De talar pa olika satt till
vara sinnen — sa “smaka och se att Gud ar god".

Bibelsamtal

Det ar bibelsamtal med fika
i Rydebacks férsamlingshus onsdagar jamna
veckor med start onsdagen den 3 september
klockan 14.00.

,

Middagsb6énen gastas av biskop

Christina Odenberg

"Vad kan du lara av en hast?”

Den 8 oktober klockan 13.15, i samband med mid-
dagsbon och sopplunch, far du tillfalle att lyssna
till biskop emerita Christina Odenberg i Kvistofta
férsamlingshus. Temat fér dagens férelasning ar
"Vad kan du lara av en hast?”. Middagsboénen
boérjar som vanligt klockan 12.00 i Kvistofta kyrka.

Foto: Camilla Lindskog
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Val... alla dessa val man behoéver gora...

Har du nagon gang reflekterat éver hur manga val
du gér under en dag eller kanske till och med
under en timme? 15 minuter? Fran det att du
vaknar till det att du somnar gér du val hela tiden,
vissa val gar pa automatik medan andra kraver
mer tanke eller kénsla. Nagra val ar latta medan
andra ar svarare. Vissa val gors utifran éverlev-
nadsinstinkt medan andra val handlar om flard
och dverkonsumtion.

Har du dven tankt pa att vissa val leder direkt till
andra val. Lat mig ge dig ett exempel; ska du ha
shorts eller byxor idag? Du véljer byxor, ska det
vara jeans, linnebyxor, kostymbyxa, mjukis eller
kanske traningsbyxor? Och efter det sa kanske
det boérjar handla om fargval pa byxorna och sa
vidare, alla dessa val som ska goéras hela tiden.

Det ar latt for mig att sdga och skriva alla dessa
val, och ni kanske till och med hér hur jag nastan
lite utmattat uttalar orden "alla dessa val” med en
stor suck efter. Vi kan skratta lite at bilden av mig
suckandes men det ar fortfarande latt for mig att
saga "alla dessa val”, for jag har formanen att ha
alternativ att valja mellan, det har inte alla. | Sveri-
ge och i var férsamling har vi medmanniskor som
inte har mojligheten att valja mellan olika alter-
nativ. De kan inte valja ost eller skinka pa mackan,
valet ar frukost eller inte. Denna dag fanns det

Livsresan fortsatter

Kvistofta férsamling har varit min arbetsplats
under 15 ar, en trygg punkt, en plats dar jag har
fatt vaxa, hitta min plats med manga manniskor
och moten som fatt betyda oandligt mycket for
mig. Det har funnits kérlek, lojalitet utmaningar och
viktiga lardomar... 15 &r pa en arbetsplats talar for
sig sjalv. Har har jag inspirerats och éppnat mitt
hjarta for diakoni med en langtan att férdjupa och
vidga mitt arbete fér Guds rike som diakon med
mina diakonkollegor som férebilder.

Men nu ar det dags att vanda blad. Till hésten
kommer jag att borja arbeta som diakon i Barkakra
forsamling utanfér Angelholm. Dar har jag prakti-
serat under atta veckor och kénner att det ar en
tjanst dar jag kommer att trivas. Den spédnnande
livsresan fortsatter, svarnavigerad ibland, ibland
med vind i seglen. Sant &r livet- i gladje och sorg,

bara bréd och kanske lite smér och vatten att
dricka. Mjélken tog slut i mitten av veckan och
budgeten tillater inte extra inkdp av mjolk. Valet
star mellan byxorna med hal pa knaet eller de som
ar for korta i benen. Och helt plotsligt ar det svart
att skratta till efter orden "alla dessa val".

Jag hade héar kunnat vélja att fortsatta att rada
upp orattvisorna mellan oss som har flera valméj-
ligheter och de som inte har valméjligheter i sam-
ma utstrackning. Men jag tror att ni forstar att vart
samhalle inte alltid fungerar som det borde och
att vi har samhallsklyftor som vi behéver arbeta
med. Jag tror ocksa att ni forstar att alla inte har
formanen att ha val och kanske ar det sa att du &r
den som inte har valmajligheter eller s kanske du
har det, vad vet jag?

Men det jag vet &r att nagra av er kommer att
Oppna ert kylskap idag och se en oandlighet av
valmojligheter till en frukost och middag. Nagra av
er kommer undvika att 6ppna kylskapet da ni vet
att det i basta fall finns ndgot som kan réaknas som
frukost eller kan goras till middag. Alla dessa val ar
ibland inte s& manga och ibland ar de inte sa svara
da det inte finns nagot alternativ.

Martina Annerfeldt Valdt, diakon

VY

/t)

rikedom och fattigdom far vi pdminna oss om att
Gud &r med oss alla dagar intill tidens slut, i mot-
gang och medgang. Tack Gud fér mina ar i Kvistof-
ta férsamling. Valsigna alla ménniskor i denna
férsamling och vagled allt arbete med din karleks
Ande. Var ocksd med mig i mitt nya arbete som
diakon i Barkakra forsamling. Ma vi som kyrka gora
din karlek synlig i var varld.

Cecilia Holmstrand Bergman, diakon




Valkommen
iallhelgonatid

Fredagen den 31 oktober
- kyrkorna 6ppna

Kyrkorna i Kvistofta, Glumslov, Barslév och
Fjarestad har 6ppet 07.30-18.00. Nar du be-
soker kyrkogarden finns det tillfalle att gd in i
kyrkan dar kaffe serveras 10.00-18.00.

Alla helgons dag I6rdagen
den 1 november

Alla vara kyrkor - Kvistofta, Glumslov,
Barslov, Fjarestad och Rydeback ar 6ppna
10.00-18.00. Férsamlingsmedarbetare finns
pa plats. Kom och drick en kopp kaffe och
prata en stund.

Ord och tonii allhelgonatid

11.00 Glumslévs kyrka
12.00 Barslovs kyrka

14.00 Fjarestads kyrka
15.00 Rydebacks kyrka

Vid och i Kvistofta kyrka

13.00 Gudstjanst i minneslunden
pa Kvistofta kyrkogard

Cirka13.25 Kyrkogérdsvandring pa Kvistofta
kyrkogard

17.00 Minnesgudstjanst
i Kvistofta kyrka

Alla sjalars dag séndagen den
2 november

Minnesgudstjanster med musik

11.00 Glumslévs kyrka

14.00 Fjarestads kyrka
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