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Inledningsvis

Ingen manniska ar
eno

“Froken kan du hjdlpa mig med det har mattetalet”

“Snélla du, vill du hjdlpa mig att nd boken pa éversta
hyllan”

“Jag skulle behova traffa manniskor som arien
liknande situation som jag, har du nagot tips”

“Livet kanns tungt just nu, hur gar jag vidare - hjalp mig”

Vardagliga eller specifika hjdlpbehov. Vi méter en del
av dem dagligen, andra mer sallan. Men de finns.

“No man is an island” eller ingen manniska ar en 6. De
orden dr titeln pa en bok som John Donne, prast och
forfattare skrev pa 1600-talet.

Vara liv berér och berérs av varandra. Vi ar skapade
for gemenskap med varandra och med Gud. Vi be-
héver Gud, men vi behdver ocksd andra manniskor
och deras hjalpande hand. Vi ar inte kompletta i oss
sjdlva. Manga av oss har kanske fostrats i andan att
"en bra karl reder sig sjalv” eller "ensam ar stark”. D3
ar jag utldamnad at mig sjalv utan riktig gemenskap.

Jag upplever att barn och aldre &r de som lattast
forstar och kanner sitt behov av hjalp av andras
hander. Och de tror och litar pd att ndgon kan och
vill hjdlpa dem. De kanner tillit. Vi som ar i mitt-
emellan-aldern har ofta en del att lara av dem.

Att vara en hjalpande hand, att fa bidra med mina
resurser, fér ndgon annans gagn i stort eller smatt,
kanns for mig tillfredstallande. Finns det nagot battre
an att se gladje eller tacksamhet i ndgons 6gon? Att
kunna bidra till att barnet kan l6sa mattetalet, plocka
ner boken at den som inte nar, eller hjalpa den
ensamme att hitta nya forum och véanner?

Glada, livliga smdbarn, funderande eller idérika ung-
domar, kloka &ldre med livsvisdom, famlande foraldrar,
med flera. Onskan om att vi tillsammans kan motas
och finnas for varandra.

Alla manniskor har i grunden behov av att bade ge
och ta emot. Pa olika satt, vid olika tillfallen i livet. Att
vara eller ta emot en hjdlpande hand handlar alltid om
att forsoka motas i empati och inlevelse. Da fungerar
det som bast.

“Bér varandras bordor, s uppfyller ni Kristi lag” star
det i Bibeln.

Jag ser mycket av denna goda installning hos manga
av de manniskor jag moter, bade i var férsamling och
privat. Det gér mig glad och ger mig hopp. Lat oss
fortsatta att se varandra och bry oss om varandra.

Cecilia Holmstrand Bergman, diakoniassistent
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Diakoni

Noden finns ibland oss

Vi ar olika duktiga pa att uppfatta andras och var egen néd. Jag
tror att manga av oss tanker nédkatastrof, nédsituation, nod-
insats och nagra tanker automatiskt utomlands men jag vet att
néden dven finns hos oss i Sverige, i Kvistofta férsamling.

Jag kan se en 6kning av personer som kontaktar mig, personer jag
inte haft kontakt med tidigare. Ja, det kan handla om ekonomi och
bostad men jag har markt av en 6kning de senaste aren av mannis-
kor med existentiella fragor och de som langtar efter mansklig kon-
takt, ansikte mot ansikte. Det som vi kallar ofrivillig ensamhet och
kanske i dessa fall saknaden av en gemenskap med fysiska traffar.

Det &r latt att sdga till vara anhoriga, grannar, vanner och bekanta
som vi uppfattar eller vet &r ensamma, “ut och traffa folk”, “ga med
i ndgon férening”, "hitta pa ndgot du tycker ar kul”. Och personen
du sager det till svarar sakert "det var bra forslag”, men sa latt ar
det inte alltid. Vissa trosklar ar svarare att ta sig éver ensam och att
ta sig till ett nytt sammanhang dar man inte kdnner nagon, kan vara

en sadan troskel. D& kan man behéva en hjalpande hand.

Ibland behdvs det bara att man har ett namn eller en bild pa nagon
person som ar dar. Eller att man bestamt traff utanfor lokalen eller
blir upphdmtad av nagon innan. Ibland behéver personen ditt stod,
hon eller han behdver att du féljer med férsta gangen som ett
moraliskt stdd, en trygg punkt att luta sig mot, innan hon eller han
kanner trygghet och hittat en plats i det nya sammanhanget.

Kvistofta férsamling har olika gemenskapsframjande verksamheter
som garna valkomnar nya manniskor, sa som Café Patdr i Barslov
och Rydeback, smabarnscafé, olika korer, alphagrupp, mansfrukostar,
bibelsamtal, meditation, volontaruppdrag samt vara gudstjanster
och massor. Alla ar valkomnal!

S& om du kan vara en hjdlpande hand fér din granne, anhérig, van
eller bekant sa kan vi hjdlpas at att minska den ofrivilliga ensam-
heten och 6ka gemenskapen bland oss alla. Jag hoppas vi ses!

Tips! Pa var hemsida finns foton pa medarbetare i Kvistofta
forsamling sa du kan fa ett ansikte pa den du ska traffa.

Martina Annerfeldt Valdt, diakon
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Fasteaktionen

Text & foto: Alexander Obom

En kedjereaktion av valdsamma konflikter, torr-
perioder och isolering, har gjort livet ofattbart
svart for bonderna i sédra Sydsudan. Augustine,
som sjilv vixt upp hir, vet vilka utmaningarna
ar och gor allt for att m6ta dem. Dagligen kimpar
han for ménniskors ritt att fa dta sig métta. ‘

Aven om sédra Sydsudan vanligtvis 4r gront och
bordigt sa dr torrperioder inte ovanliga. Och de far
forodande konsekvenser. Eftersom man odlat valdigt
ensidigt, med fa typer av grodor, gar storre delen av
skorden forlorad nir torka, skadedjur eller smittor slar
till mot odlingarna.

— Min roll 4r att sakerstilla matsikerhet. Att
jordbrukare hdr omkring har kunskap och ritt
forutsittningar for att kunna producera mat pa ett
hallbart sitt, sager han.

Lésningen — Nagishot
demonstrationsjordbruk :
P4 ett stycke mark uppe i bergen driver CDSS ett eget
jordbruk dir de sjilva odlar en méngfald av sadant
som inte odlats i trakten tidigare. Nagishot demon-
strationsjordbruk bevisar att ménga olika grodor
och frukter kan vixa vil i omradet. Lokala bonder
far komma hit och hamta plantor gratis for att kunna -
skapa nya odlingar pa sina egna marker. Har demon-
streras dven nya metoder och odlingstekniker.

En kedjereaktion av hopp

Resultatet blir att bonder lar av varandra och en
kedjereaktion skapas som kan gi i manga positiva
riktningar. Organisationen jobbar nimligen brett, inte
bara med forsorjningsfragor utan dven med fredsin-
satser och framfor allt med att minska olika former

av vald mot kvinnor, som tyvirr varit allt for vanligt

i omradet. CDSS, Community Development Support
Services, och Act Svenska kyrkans insatser i Sydsudan
har verkligen gett konkreta resultat.

Augustine ansvarar for férsérjningsrelaterade
insatser pd Act Svenska kyrkans sydsudanesiska
partnerorganisation CDSS, Community
Development Support Services.



Livsloppet

Livsloppet 2024

SONDAGEN DEN 10 MARS KLOCKAN
13.00-16.00 | RYDEBACKS KYRKA
OCH FORSAMLINGSHEM

Temat for Act Svenska kyrkans fasteaktion ar i ar
“Dela lika och radda liv”. Genom Livsloppet

i Rydeback far vi vara med och bidra till detta
viktiga arbete! Den 10 mars bjuder vi darfor in till
tipsrunda, lotterier, vaffelforsaljning, fiskedamm och
ansiktsmalning. Alla insamlade pengar gar till Act
Svenska kyrkan.

13.30 Familjekonsert med barnkérerna
Korallerna och Smile

15.00 Familjekonsert med barnkérerna
Snackorna och Sangbubblorna

Vill du képa Livsloppslotter (50 kr) i férvag, kan

du kontakta mattias.olofsson2@svenskakyrkan.se,
0708-37 33 50. Vi lever alla under samma himmel!
Lat oss dela med oss!
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FASTEAKTIONEN

LIVRADDARE | FALT g

Var tionde manniska i varlden saknar sitt dagliga brdd trots att det finns
tillrackligt med resurser fér att alla ska kunna ata sig matta. Vi lever alla
under samma himmel, men delar inte lika pa jordens resurser. Du kan

wara med och férindra det.

Majs ar ett av varldens vanligaste s3desslag. Pa vara middagstallrikar ‘;‘l

ar den ofta ett trevligt tillbehér, pa andra platser kan denvara .
killnaden me

och l3gga sig matta. Var med i kampen fér allas ratt till mat. For 150 kr

kan till exempel en jordbrukare i Sydsudan bli sjdlvférsarjande pa majs.

SWISHA DIN GAVA GENOM ATT SCANNA QR-KODEN

anliv och did, Med fler smaskaliga jordbruk kan fler g




Laxlasning

En viktig laxa!

“Jag lingtar sa efter att Lixldsningen ska starta
snart igen. Jag har ingen som kan hjilpa mig
hemma.” (elev klass 4).

Laxldsningsverksamheten har funnits pa Barslovs
skola sedan 2007. Det var dé jag insdg att forsamlingen
behovde arbeta med forebyggande atgarder for barnen
i Barslov. Genom mina hembesdk hos barnfamiljer,
som behovde stod pé olika sitt fick jag storre kunskap
om barnens behov. Jag hade ockséa ungefir samtidigt
fatt signaler fran Barslovs skola att ekonomin blivit
kidrvare och att det skulle vara positivt for eleverna
med fler vuxenkontakter i skolan.

Det var dé jag insdg att en vil organiserad laxlasnings-
verksamhet kunde bli en tillgang f6r barn, som inte
kunde fa hjilp med sina lixor hemma pa grund av
spraksvarigheter eller trangboddhet. En del familjer
levde med trauman pa grund av flykt, sjukdom eller
dodsfall i familjen. Hos manga var oron stor dver an-
horiga i hemlandet och kriget fanns alltid narvarande
i hemmet genom att TV:n var pa.

Forsta terminen kom ett enda barn till verksamheten.
Men intresset for att lasa lixor 6kade snabbt och efter
ndgra ar var det 6ver 100 barn. Det 4r det antal vi nu
har varje ar. Vi skulle kunna ta emot fler barn om vi
var fler volontirer. Att engagera volontirer har blivit
svarare efter pandemin. De som blir volontirer brukar
trivas med uppgiften och bli kvar ldnge. Vi dr ett harligt
volontirteam pa cirka 20 volontérer i olika &ldrar, som
pé mandagseftermiddagarna avsitter ett par timmar pa
Bérslovs skola. Volontirerna dr vara vardagshyjiltar!

Att arbetet fungerar sa bra beror pa vara duktiga volon-
tarer och pa vart goda samarbete med skolledning,
pedagoger och elever. Varje termin erbjuds volontérerna
ett kurstillfille, som skolans specialpedagoger haller i. En
gang om aret bjuder vi in laxldasningsbarnen till férsam-
lingens julfest och de flesta somrar bjuds de ocksa in till
en Lisebergsresa tillsammans med barn och foréldrar i
forsamlingens 6vriga barnverksamheter i Barslov.

> H : :—Ozmm
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SAHAR TYCKER BARNEN:

"Det ar bra att man kan gora klart laxorna i
skolan och slipper géra dem hemma."

"De hjélper mig fér min mamma ar inte sa
bra pa svenska."

"Man lar sig mer. Volontarerna ar snélla,
hjalpsamma, roliga och omtanksamma."

MENTORNS ASIKT:

"Manga elever behdver extra stdd med
laxorna och laxlasningen ar till stor hjalp.
Laxlasningen ar ett fint och vardefullt
samarbete och bade volontarer och elever
lar kdnna en annan generation. Det 6kar
forstaelsen for varandra. Ni gor alla ett
fantastiskt arbete!"

Marie Jonasson, mentor

EN VOLONTARS SYNPUNKT:

"Efter att jag varit volontar i ldxldsningen ett
antal ar tycker jag att det fortfarande ar lika
roligt och spannande. Barnen i de lagre drs-
kurserna behéver oftast hjalp med lasningen;
att jag bara lyssnar. Nar det &r matematik
maste jag skarpa mig. De raknar inte alltid pa
samma satt, som jag gjorde i skolan. Nyttig
hjarngymnastik fér mig. | arskurserna 4-6 far

jag testa min engelska och i ak 6 dven tyska.

En annan fordel med laxlasningen &r att nar

jag ar ute pa hundpromenad i Barslov ar det

alltid ndgon elev som halsar pa mig och vill
kela med min hund."

Irene Liliegren, volontdr




Varfor bli diakon?

Ett stort intresse for ménniskor har alltid funnits inom
mig. Sarskilt i det enskilda motet. I ett mote som sker
ijamnhojd hinder nagot speciellt. Jesus motte alltid
minniskor i jimnhajd. Han SAG varje manniska. Han
fanns dir for dem som ville. En enkel snickare med
Guds skatter inom sig. Guds son. Jesus dr min forebild.

Vad betyder da diakoni? Ordet diakonia betyder tjina.
Det innebir att jag ska tjina de minniskor jag moter
och mota de diakonala behoven i forsamlingen.

Tron haller mig levande i motet med méanniskor. Jesus
forhallningssitt dr for mig ett foredome. Tron bér mig
- 1 svara moten.

Som diakoniassistent moter jag mycket olika manni-
skor. Jag far uttrycka min tro, pa ett for samman-
hanget passande sitt.

Vi ér alla bra pé olika saker. Jag tror det &r menin-
gen att vi ska uppmuntra varandra att ta vara pa och
utveckla det vi har fallenhet f6r. Vid flera tillfdllen har
jag av olika ménniskor blivit uppmuntrad att bli dia-
kon. Jag har sjélv haft en 6nskan, men tiden har inte
kénts ritt. Pa senare ar har jag dock kiant mig redo for
nya utmaningar.

For tva ar sen gick jag i handledning tillsammans med
diakoner. Néagra av dessa uppmuntrade mig da ovintat
att bli diakon. Jag hade lagt detta pa hyllan. Men und-
rade dnda om detta var ett tilltal frin Gud? Var jag inte
for gammal? Hir startade processen. Jag behovde min
kyrkoherdes “vilsignelse”. Sedan f6ljde samtal med
stiftsdiakon med mera.

Det behovs ett vardande yrke och ett antal hog-
skolepoing for att ansoka. Jag gjorde en fyra veckors
praktik i en annan forsamling. Syftet var att vidga
det diakonala perspektivet. Behoven kan vara vitt
skilda i olika forsamlingar, liksom synen pé diakoni

Att bli diakon

och diakonens roll. Det var en nyttig och intressant
erfarenhet med tid f6r mycket reflektion och samtal
med diakonerna. Den tiden befiste mig ytterligare i
min 6nskan att bli diakon och tron pa att jag d&r mogen
for detta.

Efter flera intervjuer, skrivna uppgifter och nervos
vintan fick jag det glidjande beskedet. Jag var antagen!

Processen dr lang men jag forstar att 6nskan att bli
diakon, bor vila pa fast grund. Och att livserfarenhet
ar en fordel. Att bli diakon &r en vigningstjinst. Vad
innebiar det ? Diakonens 16ften innebir att synliggora
Kristi kirlek genom att bland annat stédja och vigleda
ménniskor, vara en rost at de tysta, i ett foranderligt
samhdlle. Ett livslangt ansvar. Livet forandras men
16ftena dr desamma. Jag ingar ett nytt forbund med
Gud och kyrkan. Skrimmande? Lilla jag? Sa har
bibelns folk sagt genom alla tider. Men Gud kallar oss
sddana vi dr, sma och brickliga. Kallar Han, sa ger Han
ocksa verktyg. Jag forstar att processen jag gar igenom
far mig att mogna ytterligare innan vigning. Gud ar
med mig i denna process. Loftena ska tas pd allvar,
men ocksa ses som en hjilp.

Ett liv, kantat av medgang och motgang har lett mig
hit. Ett antal olika hindelser, inom och utanfor mig,
som jag agerade pa. Gud och Svenska kyrkan star,
efter en gedigen process, bakom mig. Jag, en vanlig
57-arig kvinna med brister och fortjanster. Gud har en
plan for oss alla. Det 4r min 6vertygelse. Jag ser med
spanning fram emot min vandring mot malet.

Cecilia Holmstrand Bergman, diakoniassistent




| angest och mérker — juBI‘éhde gladje

Skartorsdag — Langfredag — Paskdag — Annandag

pask. Det dr fantastiskt att fa leva sig in i det drama vi
gestaltar i kyrkorna under paskhelgen. Livets olika skyl-
digheter kan gora att vi inte har mojlighet att komma
till kyrkan alla dagarna. Kanske kan vi dnda pa nagot
sdtt lata varje dag fargas av sin egen djupa pragel?

Skértorsdagen handlar bade om fest och om svek. Je-
sus samlar larjungarna till fest och verkar inte behova
ge sa detaljerade instruktioner. De hade gjort det forr.
Festen ér en del av livet och lever man tillsammans sa
delar man festen. Denna fest dr dock svekets fest dér
gladjen 6vergar i fortvivlan. Judas kunde inte vinta
utan verkar ha tinkt att han skulle skynda pa forlop-
pet. Jesus sa: f6]j mig”, men Judas springer fore. Da
springer han vilse. Kanske var Judas vilja god, men
det blev fel. Man sviker inte en vin och siljer inte sin
lojalitet for pengar.

En nérvarande Gud

Langfredagen dr dagen da doden forlorar. Det ser
verkligen morkt ut nir “Jesusrorelsen” reducerats

till en person, Jesus sjilv — och han dor! Egentligen
borde vi hir ldsa julnattens gammaltestamentliga
texts inledning: "Natten ska vika dir dngest nu rader”.
Langfredagen dr ett uppmérksammande av angesten
och morkret i tillvaron. Alla de manniskor som pa all-
var har upplevt kinslan av att Gud vinder sig bort och
verkar gomma sig har upplevt denna “sjilens dunkla
natt” ddr hoppet dor. "Gud ar dod”, siger filosofen
Friedrich Nietzsche — och han har ritt just denna dag.

Paskdagen visar att Nietzsche har fel alla andra dagar!
Gud 4r en levande realitet och Guds tal om morker
och natten handlar om att Gud dr ndrvarande i detta
morker. Darfor hor vi det hoppfulla "Natten ska vika
...” Kanske skulle vi siga att Paskdagen &r det verkliga
livets fodelsedag?

Gud griper in

Annandag pask glommer vi ofta bort. Har handlar
det om paskens konsekvenser. Att Jesus uppstod ar
en historisk handelse. Men idag konstaterar vi att de
ménniskor som motte den uppstandne fick sina liv
forvandlade. Faktum &r att manniskor fortfarande
moter den uppstandne och far sina liv forvandlade!

Paskhelgen 4r ett drama i fyra akter. Steg for steg rul-
las mysteriet upp och verkligheten blir tydligare. Gud
har gripit in i historien och méter minniskor i alla
tider, dven i var tid, i vdra sammanhang. I angest och
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morker och i jublande glddje. Lat dig inte vilseledas av

dem som pastar att detta inte hént, eller inte har nagon

relevans. Pasken dr hoppets hogtid eftersom den dr

livets hogtid. Det finns alltid hopp, det 4r aldrig ute

med oss — tack vare pasken.

Med 6nskan om en riktigt glad pask!

Johan Tyrberg, biskop

Palmsdndag 24 mars

10.00 Barslovs kyrka
17.00 Rydebacks kyrka

Onsdag 27 mars
18.00 Rydebacks kyrka

Torsdag 28 mars
17.00 Barslovs kyrka

18.00 Fjarestads kyrka

Langfredag 29 mars
09.00 Kvistofta kyrka

12.00 Glumslévs kyrka

15.00 Rydebacks kyrka

¢ %

Paskdagen 31 mars
11.00 Glumslévs kyrka

& ;&g

Annandag pask 1 april
11.00 Kuvistofta kyrka

Himlaliv (Gudstjanst 11.30)

Massa
A SN ESY:!

Skartorsdagsmassa

Skartorsdagsmassa
Stambandet medverkar.

Andakt - frukost och
vandring till Glumslév.

Andakt - lunch och
vandring till Rydeback.

Langfredagsgudstjanst

Sammanlyst massa.
Gladjestamman PR
medverkar. 24
Pasklunch i £
férsamlingshemmet. -

Emmausmassa




Nya medarbetare

Hej! Michaela Gullstrand heter
jag och kommer att vikariera som
kyrkogardsvaktmastare fram till
sommaren. Jag ar en glad och rolig
tjej med mycket humor som gillar
att ta mig an utmaningar och ge
det lilla extra. P4 fritiden &r jag ute
och tar langa promenader med
min hund och spenderar mer an
gdrna mina lediga dagar framfor
en serie med ndgot gott snacks.

——
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Info fran
forsamlingen

Maria Nilsson har borjat som
forsamlingshemsvard i Kvistofta
forsamling. Hennes huvudsakliga
arbetsplats kommer vara i
Glumslovs férsamlingshem men ni
kommer ocksa méta henne under
lunchen i Kvistofta férsamlingsgard
efter middagsbonen. Maria har
tidigare arbetat som férsamlings-
hemsvard i Ekeby férsamling.

Uteblivet Kyrkmagasin

Vi har under de tre senaste utgivningarna av Kyrkmagasinet haft
problem med en ny distributdr och alla férsamlingsbor har darfér inte
fatt Kyrkmagasinet i sin brevlada. Vi ber om ursakt for detta! Kvistofta
forsamling har nu bytt distributdr och hoppas pa stor férbattring!

Tack for att du ar medlem!

Vivdrnar om byarna i var férsamling och om dig som bor har.
Varje dag méter vi manniskor i alla dldrar, pa olika nivaer och med
olika syften.

Vi finns har for dig vare sig du kénner sorg, gladje, tacksamhet
eller vad det nu ar du kénner. Kyrkan &r en plats for livets stora
hogtider som dop, konfirmation, bréllop och begravning, men
ocksa for dina egna tankar. Kyrkan finns som en resurs vid
olyckor och kriser — har dar du bor, nationellt och i varlden.

Tank om det en dag inte finns ndgon 6ppen forskola i vara
forsamlingshem, att kyrkan ar stangd for dop, bréllop och
begravning, eller att vi inte kan hjdlpa utsatta med samtal,
stéd och ndgon gang en kasse mat. Nar ensamma aldre inte
kan ses pa vara middagsbdner och vi inte ldngre kan erbjuda
musikupplevelser. Vem ska ta hand om det da?

Du som medlem ar viktig. For oss, for de behdvande, for alla
som bor i férsamlingen.

Per Hjelmgren, kyrkoherde




Det diakonala

motet

Ett levande yrke

Personalen pa kyrkogarden moéter ofta besokare i
olika tillstand av till exempel sorg, gladje och irrita-
tion. Hulda Einarsdottir ar en av férsamlingens vakt-
mastare som moter kyrkogdrdsbesdkare dagligen.

— De flesta man moter tycker det &r sa fint pa kyrko-
gdrden och att vi gor ett bra jobb. Den uppskattni-
ngen man far ar till stor del det som gor jobbet roligt.

Ibland kommer det missndjda personer som ar arga och
irriterade. Ofta handlar det om “smasaker”, till exempel
att de inte hittar nagra vaser till gravblommorna.

— Da &r det bara att fixa fram fler vaser och nar
irritationen vands till tacksamhet kan man fa hora en
fantastisk livshistoria om gladje, sorg, resor till Thailand
och méten med spannande manniskor, sager Hulda.

Hulda berattar ocksa att samtalet bara kan besta av
ett vanligt "Hej, hur &r det?” och att det d& marks att
personen blir lite gladare av att ha blivit sedd. Det
kommer ofta fram personer som vill prata efter till
exempel en begravning, da har anspanningen slappt
lite och man behover fa ur sig sina tankar. Da kan
vaktmastaren vara en person som det kanns latt att
prata med.

Hulda far ofta fragan om hon tycker det ar jobbigt
att arbeta sd nara doden?

— Kyrkogardsarbetet &r ett levande yrke dar man far
arbeta med levande véxter och levande manniskor!

Thomas Friberg, arbetsledare och kyrkovaktmdstare

Ett satt att minska matsvinnet ar att fa tips och tekniker av éldre som ar uppvuxna
med att ta till vara pa maten. Alltsa: sprid kunskapen vidare till ndsta generation.

Om du férkultiverar nu i var och alldeles f6r manga frén gror kan du dela med dig av
dem till grannar och vanner. Om du delar plantor: ge bort det du sjélv inte behdver
eller har plats for.
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EN VARM KRAM NA’kA 1)/

Jag dr hér. Du dr hdr.
Gud dr hdr. Vi dr hdér tillsammans.

Sa borjar vi alltid vara andakter pa vara
smabarnscaféer och det ar just det vi ar: TILLSAMMANS!

Oavsett alder, bakgrund, tro, social stallning,
kyrkotillhorig eller inte, sexuell laggning med mera.

Har umgds vi pa lika villkor och du kan besdka oss en gang
per termin eller flera ganger i veckan och ingen fragar varfor
och du behdver inte forklara eller ursdkta nagot.

Men ndgot som &r sakert ar att om du kanner behov av
att prata eller anfortro dig till ndgon, sa finns det alltid
ett lyssnande 6ra och en varm kram nara dig.

Vi erbjuder lek, pyssel, sangstund, fika med mera och allt
ar gratis, férutom att man betalar fika till sjdlvkostnadspris,
just for att alla ska kunna vara med och inte stangas ute

pa grund av sociala férhdllanden.

Det &r sa viktigt att bli sedd och bekraftad och vi sager
alltid "hej och hejdd” till varandra for du ar viktig och du
bidrar till och berikar verksamheten oavsett vem du dr.

Har rader installiningen att "Alla barn ar allas barn” och
det betyder att vi hjdlps at och delar glddjedmnen och
bekymmer som oundvikligen féljer med smabarnsaren.

Och barnens absoluta favoritsang sager allt:

Jag ér fin. Du ér fin. Mamma och pappa och min kanin.
Vi behovs alla hdr. Precis som vi dr!

Varmt valkomna till vara smabarnscaféer i:

Rydeback: mandagar, onsdagar, fredagar
klockan 09.00-12.00
i Rydebéacks férsamlingshem

Glumslév: mandagar klockan 09.00-12.00
och torsdagar klockan 13.30-16.00
i Glumsloévs forsamlingshem

Barslov: fredagar klockan 09.00-12.00
i Barslovs forsamlingsgdrd
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Hdlsningar Kerstin Mdnsson, férsamlingsassistent

Foto: /\/larkus Splske / Unsplash




Kalender

GUDSTJANST/MASSA/KONSERT
Datum | Barslovs | Fjarestads | Glumslévs | Kvistofta | Rydebacks
kyrka kyrka kyrka kyrka kyrka
3/3109.30 11.00 17.00
6/3 12.00 18.00
7/3 08.00
10/3 11.00 13.30
15.00
17.00
13/3 12.00 18.00
14/3 08.00
17/3 09.30 11.00 17.00
20/3 12.00 18.00
21/3 08.00
24/3111.30 17.00
28/3117.00 |18.00
29/3 12.00 09.00 15.00
31/3 11.00
1/4 11.00
3/4 12.00 18.00
4/4 08.00
7/4 09.30 11.00 17.00
10/4 12.00
11/4 08.00
14/409.30 11.00 14.00 17.00
17/4 12.00 18.00
18/4 08.00
21/4 09.30 11.00 17.00
24/4 12.00
25/4 08.00
28/4 09.30 11.00 17.00
2/5 08.00
4/5 18.00
5/5109.30 11.00 17.00
8/5 12.00 18.00
9/5 08.00
12/5(09.30 11.00 17.00
15/5 12.00
16/5 08.00
19/5 09.30 11.00 17.00
20/5 16.00
21/5 16.00
22/5 12.00 18.00
23/5 08.00
26/5111.00 11.00 17.00
28/5118.30
29/5 12.00
12

MIDDAGSBON

Middagsbon i Kvistofta kyrka onsdagar
kl. 12.00. Lunch i férsamlingsgarden 70:-

CAFE PATAR

Café Patar vander sig till dig som ar dagledig.
Barslovs forsamlingsgard tisdagar kl. 13.30-15.
Rydebécks férsamlingshem fredagar

kl. 10-11.30, ojdmna veckor.

BIBELSAMTAL

Det &r bibelsamtal i Rydeback onsdagar udda
veckor, kl. 13.00 under hela varen.

MEDITATION & BIBELSAMTAL

Introduktion for nyborijare klockan 17.30.
Tyst meditation kl. 18.00. Mer info:
svenskakyrkan.se/kvistofta/meditation

FORALDRABOOST

Traffa andra féraldrar och psykolog Bjérn
Skoglund och prata om det som &r svart kring
foraldrarollen.

Onsdagen 13/3 kl. 17.00-19.00 i Glumslovs
forsamlingshem, anmaélan senast 6/3

Torsdagen 11/4 kl. 17.00-19.00 i matsalen pa
Barslovs skola, anmalan senast 8/4.

MANSFRUKOST

Mansfrukost kl. 09.00-11.00. 27 april i
Glumslévs forsamlingshem. Anna Larsson, lakare
frén Angelholm. "Att vara lakare under en pan-
demi". Anmalan till:
kvistofta.forsamling@svenskakyrkan.se

tel 042-37 33 30. Kostnad: 50 kr

(swishas pa plats).

FORSAMLINGSAFTNAR

Minns du sdngen? Kom och sjung tillsammans
med Gladjestdmman! Barslodvs férsamlingsgard
tisdagar 5/3 och 2/4 kl. 18.30. Kaffe, te &
smorgas 30:-

For mer detaljerad information om véra verksam-
heter och aktiviteter - se Manadsbladet och
kalendern pa svenskakyrkan.se/kvistofta



Nytti

forsamlingen

Ny tid fér ungdomshang

Nytt for 2024 &r att Ungdomsgruppen tréffas vissa
onsdagar klockan 17.00-20.00 i Rydebéck!
Ungdomsgruppen ar 6ppen for alla ungdomar som
blivit konfirmerade. Nytt ar ocksa att vi firar en
enkel kvéllsmassa klockan 18.00 dessa onsdagar i
Rydebacks kyrka. Massan ar till for alla i forsam-
lingen sa vi hoppas pa rejal uppslutning av
forsamlingsbornal

Kvallsmassan har en enkel struktur vilket & ndgot som
forsamlingen 6nskat, detta mojliggdr att ungdomarna
kan hjélpa till i massan pa olika sétt, exempelvis som
kyrkvardar och vid utdelande av nattvardsgavor.
Ungdomarna uppskattar nar det finns uppgifter for
dem att gora. Genom att tilldtas delta pa olika satt

ser vi som ledare hur ungdomarna bade vaxer som
individer och hur deras tro pa olika satt férdjupas. En
fordjupad tro och att véxa in i den kristna gemenskap-
en ar nagot vi arbetar aktivt med da alla ungdomar i
Ungdomsgruppen ar konfirmerade.

| januari invigde Kvistofta férsamling det nyre-
noverade ungdomsrummet och Ungdomsgruppen
var inbjudna till invigningsfesten!

| nuldget ar det 32 ungdomar som regelbundet
kommer till Ungdomsgruppen. Varje traff har olika
teman, till exempel lager och diakoni. Vi foljer
kyrkoaret vilket innebar att vi har en del givna
teman, exempelvis pask, allhelgona och jul. Manga
traffar hittar vi pa nagot kul tillsammans, exempel-
vis innan jul bakade vi pepparkakskyrka och
pepparkakskrubbal

Manga av ungdomarna i Ungdomsgruppen ar ung-
ledare och vi har ett kontinuerligt arbete med att
utbilda nya ungledare, nu i mars diplomeras 20 nya
ungledare! D4 vi valt att traffas pa onsdagar ges
kompbandet méjlighet att repa kontinuerligt. Var
forhoppning ar att kompbandet kan vara delaktigt
musikaliskt pa nagra kvallsmassor i var.

Vi ser fram emot varterminen och vi hoppas pa att
annu fler ungdomar kommer pa onsdagskvallarna!

Susanne Brodin, férsamlingsassistent, Tina Spdng-
berg, musikpedagog & Mattias Olofsson, prdst.

Konsert Handels Messias

Sondagen den 17 mars klockan 17.00

i Kvistofta kyrka.

En projektkér med Kvistofta Glumslovs kyrkokér som bas framfor
verket tillsammans med flerfaldigt prisbelénta ensemblen Ho6r Barock

och solisterna Anna Falkstrém Bornhager (sopran),

Maria Palmqyvist (alt), Josef Hamber (tenor), och Stellan Dahlin (bas). A
Dirigent ar Gustav Natt och Dag som i och med denna konsert avslutar

sin tjdnst som organist i férsamlingen.

Biljetter @ 150 kr kan képas genom att ringa 042-37 33 00 vardagar
10.00-12.00 eller maila kvistofta.forsamling@svenskakyrkan.se
Det gdr dven att kdpa kvarstdende biljetter pa plats under konsertdagen.
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Varkrysset
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DRAGEN DRYCK SIFFROR | 1l AND
STOR- ¥
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TILLBEHOR
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OKAND
OGRUPP
DEN GER LEDVARK ORHA
HAR FORHANGE
FIALL
KAN MASSAGE VARA KULRAM
¥ LAGGER RODA
VINNER CHARMOR KORSET
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GOD NOG g
MATFETT | "0 am
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HAR
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FAR DRA SKYDD
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Sand in svar till: Varkrysset, Kvistofta forsamling, Box 14, 257 21 Rydeback
OBS! Svar fore den 15 april 2024. Priser till de tre forst dragna ratta kryssen.

e s v v
s o

Namn:
R
A L
Adress: K =
E L
L A
Postadress: =

VINTERKRYSSET 2023 - TRE VINNARE MED RATT SVAR:
Birgit Holmberg, Vallakre
Margareta Oscarsson, Glumslév
Goran Kristensson, Rydeback

Las pa svenskakyrkan.se/kvistofta hur vi behandlar dina personuppgifter.
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Kontakta oss

FORSAMLINGSEXPEDITION
Telefontid: ma-fre 10.00-12.00
Besokstid:

ma-fre efter dverenskommelse
Telefon: 042-37 33 00
Besoksadress: Frosdgatan 1
Postadress: Kvistofta férsamling

Box 14, 257 21 Rydebéck
kvistofta.forsamling@svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/kvistofta

KYRKOFULLMAKTIGE

Carin Wredstrom, ordf, 0702-10 50 85
carin.wredstrom@telia.com

KYRKORAD

Katarina Fridh, ordf, 0700-09 82 42
katarina.fridh@gmail.com

ADMINISTRATION

Administrativ chef
Maria Ferm, 0721-82 55 07
maria.ferm@svenskakyrkan.se

Ekonom
Amy Lindén 0721-82 5510
amy.linden@svenskakyrkan.se

Administrator
Lucy Salov, 0721-82 54 87
lucy.salov@svenskakyrkan.se

Kommunikator/redaktor
Eva Axbarr 0721-82 55 14
eva.axbarr@svenskakyrkan.se

PRASTER

Kyrkoherde Per Hjelmgren
0730-92 13 11
per.hjelmgren@svenskakyrkan.se

Komminister Johannes Dencker
(tjanstledig till juni)

Komminister Mattias Olofsson
0708-37 3350
mattias.olofsson2@svenskakyrkan.se

Komminister Anna Ellysdotter
0707-74 95 58
anna.ellysdotter@svenskakyrkan.se

Vik komminister Frida Mannerfelt
0707-32 28 39
frida.mannerfelt@svenskakyrkan.se

KYRKOMUSIKER

Kantor Ingrid Dubois
0721-82 5515
ingrid.dubois@svenskakyrkan.se

Kantor Tina Glimsjo
0721-82 5511
christina.glimsjo@svenskakyrkan.se

Kérledare Rydebéck Gospel
Anna-Marta Hedstrom 0705-41 43 35
annamartahedstrom@hotmail.com

Kérledare/Musikundervisning
Siri Lind 0739-99 46 20
sirilind1978@gmail.com

BARN, FAMILJ & UNGDOM
Forsamlingsassistent Pia Korch
0721-825518
pia.korch@svenskakyrkan.se

Forsamlingsassistent Kerstin Mansson
0721-82 55 21
kerstin.mansson@svenskakyrkan.se

Fritidsledare Jim Backvald
0721-82 5520
jim.backvald@svenskakyrkan.se

Cecilia Holmstrand, 0721-82 55 46
cecilia.holmstrand@svenskakyrkan.se

Forsamlingspedagog - barn
Hanna Florin 0721-82 55 05
hanna.florin@svenskakyrkan.se

Forsamlingspedagog - ungdom
André Nyberg
andre.nyberg@svenskakyrkan.se
(tjanstledig till augusti)

Musikpedagog Tina Spangberg
0721-825513
tina.spangberg@svenskakyrkan.se

Forsamlingsassistent Susanne Brodin
0702-48 64 38
susanne.brodin@svenskakyrkan.se

Kontakta oss

DIAKONI

Diakon Martina Annerfeldt Valdt
0721-82 5528
martina.annerfeldt@svenskakyrkan.se

Diakon Cecilia Nelson Plith
0703-5003 93
cecilia.nelson-plith@svenskakyrkan.se

Diakoniassistent Cecilia Holmstrand
0721-82 55 46
cecilia.holmstrand@svenskakyrkan.se

FORSAMLINGSHEMSVARDAR

Barslovs forsamlingsgard
Viveca Kubja, 0704-92 90 77
viveca.kubja@svenskakyrkan.se

Glumslovs férsamlingshem
Maria Nilsson, 0705-83 43 69
maria.nilsson@svenskakyrkan.se

Kvistofta férsamlingsgard
Christel Nyholm Sjélin, 0721-82 55 30
christel.nyholmsjolin@svenskakyrkan.se

Rydebacks férsamlingshem
Paul Johansson, 0721-82 55 22
paul johansson@svenskakyrkan.se

KYRKOGARD OCH FASTIGHET

Kyrkogards- och fastighetschef
Anna Kylma, 0706-71 42 87
anna.kylma@svenskakyrkan.se

KYRKVAKTMASTARE

Barslovs kyrka

Hulda Einarsdottir (foraldraledig)
Sofia Gunnarsson, 0705-83 40 84
sofia.gunnarsson2@svenskakyrkan.se

Fjarestads kyrka
Anders Olofsson, 0705-83 42 81
anders.olofsson@svenskakyrkan.se

Glumslévs kyrka
Ann-catrin Gullstrand 0721-82 55 23
ann-catrin.gullstrand@svenskakyrkan.se

Michaela Gullstrand 0721-82 55 27
michaela.qullstrand@svenskakyrkan.se

Kvistofta kyrka
Thomas Friberg, 0705-83 45 17
thomas.friberg@svenskakyrkan.se

Christel Nedrup, 0721-82 55 24
christel.nedrup@svenskakyrkan.se

Slawomir Proch, 0761-41 31 51
slawomir.proch@svenskakyrkan.se
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Musik i var
Séndag 10 mars i Rydebéacks kyrka
- Livsloppet 13.00-16.00

13.30 Familjekonsert “Sing for life” med Koérallerna och Smile.
15.00 Familjekonsert “Nu ar det dags” med Sndckorna och Sangbubblorna.

17.00 Musikgudstjanst med Rydeback gospel.

Sondag 17 mars klockan 17.00 i Kvistofta kyrka

Kvistofta Glumslévs projektkor tillsammans med solister framfor
Handels Messias (se sida 13).

Séndag 31 mars klockan 11.00 i Glumslévs kyrka

Gladjestamman medverkar under paskdagsmassan tillsammans med
musiker och solister.

Sondag 28 april kl. 09.30 i Fjarestads kyrka

Musik & Lyrik. Josefine Mansson, sang. Josefine ar bordig fran Fjarestad.
Kyrkfika i skolan efter gudstjansten. Varmarknad med lokala g
hantverkare och utstallare klockan 11.00-14.00.

Lordag 4 maj klockan 18.00 i Fjarestads kyrka

Konsert med Svenska kammarkdren. Svenska Kammarkéren har alltsedan
1997 presenterat kdrmusik pa hdg niva fér en bred publik. Kéren har
vunnit en lang rad internationella kértavlingar, daribland férsta

platsen i European Grand Prix for choral singing i Tolosa, Spanien.

Sondag 12 maj klockan 17.00 i Rydebacks kyrka
Varkonsert med Rydeback gospel.

Tisdag 28 maj klockan 18.30 i Barslovs kyrka

Varkonsert med Gladjestamman.



