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Inledningsvis

(o] . .
Samla pa ljusglimtar
"Aret véinder nu mot lius, borta allt det bittra. Jorden dukar
upp till fest, allting gldnser, glittrar.”

Nagra ord fran psalmen 470 far inleda dessa rader, som
kommer att foljas av fler hoppfulla "ljusa” citat. Vi gar nu
mot ljusare tider. Vardagjamningen infaller och vi stéller
om klockan till sommartid. Dagarna blir antligen langre an
natterna. Ljuset vinner dver morkret. Och de orden kdnner
vi val igen: "Ljuset lyser i morkret, och mérkret har inte
dvervunnit det.”

Vimar bra av ljus. Det gor oss piggare och vi blir gladare.
Ljuset starker oss bade till kropp och sjal. Ljuset ger energi
och vi orkar mer, det ger oss inspiration och handlingskraft.

| psalmen 197 sjunger vi “Den blida vdr dr inne, och nytt
blir jordens hopp. Ny fréjd fér varje sinne, nytt liv fér varje
knopp.” Och vidare: "Och allt som Idg ddr fruset i dagar
vintergrd, skall I16st av himmelsljuset mot blom och mog-
nad gd.” Ljusets kraft vacker naturen till liv! Smakrypen,
knopparna, porlande backar, solens vdrmande stralar - ja,
hela Guds skapelse brister ut i ett stort halleluja, precis
som viipsalm 11: “O store Gud, ndr jag den virld beské-
dar... dé brister sjdlen ut i lovsdngsljud.” Och sakert kanner
manga av oss igen det hopp och den férvantan som vacks,
da vi har petat ner nagra fron i jorden, och ser fram emot
att det ska borja spira — kanske blir det nagot bade till
bordets fagring och kroppens méattnad. Vilken kraft det
finns i ett till synes torrt och liviost fro, nér det far ljus,
varme och omsorg! Ljusets kraft véacker oss till liv! Vi véxer
ocksd i ljuset av att vara sedda, behdvda, alskade. Ljuset &r
livsviktigt for allt som vaxer. Ljuset ar livsviktigt for bade
mig och for dig. Utan ljus inget liv. Utan liv inget ljus.

Om en manad ar det pask. Da blir det extra tydligt vad
“ljuset” kan f& betyda fér oss. Annu ett psalmcitat frén
psalm 149: "Dédens vdilde ér nu brutet, Jesus stiger fram
i ljuset”. Att Jesus vinner dver déden &r centrum i kristen
tro. Jesus sager om sig sjalv att han ar varldens ljus. Han
ar ljuset som nar bortom granser. Han &r ljuset som vill
tranga in i mitt och ditt hjarta, i mitt och ditt liv. Jesus ar
det ljus som lyser och som inte morkret kan dvervinna.

| psalm 742 sjunger vi "Han dr inte hdr, han lever. Slédpp in
ljuset, Guds mysterium”Vad betyder det fér mig? Och vad
betyder det for dig? For mig ar Jesus ljuset som bar i mitt
liv. Jag dr aldrig helt i morker, aldrig helt ensam. Nar livet
inte blir som jag tankt mig, nar jag méts av svarigheter

pa olika satt, nar jag (liksom vi alla) nu lever i en pandemi
som kanns mig odndlig, da finns trots allt den flamtande
ljusldgan dar fér mig som en paminnelse om vérldens ljus
som vill bara.

| psalmen 744 far vi orden “Ljuset bér oss, Gud dr ndra i ett
litet barn som ser oss.” Vidare: “Gud dr hos oss, ljus i natten,
for att hjdlpa oss att vdga.” Vagar du lata "ljuset béra” dig?
Vagar du sldppa in "Guds mysterium”? Jag hoppas det.

Jag hoppas ocksa att vi snart kan fa motas i férsamlingens
ljusa och varma gemenskaper kring "vérldens ljus” som manga
av oss langtar efter. Att det blir "mer som vanligt” igen.

Till dess — 1t oss ta vara pa de ljus som omger oss:
dagsljuset, solljuset och sarskilt de “ljus” som &r speciella
just for mig och dig. Lat oss samla pa "ljusglimtar”... ett
leende, ett skratt, en hélsning, en harlig sang pa radion...
Lat ljusets stralar bade vérma och béra dig!

Tina Glimsjo, kantor
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Med blicken fast pd hoppet

Poeten Bob Hansson berattar i ndgot sammanhang
att vdra hjarnor har en bendgenhet att forst av allt
registrera det som kan komma att utgéra en fara for
oss, det som ar hotfullt. Sékert har det hjalpt oss
att 6verleva som mansklighet. Fast det kan ocksa
innebdra en risk att deppa ihop. Darfér behover

vi medvetet soka efter det goda och hoppfulla,
helt enkelt ta makten dver vara blickar. Jag tror
att paskens skeende éar ett tillvarons ménster som
kan hjalpa oss med det. Hjalpa oss att mota livets
svarigheter med blicken fast pa hoppet, pa Kristus.

Jag ar ett vetekorn, sdger Jesus, nar han ska for-
bereda sina vanner pa att han ska méta doden. Jag
slapper greppet, jag faller i jorden, jag gar in i mérker
och dod. Jag goér det for att hamta liv och ljus i 6ver-
flod. Ljus som bar. S6k det med blicken, aktivt och
medvetet. Det ar inte alltid latt, men monstret finns
dar och vill hjélpa oss att ga i dialog med tillvaron.

Veckan fére pask forra aret, i bérjan av pandemin,

var jag sjukskriven med sa kallat “férkylningssym-
tom”. Det var mycket morker den varen for blicken
att fastna i. Men det var ocksa ett fantastiskt
varvader. Medvetet sokte jag mig ut till solen och
den friska luften. Reste staketet som borjat falla,
drog ihop nagra grenar som folk fran kraftlednings-
bolaget hade sagat av, sd att de inte skulle skada
ledningen som passerar hérnet av tomten. Solen
sken — och det droppade i huvudet. Férst en droppe.
Det mdste val vara inbillning? Nej, dér kom en till,
och d@nnu en. Regn var det inte, himlen var vykorts-
bld, men hogt dar uppe bredde kronan av en stor
bjork ut sig. | den satt en grenstump, avsagad ett par
decimeter fran stammen. Fran den avsdagade grenen
foll tunga droppar av sav. Ett blédande trad. "Av hans
sar blir vi helade”.

Jag mindes filmen om Erik och Sigvard, de gamla
broderna som fortsatte att driva sin gard som de

Paskens
budskap

alltid hade gjort, och deras foraldrar fére dem. De
samlade bjérksav om vdren, med forsiktiga sma hal i
stammen som de sedan téppte till sd att inte tra-
det skulle ta skada. Enligt gammal kunskap &r saven
mycket halsobringande. Vi faste genast en slang med
tratt under grenstumpen och kunde sedan samla
manga liter sav. Den smakar inte mycket, méjligen
en mild sétma, men jag vill garna tro att den faktiskt \
ar mycket halsosam. Saven ska ju ge néring at hela '
|6vsprickningen. s,

]

AIIdeJes oavsett fick den dar bjérken mig att lyfta e
blicken och se paskens ménster som gar genom Mt
tillvaron — fran dod till liv, fran morker till ljus som b
bér oss. Jag ber att ocks3 den gamla bjérken ska ha
samlat ny kraft under vintervilan, att nya muséron \ y
spricker ut — och nya spada grenar. Varken drop- .
parna som foll eller berdttelsen om Kristus och den »
forsta paskens seger 6ver doden trollar bort livets
svarigheter, och absolut inte var egen déd. Daremot
sager det oss att uppgivenhet och déd inte skafa
sista ordet, att ndgon finns som bar oss med sitt
hopp. Ocksa nar det inte kanns s, far vi lov att ta
makten 6ver vara blickar och sdka hoppets och livets
monster. Varen visar vagen. Gud gor allting nytt.

(™

Lena Skeppstedt, prdst




Fasteaktionen

0 miljo
ungersndd. Det
iljard heltidsjobb
rldens samtliga elever
. igar. Det var ocksd dret dd
om drabbades av naturkatastrofer fortsatte 5ka
sarmaste decenniet som nigonsin uppmitts,
samtidigt som virldens vipnade konflikter fortsitter
med oférandrad ir for hin-

varandra under en global krissitua

pa utmaningarna maste hittas i lokal .

av global solidaritet. For att na dit maste v

makt och resurser till de minniskor som lever i de mest
utsatta miljéerna.

Vi maste stirka det forebyggande arbetet, rusta indi-
vider och samhillen for att kunna st emot katastrofer
bittre och samordna langsiktiga, fredsbyggande och

 laggs i paketen dven information om

central lokal aktivism 4r for a

under en kris.

Med stor uppfinningsrikedom har

ner hittat nya vigar att hjilpa. I Sydafr

dédade kvinnor per ar ir bland de hogst

bade hunger och véld i hemmet ¢ min
Nir var partner fran ACT-allianse natpak e
valdsutsatta
‘vinda sig for att fa hjilp. Genom att hembesok f6r
imna matpaket gors, far man dven en inblick i hur

1 har fatt ldra oss att vi inte kan ta for givet att ut-
vecklingen gar at ritt hall. Men vi vet att vi kan vinda
utvecklingen. Det ger hopp! Men det ir inte sjilvklart
att vi kommer lyckas, for det har aldrig varit svarare.
Det som krivs dr gemensamma insatser, medvetna och
tuffa beslut och att vi uppfyller 16ftena om mer resurser
i hinderna pa de minniskor som drabbas av katastro-
fer. Genom din géva kan vi komma lingre.




TILLSAMMANS KAN VI GORA SKILLNAD.

DIN INSATS BEHOVS.

Just nu befinner sig varlden i en unik och skrammande situ-
ation. Den kraver globala I6sningar, men den kraver ocksa
att vi hjalper varandra. Under de manader som coronapan-
demin har pagatt har Act Svenska kyrkans partner 6ver hela
varlden rapporterat om att atgarder som stangda granser
och utegangsférbud gor att manniskor forlorar arbeten,
mattransporter inte nar fram till flyktinglager och att vald i
hemmen okar.

De méanniskor som drabbas hardast av katastrofer ar de

som har minst mojlighet att skydda sig. Att halla distans till
varandra kraver utrymme. Utrymme som inte finns nar atta
personer delar ett rum utan kok. Distansarbete ar omajligt
nar 6verlevnaden beror pa tillfalliga dagarbeten eller att sélja
frukt och juice vid en véagkant. Tillgang till vatten, tval och
handsprit for att halla en god handhygien ar omagjligt for
manniskor som bor i fattiga omraden eller i flyktinglager.

De som &r extra sdrbara och utsatta maste & stod. Arets
fasteaktion ska bidra till att lindra konsekvenserna av coro-
napandemin. Nar samhallen slagits sénder bade socialt och
ekonomiskt fortsatter Act Svenska kyrkan tillsammans med
partner att arbeta langsiktigt och rattighetsbaserat. De
samhadllen vi vill vara en del av att bygga upp ska vara mer
hallbara, demokratiska, inkluderande och béttre rustade an
tidigare. Tillsammans kan vi gora skillnad. Lat oss gora det.

Din gava raddar liv!

Swisha din gava
till 9001223
eller anvand

QR-koden.

Gavor som férandrar

Prisexempel:

100 kr racker till 17 kg ndrings-
ersattning till barn.

200 kr racker till en skoltermin for ett
barn pa flykt.

305 kr racker till en veckas |6n for en
mentormamma.

330 kr racker till att starta en
sjalvhjalpsgrupp.

500 kr racker till en latrin i ett
flyktinglager.

920 kr racker till tva lastbilar med
vatten for handtvatt.

1 445 kr kan stddja en hushallerska
som forlorat sitt arbete under
coronapandemin.

| oktober 2020 beraknade
World Food Program att 270
miljoner manniskor hotas av
hunger. Varldsbanken varnar
for att 150 miljoner riskerar att




Livsloppet

LIVSLOPPET - en livsviktig tradition

Sedan manga ar tillbaka har vi haft ett arligt
“Livslopp” i Kvistofta forsamling. Men vad &r
egentligen Livsloppet, och vad ar bakgrunden till
det? Lat oss satta in Livsloppet i sitt sammanhang.

Svenska kyrkan finns och arbetar inte enbart i
Sverige. For det forsta finns det ndagot som heter
Svenska Kyrkan i Utlandet, forkortat SKUT. SKUT
bestdr av en mangd olika férsamlingar, och dessa
skiljer sig fran vanliga svenskkyrkliga férsamlingar
helt enkelt genom att de ligger utomlands. De finns
till for svenskar som befinner sig runtom i varlden,
som turister eller som bofasta.

Men Svenska kyrkan har dven ett annat internationellt
arbete, namligen det som kallas Act Svenska kyrkan.
Detta riktar sig alltsa inte till svenskar utomlands, utan
genom samarbete med olika kyrkliga organisationer
over hela vérlden &r Act med och arbetar for alla
manniskors ratt till ett vardigt liv. Redan 1874
bildades Svenska Kyrkans Mission, forkortat SKM.
Man skickade ut missiondrer, forst till Afrika men
sedan till manga andra delar av varlden, med syftet
att sprida evangeliet. Arbetet tog sig manga olika
uttryck, som att grunda férsamlingar, bygga kyrkor,
starta skolor och sjukhus. Sjalv har jag en del av min
uppvaxt i Afrika eftersom mina foraldrar arbetade i
Tanzania pd 1970-talet, just for SKM.

Efter Andra varldskriget var ndden stor i Europa. Da
bildades Lutherhjalpen, som en hjdlporganisation inom
Svenska kyrkan. Arbetet vaxte och sa smaningom
handlade det om bade katastrofinsatser och utveck-
lingsarbete runtom i hela varlden. Lutherhjélpen och

Livsloppet 2021

SKM hade sina egna nischer: Lutherhjalpen blev mer
en bistandsorganisation medan SKM bland annat
koncentrerade sig pa teologisk utbildning och relati-
oner till kyrkor i olika lander. Det fanns dock de som
tyckte att Lutherhjdlpen och SKM skulle slas ihop

— badda organisationerna var ju trots allt olika uttryck
for Svenska kyrkans internationella engagemang.
Sjélv satt jag i Lunds stifts SKM-rad pa 0O-talet
och minns att diskussionerna gick héga. Lutherhjal-
pen hade ett valdigt starkt varumarke och ville inte
forlora det. "Alla” visste vad Lutherhjalpen var. SKM
a andra sidan var inte lika valként, men var radda att
forlora sin egenart vid en sammanslagning.

2008 blev det anda sa att SKM och Lutherhjalpen
slogs ihop. Namnet pa den nya organisationen blev
naturligtvis ocksa dmne for heta diskussioner, och
ett par olika namn har férekommit. Men sedan 2019
heter det Act Svenska kyrkan. Act ar det engelska
ordet for Agera, men ar ocksa en foérkortning for den
paraplyorganisation som vi nu &r en del av: Action

by Churches Together. Alltsd en sammanslutning av
kyrkor som arbetar tillsammans.

| parmarna for det internationella arbetet har i
Kvistofta forsamling finns mycket spannande
lasning. Bland annat finns dér ett brev undertecknat
av Berith Paulsson, som da var férsamlingens
Lutherhjalpsombud, och prasten Carina Lindgren, dar
de initierar det forsta “Livsloppet” i Rydeback 2006.
Livsloppet var en insamlingsaktivitet som férekom
aven pd andra hall i landet, och nu bestdmde man sig
alltsa for att genomfdra detta dven har.

Det blir inget vanligt Livslopp i ar, men vi samlar &nda in pengar till Act:s fasteaktion pa
olika satt. Var med i insamlingen och hall utkik i vara digitala kanaler under fastetiden fram

till Palmsdndagen.

Séndagen den 14 mars klockan 17.00

Livesand gudstjanst med temat "Under samma himmel”, sdng med representanter for
Rydebéacks Gospel och en liveinsamling till Act:s fasteaktion. Du kan félja gudstjansten live
pa Kvistofta forsamlings facebook-sida. Facebook-flédet kommer dven finnas pa hemsidan.
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Sedan 2006 har Livsloppet blivit en arlig tradition i
samband med fasteinsamlingen. Varje ar har det varit
tipsrunda med frdgor som handlar om det inter-
nationella arbetet. Man har alltsa fatt bade motion,
frisk luft, nya kunskaper och bidragit till det
internationella arbetet genom en startavgift.
Dessutom har tipsraden fungerat som en lott med
chans till fina priser. Aven vanliga lotterier har
arrangerats, ibland har det varit fiskdamm eller
andra aktiviteter for barnen, det har varit konserter
eller musikgudstjanster och sa har det genom dren
serverats en oraknelig méngd vafflor eftersom Livs-
loppet ofta har lagts i samband med vaffeldagen.

| allt detta arbete har det funnits ett stort engage-
mang fran frivilliga i Internationella gruppen och
andra volontarer. Manga féretag i vart omrade har
ocksa sponsrat med lotterivinster nar Internationella
gruppens deltagare har akt runt och bett om deras
stéd. Hur mycket pengar som sammanlagt har
samlats in genom dren vdgar jag inte gissa pa, men
allting har oavkortat gatt till arbetet for en battre
varld.

| var férsamling finns det manga som dgnar sig at
|6pning. Tipsrundorna pa Livsloppet har nog oftast
skett i maklig takt, men infér 2020 bdérjade vi tala
om att det skulle bli ett riktigt “lopp” i samband med
Livsloppet. Det skissades pa en fin I6parrunda pa 5
kilometer, polistillstand séktes och planer gjordes
for hur det hela skulle arrangeras. Sa kom pande-
min emellan och det blev ingenting av det tankta
"Act-loppet”. Vad blir det da av Livsloppet 20217?

o e o - R 0
o g e tel

Swisha din gava till
9001223 eller

anvand QR-koden. s S
Egg;fg;,-"té';ﬁf

B e e T

Vi vet inte exakt, men det vi vet ar att behoven ar
stora. Hela vérlden har drabbats av denna pandemi,
och de som redan tidigare levde under utsatthet ar
tyvarr i manga fall de som drabbas hardast ocksa av
pandemin. Den som lever pa marginalerna, ar pa flykt
eller inte har mat fér dagen har samst forutsattningar
att klara krisen. Man talar om en skuggpandemi, det
vill sdga att vissa problem som vald mot kvinnor och
barn — dkar i skuggan av pandemin. Sa jag hoppas att
vi bade i ar och kommande ar ska kunna fortsatta vara
med och stddja det viktiga arbete som gors genom
Act Svenska kyrkan.

Johannes Dencker, prést och samordnare fér det
internationella arbetet i Kvistofta férsamling



Fastan

GOr vi sant?

Jag undrar hur manga ganger som jag har varit
med om att minniskor féorvanat utbrustit: "Gor
vi sant? Fastar vi verkligen?” nir det blir tal om
fastan. Manga associerar kanske fasta till andra
trosinriktningar men har ingen uppfattning

om att det hor hemma i Svenska kyrkan. For oss
evangelisk-lutherska, som inte haft nagon tydlig
fastetradition, dr det kanske svart att veta vad
som forvintas av oss under de hir sex veckorna.
Vad dr det att fasta? Handlar det bara om sadant
som vi kan bocka av pa en lista, som hur mycket
eller hur lite vi dter? Tja, manga av oss skulle
formodligen ma bittre av att 4ta lite mindre, men
det dr inte det viktigaste.

I Svenska kyrkan borjade vi efter andra virldskriget
mer och mer uppmirksamma fastan som en tid att
avsta fran nagot for nagon annans skull, genom att
under fasteaktionen ge pengar som har gitt till utbild-
ning, mikrolan, katastrofhjilp och mycket annat. Det
brukar ocksa sigas att vi ska avstd fran sddant som vi
tycker om som godis, dataspel, shopping och sex, till
exempel. Men jag undrar om allt det dir 4r att halla
fastan, for det blir som den dir listan som vi kan bocka
av och dd undrar jag om det 4r tillrickligt? Vad 4r det
att fasta i var tradition?

Jesus siger i bergspredikan att vi ska se till att det inte
mirks pa oss om vi fastar. Vi ska inte lata vart andliga
liv dra uppmirksambheten till sig och pé det viset bli
frestade att dra fordel av det bland minniskor. Pa Jesu
tid var fastande ett sitt att férsonas med Gud, men det
behover vi inte gora eftersom Jesus redan gjort det at
oss. S varfor fasta? For att det 4r en mojlighet, en slags
semester. En semester fran en del av vira masten, for
att komma ifatt sig sjilv och pa det viset komma ifatt
Gud. Man kan se det som en slags pilgrimsvandring.

Nir man pilgrimsvandrar bir man en litt ryggsick.
Man gér aldrig utan ryggsick, for precis som i livet sa
behovs det nigra nodvindiga saker: vatten, lite mat och
torra strumpor. Det hir 4r en pilgrimsvandring som
man kan gora inomhus, om man vill, utan att ta ett
steg, men dir vi har hjilp av pilgrimens sju nyckelord.

Det forsta dr enkelhet. Vi borjar med att se pa vara liv
och fundera 6ver hur lite vi behéver ha eller gora f6r
denna vandring. Vad ir vatten, mat och torra strun;
i mitt liv? Vad kan jag slippa ett tag for att kunna kon-
centrera mig pa nigot viktigare? Nir vi gjort det hir

ndgra gdnger kommer vi att uppticka att det finns mera

som vi kan vara utan 4n vi forst trodde.
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Det andra ir att prova lingsamhet. Att bokstavligen
ga lingsammare 4n man brukar. Att g hemifrdn fem
minuter tidigare, oavsett vart man ska, for att i maklig
takt ta sig till malet. Det hjilper tanken att hélla takten
med fotterna.

Det tredje nyckelordet dr bekymmerslgshet, vilket
kanske inte alltid 4r sa ldtt som man kan tro. Vi ir sa
kompetenta och vana att ordna saker men att slippa
kontrollen ger oss en chans att uppticka att Gud ir
minst lika kapabel som vi. Det skulle kunna férindra
vart perspektiv och leda oss till det fjirde ordet som &r
frihet. Inte frihet fran arbete och bekymmer utan fri-
heten att vaga en relation med Killan till var existens.

Det femte nyckelordet ir delandet. Dela ditt vatten, din
mat och dina torra strumpor med andra, liksom tankar,
boner och tystnad, eftersom en del av att ha en relation
med Gud 4r att ha en relation med andra minniskor.
Detta dr ganska enkelt medan det sjitte nyckelordet ér
svarare eftersom det ir tystnad. Vi omger oss ofta med
en massa ljud och pratar en hel del for att slippa héra
oss sjdlva och Gud. Hora oss sjilva, vad vi verkligen
tinker och kinner och lingtar efter kan bli for smirt-
samt och Gud skulle kanske siga oss det som vi inte vill
hora. Att undvika tystnad ir en effektiv strategi for att
undvika forindring. Men lit oss utmana oss sjilva! Vi
blir kanske &verraskade!

De sex nyckelorden kan tas i vilken ordning som helst
och 6ver dem vilar det sjunde, som 4r andlighet, tillstin-
det som vi befinner oss i ndr vi forsoker forsta vad det
betyder att véra rotter gir djupare 4n manskligheten pa
jorden eller nir vi inser att vi inte bara hér ihop med
jorden utan ocksa med himlen. Och att himlen inte 4r
ddr uppe utan har nere. Andhgheten ir formodhgen de

ryggraden i allt det som kommer attha
nér pilgrimsvandringen dr 6ver for den.

Sa lat oss ta majligheten att hlnna._.
Lét oss gora en pilgrimsvandring den

Torvild Evensson, prdst
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Intervju med
forsamlingsbor

Tro pa ljuset
Framtiden dr oviss och oron tynger oss och skapar hal. Vi kanner hoppléshet, radsla och ensamhet. Allt ekar

tomt och vi har inget mal och inget att se framemot. Nar tar allt det har slut? Det &r svart att halla humoret
uppe, speciellt nar vi alla har erfarenhet av att leva med en pandemi.

Kerstin Oderhem, missionsférestandare i EFS skriver i en kronika att dret 2020 inte bara var ett dystert ar,
utan det fanns ljuspunkter som lyser som stjarnor pa himlen. Hon skriver att hon har upplevt att under det
trista dret 2020 har en del fatt mer tid med att hinna ikapp sig sjdlva, en del har 6vat sig i att vara tacksamma
och andra har fatt 6va sig i att lagga sina liv i Guds hénder. Erfarenheter som gor oss rustade for framtiden.

Fyra forsamlingsbor har fatt fundera kring hur det &r att leva med en pandemi med restriktioner och om deras
tro pa framtiden och ljuset. Har far du traffa Kerstin 70+, Pernilla 40+, Signe 14 dr, och

HAR DU ETT BRA TIPS PA HUR MAN HALLER HUMORET UPPE?

"Ndr dagen kdnns trist har jag olika "Prata med en god "Jag pratar i telefon med kom-
strategier. Jag gdr ut och gdr dven om det vdn, tdnd ljus och gor pisar. Lyssnar pd musik. Tror det
kdnns motigt. Jag brukar alltid tréffa ndgon det mysigt runt dig, dr viktigt att hitta pd ndgot sé
som vill byta ndgra ord dd, det kénns bra. Jag gdr ndgot du gillar man inte bara sitter stilla. Tréffas
tdnker att jag har tak 6ver huvudet och mat (jag skulle sy ndgot via internet om man inte fdr ses
pd bordet, och jag kan gé, std och prata. Jag eller gé ut och péta i fysiskt".

brukar klappa katten och lyssna pd musik. trddgdrden). SG frén

Ibland gdr jag in i kyrkan och tédnder ett ljus som pdminner om livet

och tdnker pd allt som dr bra i mitt liv". som fortsdtter".

Man brukar sdga att hoppet ar det sista som dverger oss. Vi far hoppas och tro att vi gar mot ljusare tider, att
det finns hopp i morkret. Ljuset évervinner morkret och inget liv ar méjligt utan ljus. Jesus sager att han ar
varldens ljus (Johannes 8:12) och vi kan vara ljus fér varandra.

DELA NAGOT FINT SOM NAGON HAR GJORT FOR DIG OCH SOM BLEV EN LJUSPUNKT FOR DIN DAG

"Till exempel ndr min granne "Vdnner som kom och sjéng utanfér vdart hus pa julafton. Min kollega
ringde pd och gav mig tvd kérde en extra runda med bilen fér att dela ut julklappen frdn jobbet dnda
nybakade kanelbullar. Diakon fram till min dérr (jag slapp ta mig till kontoret). En vdn ringde och ville gé
Martina och jag trdffades pé en en promenad under lunchrasten - en kort men vdldigt uppfriskande stund
kaffestund utomhus i julveckan. tillsammans".

Det gjorde mig vdldigt glad, vi

pratade om roliga saker och det "Att ndgon frdgar om vi ska hitta

var mycket skratt. Tack Martina!"  pd ndgot tillsammans”.

ph= 7»(""-:
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PA VILKET SATT HAR DIN TRO PA JESUS HJALPT DIG?

"Min tro ger mig en stor trygghet, jag vet att jag "Han har lovat att vara med alltid - sd oavsett hur jag
aldrig dr ensam. Att Idsa bibeln och ta del av Jesu liv mdr eller vad som hédnder sé dr jag aldrig ensam med
ger mig mycket visdom". min sorg, min glddje, min oro, min férvdntan. Jesus

pdminner om att Hans kérlek rdcker till alla - Han
vill att vi ger den vidare. Han Idr mig hur jag dr en
bra medmdénniska och han pdminner om vad som dr
viktigast i livet".

"Han pdminner om att det finns hopp, att allt
kommer att bli bdttre”.

Fram till 1753 firade man det nya aret den 25 mars i Sverige. Nu nar varen nalkas kanns det som att det nya
aret borjar. Enligt bondepraktikan blir det ett bra ar om solen lyser sa lange pd juldagen att man hinner sadla
en hast. Juldagen 2020 var en solig dag i ndstan hela landet, det kanske kan ge lite hopp. Vi ldmnar det gamla
aret bakom oss och gar mot ljusare tider. Vi star forhoppningsvis infor ett battre och ljusare ar.

VAD HOPPAS DU PA INFOR DET NYA ARET OCH FRAMTIDEN?

"I det nya dret ser jag fram emot att det mesta blir béittre. Att & trdffa min son och svdrdotter in real life. Jag
ser fram emot att trdffa mina vdnner inomhus. Aka till Helsingdr och Képenhamn med en av mina vdninnor. G&
pd bibelsamtal, gudstjdnst och Café Patdr utan att tdnka pd denna férlamande pandemi. Jag lider dock inte av
situationen som den é&r nu, kan Gndd inte pdverka den”.

"Att f& krama mina vdnner igen. Att fd fortsdtta "Att Corona dr dver sd jag kan fd trdffa mina konfakomp-
uppleva den varma omsorgen (frdn bdde vidnner och  isar.Trdffas, tréffas, tréffas. Ha fester, dka pd semester”.
dem jag inte kdnner) ndr allt dr ovanligt och annor-

lunda mot vad det brukar. Att vi stdller upp for

varandra och fortsdtter komma ihdg alla ensamma”.

Vi fdr tro pa ljuset och att ljuset bar oss. | Jesaja 9:2 stdr det: "Det folk som vandrar i mérker skall se ett stort
ljus.” Vi far vara ljus som kan lysa upp tillvaron foér andra.

Hanna Florin, férsamlingspedagog
Kallor: Traditionsboken, Verbum & Tradition och liv, Verbum

»
Tro pd ljuset, livet bar
tro pa ljuset, Gud ar har
Ann-Charlotte Lundgref

iflerme Franca/Unsplash



Korerna under

Korerna under Corona

Coronapandemin har slagit hart mot kulturlivet i
allminhet och musiklivet i synnerhet. Kérverksamhet
konstaterades tidigt vara sdrskilt riskfyllt och i Svenska
kyrkan, som organiserar en stor del av korlivet, har
forsamlingarna fatt soka alternativ till fysiska triffar.

Rydebick Gospel, som med sina 50 personer ir
forsamlingens storsta kor, har inte kunnat samlas
under pandemin, eftersom man skulle blivit alltfér
ménga och inte kunnat halla det avstind till varandra
som krivs. Kérsangarna fick dirfor ta stillning till om
de ville vara fysiskt pa plats eller 6va via link. De som
foredrog att komma till kyrkan och 6va delades in i tvda
grupper om vardera 20 personer.

Grupperna fick komma till kyrkan varannan vecka
medan de som inte var pa plats kunde f6lja 6vningen
hemifran via link. Kérévningen i kyrkan bérjade med
att sangarna fick sprita sina hinder innan man gick till
angiven plats sd att gruppen spreds ut jimnt i
kyrksalen.

-Det har varit en utmaning, bade for dem som 6vade
hemma men dven fér dem som var utspridda i salen.
Nir man 4r van att sté titt ihop och kunna hora

sin stimma ir det svart att ha 2,5 meter till nista
korkompis. Det ir inte heller litt att 6va hemifran helt
ensam, men koren har trots det utvecklats under det
gangna dret, siger korledaren Anna-Mirta Hedstrém.

De sista veckorna av terminen, nir smittspridningen
tilltog och restriktionerna blev hirdare, triffades gospel-
koren enbart via Zoom, for att sjunga men ocksa for att
samtala i mindre grupper, sé kallade break out-rooms.

-Det sociala dr vildigt viktigt, framfor allt nu nir

vi inte kan triffas som vanligt. Vi avslutade med en
julkonsert via Zoom dir kérmedlemmarnas respektive
hushall fick utgora publik. Sedan fikade vi i digitala
grupper och fick majlighet att prata av oss och 6nska
varandra god jul.

Barn- och ungdomskérerna i Kvistofta férsamling har
hillit igdng under pandemin och kunnat medverka

vid nagra tillfillen da det dnnu var tillitet med 50
personer vid offentliga sammankomster. Verksam-
heten har dock anpassats efter Folkhilsomyndighetens
rekommendationer och dirfor stilldes en planerad
barnkérdag tillsammans med forsamlingarna i Helsing-
borg in. Hostterminen fick ocksa avslutas ndgra veckor
for tidigt nédr smittspridningen pé nytt tog fart.

Gliddjestimman har cirka 25 medlemmar. Nir pande-
min brot ut stilldes kérévningarna in och den efter-
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lingtade korresan till Wien, som skulle gétt av stapeln
vid Kristi himmelfirdshelgen, fick skjutas pa en osiker
framtid. En sista kérévning innan sommaren kunde
dock ske utomhus. Koren inledde ocksa hostterminen
utomhus, men delades direfter in i tva grupper som
6vade 45-60 minuter vardera med en halvtimmes
mellanrum i Barslovs férsamlingsgard.

-Tiden var i kortaste laget for att kdren skulle hinna
med bade uppvirmning och 6vning av aktuell reper-
toar. Dessutom vill man girna ha tid till instudering

av nagonting nytt. Den viktiga kaffepausen fick vi helt
vara utan, siger Tina Glimsjo, som tog 6ver koren efter
sommaren.

De bada grupperna i Glidjestimman medverkade vid
var sitt tillfille pa gudstjdnster i bérjan av hdsten innan
det dter blev nddvindigt att helt pausa kérévningarna.

Kéren Stimbandets verksamhet pausades tidigt, forst
en vecka i taget men sedan for en lingre tid. Forst efter
sommaren kunde koren triffas utomhus.

-Det gick bra att hélla avstind, men det blev svart att
hora varandra di alla andra ljud och férbipasserande
runtomkring konkurrerade med var sang, siger Tina
Glims;jo.

Ko6révningarna flyttade dirfor in i forsamlingshem-
met som fick mébleras om med vil utspridda platser.
Korsdngarna uppmanades ocksa ta med eget fikabrod
sd att ingen skulle behdva limna sin sittplats. Pa s sitt
kunde koren triffas vid nagra tillfillen under host-
terminen.

Aven Kvistofta Glumslovs kyrkokér har tagit paus fran
gemensamma Svningar. Tidvis har kéren kunnat triffas
i mindre grupper. Vid nagra tillfillen under varen kunde
mindre grupper ur kéren medverka i gudstjinster, bland
annat i samband med att Hampus Séndrebo gjorde sin
sista insats som férsamlingens organist.

Gustav Natt och Dag, som tagit ver stafettpinnen efter
Hampus, har dnnu inte kunnat samla koren till nigon
gemensam korévning utan har inriktat sig pa att triffa
sdngarna en och en eller i sma grupper.

-Det 4r inte s man vill ha det men som ny koérledare
har det inda haft det positiva med sig att jag fatt
mojlighet att hora sangarna individuellt.

Inf6r virterminen har deltagarna i Kvistofta Glumslévs
kyrkokor fatt mojlighet att anmiila sig till distans-
kursen Korakademin vid Mellansels folkhdgskola.
Kursen, som ir helt nitbaserad, erbjuder mojligheten



Ljusets

aterkomst
att via en hemsida 6va musikstycken dir de forinspe- konstens hjilp att formulera vad vi forlorat, men ocksé
lade rosterna kan forstirkas och ddmpas utifran sanga- att uppticka glimtarna av gudomligt ljus. Kanske finns
rens behov. Pa detta sitt, och med instruktioner fran det en poing i att nirma sig musiken utan vetskap om
korledaren via e-post, 6var kyrkokoren péa Lars-Erik nir den kan framforas.
Larssons Forklidd gud.

-Forkladd gud ir under alla omstindigheter ett dlskat
korverk men blir sirskilt angelidget nu nir vi behdver

Gustav Natt odh Dag, organist
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Ljusets och korvens aterkomst

Ska vi se tillbaka pd 2020 sa hade vi vadermadssigt ett bra ar och
det ar jag tacksam for. Vi var ett gang bestdende av anstallda och
volontdrer som troget varje vecka fran april till oktober grillade korv
och serverade kaffe till dem av er som kom férbi. Det var harligt att
fa byta ndgra ord eller ett skratt med er 6ver en korv. Jag tror inte
jag atit sa mycket korv som ar 2020 men &r det korv som gor att vi
traffas sa tar vi med gladje fram grillen.

Jag kan beratta att jag kdpte julgransprydnader i form av korv med
brdd till alla mina kollegor i julklapp, jag kunde inte Iata bli da vi grillat
sa mycket under aret. Jag kan tala om att butikerna sdlde snabbt
slut pa just den julgransprydnaden, da jag behdvde kontakta 11 olika
butiker i Skane for att fa tag pa tillrackligt manga. Kanske finns det
just en sadan julgransprydnad hemma hos er eller kanske var ni en
av dem som gav bort en.

Nar jag skriver detta har vi kommit nagra veckor in pd 2021 och
vaccinationerna har pabérjats och ljuset haller pa att atervanda,

det &r ljust langre om dagarna och nér solen &r framme langtar vi

ut, i alla fall jag. Men det &r kdmpigt nu, fér manga av oss inklusive
mig. Jag skulle vilja traffa, krama och vara néra de jag kanner - dock
behdver vi halla ut lite till, men jag kan se en ljusning. Kanske ar det
solen och ljuset som gér att jag kdnner att jag kan halla ut ett tag
till eller s& ar det informationen att vaccinationerna ar i gang, bada
alternativen ger mig en strale hopp och gladje som jag kan halla fast
vid. Vi haller just nu pd att planera och planera om varterminen, men
en sak ar saker, nar det ar tilldtet for Folkhdlsomyndighetens restrik-
tioner och vadret sa traffas vi for korv och brod igen.

Hall utkik pa var hemsida och Facebook och ni som inte har tillgang
till dem, hor av er till oss eller fraga ndgon i er ndrhet som kan kolla
upp det till er.

Vi langtar efter er!

Kram Martina Annerfeldt, diakon




Kyrkovalet

Kyrkan gav en hemhoérighet

Du som ar engagerad i Svenska kyrkan kan
stélla upp som kandidat i kyrkovalet. Skulle du
bli invald far du vara med och bestamma vad
kyrkan ska satsa sina pengar pa.

Karin Perers ar ordférande for kyrkométet. Hon
tycker att de kandidater som valjs in i kyrkovalet ska
representera de breda grupperna av kyrkotillhdriga.

— Svenska kyrkan behdver fértroendevalda med
valdigt olika erfarenheter. Det ar da vi kan bilda goda
lag tillsammans.

LUST ATT DELA MED SIG

Du som funderar pa att stélla upp i kyrkovalet be-
hoéver vara forankrad bade i din tro och i kyrkan. Du
ska ha lust att dela med dig av det som du brinner
for. Daremot behdver du inte kunna bidra i teologiska
samtal. Karin tycker att det ska du bara géra om du
kanner dig bekvam med det.

—Det racker med att du har ditt engagemang i och
for kyrkan. Kyrkan bar tron at oss alla. Vi duger som
vi ar. Det ar Svenska kyrkans manniskosyn!

De viktigaste uppgifterna féor dem som blir invalda
som lokala kyrkopolitiker ar att bestdmma om kyr-
kans pengar och verksamhet.

BUDGETEN ETT SATT ATT PRIORITERA

Direkt efter kyrkovalet behéver de nyvalda bestam-
ma hur férsamlingens eller pastoratets budget ska se
ut. Dar finns det mojlighet att valja vilka verksam-
heter som ska lyftas fram och hur mycket man ska
satsa pa byggnader, verksamhet och personal. Det
kan vara mycket konkret: Vill vi satsa pa en ung-
domsledare, pa musiklivet, pa stod till &ldre och
ensamma? Eller nagot helt annat?

—Den stora och riktigt viktiga fragan ar beslutet om
budget, den &r ju ett satt att prioritera, konstaterar
Karin.

DISKUTERA VAD FORSAMLINGEN VILL

Efter varje kyrkoval behdvs ocksa en ny férsam-
lingsinstruktion. | den formuleras vad férsamlingen
vill och at vilket hall den ska utvecklas. Det ar ett
gemensamt arbete i férsamlingen att ta fram den.
Sedan beslutar kyrkopolitikerna om férsamlings-
instruktionen.

Nar du vill engagera dig ska du bérja med att ta reda
pa vilka nomineringsgrupper som tidigare stéllt upp
i kyrkovalet pa din hemort. Oftast finns det ndgon
nomineringsgrupp du kan kanna dig hemma i.
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KYRKOPOLITIKER SKA STALLA FRAGAN

Karin tycker att de som redan &r aktiva i kyrkopoli-
tiken har ett ansvar att fraga dem som hittills inte ar
engagerade om de vill stélla upp. Sjalv gick hon som
ung kyrkopolitiker till en kyrkokér med manga unga
och fragade om nagon ville engagera sig i hennes
nomineringsgrupp. Efterat var det tva kormedlem-
mar som tackade ja.

— Den erfarenhet jag har efter manga ars arbete ar
att véldigt manga vantar pa fragan. Nar den kommer
ar det forhallandevis manga som tackar ja. Det ar
|attare att tacka ja an att kliva fram och anmala sig!

Skulle det inte finnas ndgon nomineringsgrupp som
passar dig gar det ocksa att bilda en ny grupp. Da
behdver ni vara ett antal manniskor som har samma
vision och ni behéver stédpersoner for att kunna
registrera en ny grupp.

KYRKORADET ETT SATT ATT ENGAGERA SIG
Karin tipsar ocksa om kyrkordden. Att vara med i ett
sadant rad ar ocksa ett satt att engagera sig. Vilka
som ska vara med i rdden bestams inte i kyrkovalet
utan efterat.

KYRKAN GAV EN HEMHORIGHET

Karin Perers kommer fran en bondgard i Dalarna dar
kyrkan var en sjalvklar del av livet. Hennes eget en-
gagemang som fortroendevald startade nar hon som
mycket ung kom till Stockholm och Sofia férsamling
pa S6dermalm. Hennes allra férsta uppdrag var att
delta i arbetet med férsamlingsbladet.

— Kontakten med kyrkan gav mig en hemhérighet i
storstaden, sager hon.

Maria Sandell

_' Foto: Magnus Aronson/lkon
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Stall upp

| kyrkovalet

Vill du vara med och gora skillnad? Da kan uppdraget
som fortroendevald i Svenska kyrkan vara nagot fér dig!
Har far du veta hur du gor for att stalla upp i kyrkovalet.

Soéndagen den 19 september 2021 ar det val i
Svenska kyrkan. Férra gangen, 2017, stéllde nastan
30 000 personer upp som kandidater och 23 000
valdes till minst ett uppdrag.

Kyrkovalet ar viktigt eftersom Svenska kyrkan ar en
demokratisk folkkyrka. Svenska kyrkan &r beroende
av manniskors engagemang och i kyrkovalet har du
och andra en mojlighet att paverka.

DET HAR KRAVS FOR ATT BLI KANDIDAT

Du som vill stdlla upp som kandidat i kyrkovalet
maste:

e tillhora Svenska kyrkan.

® vara dopt i Svenska kyrkan eller annat kristet
samfund, eller tidigare ha varit fértroendevald i
Svenska kyrkan.

e fylla 18 ar senast pa valdagen.

e vara kyrkobokford i det omrade valet
galler (for kyrkométet ar du bara valbar i det
stift dar du ar kyrkobokford).

Mycket mer information om hur det gar till att stélla
upp i kyrkovalet hittar du pa
svenskakyrkan.se/kyrkoval/stall-upp

DIN ROST OCH DITT ENGAGEMANG GOR
SKILLNAD!

Nomineringsgruppen i arets kyrkoval ar liksom
tidigare Kyrkans val i Kvistofta férsamling. "Vi
fortsatter vart arbete med att skapa optimala
lokala forutsattningar for att omsatta kristen tro
i praktisk handling".

Anmal ditt intresse redan nu till nominerings-
ombud Lennart Pettersson, lelle7@live.se

Foto: Magnus Aronson/lkon



Detta hander i
forsamlingen

Tradgardsarbete hemma och vid kyrkan

| slutet av januari var det sa dags fér mig
att ga i pension efter 2% ar som prast och
kyrkoherde i Kvistofta férsamling. Det

har varit en intensiv och larorik tid. Jag

ar tacksam for all den 6ppenhet som ni

har métt mig med och ar glad att jag fick
avsluta min yrkesverksamma tid hos er. Nu
ska jag sitta framfor brasan och foérdjupa
mig i det ryska spraket och nar varen kom-
mer ska det val antligen bli battre ordning i
traddgdrden. Sedan hoppas jag att pandemin
snart ar Over sa att jag kan fa traffa familj,
slakt och vanner lite mer igen.

Jag 6nskar er alla Guds rika valsignelse.

Torvild

Hej alla férsamlingsbor!!
Mitt namn ar Christel Nedrup och jag &r en av alla 60-talister
(56 ar) i Helsingborg. Jag bor pa Attekulla i radhus tillsammans
med min sambo Kenneth.

Tradgardsarbete borjade jag med for tjugo ar sedan eftersom jag
alltid trivts med att vara ute i ur och skur, sommar som vinter.

Innan jag borjade i Kvistofta férsamling arbetade jag pa Nya
kyrkogdrden och Donationskyrkogdrden i Helsingborgs centrum.

Mina fritidsintressen ar att vandra pa Séderdsen med min sambo
Kenneth och hunden, spela badminton med min dotter och att
shoppa. Jag gillar att réra pa mig.

8 ‘T‘\ S M A _z R' T

Det finns enkla satt att som privatperson géra nagot for miljon, varje dag. Lat dig inspireras och vips gor du

mer for klimatet och miljon an mdnga andra.

Vill du bérja, men vet inte med vad? Har kommer en lista med enkla klimatsmarta saker att gora till rutin:

® Minska matsvinnet genom att planera dina matinkdp, anvand inkopslista och matsedel, vill man kan
man gora det via smarta appar. For vem har inte frukt som legat kvar alldeles for lange eller

matrester som inte ats upp i tid?

® |nred hemmet med begagnat. Manga kdper nytt varje gang de ska renovera eller géra om i hemmet.
Ett tips ar att kolla efter inredning pa andrahandsmarknaden. Fler &n du anar lamnar in saker i nyskick

— som blir dina till en billig peng.

Earth Hour 2021 &r lérdagen den 27 mars kl. 20.30-21.30 — Ar du med? WWF grundade &r 2007 en enkel
symbolhandling for klimatet. Ett initiativ som innebér att alla lampor slacks under en timme, den sista lérdagen i mars.
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Vi behove

Ljus ar liv. Varken manniskor, djur elle
av att levaien varld utan |

Ljuset mer ifran Gud, och ljuset
som Gud skapade efter @ét jorden
blivit till. Jorden var 6de och to
tacktes @v morker och en gudsvi
. fram Gver vattnet. Gud sade: “ljus,
ljuset blev till. Gud sdg att ljuset va
han skilde ljuset fran méfkret. (1

Pa andaktem med barnen sjunger vi
om dagen och manen lyser om m‘e
ocksa du och jag ska va a

Vad menar han med det!? Kanske vill Jesus ha. in oct

hjalp att sprida Iju&rme och karle i en)
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Ljuset symboliser’det goda Se dem du har omkring
i 0ss." Men hur kan JAG gora dig, familj, vénner och
varlden lite battre? Svaret damen som rakade
finns kanske i sangen “sprid tappa sin kapp i
lite ljus dar du ar” affaren. Tillsammans
kan vi bygga “Guds

Kérlek och kap tillh6
arlek och gemenskap tillhér rike” har och nu.

det som Gud har lagt ned som

behov och langtan i oss. En Tips: Skriv en lista med
stor del av vara liv gar ut pa sma goda garningar!
att soka efter den djupa

gemenskapen med andra

manniskor. Lat oss upplosa

morkret med godhet genom

att vara ett ljus

for nagon! Tack Gud fér all godhet i véirlden.
Jag ber att du Idter mig omslutas av vénlighet och kdrlek.

Jag ber ocksd att du ger mig styrka att hjélpa dig att sprida
det goda vidare till alla som inte har det sé bra. Amen.

Pia Korch, barnledare
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Vi skriver historia

Magasinet som du nu har last ar ett speciellt och historiskt
nummer. Som du sakert noterat innehaller det inga inslag
av tips om konserter, intressanta foreldsningar eller andra
evenemang dar vi tréffas och umgas. Kalendern med
gudstjanster ar ocksa borttagen.

Men detta betyder inte att det inte hander
nagot i férsamlingen. Tvartom sa sprudlar
pahittigheten och kreativiteten just nu. Vi
har i viss man bytt plattform och borjar
sakta men sakert ta oss ut i den digitala
varlden. Vi har bérjat med livesanda
gudstjanster pa séndagarna och du
kan dven se en forinspelad andakt i
vara kanaler. Du kan vara med pa
bibelsamtal via zoom och en stor del

av konfirmandernas traffar ar digitala. /
Vi forsoker dven na vara yngsta forsa
bor genom att ha digitala sénigstuncier}" 0

Vi har ocksé tagit oss ut "pd riktigt!!'M@nga barn-och
konfirmandgrupper har "walk and talk"{dé de gar en runda och
pratar om stort och smatt. Mitt p& rundai \ stannar-de och smaskar
i sig en medhavd fika. Manga ar ocksa de parsoner som vandrat
runt med medarbetarna i dlakonlverksan\heten en stunds samtal
kan gora sa mycket gott.

Vad vi ocksa satsar pa ar att finnas for dlg [ kyrkorna "Oppen kyrka"
innebar att nagon finns pa plats fér samtal och varje dag under fastan
fran den 17 februari till den 31 mars har vi en kort middagsbon i
nagon av kyrkorna. | kalendern pa hemsidan ser du var vi finns.

Ja, detta nummer ar speciellt men vi hoppas att kommande nummer

ater kan fyllas med datum pa bredden och tvaren sa att vi kan njuta av _
varandras séllskap och dven sldnga ivdg en och annan kram. Bade just —_
nu ndr livet kdnns aningen begransat och sen nar livet kommer igang
som vanligt igen, kan du hitta allt som hander i kyrkan i var kalender
pa www.svenskakyrkan.se/kvistofta. Har du inte tillgang till nagon
dator, lasplatta eller smartphone eller har svart att fa det att fungera?
Hor av dig till oss eller fraga ndgon i din ndrhet som kan kolla upp det
till dig. Som vanligt finns det manadsblad att hdmta i kyrkmwg
som foredrar det.

Eva Axbarr, kommunikatér
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