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(1 2021 mars - 2021 maj (nasta blad ut v.21)

Tema: Att ta sig igenom

Allomfattande berattelse

Det finns bara ett satt att ta sig gér det méjligt att halla samman
igenom, nar det tar emot. Att motsatser och paradoxer och
strava efter en berattelse som utvinna klarsyn. Ett skimmer av
omfattar alla aspekter. Som olika synsatt, en kraft som ar
exempel: en tvist uppstar, dar oumbarlig for att kunna navigera
olika intressen och asikter bryts i verkligheten, identifiera motstﬁnd,

mot varandra. Da ar det dags att skapa fred och ta sig starkt igenom.
sOka en gemensam o6vergripande Det ar motsatsen till likformighet.

berattelse till hjalp att utrona, Olika forutsattningar och slutsatser
vad konflikten som resulterar i
egentligen olika beteende och

prioriteringar, kan
samsas i tillatenhet
och tydliggoéra
varandra.
Vanligheten blir allt

handlar om.

Att |3ta det egna
perspektivet vila
en stund, for att
kunna lyssna

till andras synligare och
berattelser. Om , kreativiteten

alla inblandade lossnar. Alla lagger
ar hemmastadda i Bygga fortroenden ner mgda och omsorg
allas perspektiv. Om starka som pa att beskriva och
vordnad och respekt armeringsjarn Omsesidigt bekrafta
far vinna terrdng. D& varandras perspektiv,
kan férmagan att hedra som inlemmas i den gemensamma
konstruktiva initiativ bygga allomfattande berattelsen.
fortroenden starka som

armeringsjarn. Mentala kontrakt Petter Wingren
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Att komma igenom...
nalségat om man &r en kamel lar ju
vara omadjligt och mig veterligen
dven sa for en aldrig sa liten
manniska.

Att komma igenom dagen kan ibland
kdnnas nastan lika svart.

Att komma igenom en lang och
trakig lektion kan fér tiodringen
ocksa kdnnas som en evighet om
leken pa rasten ar malet.

Bilfarden till skidsemestern i fjallen
ackompanjeras av barnens fragor
“Nar ar vi framme?”

F6r den unge studenten kan den
langa och svara utbildningen vara
nastan dvermaktig.

F6r den som ar sjuk kanns friska
dagar i framtiden nastan overkliga.
For det par som star mitt i en
skilsmé&ssa kvarstar fragor.

— Hur kommer vi igenom det har
och vad hander sen?

Till tiodringen séger jag: Lugn det
blir rast snart men MU ska du goéra
dina uppgifter. Jag kan hjalpa dig
om det &r svart? Du ska se att du
kanske till och med kommer att
tycka att det ar lite roligt med de
har uppgifterna.

Till barnen pa fjallresan kan vi
forstds erbjuda “paddan” och séga:
“spela nagot eller se en film.” Men
kanske borde vi ta tillfallet i akt och
|ata resan bli en dvning i inre
stillhet. Om vi alltid férsdker lindra
vara barns otalighet med latta
aktiviteter och distraktioner; hur ska
de da utveckla viktiga

egenskaper som uthallighet och
talamod?

En dag kanske studenten far
ovantad hjalp... en hand stracks ut
och ndgon sager:

“Jag kan hjalpa dig.”

F6r den som varit sjuk och blivit
frisk blir de “sjuka” dagarna ocksa
overkliga och laggs bakom.

Paret mitt i skilsmé&ssan hittar sa
smaningom ett nytt liv.

Méanniskan &ar stindigt pa vandring.
Hon tar sig igenom oavsett hur.
Vinter blir var och vatten rinner
hela tiden under broarna. Inget
bestar men allt blir hela tiden nytt.
Och hur var det sen med kamelen,
méanniskan och nalségat?

Jag vet inte men det star ju i Bibeln
"Det ar lattare for en kamel att
komma igenom ett nalséga &n for
en rik att komma in i Guds

rike.”( Matt 19:23-24)

Larjungarna blir inte direkt
uppmuntrade av detta svar fran
Jesus.

” Vem kan da bli raddad?”

"Fér manniskor ar det omajligt,
men fér Gud ar allting majligt”
(Matt 19:26)

Tea Utter




Kamelens skollovsdng
Kamelen &r ett taligt djur

orkar traska i ur och skur

med ryggséck gar han fullard fram
utan skydd mot hetta och damm
utan skola bank och fréken

ar hans klassrum bara dken

han ler och ser finurlig ut
studerar mannskors krut och tjut
hur latt det &r att tappa traden
gldmma bort att sdka naden
sticka med den vassa ndlen

i stallet for att traffa halen

och férsdka ta sig genom dom
slappa taget om sin egendom
men mannskor sitter fast i jaget
i véntan pa sin egen egodom

de tar ett egendomligt steg

gar vilse hamnar standigt fel

en for stursk och en for feg

det ar lattare fér en kamel

att ta sig genom nalens éga
klaga och jaga hjalper féga

att délja snedsteg med en sang
nar ambitioner blir for hdga
tacka vet jag dde trakter

dar var gangart har sin gang
traska passgang rytmer takter
det ar maktigt harligt

men besvarligt

att ga i sand och sand och ater sand

aldrig komma fram till strand
det ar larorikt for en kamel

ge upp ar léjligt och forfarligt
att fastna och bli stel

kamelen hor oasens sang ibland
att for gud ar allting majligt
den ser gudinnans fagring

i ett [6fte i en hagring

Petter Wingren (Luk 18:25)

Vaga vara den du ar
Vaga vara den du &r

och vaga visa vad du tror.
Vaga vara det du lar

och varda det som i dig gror.

Ref:

Jag vill som en blomma stark
tranga tyst igenom
asfaltsvagens harda mark
och sla ut i blom

Vaga tro pa allting gott

och vaga se lite mer.

Varda allting som du fatt

och tacka Gud som allt dig ger.

(Ref:) jag vill som en...

Vaga tro pd Herren Gud
och vaga félja i hans spar.
Varda om hans kérleksbud
och prisa Gud for allt du far.

(Ref:) Jag vill som en...

Psalm av Per Harling




Att ta sig igenom!

Férsta sdndagen i fastan 21/2 i ar
har temat “Prévningens stund”.
Livet bjuder pa sma och stora prov-
ningar. Provningar kan vara av olika
slag. Sérja nagon som dott, trasiga
relationer, sjukdom, svar oro/
angest, arbetsldshet, ekonomisk
stress. Listan kan bli 1ang.

Tacksamhet kan lindra och fa oss att
ta oss igenom svara tider. Men mitt i
provningen spelar det ingen roll hur
tacksamma vi an ar. Det kan inte
fora tillbaka den kara som détt och
sorgen behdver fa sin tid. Alla har
en sorgeprocess och den har
gemensamma drag, men ar 4nd3
individuell. Det kan ta tid att “landa”
i tacksamhet igen. Att tro pa nagon-
ting kan ge trost, dven om tron inte
alltid gar att tydligt formulera.

Jag har haft prévningar i livet och

det som har fatt mig att ta mig
igenom &r att jag vagat beratta om
det. Inte stangt det inne. Har alltid
haft nagon att prata med. Bénens
kraft har sakert hjalpt mer an jag
sjalv forstar liksom férmagan att
gladdjas 6ver smasaker som kan be-
traktas som obetydliga. Mest av allt
har jag levt pa hoppet, férlorar vi
det blir det morkt.

"Gor er darfér inga bekymmer,

fréga inte: vad ska vi dta? Vad ska
Vi dricka? Vad ska vi ta p§ oss?....er
himmelske Fader vet att ni behbver
allt detta. Sok férst hans rike och
réttfardighet, s8 far ni allt det andra
ocks8. Gor er darfér inga bekymmer
fér morgondagen. Den far sjélv béra
sina bekymmer. Var dag har nog av
sin egen plaga.

(Matt 6:31-34)

Kyrkvéard Louise Nilsson

Pandemin

Vi som har sarskilda uppdrag i
forsamlingen maste, liksom andra
i samhallet, ta hansyn till
pandemin. Vi utvecklar digitala
madjligheter. Dels i férberedelser
for att bespara fysiska kontakter.
Dels som komplement till de korta
gudstjanster vi har med
begransat antal narvarande (se si-
dan 6). Kdérer och andra grupper
kan med fordel traffas i friskluften
pa promenader. Sékrast
information via forsamlingens

hemsida: www.svenskakyrkan.se/flen
eller fb se sidan 2




GUDSTJANSTER 28/2 - 30/5 2021

Vi utgar fran detta program, men med beredskap att félja fordndrade
restriktioner om pandemin. Sakrast information via meddelanden i
Eskilstuna-Kuriren, forsamlingens hemsida eller Facebook-sida.

Flens kyrka ar 6ppen kl.10.00 - 12.30 i samband med gudstjanst
kl.11.00.

Helgesta och Hyltinge kyrkor ar éppna kl.13.00 - 15.30 i samband
med gudstjanst kl.14.00.

Vi samarbetar

Sondag 28 februari — 2 i fastan med

Flens kyrka kl.11.00 Enkel gudstjanst.
Helgesta kyrka kl.14.00 Enkel gudstjanst. sensus

Sondag 7 mars - 3 i fastan
Flens kyrka kl.11.00 Enkel gudstjanst.
Hyltinge kyrka kl.14.00 kl.14.00 Enkel gudstjanst.

Sondag 14 mars - Midfastosondagen
Flens kyrka kl.11.00 Enkel gudstjanst.
Helgesta kyrka kl.14.00 Enkel gudstjanst.

Sondag 21 mars - Jungfru Marie bebadelsedag
Flens kyrka kl.11.00 Enkel gudstjanst.
Hyltinge kyrka kl.14.00 Enkel gudstjanst.

Sondag 28 mars - Palmsondagen
Flens kyrka kl.11.00 Enkel gudstjanst.
Helgesta kyrka kl.14.00 Enkel gudstjanst.

Torsdag 1:a april - Skartorsdagen
Flens kyrka k1.19.00 Enkel gudstjanst.

Se pa problem och

Fredag 2 april - Lc’mgﬁ;edagen méjligheter uppifran

Flens kyrka kl.15.00 Langfredagsgudstjanst. | 5ch skaffa glaségon

Séndag 4 april - Paskdagen som duger till annat

Flens kyrka kl.11.00 Enkel gudstjéanst. an att glo och stirra
. genom

Mandag 5 april - Annandag pask e

Helgesta kyrka kl1.11.00 Enkel gudstjanst. averhliek

Sondag 11 april - 2 i pasktiden nya perspektiv och

Flens kyrka kl.11.00 Enkel gudstjénst. klarsyn

Hyltinge kyrka kl.14.00 Enkel gudstjanst.
6



Sondag 18 april - 3 i pasktiden <o o3 o -
Flens kyrka kl.11.00 Enkel gudstjanst. = [28) [plielelici

Helgesta kyrka k1.14.00 Enkel gudstjanst, |moiligheter

S2e vy 03 J underifran
Sondag 25 april - 4 i pasktiden skaffa hérapparat
Flens kyrka kl.11.00 Enkel gudstjanst. som duger till annat

Hyltinge kyrka kl.14.00 Enkel gudstjanst. |34n att pipa och tjuta

Sondag 2 maj - 5 i pasktiden varfor inte till

Flens kyrka k1.11.00 Enkel gudstjénst. narvaro
Helgesta kyrka ki.14.00 Enkel gudstjanst. |9enkanning och
lyhordhet

Sondag 9 maj - Bonsondagen
Flens kyrka kl.11.00 Enkel gudstjanst.
Hyltinge kyrka kl.14.00 Enkel gudstjanst.

Torsdag 13 maj — Kristi himmelsfards dag
Gilwellstugan, Sparreholm kl.08.00 G6kotta. Kbrensemble.

Sondag 16 maj — Sondagen fore pingst
Flens kyrka kl.11.00 Enkel gudstjanst.
Helgesta kyrka kl.14.00 Enkel gudstjanst.

Sondag 23 maj - Pingstdagen
Flens kyrka kl.11.00 Enkel gudstjanst.
Hyltinge kyrka kl1.14.00 Enkel gudstjanst.

Sondag 30 maj - Heliga trefaldighets dag
Flens kyrka kl.11.00 Enkel gudstjanst.
Helgesta kyrka kl.14.00 Enkel gudstjanst.

Foto AnnCathrine H Wingren 7



Nej, aldrig ger vi upp!
Det lilla froet seglade hégt 6ver
jorden. Det var inte ensamt.
Ma&nga var syskonen som
seglade bredvid, under

over, framfor eller bakom.

De hade allesammans lamnat
sin mamma da det kom en
stark vindil och blaste ivag
dem i luften.

Sa plotsligt

slutade det att blasa och

sakta dalade de ner mot jorden.
Nagra hamnade i @n, andra i
sjon och en del pa marken. Det
lilla froet landade pa en grusgang.
Intill holl ndgra vagarbetare pa att
asfaltera och ratt som det var 1ag
fréet under asfalt. En vagvalt
packade till asfalten s& den blev
hard och jamn. Dar |13g froet.
Moérkt och kompakt var det

runt om.

Efter ett tag bdrjade Det lilla froet
att spricka. Nagra smala tunna
rottrddar letade sig nerat. Nastan
samtidigt spande Det lilla froet sin
nacke och férsokte resa sig. Det tog
emot. Men fréet gav sig inte. Sakta,
sakta bdérjade det tranga igenom
den svarta harda asfalten.

En tid senare kom ett par barn
springande framat pa asfalten.
— Titta, titta, ropade det ena

barnet. En blomma mitt pa
trottoaren! Ett litet fro
ger inte upp sa latt.

De stod och tittade upp mot
himlen. Nagot de aldrig trott kunde
handa, hade hant. Inte ens i sin
vildaste fantasi hade de kunnat f6-

restdlla sig detta. Den man de hade
foljt i flera ar och som de kommit
att tycka sa@ mycket om, var borta.
Forsvunnen! Ratt upp! Syntes inte
mer: En tid senare var de samlade
tillsammans med sina vanner. Det
var bade man och kvinnor. De héll
sig gdmda. Radda att de skulle bli
upptackta och tagna till fangelse.
De hade fatt en uppgift av sin
ledare, han som forsvann, men de
visste inte hur de skulle gora.

DPessutom var de radda. De kunde

ocksa-bli fdngslade och avréttade.
Uppdraget var sa stort. Det géallde

. _hela varlden. Det kandes helt
»#=0majligt. Fast han hade lovat att

ﬁ



alltid finnas med dem aven om han
inte syntes. Sa fick de kraft
och mod.

Vanskap och motstdand

Vi far bérja med folk vi stoter pa, sa
de till varandra. Garna sadana vi
kdnner, men ocksa andra. Och s
borjade det. Till en borjan i
narheten dar de kdande sig hemma,
men sen fortsatte nagra att resa till
andra platser och traffade folk de
inte kande. De fick vanner. —_—

 Petter Wingren

%3 4 *IE'*Ia,

Under arens lopp spred sig
idéerna, tron langt bort fran dar
det bdrjade. Tiden gick och fler
och fler blev engagerade och
spred kunskapen och tron
vidare. Ibland blev nagra
kastade i fangelse, torterade
eller till och med dédade. Men
de gav inte upp. Ibland kunde
det kdnnas ensamt. Ibland var
de bara nagra stycken, men de
gav inte upp. Idag 2000 ar
senare finns de dver hela
varlden. Och aldrig ger de upp.
Nej aldrig ger vi upp!

Nils Erik Jacobsson

 Den hir berattelsen om hur
~ kristen tro spreds, &r inte den
’ enda. Men fér manga troende
' en sanning, som passar val till

det kristna kaleksbudet. Det ar
anda rimligt att lyssna till dem,
som drabbades av kyrkans

" liknande harda metoder, for att

befasta kristendomens

. inflytande och makt.

« Utmaningen ar att finna den

. gemensamma berattelsen, som
varken forfular eller forskonar,

, men som noga tar hansyn till

alla perspektiv.

oY \ W
Rofd
4

St




Valdet mot kvinnor och barn okar i coronatider

Nar varlden drabbas

av en pandem| forvarrar det en
redan svar situation for
manniskor som lever i
utsatthet.

Rapporter vittnar I[6pande om ett
dkat vald riktat mot kvinnor och
barn samt hur restriktioner
forvarrar en redan svar

situation for manniskor som
lever i utsatthet, pa flykt, i
hunger och fattigdom. Basala
forndédenheter och skydds-
utrustning saknas I|ksom rent
vatten och mat. Undermaliga
sanitara forhallanden kan leda till
Okad smitta. Samtidigt som
insatser for att motverka
sprldnmgen av covid-19 gors
maste vi arbeta for att stoppa
den vaxande skuggpandemin.

Konsrelarterat vald
Kénsrelaterat vald &r inget nytt,
men har forvarrats under
coronapandemin. Vi far |dpande
rapporter om ett kraftigt dkat
vald riktat mot kvinnor och barn.
Det ar ett strukturellt och kom-
plicerat problem som behdver
bade langsiktiga och snabba
atgarder. Kvinnor och flickor

o [
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medmansklighet

behéver kunna séka hjalp och fa
skydd, men de skadliga

traditioner och normer som skapar
utsattheten maste ocksa ifragasat-
tas. Manga lander har sedan
coronavirusets utbrott genomfort
nedstangningar, restriktioner och
utegangsférbud. Eftersom en
majoritet av det kdnsrelaterade
valdet sker i hemmet eller i néra
relationer innebar den har
situationen en mycket svar risk for i
synnerhet kvinnor och flickor, som
tvingas tillbringa tiden hemma med
sina forévare. Pandemin har ocksa
skapat en pressad situation for
manga utsatta hushall i
utvecklingslanderna. En anstrangd
ekonomi, med 6kande
forsérjningsproblem, ar tyvarr ofta
en grogrund for dkat vald i hemmen.

Barnaktenskap okar

Nar hungern okar, 6kar aven

antalet barnaktenskap. Det ar svart
att satta sig in i situationen dar du i
desperation kanner dig tvungen att
gifta bort din dotter for att fa mat.
Det &r tyvarr en verklighet for manga
som nu tvingas till att via hemgiften
for sin dotter fa en viss trygghet i
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form av boskapsdjur som kan forse
resten av familjen med mat.

Halsa och jamstalldhet ar
manskliga rattigheter som du och
jag delar med resten av varlden. I
en tid nar coronaviruset aven okar
orattvisor och fattigdom ar det
extra viktigt att stédja dem som ar
mest utsatta.

Vart arbete runt om i variden

. Skyddade boenden for kvinnor
och HBTQI-personer i Sydafrika
En app sa att kvinnor enklare
kan sdka hjalp i Colombia
Sjalvhjalpsgrupper for kvinnor i
Indien

Workshops om skadliga
maskulinitetsnormer fér man

i Guatemala

Humanitara katastrofer
Coronapandemin ar en allvarlig
global kris, men naturkatastrofer och
de problemsituationer som fanns
innan utbrottet av covid-19 ar

i

fortfarande har. Nar l[ander
drabbas av humanitara
katastrofer ar ditt stod viktigare
an n§gonsin. En Oversvamning,
tyfon eller jordbavning skapar
direkt en allvarlig situation.

Vid varje katastrof behdvs
omedelbara atgarder for att ge
mat, skydd och fornédenheter
samtidigt som vi tillsammans
maste begrdnsa spridningen av
Coronaviruset.

varacCtigt stod

Swish
9001223

act
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“Nagon du kdnner

vill dig alltid val,

vill i ndd och gladje ga
hemlig vid din sida,

€:/S¢ Wijesd

acCtsam om din sjal.

Livet — denna fina gava

“Att ta sig igenom” ar ett uttryck
vi moter i olika sammanhang.
Eftersom vi moter det i manga
olika sammanhang kan det
betyda olika saker. Vi motte det
har redan i skolan dar vi hade
olika uppgifter vi skulle goéra.
Det har med olika uppgifter i
olika sammanhang foljer med
oss genom hela livet. D& gar det
som en rod trad, att en uppgift
skall I6sas pa det allra basta
satt! D& har man tagit sig vl
igenom! Gladjen ar stor nar

11

det blir sa! Att ta sig igenom géller
till slut sjélva var levnad. Kristen
tro pekar pa att den kan vi ocksa ta
oss vil igenom. Men da géller
det inte vad vi sjalva har presterat
utan att ta till sig och tro pa det
Kristus har presterat fér och at oss!
Var tro pa Gud, Kristus ar var
fralsare ar vagen att ta sig igenom
har! Men det budskapet ger bade
gladje och allvar at var levnad.
Livet denna fina gava, som vi har
fatt i uppdrag att férvalta och

vidareutveckla.
Nu

Mats Blomaqvist



Kontakt

0157-157 30 Anette Jiiring
anette.juring@svenskakyrkan.se
0157-157 42 Anna Eriksson
anna.e.eriksson@svenskakyrkan.se
0157-157 32 Johan Torstensson
johan.torstensson@svenskakyrkan.se

0157-157 43 lagbas Conny Ericsson
conny.ericsson@svenskakyrkan.se
0157-302 19 Thomas Myhre
thomas.myhre@svenskakyrkan.se
0157-308 06 Roger Larsson
roger.h.larsson@svenskakyrkan.se
0157-157 33 Tuula Faldt
tuula.faldt@svenskakyrkan.se

0157-157 35 Tommy Karlsson
tommy.s.karlsson@svenskakyrkan.se
0157-306 66 AnnCathrine Wingren
anncathrine.h.wingren@svenskakyrkan.se

070-737 90 85 Lovisa Rundqvist
lovisa.rundqgvist@svenskakyrkan.se

0157-157 31 Tf kh Carl Ellwyn
carl.ellwyn@svenskakyrkan.se
0157-157 46 Mats Blomqvist
mats.blomqvist@svenskakyrkan.se
0157-157 34 Petter Wingren
petter.wingren@svenskakyrkan.se

0157-157 49 kyrkoradets ordférande Magnus Henriksson

magnus.r.henriksson@svenskakyrkan.se

“Jag vill som en blomma stark
tranga tyst igenom
asfaltsvdgens harda mark

och sla ut i blom.”

Per Harling
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