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Eveline hittade Gemenskap pa avstand Guiden som paminner
tillbaka till livet! med gudstjanst hemma om julens betydelse



Snart ar det antligen jul. Nu galler det
for oss att veta vad vi firar. Nu nar
det mesta har skalats av, sa att vi inte
kan triffa hela slikten och triangas
med en massa andra i butikerna och
julruscha. Atminstone de flesta av oss
forstar att det inte funkar sd bra nu.
Men nir det skalas av kommer man ju
narmare centrum, eller hur? Virlden,
sd vitt vi har forstitt, led inte under
nagon pandemi nar Josef och Maria
begav sig fran Nasaret till Betlehem.
Inga reserestriktioner utan precis
tvartom. De var ju tvingade att gora
den dir resan. Och virlden var orolig
dé ocksa.

Det vi nu har sett exempel pa under
hosten, forutom coronapandemin, dr
andra foreteelser som vi inte trodde
kunde vara mojliga. Vi har sett ledare
helt oblygt visa sin hunger efter att
sitta kvar vid makten och hur ldngt de
ar beredda att gd for att vara kvar dar
ocksa. Det ar hoga pris for andra att
betala for att bygga demokrati, bygga
upp fortroendet for demokrati och for
rattsstat.

Dar och da, nir barnets forsta skrik
hors utanfor Betlehem nagonstans,
da dr virlden ocksa full av orolighe-
ter och makthungriga min. Kungen
i Jerusalem visade sig vara beredd
till oerhord grymhet for att for alltid
tysta barnets skrik. Det var in i det dar
oroliga, farliga och ogastvinliga Jesus

Att veta vad vi firar...

skulle fodas. Att det undret skedde,
det ar vad vi firar. Att Gud Sonen som
ar i evighet, fods i tiden och blir man-
niska. Det var hir hans barnaskrik
skulle horas, det var hir han skulle
tala annorlunda ord, och det var hir
han skulle utova sin alldeles annor-
lunda makt. Med honom ir det an-
norlunda och sa siger han ocksa till
sina larjungar, de som skulle bli kyr-
kans forsta ledare, apostlarna: Med er
ar det annorlunda.

Nir det blir sa dar alldeles fruktans-
vart tokigt i varlden ar det latt att dras
in i det dédr att inte alls vara annor-
lunda. Det ar ldtt att saga det alla an-
dra sager och forfasar sig over. Det dr
latt att bara hianga pa. Det vet jag om
mig sjalv och av egen erfarenhet. Och
jag blir evinnerligt trott pd det. Men
om vi ldter ordet om Jesus komma in
till oss sa formar det ett heligt annor-
lundaskap. Som inte lingtar efter att
vara annorlunda genom att avgrinsa
sig, men som ldngtar efter att fi visa
kirlek dven i en orolig och ogdstvan-
lig vdrld. Du behovs for att du dr an-
norlunda pé det viset.

Och nar vi fragar oss vad kyrkan gor,
sarskilt 1 svdra tider, si kan vi rada
upp en hel del viktig verksamhet. Men
du ska veta att kyrkan ar dar du ar.
Dina 6ron och 6gon och hiander, ditt
hjarta och din bon, det dr ocksé del av
kyrkan. Sa fint det ar att Jesus helgar

det manskliga nar han sjilv blir min-
niska. Det dr sa han har tinkt oss, pa
djupet manskliga!

En god, fridfull och annorlunda jul
onskar jag dig!

Pontus Johansson

Kyrkoherde i Mullsji-Sandhems
forsamling
pontus.johansson@svenskakyrkan.se
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Guiden som paminner dig om
julens betydelse

Julstress med klappar som ska képas, mat lagas och hemmet stadas...

Du har vl inte glémt varfor vi firar jul? Den kristna kyrkans storsta hogtid!

Har far du en gudstjanstguide som stracker sig fran forsta sondagen i advent till tretton-
dedag jul, som paminner dig om vad de olika dagarna har fér budskap till oss.

Du far ocksa stroferna till julens mest édlskade psalmer, sjung eller las!

1 advenl

Den hir sondagen ar kyrkans
nydrsafton, nu inleds ett nytt
kyrkoar. Temat ar ”Ett nadens ar”.
Advent betyder ankomst. Vi vantar pa
att Jesus ska fodas och pa det nya dret
med nya mojligheter. Vi tander det forsta
ljuset i adventsljusstaken.

(D15 /. n

Den hir sondagen handlar om

”Riket som kommer” och texterna

”Gad Sion din konung att mata, Jerusalem l5ees i :
5 g som lases i gudstjansten kretsar krin
glids at din Gud. Stré palmer pa vag for 5 J 5

. : . - frigan: Vad dr himmelriket? Vart finns
Messias, bered dig som vintande brud i ey
Ur Sv psalm 108:1 det? Vad betyder det for vara liv hiar och
nu? Att advent dr en forberedelsetid infor
julen ar tydligt i den har gudstjansten.
Och sa tinder vi det andra ljuset.

”Han kommer hit, en Minskoson, ur
Faderns rike fjdrran fran och gasta
vill var boning”

Ur Sv psalm 109:2

3 advenl

Det dr Johannes doparens
sondag och temat ar ”Vigrojaren”.
Johannes doparen siag som sin uppgift
att forbereda manniskorna péa att Jesus
skulle komma. Aven dagens méanniskor

AT

Den hiar gudstjansten handlar

om Maria, Jesus mamma. Maria,
som i tondren svarar ja till att bli
mamma. Maria, som manga har funnit

har till uppgift .att“skapa SO for trost hos. Maria, som bér hoppet och
Gud i livet och i Vafld?n' Nu ténder vi framtiden i sin kropp. Hon véntar. Det gor
det tredje ljuset. vi ocksd — vi vantar pa julen did Gud fods

i en liten bebis gestalt.

”Bereden vig for Herran! Berg sjunken, Det fjirde ljuset tinds

djup, stan opp!”

Ur Sv psalm 103:1 ”Var hilsad, Herrens moder, o Maria!

Hégtlovade pa jorden, o Maria!l”
Ur Sv psalm 480:1
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P4 julaftonens eftermiddag
halls ofta julbon som ocksa ar
en gudstjanst om julens budskap

om Jesus fodelse. Det ar en vilsam
och meditativ gudstjanst.

P4 julafton dr det samling

vid julkrubban. Dar blir julens
budskap tydligt berattat med hjilp

av krubban. Den hir gudstjansten ger

dem som deltar en levande bild av
julens under.

"Du som alla dnglar lovar med sin psalm,
log vid modersbrostet, som i krubbans halm.
Du som alla danglar prisar hogst och storst
— dsnan och kamelen sdg dig forst”

Sv psalm 428:3

“Ej upplysta gardar, ej hus och palats kan
bjuda Maria och Josef en plats. Hos djuren
i stallet de reder en sing av grdset som
vuxit pd Betlehems dng”

Sv psalm 737:1

eller Anglarnas missa som den
ocksa kallas — Den heliga natten
— mitt emellan julaftonen och juldagen
firas en mycket staimningsfull gudstjanst.
Ordet missa betyder att det i gudstjansten
ocksa kan firas nattvard. Nattvarden som
ar en gava och mojlighet till delaktighet.

”Ringen, I klockor, ja ringen i midnattens
timma. Glimmen, I stjidgrnor, som dnglarnas
stjdrnogon glimma”.

Ur Sv psalm 427

En tidig gudstjanst, och tradition
som mdnga har en bild av. P4 gamla
bilder fardas man till julotta i slade

med tianda facklor och klingande bjallror.
Aven den hir gudstjinsten firas i morkret
i vantan pa gryningen, och den kallas

ibland for Herdarnas massa eller
Morgonrodnadens massa.

J

P4 juldagen, mitt pa dagen, firar vi
Jesus fodelsedag, nir karleken kom
till jorden. ”Gud blir manniska™ 4r temat
som star i centrum den har gudstjansten.
Hair samsas de tva sidorna av Jesus; han var
bdde manniska och Gud. Nu har det hant,
han dr har! ”Frojdas vart sinne, julen ar

”Var hilsad, skona morgonstund, inne...”, sjunger Vvi.
som av profeters helga mun ir ”Halsad av dnglar Krist dr fodd till jorden.
oss bebddad vorden!” O kom, lat oss tillbedja, o kom ldt oss

tillbedja, o kom lat oss tillbedja
var Herre Krist”
Ur Sv psal 122:1

Ur Sv psalm 119:1
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Temat for den hdr dagen ar
”Martyrerna”. Det handlar om vad
tron kunde fa for konsekvenser for de

forsta kristna — hur mycket de var beredda att
offra for att fa vara kristna. Aven i dag finns det
manga manniskor som forfoljs for sin tro. Direkt
efter den glittriga julen kommer alltsd denna morka
martyrdag som en pdminnelse om tillvarons
allvarligare sidor. Den réda farg som finns i

kyrkan den har dagen ar en symbol for

martyrernas blod.

QMJA:T/W QJJAQ/
Den hir gudstjansten dr som en
sammanfattning av vad som hant de

foregdende dagarna. Vad betyder det for
oss att Jesus foddes? Vad betyder det att
vara Guds barn? Guds barn stir i centrum —
bade de lyckliga och de olyckliga. Den
hir sondagen ar en sarskild bonedag for

virldens alla lidande barn.

”Du barn av Betlehem, vi ber: Ge vdira
ogon ljus och rena bjdrtat, att vi kan
med dig bli barn hos Gud”

Ur Sv psalm 115:3

”Réids ej bekdnna Kristi namn, om virlden dn
det skyr. Det r ett fdste och en hamn, ndr
allting annat flyr”

Sv psalm 14:1

Nz
Start pa en ny tid. For den som

vill det I Jesu namn” som dr temat
for den har gudstjansten. P4 nyarsnatten

limnade vi det gamla bakom oss och
satte punkt och nu ligger det nya framfor
oss och ger mojligheter som vi inte anar.

Ge inte upp!

”Och ndr sol och stjdgrnor slocknar,
Jesusnamnet dr det ljus, som Guds folk
fran alla tider prisar hogt
i Faderns hus”

Ur Sv psalm 716:3

Nu ar det tretton dagar se(fd:f’jul

och bibeltexterna berittar om de vise
minnen, som var de forsta ickejudar som

tillbad Jesus. Med dem blev det kant ute i
virlden att Jesus blivit fodd och att det hade stor
betydelse. Uppenbarelsen, erfarenheten av Guds
kyrkorummet 6ppet for besok, och om minniskoblivande, nddde inte de vise mannen forran
man vill kan man tinda ett ljus och i den efter jul. Kanske ar det likadant for oss? De vise

handlingen lisa in sina tankar. mannen var efterslantrare, och det fir vi

ocksa vara...

=’ ,

wja?uw v 'mJa)u
En sondag som berittar om en

plats att komma till for att ta paus

och ett rum for eftertanke. Temat ar
”Guds hus”. Vare sig tro eller inte ar

"Vi dr var Herres kyrkohus, byggt
utav levande stenar. Oss under korsets ”Glins over sj6 och strand, stjarna ur fidrran,
milda ljus ordet och dopet forenar” du som i Osterland tindes av Herran. Stjdrnan
Ur Sv psalm 56:3 frdan Betlehem leder ej bort men hem
Ur Sv psalm 134:1




musikens

hjalp.

Under vistelsen pa behandlingshemmet
kom langtan och behovet av musiken
tillbaka och manga har hort henne i gos-

pelkoren.

Nir hon var i tondren kantrade hen-
nes liv totalt. Fran en uppvaxt med
fordldrar och bror i Malmé vindes
allt upp och ner for Eveline Ingesson.
- Nir jag var 16 &r hamnade jag i da-
ligt umginge, berittar Eveline, som
numera kan se klart pa situationen
och analysera vad som hinde henne
1 tondren.

Idag ar hon helt overtygad om att in-
korsporten till alkohol och drogbero-
ende dr, nar unga manniskor kommer
i fel kretsar.

- Jag testade lite till att borja med, be-
rattar hon. Men sedan gick det snabbt
och plotsligt var jag fast och beroende
av droger.

Hon mdadde déligt och angest och de-
pression kom som ett brev pa posten.
Men det dimpade hon med narkoti-
ka. Utdt sett marktes dock inget och
fordldrarna var ovetande om dotterns
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Eveline |

har varit fast i drogberoende:

Hon hittade tillbaka

till livet med

hjalp
Eveline var bara 16 ar nar hon bérjade
testa droger och snart var hon fast i ett
beroende. Nar livet hade rasat samman

hade hon dock férmagan att sjalv séka

Idag har livet dtervint for Eveline och hon kan se klart pd varfor
det gick sd fel for henne.

situation. Hon hann bli 20 ar innan
det stod klart for dem att deras dotter
var vildigt illa ute.

Den alltid duktiga Eveline med jat-
tebra gymnasiebetyg var langst ner i
botten.

- P4 sommaren for tre dr sedan rasade
allt samman, berittar Eveline.

D4 hade hon flyttat till Lund och
pluggade och arbetade dessutom pd
en restaurang. Nu blev hon av med
bade jobb och ligenhet och hoppade
av plugget.

Langt bort fran Malmo

Kanske maste man komma ldngst ner
i botten innan man kan komma tillba-
ka, resonerar hon idag. Hon tog sjilv
kontakt med socialtjansten i Lund for
att fa hjilp, vil medveten om att hon
hade fortsatt att forneka sitt beroende
om hon inte hade tagit det steget.

Det blev avgiftning och sedan place-
ring pd ett behandlingshem.
- Jag bestimde mig for att jag ville
komma sa ldngt bort som mojligt fran
Malmo, siger hon. Inte bara nagra
mil, det hade inte fungerat.

Hon dr bestaimd med att hon fort-
farande inte vill komma tillbaka till
Malmo och berittar att hon inte har
varit ddr sedan hon viande sitt liv. Fa-
miljen traffar hon pad andra stillen
numera.

- Jag dr inte radd langre, forklarar
hon men jag vill absolut inte flytta dit
igen.

Hon talar om hur svart det dr att
gora en forandring av sitt liv, det
var tvunget men jobbigt att “bygga
upp” sig sjalv och skapa sig ett nytt
liv. Kanske hade det inte kunnat ske
i Malmo dir allt for mycket ar for-
knippat med ett annat och svért liv...



Fick fantastisk hjalp

Eveline fick ar 2017 en plats pa be-
handlingshemmet Villa Vitas boende
for kvinnor utanfor Sandhem.
Hon har inte ord for att beromma
dem for den hjilp hon fatt dar.
- Superbra, siger hon med overtygel-
se, det kunde inte vara battre!

I sex mdanader var hon pa behand-
lingshemmet och sedan fick hon ingd
i ett nytt program vilket innebar att
hon var pé plats en del av tiden och
resten i den lagenhet i Jonkoping som
hon med behandlingshemmets hjalp
hade skaffat.

- De gav mig mycket tid och jag fick
stottning av dem under lang tid, siger
hon med tacksamhet i rosten.

Tappat bort musiken
Musiken har alltid betytt mycket for
Eveline men den hade hon tappat
bort pa viagen. Men efter ndgra mana-
der pa behandlingshemmet kom lang-
tan och behovet tillbaka.

- Jag insdg att jag nog behovde kon-
takten med kyrkan och jag behovde
fa sjunga och komma tillbaka till li-
vet, sager Eveline.

Hon tog kontakt med Mullsjo-Sand-
hems divarande kantor Gerd Lind-
gren, pensionerad sedan i somras.

- Jag fick komma till Sandhems gos-
pelkor och Gerd ”adopterade” mig,
berittar hon med gladje i rosten.

Ingen i koren visste till en borjan vem
hon var eller varifrin hon plotsligt
dok upp. Hon fick snabbt sjunga so-
lon och naturligtvis boérjade man und-
ra varifrdn den nya ”stjarnan” kom.
Det var dags att beritta att hon kom
fran behandlingshemmet i trakten.

- Kormedlemmarna tog mig till sitt
hjarta, siager hon. De dr guld varda.
De stillde upp och bland annat him-
tade de mig for att jag skulle kunna
vara med. Och jag fick en samhorig-
het ocksa utanfor behandlingshem-
met!

Pluggar och jobbar
Mycket har fallit pa plats for Eveline.
Nu bor och trivs hon i Jonkoping
och lever tillsammans med sin sambo
igen. Han fanns med redan under ti-
den i Lund och han fick std ut med
mycket betonar hon.

- Det dr inte mdnga som hade orkat
att stanna hos mig under de omstan-

digheterna, sdger hon.

I samband med att Eveline skulle dka
till behandlingshemmet reste han till-
baka till Uganda varifrdn han kom-
mer vilket naturligtvis var jobbigt for
Eveline. Men nu lever de tillsammans
igen under helt andra premisser och
hon kidnner en littnad 6ver att han
kom tillbaka. Hennes sambo arbetar
som vig- och vatteningenjor och sjalv
har hon borjat lasa grafisk design och
webbutveckling pd Tekniska hog-
skolan. Till varen dr hon firdig med
sin utbildning. Hon gjorde ocksa en
spontanansokan till en arbetsplats
och fick arbete pa en reklambyra, dar
hon nu jobbar parallellt med sina stu-
dier.

- Mina forildrar fattar nistan inte,
sager hon med ett litet skratt. Men de
ar superglada och stolta!

Arlig fran start

Eveline har varit malmedveten i sitt
arbete med att komma ur sitt drog-
beroende, hon har hittat styrkan och
sager sjdlv att hon inte far en andra
chans.

Hon har berdttat om sin bakgrund
for sin chef dar hon arbetar. Man vet
aldrig hur manniskor reagerar men
responsen var att hon ser det Eveline
avslojat om sitt liv mer som en styrka
an ett misslyckande.

- Att vara arlig ger mig ett bittre
skyddsnat, sager Eveline bestamt.

Hon upplever att det ar en liberal in-
stallning till droger i alla former idag.
Det galler att tidigt se om man ar i
riskzonen. Det dr svért att veta hur
mycket man dricker, menar hon. Vad
ar rimlig mangd och vad 4r inte?

- I dagens samhalle riacker det inte att
sdga att jag dricker inte, siger hon.
Folk nojer sig inte med det utan stal-
ler foljdfragor och da ar det battre att
vara oppen och arlig fran forsta bor-
jan.

Tanjer inte pa

granserna

Idag ar Eveline 28 ar och kan se till-
baka pa ett liv som holl pa att sluta
illa. En klok tjej med en erfarenhet
som man inte 6nskar ndgon. Hon har
kommit si lingt att hon kan rann-
saka sig sjalv och forsoka forstd vad
och varfor hon blev drogberoende.
Kanske kan det ocksd vara en var-
ningsklocka for andra unga mainn-

Eveline har varit mdlmedveten och
nu har hon tagit sig ur sitt drogbero-
ende och lever ett fint liv med studier
och arbete.

iskor. Hon sager sjdlv att hon litat for
mycket pd manniskor och blev d3 ut-
nyttjad.

- Jag var for snill och sa inte ifrén,
konstaterar hon. Ligg till dalig sjalv-
kdnsla och att jag blev smickrad nir
vissa manniskor ville umgas med mig.

Hon pépekar igen hur viktigt det ar
att tidigt bli uppmairksam pa om man
ar pa vig at fel hall.

- Men en forandring maste komma
inifrdn mig sjilv pdpekar hon. Ingen
annan kan fd mig att andra mitt be-
teende!

- Idag 4r jag supertrygg och tinjer
inte pd granserna, siger Eveline med
ett varmt och overtygande leende.

Under de omstiandigheter som dr nu
ar korverksamheten instilld men Eve-
line lamnade sdngen nir hon borjade
plugga i Jonkoping och mycket annat
tog upp hennes tid.

- Men jag saknar sangen, sager hon.
Det dr helande att sjunga! Och jag
saknar gospelkoren och Gerd!
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Nyarshalsning fran kyrkoherde Pontus Johansson
Ring ut det gamla - ring in det nya...

Det vet vi sdkert — ar 2020 blir ett ar som det kommer att sta mycket om i historie-
boécker och varldskrénikor. Beskrivningarna kommer att vara allvarsmattade och mycket
dystra. Aret da vi drabbades av det smittsamma.

Alltid dr det sd att vi drabbas mer el-
ler mindre hart. Mdnga provas langt
over bristningsgransen. Blir man inte
sjuk av sjdlva coronaviruset, blir en
del sjuka av att arbeta pa tok for
mycket pa intensivvardsavdelningar,
forskningslaboratorier, dldreboenden
eller var man nu ar. Andra blir sjuka
av alldeles for mycket isolering och
ensamhet. Ytterligare andra lider av
oro och dngest.

Ring in det nya!

Nir man har sin hemvist i kyrkan
ar det si sjalvklart och naturligt att
fira gudstjanst och triaffa de andra
i forsamlingen, lyssna till predikan
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och f4 mojlighet att ta emot nattvar-
dens bréd och vin. Mer och mer har
det strypts at kring oss, och plotsligt
kanns det som man far sig till livs av
andligt innehall, mest d4r som smulor.
Som att vi blir sviltfodda.

Ring ut det gamla! Vad skont det
skulle vara att fi ligga allt det har
bakom sig. Ring in det nya!

Bonen en gava
och maojlighet

En gdva som vi fatt som vi inte far
glomma bort ar bonens gava och moj-
lighet. Bonens gemenskap stracker
sig forbi rummets granser och vi kan
dela gemenskap i bonen dven om vi
inte har mojlighet
att ses. Overallt, i
virldens alla de-
lar, har vi syskon
som delar samma
gidva och mojlig-
het. Tank pa det
nir du tidnder
ditt boneljus och
knépper dina hin-
der och ber. Ar det
nagot vi kan gora
nar vi ska halla
fysiskt  avstand
och inte ge oss ut
i onodan, si ar
det att vi kan be!
For manniskornas
skull, for virl-
dens skull, for alla
barns och ungas
skull, for alla sju-
kas och ensammas
skull, for alla sor-
jandes skull, for
all vardpersonals
skull och forskar-
nas skull, for alla
angestdrabbades
skull, for allas
skull som forlo-
rat sina arbeten
och affarsrorelser.

For deras skull som vi tycker om och
alskar och for deras skull som vi har
svart for. Och for var egen skull.

Be in det nya aret!

Det markliga dr att Gud har forméaga
att forvandla det vi trodde var smulor,
svialtfoda, till nagot som kan mitta
och bli till vilsignelse. Det kan vi ldsa
om bdde i gamla och nya testamen-
tet. Dér finns berittelsen om Elia och
den fattiga dnkan med sin son, Jesus
som later nagra brod och fiskar riacka
till flera tusen. Och sd den samariska
kvinnan som forstar att bara ett uns
av det Jesus ger ar mer dn nog.

For att anspela pa Alfred Tennysons
dikt: be in det nya! Vi hoppas och ber
att nagot nytt ska komma dir vi kan
andas friskt igen, motas och skratta
ihop, munhuggas med och krama
den vi tycker om. Ga till vara arbe-
ten, triffas, fira gudstjanst och ja...
vara tillsammans. Och ha MOJLIG-
HETEN, inte tvanget, att vara ensam

ibland.

Jag onskar er alla en verkligt god in-
gang pa nya aret 2021!
Pontus Jobansson




Lek och allvar nar arets
konfirmander traffas

Arets konfalasning &r i gdng! Tjugosju glada och nyfikna ungdomar, anvéander
frélsarkransen som ett verktyg for att utforska vagen in i tro. Hittills har de
arbetat bade med att skapa en trygg gruppkansla och att starka varje individ.

Den 14 september 2020 fylldes Kyr-
kans Hus i Mullsjé6 med foérvantan,
nyfikenhet och manga skor upprada-
de i entrén. Vi som leder konfirmand-
arbetet mottes av tjugosju lite pirrigt,
glada och trevliga ungdomar som
var nyfikna pd att ta reda pa vad det
innebar att vara konfirmand. Pa plats
fanns ocksd atta unga ledare som vi
har berikats med i konfirmandarbetet
och som hjilper till, inspirerar och
finns till for konfirmanderna.

Under forsta traffen fikade och lekte
vi tillsammans, en viktig stund for att
lira kinna varandra, ha roligt och
bygga gemenskap! Vi berittade om
konfirmandarets innehdll och syfte.
Ett sammanhang dir alla dr viktiga
och blir en tillgdng i gruppen. Ett
sammanhang som bygger pd kun-
skap, upplevelser och delaktighet.
Konfirmanderna hade ménga nyfikna
fragor och funderingar...
Konfirmanderna fick ocksid bekanta
sig med ett radband; frilsarkransen.
Frilsarkransen dr en idé av biskop
Martin Lonnebo och kan anvindas
som en livboj, ett boneredskap och
verktyg for att lara sig mer om sitt
inre, Gud och kristen tro. Armbandet
bestar av 18 olika parlor i olika farger
och former. De kallas ibland ocksa
for livets parlor. Under konfirmanda-
ret har vi ledare valt att anvidnda oss
av just fralsarkransen som ett konkret
konfirmandverktyg for att utforska
vidgen in i tro.

Utflykt med mening
Snart har det gdtt en termin och vi
har fitt mota manga spannande och
viktiga omraden. Genom att utforska
Gudsparlan, tystnadsparlan och jag-
parlan har vi pratat om Gud, bibel-
berittelser, gudstjanst, nattvard och
bon.

Under hostlovet hade vi en fin och
rolig dag tillsammans pd Vidablick i
Bankeryd dir vi tittade lite narmare
pd jagpdrlans innehall. Syftet med
dagen var att stirka gruppen genom
olika samarbetsovningar ddr konfir-
manderna fick tinka, kommunicera
och prova sig fram for att skapa en
stark och trygg gruppkinsla. Avsik-
ten var ocksd att stiarka varje individ
genom virderingsovningar, reflektera
kring olika roller och identitet, sjalv-
fortroende och sjalvkinsla. Dagen
avslutades ndra himlen di konfir-
manderna fick peppa, kdnna tillit och
stirka varandra genom att prova sig
fram pa olika hoghojdsbanor.

Harligt att hora s mycket starkande
ord, peppande och viarme!

Digitala motesplatser

Tiden fordndrades i mitten av termi-
nen med anledning av den okade av
smittspridningen. Det gjorde att en
lagerhelg pd Tallnas stiftsgard tyvarr
inte gick att genomfora. En helg som
ménga hade sett fram emot. Vi blick-
ar anda hoppfullt fram emot en var

dd vi hoppas att ett lager ska kunna
genomforas.

Konfirmandtraffarna fram till jul ar
inte installda utan omstallda till di-
gitala motesplatser med spannande
uppgifter, quiz och digitala mojlighe-
ter att anda fa horas av, ndgot som vi
tycker ar valdigt viktigt!

Tankar fran arets ledare:

Ally: Det ar en rolig grupp med
mycket energi

Viktor: Det dr en konfirmandgrupp
som det ar roligt att vara ledare for.
Konfirmanderna dr 6ppna och har
végat ta plats dnda fran start vilket
har hjalpt till att skapa en trygg plats
dar alla vagar delta efter sin egen
formdga. Att det ar oppet och tryggt
ar ocksa viktigt for oss ledare da det
blir ldttare att diskutera allt mellan
himmel och jord. I en aktiv grupp
far dven vi ledare mer information
om hur en konfirmandgrupp ser ut
och det blir littare att anpassa bade
lektioner och lekar. Sen blir det sjalv-
klart roligare nar man ar fler som ar
med pa allt.

Vi som fatt dran att leda konfirmand-
arbetet dr: Pontus Johansson (prdst),
Maria Hdkansson (forsamlingspeda-
gog), Emma-Britta Cannerstad (for-
samlingspedagog)
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Var alskade

Vér Alskade ar en roman indelad i |
fem delar. Varje del utspelar sig fran
en av bokens fem huvudkaraktirer
och man far folja berittelsen ur fem
olika perspektiv. Den startar med att
skildra Isma, en ung kvinna som ef- |
ter sin mammas dod tagit hand om
och till stor del uppfostrat sina yngre [
tvillingsyskon. Nu har hon tagit sig
frain England och sina familjeband
och flyttat till USA for att folja sina
drommar.

Isma kan dock inte slappa oron for sina tvd syskon som valt
helt olika vigar i livet. Systern Aneeka lever ett ostrukture-
rat liv i London och brodern Parvaiz hade ocksa en drom,
namligen att folja deras fars arv och borjar darmed intres-
sera sig for ett liv som jihadist. Parvaiz forsvinner plotsligt
och nar han till slut ger sig till kinna startar en fordndring i
deras liv som Isma inte kunnat férutse.

Var dlskade ar ett familjedrama dar vi framst far folja tre
syskon frén en pakistansk familj i England. Vi far ta del av
hur det kan vara for en muslimsk familj att bosatta sig i
ett europeiskt land, dir de fir mota negativa uppfattningar
kring sina personer och alltid behova leva med en misstan-
ke om att vara religios terrorist. Det hdr ar ocksd en berat-
telse om familjehemligheter, syskonkirlek och karlek som
foljer oss dnda in i doden.

Vad ir egentligen starkast, blod eller kirlek? Kan man né-
gonsin overkomma familjens band for att nd sina drom-
mar? Och om man kan det, borde man gora det? Var ils-
kade ar en stark berittelse och Kamila Shamsie dr inte radd
for att lata oss ta del av frigor som man kanske
annars undviker for att de blir for tunga att tan-
ka pa. Men ta en stund, lds Var dlskade, fundera
och upplev en fantastisk bok.

Av Kristina Eyre

Att foda ett barn
Sorja for de sina
Liv till varje pris

Trilogi av ATT FODAY
Kristina Sandberg ETT

BARN

KRISTINA
SANDBERG

Jag vill varmt rekommendera
en trilogi av Kristina Sandberg. !
Vi far folja huvudpersonen, den
unga flickan Maj, som i forsta bo-
ken Att foda ett barn, blir gravid.
Hon gifter sig med barnets far, en
man hon knappt kdnner och blir
hemmafru. Att vara ung, ogift SANDBERG
och ensamstdende mor dr inte att

tinka pd och Maj far slippa sin SORJA FOR
drom om ett eget kafé. Maj blir . DE SINA

KRISTINA

nu fast besluten att bli den perfek-
ta hustrun, mamman och virdin- _
nan i hemmet.
Andra virldskriget padgar men i
Majs varld existerar bara varda- |
gen med familjen, ransoneringen,
dammréttorna och en blinkande
diskbank i ett flickfritt hem. Gad-
dan som tittar pa henne fran disk-
binken. - Vad ska hon gora med M
den?

I den andra delen Sorja for de
sina, har det blivit fred och vi far
folja med Maj genom 50- och
60-talet. Hushéllsarbetet som hal-
ler henne fullt sysselsatt moder-
niseras. Ligenheten byts mot en
storre. Barnen vixer och maken
Tomas arbetar och forsoker hal-
la sig nykter. Men hur mar Maj
egentligen? Innerst inne. c
Trilogin avslutas med Liv till

varje pris. Maj har blivit dldre,

barnen tondringar och sedan vuxna. Vardagen med sorger
och glidjeamnen rullar pad. Maj fortsitter att halla sitt hem
skinande och bjuder pé fantastiska matratter. Det dr span-
nande att folja henne bland recepten. Men ocksa sorgligt
att se hennes kimpande for att leva upp till sina egna for-
vantningar pa sig sjalv. Du vill sdga till Maj: - Sitt Dig ner.
Du duger. Har far Du en kram!

Bockerna har fatt flera priser och kan pa ett plan ses som en
sorts historiebok tycker jag.

Nir Du har ldst forsta delen vill Du fortsdtta. Rads inte de
tjocka volymerna!

Du vill folja med Maj i vardagen sedd genom
hennes 6gon!

KRISTINA
SANDBERG

LIV TILL--"%‘

Av Maria HOogberg



Att vara kyrka i coronatider...

mitt 1 och trots allt!

Det sag sa lovande ut ett tag med minskad smittspridning men sa tog det ordentlig fart

igen och rekommendationer, rad och restriktioner d@ndras en hel del och fram och tillbaka.
Allt sadant paverkar forsamlingslivet direkt.
Kyrkoherde Pontus Johansson rapporterar om vad som galler for nérvarande.

Vi har egentligen firat gudstjanst och
massa hela tiden hir i Mullsj6-Sand-
hem forsamling, med ordentliga res-
triktioner forstds. Men sedan mitten
av november har vi fatt ga over till
inspelade gudstjanster och andakter
for narradio, hemsidan och facebook.
Hoppas att du pa nagot vis kan folja
med dar. Vi har ocksa mojlighet att
posta sondagens predikan om du inte
kan folja med pd hemsidan eller face-
book. Anmil dig till ett sddant pre-
dikoutskick pa pastorsexpeditionen,
telefon 0392-122 00, s& ordnar vi det!

Oppna kyrkor

Det hdr med samlingar dr svart nu. Vi
fortsitter forstds att halla Nykyrka,
Sandhems och Utvingstorps kyrkor
oppna, med mojligheten att komma
och ga. Bjurbicks kyrka kommer
ocksd snart att kunna hallas 6ppen pa
samma sitt sedan en tillgidnglighets-
anpassning och négra invindiga res-
taureringsarbeten gjorts. Vilkommen
till din forsamlingskyrka for enskild
andakt, stillhet och 4dndd nagot av
gemenskap! I kyrkorna finns sma 13-
dor med psalmbocker som ar avsedda
att ldnas hem. Skulle du vilja ldna en
psalmbok — ldna frimodigt! Den 22
november var en ekumenisk bonedag

o o
Nagra hittade ett

far 20 anhoriga och vanner delta uto-
ver tjanstgorande personal. Begrav-
ningsgudstjanst kan dga rum i Nykyr-
ka, Sandhems och Bjurbicks kyrkor.
Lilla Utvangstorps kyrka saknar dock
rymden for att vi ska kunna ordna be-
gravningsgudstjanst pa ett tillrackligt
sakert satt dar, for narvarande.
Mojligheten finns nu ocksd for dop
och vigslar, men da ar det maximalt
atta personer inklusive tjdnstgorande
personal som kan ndrvara. Maénga
valjer nu att senareldgga sin vigsel el-
ler dop.

Digitalt
konfirmandarbete

Vi lagger upp en digital adventska-
lender med sma hilsningar varje dag
pa facebook, fran forsta till den 24:e
december.

Trakigt nog fick vi stilla in host-
lagret for vér fina konfirmandgrupp.
I konfirmandarbetet forsoker vi ocksa
hitta digitala lésningar. Vi gor sma
filminspelningar med lite uppgifter
och uppdrag for konfirmanderna att
ordna med. Det tar ett tag for oss ef-
tersom vi inte riktigt har vanan att
arbeta pa det viset. Hoppas ve
att det ska vara mojligt me
traffar lingre fram!

: ¢ ¢
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skilda bygger egentligen helt och hal-
let pa frivilliga gavor. Eftersom aret
har inneburit att betydligt farre firar
gudstjanst i kyrkan har forstds ocksa
kollekterna minskat. Vill du ge ett bi-
drag till forsamlingens diakoni kan
du swisha din gava till:

123 231 97 88. Se ytterligare infor-
mation pa sidan 27.

Prata med en priast

Du ska ocksa veta om mojligheten att
hora av dig till din férsamling, om du
vill tala med nagon. Framfor allt ar
det prasterna som har den uppgiften.
Om du vill att nigon fran forsam-
lingen ringer upp dig lite nu och da
kan du anmala dig till prasten Emma
Thorén, telefon 0392-130 05 sa far
du smé samtal fran oss.

Det dr mycket som dr annorlunda
nu och vi hoppas och ber att vi snart
ska kunna motas pa vanligt sitt igen.
Mycket gir pd sparldga, men kyrkan
AR 4nda hir, mitt i och trots allt!

S—— -
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Sandhems kyrka, Utvingstorps kyrka och Nykyrka dr 6ppna
klockan 7-19 varje dag. Valkommen in for en stund i stillhet!




Bryt ensamheten
med ett telefonsamtall!

Det kan kannas ensamt nu nir vi inte langre kan traffas som forut. Men telefonen
fungerar faktiskt fortfarande. Ring nagon! Vaga ta forsta steget sjalv!

Kanske finns det nagon gammal bekantskap som du kan aterknyta kontakten
med. Eller nagon som du brukar traffa i nagot sammanhang som du kan lara
kanna lite battre? Kanske finns det nagon som du vet ar lika ensam som du sjalv
och som skulle bli jatteglad for en telefonsignal?

Om du hor daligt sa kan du skicka ett gammalt hederligt brev.
Om du skickar ivag nagra stycken sa far du sakert
atminstone nagot tillbaka.

Sjalvklart kan du ocksa ringa =%

forsamlingens priaster

Pontus telefon: 0392-10001
Emma telefon: 0392-13005

Om klockan ir mellan 17 och 06 och du bara maste f4 prata
med nagon sa kan du ringa till jourhavande prast. Da ringer
du 112 och ber att fa bli kopplad till jourhavande prast.

= Mellan klockan 21 och 06 kan du ocksa ringa
— — jourhavande medmanniska pa telefon 08-702 1680

_ Ar du kvinna och utsitts for hot, vald eller sexuella 6ver-
-~ grepp kan du ringa Kvinnofridslinjen dygnet runt pa telefon
== 020-505050

~= Ar du barn och vill prs;ta med nagon sa kan du ringa BRIS
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Ett brev om Mission fran biskop Ake Bonnier, Skara:

Bli larjungar och
forvandla varlden

De senaste aren har biskop Ake skrivit brev infor det nya kyrkoéret.

Traditionen fortsatter och i advent kom brevet ut.
Har finns forsta delen av det att lasa!

Kaira forsamlingsbor!

Nir jag skriver detta brev har dnnu
inget vaccin mot Covid-19 boérjat an-
vandas i Sverige och nar Du laser det-
ta kanske, och forhoppningsvis, det
ser annorlunda ut. Men hela denna
svara tid har ocksd haft en dimension
som for oss kristna ar viktig — reflek-
tionens tid — en tid att fundera over
vad det betyder att vara kristen och
att leva den kristna tron konkret i ett
drabbat samhille och i ett nytt sam-
manhang som vi kallar ”post coro-
na”. Handlingar talar hogre dn ord,
sager vi ratt ofta. Vad betyder det
som kristen?

Helgonet S:t Franciskus av Assisi sa
Forkunna alltid evangeliet, Om nod-
vindigt anvand ord.

Detta brev handlar om mission. Kyr-
kan, Du och jag, ar kallade till mis-
sion. Nar jag ser tillbaka pa var egen
missionshistoria har den i mingt och
mycket praglats av ett “ratt och fel”-
tankande. Vi kristna har ritt och alla
andra har fel. Idag tanker jag: Bara
for att jag har ridtt behover inte Du
ha fel. Vad betyder i det perspektivet
begreppet mission och vad dr da kyr-
kans missionskallelse?

Ga darfor ut! Om en

kyrka i mission.

Gad darfor ut och gor alla folk till lar-
jungar: dop dem i Faderns och Sonens
och den Heliga Andens namn och lar
dem att hdlla alla de bud jag har gett
er. Och jag dr med er alla dagar till
tidens slut. (Matt 28:18-20)

Vi dr nog manga som kanner igen or-
den i var missionsbefallning. Vi hor
dem ju var gang ndgon dops i kyrkan.
I och med dopet fick var och en av
oss en uppgift — att sprida Guds fred
och karlek i varlden. Syftet med att
dopa och gora folk till larjungar har
sin grund i Guds kirlek till oss. Gud

vill att vi ska kdnna oss dlskade och
fa leva i fred med varandra.

Det finns sd3 mycket som tynger och
sliter i vara liv och ibland 4r det inte
sa alldeles enkelt att vara manniska.
Darfor behover vi varandra. Darfor
behover Gud oss — till att sprida kar-
lek, framtidstro och hopp. Hopp som
kan bara oss en bit till nir vi sjilva
inte orkar. Fortrostan som kan fa oss
att orka ta ett steg till nar allt annat
sviker och bedrar.

Och kirlek som later oss fa leva i fred,
med varandra och oss sjdlva — sidana
vi dr. Och sd det underbara loftet som
Gud lagt ner i hoppet till oss: Jag ar
med er, alla dagar till tidens slut. Vi ar
inte ensamma. Detta 16fte finns som
en klangbotten genom missionsbefall-
ningen. Det ar Guds mission, inte var.
Det dr med Guds kraft vi ska ga ut, vi
behover inte orka och klara allt sjal-
va. Det dr for Guds skull, for Guds
fred, for att Guds kirlek ska kunna
sprida sig pd jorden, som vi ska g ut!

Trots en i vissa delar svar missions-
historia, med 6vergrepp och krank-
ningar 1 missionens namn, ir mission
ett av de vackraste orden som finns;
mission, som ar latin, betyder sdnd-
ning, att sindas med ett uppdrag. Na-
gon tilltror oss och behover oss for ett
uppdrag: att riacka ndd, upprittelse
och befrielse for alla manniskor. Gud
behover dig och mig for sitt verk pad
jorden! Det ar en svindlande tanke.

Gud vill med var hjilp, hela den brus-
tenhet som finns pd jorden, i skapel-
sen och mellan minniskor. Det ar
missionsbefallningen sammanfattad.
Och det kan vara sa vildigt litet och
enkelt och pd samma ging sd stort
och omfattande. Att g& ut, som mis-
sionsbefallningen ~ uppmanar  oss
— kan vara att ga ut till grannen for

att vara sillskap en stund i en ensam
och svér tid. Eller att hjilpa till att
handla mat nir det blir for tungt for
somliga att sjdlva gora det. Det kan
vara att sopsortera for att i det lilla
kunna bidra till att hela skapelsen.
Det kan vara att std upp for nyan-
linda flyktingars ratt till ett vardigt
liv i vart samhalle likvil som runtom i
varlden. Det kan vara att med respekt
och nyfikenhet samtala om Gud med
manniskor av annan tro dn min egen.
Det kan vara att stotta enskilda och
organisationer som sprider hopp och
framtidstro 6ver jorden. Det kan vara
att bjuda in till gudstjanst, missa och
delande av tro. Att sprida Guds kar-
lek och fred kan man gora i det allra
mest vardagliga, i det hogtidliga och
i de stora internationella samman-
hangen.

I ndsta nummer av Kyrktuppen som
kommer ut den 6-7 februari finns del
tvd av biskopens brev att lisa!
Brevet finns ocksd att ladda ner pa
Skara stifts hemsida!
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Arets Allhelgonahelg blev inte som den
traditionellt har varit. Coronarestrik-
tionerna gjorde att inga vilbesokta
minnesgudstjanster kunde hallas i vara
kyrkor. Men kyrkorna var 6ppna med
korta andakter och musik. Namnen pa
de som avlidit sedan forra Allhelgona
kunde nu ldsas pa vackert iordning-
gjorda tavlor med blomsterdekora-
tioner och levande ljus omkring dem.
Kaffe och en manniska att vixla ndgra
ord med gjorde att det trots allt blev
fin helg!
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Halsningar fran Tre Ess:

Vi kommer igen med

bade nytt och gamla favoriter!

Vi i Tre Ess hann som tur var med
att ses ute nagra ganger under hosten
innan restriktionerna andrades! Vil-
ken gladje det var for oss alla i ganget
att ses igen och sjunga, showa och
spela tillsammans.

Fikat har vi ocksd gjort och spelat
inte bara instrument, utan dven testat
en variant av brannboll. Vi har sjung-
it vara gamla favoriter och ovat in
lite nytt. Nagra klassiker av Electric

Ny prast till

Mullsjo-Sandhems forsamling far en
ny prast i ndsta ar. Komminister An-
na-Karin Hultman borjar sin tjanst
hiar i manadsskiftet januari/februari.
Hon kommer narmast fran Huskvar-
na forsamling dir hon tjanstgjort se-
dan 2014.

Anna-Karin bor med sin man och tre
barn i Skirstad med naturen precis
utanfor dorren, ndgot som uppskattas
av hela familjen. Hon har tidigare ar-
betat bdde i landsbygdsforsamlingar
och i samhillen och uppskattar dar
man fir mota manniskor mitt i livet.

UTKOMM

Banana Band stir nu pd var repertoar.
Vi har ocksd med Emma-Brittas hjalp
fatt rora oss till musiken och gjort lite
ovningar och det gick verkligen som
en dans. S3 harligt det 4r med musik
och dans som uttrycksform!

Sa nar vi val drar ut pad turné och
spelningar igen blir det med lite nya
danser, rorelser och ldtar. Men sjalv-
klart haller vi fast vid vdra gamla fa-
voriter ocksd! Vi ses!

forsamlingen

Wy valbarmmar i
NYDOPTA

Noah Matteo William Tredup
Collin Niklas Per Backman Sjo

Ellioth Sonny Bertil Dahl déptes den
8 november i Sandhems kyrka av
komminister Emma Thorén.

C\)mewwm
AVLIDNA

Kerstin Elisabet Karlsson

Nils Povel Jonny Sérbris
Gunborg Rut Linnea Fredensjo
Anna Gunilla Gustafsson

Bo Ingemar Sven-Olof Grahn




Ar du i behov av extra stod for att kunna kopa
julmat eller julklappar till barnen i ar?

I sa fall kan du ansoka om julhjalp hos Mulls;jo-
Sandhems forsamling senast 17 december.

For mer inforamtion, hor av dig till:
emma.thoren@svenskakyrkan.se

Du behovs pa
hedersuppdrag

vid begravningar!

Mullsjo-Sandhems forsamling efterlyser flera mann-
iskor till sitt ”badrarlag”. Det handlar alltsi om sd
kallad processionsbidrning av kistan vid begravning.
Det ar ett hedersuppdrag, som kraver att du kan vara
ledig pa dagtid, oftast sker begravningarna pa torsda-
gar och fredagar.

Du behover inte nodvandigtvis vara dgare av svarta
klader som kostym och slips, kavaj eller kjol men en
mork vardig kladsel kravs.

Ar du intresserad sa dr du vilkommen att héra av dig till Forsamlingsexpeditionen, telefon 0392-122 00,

e-post: mullsjo-sandhems.forsamling@svenskakyrkan.se

Om du har fradgor om vad det innebar att vara med i uppdraget kan du ocksa ringa till vaktmastarna Alice Gustavsson, tel
070-269 10 99 eller Ove Algotsson, tel 073-067 10 26.

Har ocksa finns din kyrka!

Nar myndigheternas restriktioner gor att forsamlingens verksamheter inte
fungerar som vi ar vana vid kan du alltid hitta kyrkan pé de har stallena:

Hemsida: svenskakyrkan.se/mullsjosandhem

Facebook: facebook.com/svenskakyrkan
Narradion: 95,6 MHz Radio Sigfrid

Sandhems kyrka, Utviangstorps kyrka och Nykyrka dr 6ppna klockan 7-19 varje dag.
Vilkommen in for en stund i stillhet!
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Ut och oA - gott for
bade kropp och s

sjall

Frisk luft och dagsljus kan géra underverk fér bade kropp och sjél, sa se till att ta dig ut.
Ga runt kvarteret, eller runt tradgarden, det spelar ingen roll var du rér dig eller hur, bara

du kommer ut!

S4 linge myndigheterna sager dt oss
att “inte gd in” s ar det viktigt att
komma ihag att vi faktiskt far lov att
“gd ut”.

Om vi far en snorik vinter, g& ut och
lek. Om du tycker att du ar for gam-
mal for sidant, ir det sikert det du
behover.

Far vi en snofri vinter sd kanske du
vill testa en vandringsled. Nagra tips
pd sddana i vart naromrade ar:

Sandhemsjoleden

En av kommunens nyaste vandrings-
leder. Drygt 11 km lang, latt till med-
elvandrad med mindre hojdvariatio-
ner.

Nyckelasleden

Erbjuder ca 6 km vandring genom na-
turreservatet Nyckelds. Hiar behover
man ha lite balanssinne eftersom det
ar en hel del stockar och stenar att ta
sig runt, over eller under.

Vildmarksleden

Bérjar och slutar vid Araskvarn. Dir
kan man vilja om man vill vandra 4
km eller drygt 8.

Ryforsleden

Ar ca 7 km ling och later dig uppleva
manga olika naturtyper pa kort tid.
Tycker man att det ar for langt eller
om man vill undvika den 2 km langa
backen s finns det manga mojlighe-
ter att ta genvagar.

For mer tips kolla garna kommunens hemsida: www.mullsjo.se/upptack-mullsjo/se--gora/friluftsliv/vandra
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reser vidare i Jesus fotspar och upplever

Fem fantastiska dagar
i Jerusalem

Forsamlingens kantor Elisabeth Sjodin Matl har gjort en
upplevelserik resa till Israel. | tva tidigare nummer av
Kyrktuppen har hon skrivit om sin resa i Jesus fotspar. Det
blev en resa dar bibelundervisningen bokstavligt skedde
pa plats och bibelorden blev levande.

Resans sista tid tillbringade hon i Jerusalem, fem of6r-

glémliga dagar.

- Det har och mycket mer var jag med om, sager Elisabeth
och skickar ett stort tack for att hon fick méjlighet att

gora den har resan.

Efter sondagsmissa pa berget dkte
vi upp mot Jerusalem. Vi fick en s-
dan lust att sjunga psalm 135 - ”Se vi
gar upp till Jerusalem” och vi gjorde
det! Jag blev rord, den hidr psalmen
sjungs sd ofta under fastan hemma
och nu var vi verkligen pa vig - upp
till Jerusalem! Ja, det var verkligen —
upp - till Jerusalem, for hojderna steg
och nir vi sedan kom dit sag vi att
staden verkligen ligger pa kullar och
hogt upp reser sig den gamla staden
med tempelberget. Tanken svindlade.
Det var fantastiskt att fi komma hit.
Aven om jag varit hir tidigare, si
var det lika fantastiskt, om inte innu
mera nu!

Vi besokte Oljeberget med den kianda
utsikten over tempelberget och Jeru-
salem.

Saa vackert!

Sedan vi checkat in pd hotellet gick
vi tillsammans en promenad i Jeru-
salem Vi hilsade pd den Messianska
forsamlingen och deras bonetorn, dar
det ar bon dygnet runt for Jerusalem
och Israel.

Hans Weichbrodt, resans prast och
inspirator, tog oss till Svenska teolo-
giska institutet dar han gitt sin ut-
bildning, och vi fick titta in i kapellet
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och den fina, vackra tradgarden.

Vi avslutade promenaden med att
gd genom de ultra-ortodoxa judiska
kvarteren, en stor upplevelse. Som i
en svunnen tid. Det var mycket slitet
och helt andra dofter 4n man 4r van
vid. Min och pojkar med sina runda
sidolockar och kippor eller stora run-
da mossor, men ocksa kvinnor, alla
med gammeldags kladsel, sprang i
granderna. Vi gick i tystnad och hin-
forelse. Att vi fick vara med om detta!

Gamla Jerusalem

Nista dag besokte vi gamla Jerusa-
lem, som ligger utanfor muren sode-
rut. Guiden beridttade att ju lingre
upp man bodde, desto finare var man.
Lingst upp har de hittat stenar som
i monstret visar att det kan vara Da-
vids palats. Manga stenar finns fran
Nehemjas tid 560 f Kr. Vi gick forbi
utgravningen av det som kan vara
Melcizedeks offerplats i Melcizedeks
tempel, men det kan ocksa vara Salo-
mos palats. Det var brant nedstigning
genom den gamla staden och mycket
trappor. Bland annat gick vi ner i
Hiskias tunnel som ar en forntida
vattentunnel i Jerusalem, uthuggen i
berg. Tunneln dr 530 meter ldng och
mycket smal pa sina stillen. Det var
spannande att ga i tunneln; vi visste ju

Kyrkomusiker Elisabeth Sjodin Matl
fortsdtter har sin reseberdttelse frin
Israel. En oforglomlig resa i Jesus fot-
spar, som hon vill aterge for Kyrktup-
pens ldasare.

inte hur det sig ut bakom nista krok.

Vi besokte Siloa-dammen som var
motesplatsen for alla pd den tiden.
(Joh. 9:1) Dar gjorde man reningsbad
innan man gick upp i Templet. Hans
W berittade att det vi har i evange-
lierna bara ar ett urval av allt det som
Jesus gjorde. Jesus helade tusentals
och botade alla som bad honom. Vi
pratar om en enorm mangd. Inte ens
de som var emot Jesus kunde forneka
allt han gjorde. Nar vi tittar pd evang-
elierna maste vi stilla oss fragan, var-
for lyfter Johannes fram just denna
hiandelse? Nir Johannes skriver viljer
han ett noga utvalt material!

Sitta pa Jesus trappa

Nu kunde den som ville ga upp till
muren igen, eller si kunde man ta en
shuttle-bus. Jag gjorde det sistnamn-
da. Det var skont att f3 sitta tvd mi-
nuter efter allt gdende. Under dagarna
i Jerusalem var det sd mycket gdende
och sa intensivt att jag knappt hann
kdnna efter hur trott i benen och fot-
terna jag var! Bussen limnade vi i
stort sett darhan forsta dagen vi kom
till Jerusalem och resten av tiden tog
vi oss i stort sett fram pd fotterna -
”apostlahidstarna”- den benimningen
passade ju valdigt bra har tiankte jag!
Hade man inte kondition innan, si



Jesus begravdes. Vi fick gd in dar...

fick vi det garanterat hiar. Och vi kom
ju ocksd staden sd ndra nar vi gick till
fots, sd det var ju helt ratt. Dessutom
fick bussar bara vara utanfér murar-
na...

Vi gick direkt till Sodra muren utan-
for tempelplatsen. De trapporna har
Jesus gétt pa och det kindes stort att
satta sig pa de slitna, blanka och hoga
trappstegen. Samma trappsteg...

Vi satt en stund och lyssnade till
guiden som berittade att Neil Arm-
strong, forsta manniskan pd ménen,
sagt ”Det ar storre att Gud har gatt
pa jorden an att manniskan har gatt
pa manen”.

Hans berittade ocksd att kanaler och
hdl i tempelvdaggen var for att blod
och vatten skulle kunna rinna ner i
Kidrondalen, efter offrandet pa tem-
pelplatsen.

Vi gjorde ett mycket intressant be-
sok pa Tempelinstitutet dar vi fick se
modeller av hur allt kunde ha sett ut
pa Gamla testamentets tid. Vi kun-
de se en modell av hur hela templet
var uppbyggt, hur offerplatsen och
Overstepristernas klider sig ut, hur
arken, Tabernaklet, Menora, den
sjuarmade ljusstaken och hur instru-
menten sag ut, allt i, vad jag tror, ratt
storlek.

Tradgdrdsgraven dir dr det troligast att  Skylten for Via Dolorosa finns lings bela dess

Sa héiir smalt var det i den 530 meter

vig som dr ca 300 meter inne i centrum. Vi gick langa gamla vattentunneln. Det var

den och stannade vid alla dess stationer.

Vi tog en promenad ner i Kidronda-
len, forbi oOversteprasten Zacharias
grav och sedan till Abimeleks grav
och nagra andra mer kinda gravar.
Sedan gick vi vidare till...

Getsemane och en
obeskrivlig upplevelse

Hir satt vi vid klippan dar Jesus tro-
ligtvis satt och bad samma kvall som
han tillfingatogs. En upplevelse som
inte gar att beskriva i ord. P4 platsen
hade vi en andakt med lovsang. Vi
gick sedan in och tittade i den vackra
kyrkan. I taket finns det otroligt vack-
ra mosaiker i morkblatt och guld med
fina bibliska motiv och dven vackra
mosaiker i golvet. Jag stod bara och
gapade av hanforelse, i vad som kan-
des en liten evighet!

Innanfor Jaffa-porten visade vir gui-
de Motti oss vilka affirer vi kunde
handla i och vilka vi inte skulle hand-
la i. Alltsd vilka vi kunde lita pd och
inte. Vi letade oss fram i de sma fina
granderna till den stora fina affiren
dir man bland annat kunde kopa
vackra smycken med stenar och jul-
krubbor i olivtra.

I Gravkyrkan som vi sedan besokte
var det for lang ko for att gd hela vi-
gen fram, men for min del gjorde det
inte s mycket eftersom jag var dir pa
min forra resa till Israel.

minst sagt spannande att ga diar men
man fick inte ha anlag for cellskrick.

Angeliget med
kunskap

Forintelsemuseet Yad Vashem som
ocksa dr ett arkiv och forskningscen-
trum, var eftermiddagens utflyktsmal.
Det var oerhort tungt att g& dir och
se utstillningarna om forintelsen och
dess ohyggligt mdnga offer. Det fanns
ocksd mdnga fantastiska historier om
modiga hjaltar som riddade minga
minniskor fran en siker dod. Men
trots allt, dod och lidande 6verallt.

Svart att ta in och svirt att forsta. Ja,
métte manniskor komma ihdg och
lara sig av detta, sd att vi inte behover
uppleva samma sak igen! Men risker-
na ir stora med den vixande antise-
mitismen i Sverige och virlden. Det ar
darfor mycket angelaget att skaffa sig
kunskap for att forhindra detta och
dar ar vi alla viktiga!

Vi akte vidare till Vistra muren, som
ocksa kallas Klagomuren, dir vi bad
en stund tyst, jaimsides med mdanga
andra, i vad som upplevdes som
en stark Gudsnirvaro. Det kindes
mycket speciellt med mdn pd ena si-
dan och kvinnor pd den andra sidan.

Vi besokte ocksa ett harligt Musik-
museum och med flera musiker i
gruppen var det mycket intressant.
Vildigt manga olika gamla instru-
ment har judar som flyttat till Israel
haft med sig fran jorden alla horn
och sedan skinkt till museet. Det var
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Har dr ett foto fran borjan av 1900-ta-
let tagen pd Golgata - ”dodskalleplat-
sen”. Tradgardsgraven ligger intill.

Har dr vdr guide Motti pad trappan upp till Sodra muren.
Pd de hdr stenarna gick vi. Samma stenar som sikert Jesus gick pd...

flera mycket vackra instrument, och
ménga lat fantastiskt. En guide visade
oss runt och spelade pd manga av in-
strumenten, berittade dess historia
och visade dven hur man spelade pa
dem.

Tack Gud for bonesvar
Under de dagar som vi var i Jerusalem
holls den judiska Purim-festen, d det
brukar vara tjockt med manniskor
overallt, berittade Hans. Men den
har dagen var det ganska tomt och
Odsligt pd grund av coronapandemin.

Sa konstigt det var...

Herodesporten horde till nasta dags
forsta besok. Den ligger i Nordostra
hornet av muren. I den har delen bor
muslimer. Vi gick vidare till Lejonpor-
ten pa ostra sidan. Den kallas ocksd
Stefanusporten eftersom man tror att
Stefanus stenades dar. Vi gick in dar
och passerade pé viagen det man tror
ar Marias fodelseplats.

Vi besokte Betesdadammen. Hans
W predikade om helande och om
den lame mannen som Jesus botar

Vistra muren, Klagomuren finns i bilden precis under den gula kupolen som
tillhor al- Agqsa moskén.
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hidr. Vi hade andakt och lovsang och
fick forbon om helande. Efter nigra
lainga dagars mycket frekvent pro-
menerande pd hoga trappsteg gjorde
sig knaskadan som jag fick efter sla-
lomdkande for tre ar sedan, pamind.
Efter forbonen som vi fick vid Betesda
forsvann det och jag kunde ga ganska
obehindrat resten av veckan. Tack
Gud. Det var ocksé bonesvar!

Vi gick in i kyrkan som finns dar och
just dd sjong en stor kor inne i valven.
Det var sa vackert att jag knappt kun-
de slita mig darifran. Det var ingen
konsert utan fritt fram for korer att
sjunga. Var grupp stdllde sig ocksd
och sjong bland annat “En vinlig
gronskas rika drakt”. S4 harligt!

Platsen for Jesus grav

Efter paus med Turkiskt kaffe blev
det Domens kyrka dar Hans W berat-
tade att man tror att det ar pa den hir
platsen som Jesus doms till doden.
Hairifran utgdr ocksa Via Dolorosa
och vi gick den tillsammans, alla sta-
tionerna. P4 platsen ddr man tror att
Jesus korsfistes stannade vi for att
lyssna pd nar Hans W berittade om

Jesus dod.

Efter lunchen besokte vi Tradgards-
graven som ligger en bit utanfor por-
tarna. Det dr sd vackert dar. Manga
tror att det ar den riktiga platsen for



Jesus grav. Men asikterna gar lite isdr
hir. Det som talar for den har plat-
sen dr bland annat att den ligger vid
platsen som ser ut som en skalle.
Golgata betyder ”Dodsskalleplatsen
(Matt 27:33). Skallen har forstorts
lite pa senare tid pa grund av jordbav-
ning men man kan dnda se de flesta
formerna och forestilla sig den. Det
finns bilder pa hur det sidg ut pa den
tiden. Det finns flera andra saker som
ocksd talar for att det hir dr platsen
och personligen tror jag ocksd att det
ar det! Men ingen vet, och det vikti-
gaste dr inte ”var” utan just det att
Jesus dog och uppstod for var skull,
for att Gud dlskar oss sd mycket och
han lever nu och sitter pd Faderns ho-
gra sida och ber for oss.

Det 4r evangelium!

Hemresa med

forhinder

Tva dagar kvar till hemresa. Vid den
hir tiden hade ni hemma i Sverige
hort mer dn vi om corona-utbrottet i
varlden. Vi fick hora att pa var pla-
nerade hemresedag flygs de sista tu-
risterna hem och sedan stings gran-
serna. Sedan fick vi hora att Bryssel
Airlines stallt in var hemresa och vi
svdvade i ovisshet dnda tills dagen
for var planerade hemresa. D4 fick vi
veta att vi skulle flygas hem tidigt pa
morgonen diarpd med andra och olika
flygbolag. De gjorde enskilda biljetter
till ndgra och gruppbiljett till resten
vilket gjorde oss ganska frigande.
Tva i gruppen, som dkte en annan
rutt holl pa att fastna pa flygplatsen i

Sodra anden av Oljeberget med dess omgivande runda kullar.

Riga utan mojlighet att komma hem,
men pa nagot sitt lyckades de prata
med flygbolaget sa att de ocksd kom
hem samma dag, tack Gud. Sjilv dkte
jag och nagra i gruppen hem via Kiev
och Riga i sma och skakiga propel-
lerplan, med tva platser pa varje sida
av mittgdngen och med ett forfarligt
hogt ljud. Men vi kom hem till slut
och vi tackar Gud for det! Men ocksa
sjalvklart researrangoren och vara
reseledare som verkligen gjorde sitt
allra basta med bade bon och prak-
tiskt arbete for att allt skulle ga i las.
Bonen - Gode Gud de har stoppat alla
flyg och stangt sina grinser, sa vi ber
att vi fir komma hem ordentligt och
tryggt och vi ber for alla dem som
ska dka hem, for de stinger manga
flygplatser nu...Var med oss... I Jesus
namn. Amen. Den hir bonen lag un-
der de sista resdagarna ofta pa vdra
lappar.

Idag vet vi ju att fér manga mann-
iskor, som befann sig utomlands vid
den hir tiden blev det langa vanteti-
der pd flygplatser, i karantin pa ho-
tell och alla mojliga stillen, stingda
granser och osiker tid for hemkomst,
om man nu kom hem 6verhuvudta-
get. Jag kan verkligen sitta mig in i
den jobbiga situationen! Men kon-
stigt nog kidnde vi anda en trygghet
under hela resan. Nej, egentligen ar
det ju inte sa konstigt. Vi hade Gud
med oss och tryggare dn sa kan man
inte fardas! Vi lirde oss dnnu en ging
att bara vila i och lita p& Gud, for hur
det dn blir s& har han oss i sin hand
och leder oss pa vigen vi ska ga.

Oljeberget. Lingst till vinster i bilden syns den vackra Getsemane-kyrkan.
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Ideér och foto Emmma-Britta Cannerstad

Julklapparna

som ar roliga att géra | saffransdrsmma

Det har behovs:
100 gr rumsvarmt smor

och uppskattade att fa! |

1 msk vaniljsocker
1 dl rapsolja eller matolja

Julklappar maste inte kopas for dyra pengar fér att bli 4 dl vetemjol
uppskattade. Inget blir sa vil mottaget som det du gjort 1 kuvert saffran

1/2 apelsin, rivet skal

med egna hander och fantasi och inte minst med omtanke :
1 tsk hjorthornssalt

och karlek!

Gor sa har:

1. Sdtt ugnen pa 150 grader

2. Ror samman smor, strosocker
och vaniljsocker vitt och porost.
Vind ner den rumsvarma oljan

3. Blanda samman vetemjol, saff-
ran, apelsinskal och hjorthornssalt,
vand ner i smeten. Blanda snabbt
till en deg

4. Dela degen i 4 lika stora delar.
Dela varje bit i 12 lika stora bi-

1 tar. Rulla bitarna till en liten boll,

| ligg dem pa platar klidda med
bakplitspapper. Placera kakorna
med lite mellanrum, de flyter ut vid
graddningen

5. Gridda kakorna i ugnen i ca 25
minuter. Lat kallna pa platen.

Syrénsaft

Det hir behovs:

30 st syrénblommor (i klasar)
1,5 kg strosocker

1,5 [ vatten

40 gr citronsyra

1,5 st citroner

Gor sa har:

1. Plocka 30 st syrénblommor, i klasar

2. Ruska av blommorna mot ett hért un-
derlag sa att eventuella smdkryp ramlar
av

3. Plocka av de lila blommorna och ligg
dem i en sil. Ta med sa lite som mojligt av
de grona stjalkarna och grona bladen da
de dr valdigt bittra i smaken

4. Skolj blommorna noga och ligg dem i
en stor bunke

5. Koka upp vatten under lock. Tillsatt
socker och citronsyra. Ror noggrant om
sa att allt [oser sig

6. Skolj citronerna och skiva dem sedan.
Ligg citronskivorna 6ver blommorna i
bunken och hill pa sockerlagen

7. Lat allt svalna, lagg darefter pa ett lock
och still in i kylen ca 2-3 dagar. Ror om i
bunken nagon ging per dag

8. Hall upp i glas- eller petflaska

PS. Det ar inte sdsong for syrener nu men
spara receptet till varen, sd kan du och
din familj njuta av en fantastisk saft! Om
du har sparat bar i frysen, sa kan du koka
saft av dem och ge bort i julklapp.




Torkade trattkantareller

I vér natur finns det mycket spannande och gott
som vi kan forgylla matlagningen med. Tratt-
kantareller ar just en sddan tillgdng som forhojer
smakerna. Jag har hir valt att torka svampen.

1. Skolj svampen noga. Dra isdr svampen och
skar bort en bit av stammen.

Ligg svampen p4 tidningspapper sd att vattnet
rinner av i cirka tvd timmar .

2. Ta fram ett ugnsgaller och lagg hushallspap-
per under. Torka dem i cirka en vecka pa gallret.
Det gér fortare om du torkar svampen pa lite
varmare platser i ditt hus. Vand dem dé och da.
Nar svampen ar knastertorr ar de redo att laggas i
rengjorda burkar.

Anvind den i sdser, grytor, trattkantarellsalt eller
som du behagar!

Lingonsylt
Det hir behovs:
1 kg lingon (blir
ungefar 1,7 liter
plockade lingon)
5 dl socker

2 dl vatten

Gor sa har:

1. Skolj lingonen
2. Koka upp vattnet tillsammans med lingonen i
en kastrull och lat koka i cirka 10 minuter

3. Skumma av med jamna mellanrum. Spad med
lite mer vatten om det behovs

4.Tillsatt sockret under omrorning och 1at koka i
ytterligare ndgra minuter

5.Tag av kastrullen och Iat std ndgra minuter. Hall
sedan upp lingonsylten i rengjorda burkar och
satt genast pd locket. Forvara gdrna sylten svalt
Njut av sylten som ett tillbehor eller som ingredi-
ens!

Gor en pomander! En doftande dekora-
tion bestdende av en apelsin dekorerad
med kryddnejlika, som hings upp i ett
rott sidenband i dorroppning eller fonster
vid jul. Efter julen kan man hinga in den
i en garderob. Apelsinen skrumpnar men
pomandern fortsétter sprida sin doft i ett
fi halvar.

i .

Julens vackraste stjdrna
gor du av lingonris

Vi har sa mycket att hamta och inspireras av i
naturen. Kanske blir dina julgavor gjorda av natu-
rens eget material...

Har har jag gjort en stor stjarna av pinnar, lingonris och staltrad.
En stjarna som gér att hanga pa dorren, placera inomhus eller stalla
utmed husknuten.

G4 ut i skogen och leta efter pinnar som redan ligger pa marken.
Hitta 6 stycken pinnar som har ungefiar samma tjocklek, siga till
dem till samma langd. Plocka tvd mindre hinkar lingonris. Knyt
ihop pinnarna till tva trianglar, och ligg dem sedan 6ver varandra
sa ser du hur stjarnan kommer se ut, justera stjarnan som du vill ha




Den finaste gavan
ar att geborten
hjalpande hand!

Spel och lekar for alla aldrar

Slit dig fran lasplattan och tv-spelet en stund och samla
familjen kring en enkel lek i “gammal” stil! Har ger Birgitta
Gunnarsson tips pa nagra enkla men mycket underhdllande
lekar fér bade sma och stora.

En enkel sysselsattning ar ”bondbiljard” med en tandsticksask. Skriv poang
pa askens alla sidor, till exempel 0 och 5 pd de stora sidorna, 10 och 20 pa
kortsidorna och 50 pa hogkanterna.

Placera asken pa bordet lite utanfor bordskanten sa att spelaren kan sl runt
asken med sitt finger. Rikna poang tills 0 kommer upp, da gar spelet vidare
till nasta spelare. Hogst sammanlagda poiang vinner!

Deltagarna skriver alla namn, egennamn som de kan komma p4, pd en be-
staimd bokstav under den tid som ni bestimmer, 1 eller 2 minuter ar lamp-
ligt.

Redovisa och bedom spelarnas namnlistor nar tiden ar ute.

Om alla har skrivit samma namn blir det inget poang, daremot 1 poang for
varje spelare som inte har just det namnet p4 sin lista.

Sjung julsanger tillsammans och lds en klassisk julsaga, till exempel Tomten
av Viktor Rydberg eller Petter och Lottas jul av Elsa Beskow!



Kalrotslada
pa klassiskt vis

blir en utmarkt maltid i mellandagarna tillsammans
med till exempel nagra skivor skinka, prinskorv
eller kéttbullar som blivit 6ver fran julbordet.

Det hir behovs:

700 gr kalrot 11 vatten

1 tarning kottbuljong 5 kryddpepparkorn
10 vitpepparkorn 2 nejlikor

2 lagerblad 1 klick smor

2-3 msk strobrod

Gor sa har:

Skala och dela kdlroten i mindre bitar. Lagg den i en kastrull och

fyll pd med vatten sd att det ticker. Smula i buljongen och lagg
kryddorna i en tesil innan du lagger i dem. Koka kdlroten tills
den dr mjuk, 10-15 minuter.

Tag bort silen och sld av spadet. Kan sparas till en soppa! Mosa
kalroten och ror i en smorklick.

Skeda ut moset i en ugnsfast form och stro over strobrod. Stall in
1250 graders ugn i 10-15 minuter tills den fatt fin farg men se till

s3 att den inte branns.

Mikroknack

Det har behovs:

1 dl strosocker 1 dl gradde
1 dl sirap, ljus 1 msk smor
2 msk hackad mandel

Gor sa har: ’
Blanda strosocker, gradde och sirapi 8%
en ugnssiker form med hog kant. Kor
pa 750 W i 7 minuter i mikron. Passa
noga om smeten vill koka over, 6ppna
luckan omedelbart och siank effekten.
Smeten ska bli mellanbrun. Blanda i 1 msk
smor och 2 msk hackad mandeln och hall

genast upp smeten i formar.
Lat kallna.

VECKANS

AR

Lattbakad julkaka
med saffran och kakao

Saffran och kakao, vilken lackra sma-
ker tillsammans! Den klassiska rulltar-
tan har fatt smak av julens saffran och
fyllning med kakao. Det blir en fin kaka
att njuta av till eftermiddagskaffet.
Eller kanske ger du bort den som en
uppskattad julpresent...

Det hir behovs:
3 agg Y gr saffran

% dl potatism;jol
1 tsk bakpulver

1 Y% dI strosocker
1 msk vetem;jol

Fyllning:
150 gr rumsvarmt smor
1 msk vaniljsocker

1 % dI florsocker
2 msk kakao

Gor sa har:

Satt ugnen pa 250°. Tdck en ldngpanna med
bakplétspapper. Vispa dgg, saffran och socker
posigt. Blanda mjolsorterna och bakpulver
och sikta ned i dggsmeten. Bred ut smeten pa
pappret i langpannan. Gradda mitt i ugnen i
5 minuter. Pudra socker 6ver kakan och vind
upp den pa ett papper. Dra bort pappret fran
kakan. Lagg 6ver langpannan och lat kakan
svalna. Blanda samman samtliga ingredienser
till fyllningen. Bred den 6ver kakan da den har
kallnat. Rulla samman. Lt kakan ligga med
skarven nedat. Forvara i kylen tills den ska
serveras.
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Hjalp mig att latta mitt hjarta!

Hej Emma,

For nagra ar sedan kom en arbetskamrat och anfortrodde mig, kan jag tanka
mig, sin allra djupaste hemlighet. Varfor han kom till mig vet jag egentligen inte.
Vi stod inte varandra speciellt nira men kanske kande han nagon form av tillit
och fortroende for mig... Jag borde val ha blivit smickrad och n6jd med att jag
gav honom det intrycket men detta var ju inget som jag bett om eller 6nskat mig
att fa hora. Det var en valdigt dramatiskt berattelse, som skulle kunna skada de
inblandade manniskorna om den blev kand. Jag kan inte siaga att det har tynger
mig dagligen men vildigt ofta kommer det 6ver mig och jag vet inte hur jag ska
handskas med situationen. Vi ar inte arbetskamrater langre men ses anda da och
da i olika sammanhang

Haromdagen kom sa en god van att prata om att bikta sig och det gav mig en
tanke. Kan jag bikta mig i Svenska kyrkan? Jag vill tro att om jag fick prata med
en klok manniska om detta skulle det latta mitt hjarta!

Hjilps6kande Anna

Hej!

S4 fint att din arbetskamrat hade fortroende for dig och vdgade beritta! Ibland
hjdlper det mycket att bara fa beratta om det tunga som man bir inom sig. Men
visst kan det ocksa vara tungt att ta emot sidana fortroenden.

Oavsett vad det handlar om s kan du alltid be om ett samtal med en prast.
Praster har absolut tystnadsplikt vid bikt och enskild sjdlavard. Det innebar att
prasten overhuvudtaget inte far fora vidare det som sigs vid dessa tillfillen och
du kan vara trygg med att det som sigs stannar dar.

Vélkommen med dina fragor till férsamlingens praster!

Du friagar om du kan bikta dig i
Svenska kyrkan och det gir alldeles
utmarkt. Fraga bara en prast om det.
Men i ditt fall tror jag att det som du
soker egentligen ar enskild sjalavard.
Den enskilda sjilavdrden kan handla
om allt som ar viktigt, stort, svart el-
ler komplicerat i ditt liv, och det ver-
kar vara en sddan fraga som du lyfter.

Bikten ar mer specifikt inriktad pd
att soka Guds forlitelse for nagot
som man kdnner att man behover be
om forldtelse for. Den kan vara en
stor hjalp till att g& vidare i livet nar
man kanner sig nedtyngd av sin egen
skuld, men handlar just om befrielse
fran den egna skulden och inget an-
nat.

Ring mig gdrna sa kan vi prata mer
om vad just du behover for hjalp!

Med hilsning fran
Emma Thorén
Komminister

Skriv till “Fraga prasten”, Mullsjé-Sandhems forsamling, Kyrkvagen 9, 565 31 Mullsjo eller skicka e-post till:
mullsjo-sandhems forsamling@svenskakyrkan.se Vill du vara anonym publicerar vi naturligtvis inte ditt namn.

Svenska kyrkan i utlandet skapar trygghet for svenskar i hela varlden
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gyenska kyrkan “

Svenska kyrkan i utlandet, SKUT, erbjuder en 6ppen dorr till gemenskap och andakt. Manga gene-
rationers turister, au-pair-ungdomar, back packers, sjofolk och utlandssvenskar har mott oss utom-
lands. Vi finns till for alla!

e Svenska kyrkan i utlandet finns idag pa 40 platser och firar gudstjinster pa ytterligare ca 100
platser runtom i virlden. Dir arbetar ca 100 anstillda, allt frdn utsinda praster, diakoner, kyrko-
musiker och forsamlingspedagoger till lokalt anstallda.

o Svenska kyrkan i utlandet engagerar tusentals frivilliga utomlands och ombud i Sverige.

e Over 650 000 svenskar bor och arbetar utomlands. Nastan 7 miljoner svenskar reser utomlands
varje ar. Var uppgift ar att finnas ddr svensken finns.

e Varje ar tar Svenska kyrkan i utlandet emot ca en miljon besokare runt om i virlden.

e Utover vigslar, konfirmationer, dop, begravningar, gudstjanster och andakter genomférs sjukbe-
sok, hembesok, barn- och ungdomsverksamhet och fiangelsebesok.

e Svenska kyrkan i utlandet har personal som ir sirskilt utbildad i krishantering.
e Svenska kyrkan i utlandets verksamhet finansieras till stor del av insamlade medel och donationer.
Ditt bidrag hjilper Svenska kyrkan i utlandet att vara en trygg famn

for svenskar i hela virlden.
Swish: 90 160 31  PG: 90 16 03-1 ® BG: 901-6031
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Svenska kyrkan

Noden i varlden ar stor och pandemin har inte gjort den
mindre. Ocksa i var kommun har manniskor drabbats
hart och manga lever pa marginalerna.

I Mullsjo-Sandhems forsamling kan den som behover
ansoka om att fa en matkasse med basvaror och ett
presentkort pa ICA. Infor julen i ar tror vi att behoven
ar extra stora. Darfor ber vi dig som kan, att vara med
och bidra med en slant. Det du ger gar oavkortat till
forsamlingens diakoni och vart stod till enskilda och
familjer.

Swish: 123 231 97 88
Bankgiro: 827- 81 52
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Birgitta Gunnarsson som ar
initiativtagare till den populdra
Facebookgruppen Mullsjo forr
gor under vinjetten Mullsjo-

Minnen, ett urval av bilder och
tidningsklipp fran sajten speci-
ellt for Kyrktuppens lisare.

Karleksudden

- en alskad plats
som byter utseende

Kérleksudden vacker manga och starka reaktioner! Det vackra naturomradet vid infar-
ten fran jonkopingshallet har lockat till bade avkopplande promenader och barplock-
ning. Men nu stundar andra tider. P4 omradet ska det bli bostader dér man lockar med
bade sj6utsikt och vacker tallskog och vi far inse att Mullsjo &r en attraktiv ort dar
manga vill bo! Titta och minns det som var! AL i Ay .
Bilderna dr himtade fran Mullsj6 forr, Mullsjobilder och Vad hander i Mullsjé. Fo- Ny dir det glest mellan tridstammar-
tona dr publicerade av Hakan Wickert, Ingemar Fritzsson, Terje Helles, Brita Bro- 114 pg Udden och ljudet frin trafiken
berg, Malin Athley Rang, Mikael Bergstrom, Pickos arkiv, Birgitta Gunnarsson och  },¢ tydligt till badplatsen vid Hotel

Johnny Jonsson. Mullsjo.

w4l i

&F
»

Ndgra elever fran Mullsjo folkhégskola pa vig for att inta " Med Udden pd andra sidan sjon har ndgra karlekspar stamt
avslutningsfrukosten pa Udden. mote.

o e e b,

En grupp Mullebarn bar smlts for att lara sig om skogens hemlig- Blankis pd sjon och en paus pa Udden.
heter.
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Férskolebarn bar hittat trollens bo. Paul Wickert bar bjudit sina systrar Alice
och Elsa pd en battur till Udden.

e

Nar snon ldg djup fanns ett lago
langt skidspar for nyborjarben.

En liten tofsmes som motiv i fotogra-
fens objektiv.

lingar och lockar till nya bilder.

Ungdomar bdade di och nu har hittat till Kdrleksudden for att umgds.

En fond som aldrig mer blir densamma
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Text och foto Maria H8kansson

-
-
—

Pyssla med pinnar
och gor fina dekora-
tioner till granen!

Det kan hénda att det gar at lite mumsiga forbere-

delser till det hér julpysslet!

Julkrubban skapar du av pinnar och i det héar forsla-
get har vi gjort det av glasspinnar. Kanske blir det
glassfika forst innan pysslandet borjar :-) Det gar
ju ocksa bra att anvdnda pinnar fran naturen eller sa
gar det att kdpa trapinnar fran féretag som saljer

pysselmaterial.

Det hir behover du:
Pinnar, 7 stycken

Lim (vi har anvant limpistol med det gar bra med annat lim

ocks3)

Fargpennor eller farg

Jutesnore eller garn

Glitter (vi har anvant en guldig piprensare)

Sa har gor du:
1. Klipp eller bryt alla delar till figurerna och stallet
2. Mala delarna

3. Limma ihop delarna. Borja med tak, vaggar och golv
Limma sedan dit Josef, Maria och Jesusbarnet baktill pa golvde-

len och dngeln pa baksidan av takdelarna

4. Limma fast krubbdelen framfor Jesusbarnet och knyt sedan

fast ett snore
5. Satt fast en gloria av glittret pa dngeln

6. Till sist knyter du ett snore och gor en 6gla att hinga upp hela

julkrubban med

Som vanligt ar det bara fantasin som sitter granser. Vi testade
att gora stjarnor med stendekoration och granar. Eller varfor inte
gora snogubbar, renar eller sma tomtar?

At

Nu ar det dags for
lite nya traditioner!

- Vet du, Rebecka, nu ar det dags for lite nya tradi-
tioner! Jag tanker sluta med ndgot jag gjorde forra
julen och testa ndgot nytt.

- Okej, Samuel. For det forsta: Det ar val ingen ny-
het precis och inte blir du ensam om det. Med Co-
ronaviruset runt oss kan vi ju inte gora precis som
vi brukar. Det blir nog ménga som maste fira jul pa
nytt satt.

- Ok d&, men det giller ju att ha timing. Perfekt att
jag redan tanker sd da! Jag ar jattenojd!

- Okej. For det andra, Samuel: En tradition ar na-
got man har gjort flera ganger och inte bara en.
Hur tinker du? Vad ar det du ska sluta med efter en
gang och varfor?

- Jag tianker sluta dta Janssons frestelse. Alltsa, ater
jag det dir fisksmakande potatisjokset igen sa hade
det ju blivit en tradition. Bldd. Jag tinker satsa pa
fler kottbullar istillet. OCH jag tianker sluta att
dansa kring granen pa det sattet som vi gjort forut.
- Men dansa kring granen som ar sd kul, Samuel!
Det vill jag ju att vi gor tillsammans!

- Men Rebecka, jag har en fantastisk idé. Jag tror
faktiskt du gillar den!

- Jag kan tinka mig att dansa. Fast bara lite da, for
din skull. Om vi dansar kring granen som ar utom-
hus. Kanske kan var granne ocksd vara med pd hall
da.

- Min nya tradition blir alltsd att dansa utomhus s&
att jag kan se stjarnorna. For stjirnorna pa himlen
maste ju ha funnits i en evighet till och med nar di-
nosaurierna fanns. Och da maste de ju ocksa ha
lyst pd himlen nar Jesus foddes pa det dar stallet
eller stallet i Betlehem. Jo, jag vet att det var EN
stjarna som lyste stark men jag tianker att alla de
andra stjarnorna som lyste da, lyser nu ocksd men
pd oss hir och nu.

- Jag tanker att de blir som en osynlig bro till Betle-
hem och stillet eller Stallet dar. Var prast har ju be-
rattat att vi firar jul for att Jesus foddes till jorden.
Gud dlskar oss och Jesus vill hjdlpa oss att gora sa-
ker pa nya satt och se vad som ar viktigt. D4 maste
det ju vara perfekt med lite nya traditioner men som
andd paminner oss om Jesus och vad som ar viktigt.
S4 det blir kanske inte s& dumt med en ny tradition?
Och tradition eller inte, jul blir det alltid and4, i alla
fall sd lange stjarnorna lyser pa oss!

Maria H8kansson lyssnade till samtalet




Foto Alice Gustafsson

Rapport fran vaktmastarna:
Vintervackert pa kyrkogardarna
med juleljus och granar

Det verkar som att vintern och dess
kyla kommer sent i dr. Hela novem-
ber har varit ovanligt varm och fattig
pa nederbord. Blundar du sd att du
ser varken novembermorkret eller de
kala lovtraden kan du nistan tro att
det snart d4r midsommar vi ska fira
och inte jul.

Négra mdnader med kyla hade varit
uppskattat sd att vixtligheten far sin
vila och oonskade blodsugande insek-
ter kan minska till ndsta sommar.

Kyrkogardarna i vinter
For att slippa sonderfrusna kranar
stinger vi av vattnet pa alla kyrko-
gardar i1 forsamlingen. I Nykyrka
och Sandhem kan du himta vatten i
kyrkan men det finns dven en hand-
pump pa kyrkogarden i Sandhem och
i Utvangstorp finns vatten pa den all-
minna toaletten. Kom ihdg att du ska
ta med dig nagot att bira vattnet i.

I Bjurback finns inget vatten, utan

kom ihag att du maste ta med det nar
du dker dit.

Uppgravt pa skogskyr-
kogarden vid Nykyrka
Du har kanske sett att det dr uppgravt
i skogen pa Skogskyrkogirden vid
Nykyrka. Ndgra av er har skimtsamt
frigat om det d4r en mountainbike-
bana vi haller pa att anligga. Aven
om vi uppskattar rorelse och fysisk
aktivitet sa ar svaret nej. Det som har
hant hdr dr att vi har tagit bort den
gamla oanvianda andaktsplatsen och
de igenvixta asfaltsgingarna runt
den.

Nu tiandas tusen
juleljus

Till jul 4r det inte bara en gran som
ska resas i forsamlingens kyrkorum,
utan ndrmare bestimt sex stycken.

Har ni fragor tveka inte ring, om det galler

Granarna varierar i storlek mellan tva
till fem meter.

Vi har aven satt upp stora advents-
granar med en langd pa fem till tolv
meter,

pa vara kyrkogérdar Den sista granen
som ska resas dr forstds den i Sand-
hem sd vaktmastare Ove sdkert kan
stoltsera med den storsta granen.
Corona haller Sverige och 6vriga
virlden i ett stadigt grepp och manga
av oss har inte mojlighet att besoka
vara anhorigas gravar. Jul ar en tid
dd manga vill tinda ljus for de som
vi bar med oss i vara hjirtan. Vill du
ha hjalp med ljustindning, kontakta
expeditionen sa hjalper vi dig!

Har du idétorka nir det kommer till
julklappar? Har kommer nagra tips
frén oss pd vaktmasteriet som du en-
kelt bestaller coronasikert via telefon.
Gravskotsel, ljustindning eller varfor
inte en tvitt av gravvarden.

Ring expeditionen for att fa ratt pris-
uppgift.

Sommarjobb

2021 och sommaren narmar sig. Om
du dr mellan 15 och 17 ér och vill ha
ett varierande sommarjobb pa kyrko-
girden kan du soka det nu. Du kom-
mer att jobba tre sammanhingande
veckor nagon gang mellan vecka 25-
30.

I ansokan ska du ocksd skriva en be-
rattande text om dig sjalv.

Vi vill ha din ansékan

senast 15 mars

Skicka din ansokan till Ove Algots-
son. ove.algotsson@svenskakyrkan.se
Vilkommen med din ansokan till oss
pa vaktmaisteriet.

Till sist vill vi 6nska alla trevliga be-
sokare och alla andra en riktigt God
Jul och vdl mott nasta dr pa kyrko-
garden!

Bjurbiack, Utvangstorp eller Sandhem till Ove Algotsson, tel 073-067 10 26
Nykyrka till Alice Gustafsson, tel 070-269 10 99
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DET HAR HANDER | DIN FORSAMLING

Hall ut och hall utkik

efter varens verksamheter!

Oppet hus — Miniorer — Pax - Scou-
ter — Ungdomsgrupp - Himmel och
pannkaka

I vanliga fall drar barn- och ung-
domsverksamheterna i Mullsjo-Sand-
hems forsamling igang igen i mitten
av januari efter juluppehallet. Just nu

Musik i

i coronavirustid och nar restriktio-
nerna fordndras snabbt sd vet vi inte
i skrivandets stund hur det blir med
varens gruppstarter. Men sd snart
det ar mojligt startar grupper och
verksamheter igen.

Vi dr redo nir det ar lage och ser
fram emot att mota er alla igen!!

Pa julafton mellan

kl 10-13 ar Nykyrka och
Sandhems kyrkor 6ppna
for bon och ljustand-
ning och du kan vandra
genom julevangeliet i
kyrkan fram till krub-
ban. Forsamlingspras-
terna finns pa plats.

Vi meddelar via Facebook och pa var
hemsida sa fort vi drar igang.

Hor garna av dig till pedagogerna
eller Ann pa forsamlingsexpeditionen
om du undrar 6ver nagot!

Vad giller musik péd gudstjanster och musikstunder framover kan vi under rddande om-
standigheter inte ge ndgra besked om nir det kan dterkomma. Vi ber er att halla koll pa

forsamlingens facebooksida och hemsida nar restriktionerna borjar latta och gudstjans-

corona-
tider

terna kan komma i gdng igen.

Fram tills dess ses vi pd gudstjansterna pa natet dd vi alltid forsoker ha med nigon form
av musik, halsar kantor Elisabeth Sjodin Matl.

Stall upp 1 kyrkovalet!

Vill du vara med och gora skillnad? D4 kan uppdraget som fortroende-
vald i Svenska kyrkan vara ndgot for dig!

Sondagen den 19 september 2021 ir det val i Svenska kyrkan.

Kyrkovalet ar viktigt eftersom Svenska kyrkan dr en demokratisk folk-
kyrka. Svenska kyrkan ar beroende av manniskors engagemang och i
kyrkovalet har du och andra en mojlighet att paverka.

Nir du blir vald inom Svenska kyrkan ar du med och bestammer bland
annat vad kyrkan ska gora de foljande fyra dren och vad det far kosta.

Mer information hittar du pd
svenskakyrkan.se/kyrkoval/stall-upp
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Fem vinnare far var sin presentpdse fran Sackeusboden. Vinsten far himtas pa Kyrkans Hus i
Mullsjé men och ring till expeditionen innan du kommer, 0392-122 00. Telefontider finns pa sidan
v 2. Vivill ha din 16sning senast den 11 januari 2021. Mirk kuvertet ”Tuppenkrysset” och skicka
i det till Mullsjo-Sandhems forsamling, Kyrkvigen 9, 565 31 Mullsjo.

| Vinnare av Tuppenkrysset nr 4/2020 r: Anki Axelsson (Akerliden 34, Mullsjo),
Ann-Gret Johansson (Strakenvagen 3P, Sandhem), Leif Genberg (Syrenstigen 15, Mullsjo),
Ann-Marie Lindqvist (Hasselgatan 30, Mullsjo),

Per Wernald (Strakenvigen 5, Sandhem). @ﬁm,
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Gudstjans

t hemma SKapar

emenskap pa avstand

Vi kiampade in i det sista med att
fira gudstjanst och missa i vara kyr-
kor, men nu ar tiden sarskilt svar och
vi har fatt gora ett uppehall. Det ar
andd var uppgift att fira gudstjanst!
Lovsdngen till Guds dra ska aldrig
upphora. Om vi tystnar, kommer ste-
narna att ropa. Forbonens gemenskap
bestar. Vi maste fa fortsdtta att hora
ordet om Jesus och Guds rike.

Nu spelas enkla gudstjanster in och
laggs upp pa hemsidan och vér face-
booksida. Vi kommer att annonsera
tydligt och gora kant nar gudstjanster
och missor kan komma igdng pa van-
ligt satt igen. D4 ska vi inte droja!

Ett bra sitt dr att forbereda sig hem-
ma for sondagsgudstjansten, girna
da pa var vanliga tid, for att faktiskt
kdnna att jag dr inte ensam nu. Det
ar gemenskap 4nda, fast pa avstdnd.
Du kan tdnda ett ljus och ta fram din
psalmbok. Saknar du psalmbok far

du vildigt gdrna ldna en sidan av
forsamlingen. Folj med i dagens in-
spelade gudstjanst eller var i bon och
andakt till exempel genom den hir
enkla ordningen:

e Sjung eller las en psalm som du
tycker mycket om eller hor till son-
dagen eller till exempel Sv psalm 77
”Hor hur tempelsangen stiger”

¢ Be Dagens bon, som finns fore son-
dagens ldsningar i psalmboken eller
med foljande ord: Gud, jag tackar dig
for denna dag. Vilsigna du min och
hela kyrkans gudstjanst. Tack for att
du vill vara ndra mig dar jag ar. Gor
ett enda av dina ord levande for mig,
som en smak pd tungan, ett ting att
gripa tag i. S4 vill jag ga vidare i din
vilsignelse. Amen.

e Lis nagon eller alla sondagens tex-
ter frdn psalmboken.

e Var i tystnad en liten stund. Kanske
ar det ett sarskilt ord eller ndgon me-
ning som fastnat hos dig pa ett sir-
skilt sdtt. Droj garna kvar i det och

smaka pd orden.

® Be for manskligheten och hela varl-
dens nod. Be for de som har uppgif-
ten att vara ledare. Be for de som ar
sjuka, de som kimpar med ensambhet,
de som det har trasslat till sig for. Be
for sjukvardspersonal och forskare.
Be for Kyrkan och for forsamlingarna
i var bygd. Be for de som du sarskilt
tanker pa och som kanske bett om
din forbon. Be for dig sjilv. Be i Jesu
namn.

® Be Herrens bon och vilsignelsen

e Avsluta med att sjunga eller lasa en
psalmvers.

Vik ej fran Kristi kors.

Det dr for varlden ddrskap blott,
men Herrens trogna finner

dar en oforginglig lott.

Bevara som din hogsta skat

vad Kristi kdrlek gav.

I livets dag, i dodens natt

han dr ditt ljus och stav.

Sv psalm 88:3-4
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MED TOMAS SJODIN, UR HANS BOK LITA PA ATT DET LJUSNAR

Det ljusnar nu

Om det ar nagot jag finner fascine-
rande si ar det arstidernas viaxling-
ar. Vi bor ju i en del av virlden dar
skillnaderna marks vildigt tydligt,
nagot som praglar vara liv mer dn
man ibland tinker pa. I den samiska
kulturen riknar man till dtta arstider
och jag tror att man skulle kunna de-
finiera manga fler om man ville. Men
an mer intressant dn sjalva arstiderna
finner jag 6vergingarna, alltsd hur det
ena gar over i det andra och tecknen
pa att det borjar hianda. Detta sker ju
sa gradvis att det dr svart att fanga.
Men det finns forebud i naturen: Sno-
droppar, sanglarkor, firgskiftningar
och fallande 16v.

I gar passerade vi vintersolstandet.
I gar hade solen sin ligsta middags-
hojd, sett fran var horisont. Uttryckt
1 negativa termer tog vi 0ss igenom
arets morkaste och kortaste dag. Att
den morkaste dagen som regel infaller
pa Tomasdagen den 21 december ar
inget man fir ta personligt, men jag
och nirmare 85 000 andra Tomasar
har det si. Anda fram till 1772 var
Tomasdagen helgdag i Sverige, en dag
som i delar av landet var sjilva start-
—linjen :for julefriden. Det finns inte
ck‘et__'slﬁé'r‘? yar i snon efter det nar

vi rusar omkring pd ndgot av stadens
kopcenter, forsoker fixa de sista jul-
klapparna och forebrar oss sjdlva att
vi inte gjorde detta i november.

Att den morkaste dagen infoll igar,
innebdr at den hir dagen dr en aning
ljusare. Det har vant nu. Enligt en app
som jag har i min telefon och som
exakt anger solens uppgéang och ned-
gdng, sa dr solen uppe mindre 4n en
minut lingre idag dn den var igar. Det
ar inte mycket att hurra 6ver. Men se-
dan accelererar det, redan i slutet av
februari stiger ljuset ungefir fem mi-
nuter per dag.

Jag tycker att det ar barmhartigt att
arstiderna gar i varandra sd gradvis
som de gor. Det dr nagot realistiskt
och trostande i det. Det tar tid nir det
vander, och vi behover tid.

Om det ar nagonting man Onskar sa
har tre dagar fore jul s ar det att
kunna siga nagot hoppfullt och upp-
muntrande till alla de som helst skulle
vilja att julens alla helger snart var
over och att det var en vanlig miandag
igen. Alla som har det tungt och en-
samt och ”saknigt”.

Jag vet att det sista ordet inte finns.

Men tillstandet finns, det kan méanga
intyga. Nar man sjilv befinner sig i
morker, av ndgot skal, sd dr det svart
att std ut med alltfor appelkiacka ut-
fastelser om att det snart kommer
battre tider. Det krdvs smd ord for
stora kanslor. Nar man skall sitta
ord pa hoppet om ljusning maste man
darfor vara extra noggrann med styr-
kan pd orden. Tar man i for mycket
blir det man sidger mer knackande ar
trostande.

Denna lordag tanker jag pa alla som
sorjer och saknar och som tror att
glidjen aldrig kommer kunna &ter-
vanda, att det aldrig kommer bli ljust
igen. Det vore en logn att sdga att det
snart dr bra. Men detta kan vi viska
till varandra: Aven om det idag ser
lika morkt ut som igdr sa blir det lite
ljusare for varje dag som gar nu. Ska
vi hjdlpas att vilkomna och omfamna
denna ynka lilla skiftning?
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