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”Ord och ton till Biskopen skriver om Torbjorn Andersson, fingelseprast:

trést och gladje” Sorg, saknad Har ar kyrkan
Vilkommen! och hopp pa liv och dod
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Oj vad vi kampar! Och forsoker hilla
ut for att vi inte ska bli smittade av det
lomska coronaviruset. Och vi kimpar
for att vi verkligen inte ska smitta an-
dra. Det dir ar pris att betala for. En-
samhet och avstind — det kan fi vara
en del av vdra liv ibland. Men det blir
vildigt knepigt nar liksom hela livet
blir sd dar pa avstind. Av en mingd
olika orsaker kan vi behova fa vara
ifred IBLAND, for att fa fatt pa tan-
kar och kanslor till exempel. Men for
de allra flesta av oss behover vi f3 vara
tillsammans med andra ocksa. Vi be-
hover prata och skratta ihop. Vi beho-
ver kramar och narhet. Vi behover fa
kivas och munhuggas.

Den hir tiden, nar just det dar har
blivit en nodvindig brist, s blir det
tydligt att vi 4r sa mycket mer in
biologiska sammansittningar. Vi ar
MANNISKOR, med bade kroppsliga,
sjdlsliga och andliga behov. Och vi
saknar!

Nar det ar allhelgonatid tinker vi pa
de som dott bort fran oss och vi sorjer
och saknar. Men sorger kan fa finnas
for andra forluster ocksd. Nar du inte
kan triffa din vdn och ge en kram, el-
ler har mojligheten att resa och hilsa
pa ligger det ndgot sorgligt over det
forstds. Sedan tidigt i varas och fram-
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at ar det forluster av narhet som vi har
fatt gora, men dnda dr det forstas for
kirlekens skull. En person med stort
och varmt hjirta sa sd hir fint: ”tank
— vi har mycket att ta igen nar det hir
elandet ar over. Vi har manga kramar
innestdende.” Jag tdnker att det ar
helt ok om man vill grita en skvitt
for att det dr sd svart med nirhet nu.

Nir nagon som star dig nara har
drabbats av forlust av ndgot slag och
darfor har sorg, ar ett rad till dig och
andra som finns bredvid och vill vara
till hjalp och trost och stod: hall ut!
Var uthéllig med att lyssna. Berittel-
sen om det svdra kanske du far hora
en gang till...och dnnu en ging, och
en gang till. Det blir en viktig del av
vanskapen d4, att vara den som finns
kvar och lyssnar.

Pa vara kyrkogardar nu under allhel-
gona kommer du att kunna stanna
upp vid sma stationer med skyltar som
handlar om just att trosta, men ocksa
forstds ord till trost. Jag hoppas att
det far bli sma fina moten och samtal
dar, pa kyrkogérdarna och i vara 6pp-
na kyrkor. Och du maste ocksa veta
om att forsamlingens personal finns
ddr for din skull. Vaktmastare, pras-
ter, pedagoger, musiker, ja faktiskt all
personal finns i Sandhems kyrka och
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Nykyrka den hir allhelgonahelgen.
Helgen som betyder s& mycket for
ménga. Trots att det mesta nu ir lite
pd avstand, dr det anda tillsammans
som dr nyckelord. Det blir lite littare
ndr det dr tillsammans.

Varma hélsningar till dig fran
Pontus Johansson

Kyrkoherde i Mullsj6-Sandbems
forsamling

pontus.johansson@svenskakyrkan.se

Ansvarig utgivare:
Pontus Johansson

Redaktionskommitté:

och Inger Ridstrom.
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Forsamlingstidning for Svenska
kyrkan i Mullsjé-Sandhem

Helvi Dahlén, Emma Thorén

SVENSKA KYRKAN

Telefon: 0392-122 00

Mullsjé-Sandhems férsamling, Kyrkvigen 9, 565 31 Mullsjo

Telefontid: mandag, tisdag, torsdag, fredag 10-12, 13-15 och onsdag 13-15

E-post: mullsjo-sandhems.forsamling@svenskakyrkan.se
Hemsida: www.svenskakyrkan.se/mullsjosandhem

Om du bor i Mullsjé kommun och inte far Kyrktuppen i brevlddan, ring utdelaren
Svensk Direktreklam tel 036-18 76 10 eller e-post: sdr611@sdr.se

Grafisk form: Jessica Bolander
Tryck: RN-Offset AB, Habo

Omslagsbilder: Helvi Dahlén och Carla

BEGRAVNINGSOMBUD

Ingemar Eriksson, telefon 0392-210 39.

G Besok oss garna pa Facebook: www.facebook.com/mullsjosandhemsforsamling 0
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Valkommen till vara kyrkor och
kyrkogardar under Allhelgonahelgen

For att ge plats for alla att komma in i kyrkorna under radande restriktioner, fér att minnas,
sorja och dela gemenskap kommer Allhelgonadagens samlingar att se annorlunda ut, utan
traditionella minnesgudstjanster.
| kyrkans kor finns tavlor med namnen pa de som avlidit i var férsamling sedan férra allhelgona-
helgen och som vi tanker pa nu. I Nykyrka och Sandhems kyrkor ar det samlingar “Ord och ton
till trést och gladje”, med en kort andakt och stilla musik att sitta och lyssna till. Det finns for-
stas mojlighet att ténda ljus, vara i stillhet och bon. Du kan vila 6gonen pa namnet pa henne eller
honom som du sérjer och saknar, vila 6gonen pa de vackra blommorna och ljusen som brinner.
Forsamlingens praster och 6vrig personal finns ocksa tillhands om du vill dela det du bar pa med
nagon. Vi hoppas att allhelgonahelgen ska bli verkligt fin och hoppfull och vara till trost!

[F12 1) (G FREDAG INNAN ALLA HELGONS DAG
Kyrkorna hadlls 6ppna till kI 14-18 for ljustandning, stillhet och bon.
Nykyrka kyrka kl 15, 16 och 17:"Ord och ton till trést och gladje”
Sandhems kyrka kl 15, 16 och 17:“Ord och ton till trést och gladje”
Kaffeservering vid Skogskyrkogarden och i Sandhems kyrka.

ECERES LORDAG ALLA HELGONS DAG: HELGONEN
Kyrkorna halls 6ppna kI 14-18 for ljustandning, stillhet och bon.
Nykyrka kyrka kl 15, 16 och 17:"Ord och ton till trost och gladje”
Sandhems kyrka kl 15, 16 och 17:“Ord och ton till trést och gladje”
Gloggservering utanfor kyrkorna.

SONDAG

SONDAG EFTER ALLA HELGONS DAG:

1 VART EVIGHETSHOPP
KI16 Utvéngstorps kyrka: Séndagsmassa, Pontus Johansson
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Alice Gustavsson

foto Bildbanken IKON,

Text Pontus Johansson,

Vagen vidare i coronatider...

Gudstjians

ter, musik och

gemenskap under sikra former

Trots alla restriktioner har manga av forsamlingens verksamheter kunnat genomfoéras.
Med hjalp av kreativa tankar och god vilja har de anpassats till de sdkra former som maste
vara! Kyrkoherde Pontus Johansson rapporterar har om vad som varit och vad resten av

hésten har att bjuda pa.

En host mellan hopp och fortvivlan.
En liangtan efter lattnader i restriktio-
ner och samtidigt rapporteras det om
att antalet covidsmittade 6kar. Nu vet
vi ocksd att betydligt fler testas an ti-
digare, sd just sidana resultat ar for-
stds inte sd konstiga.

Men vi fortsitter att forhalla oss till
gillande restriktioner som ganska
snabbt kan dndras, till och med mel-
lan det att jag skriver den hir texten
och till att Kyrktuppen trycks och
distribueras.

Kyrkliga forrattningar
Vid dop, vigsel och begravning stim-
mer vi alltid av med varandra s att vi
kan halla oss till de restriktioner och
rekommendationer som Folkhilso-
myndigheten utfirdar. Det ar trakigt
forstas att dopkalaset eller brollops-
festen inte kunnat ha alla giaster man
tankt sig frdn borjan och likadant vid
begravningar, men det har and4 fung-
erat vil. Det viktigaste dr dndd att
det far bli dop eller vigsel och att vi
kan samlas till avsked och begravning
nir sorgen drabbat. Vi mirker en stor
forstdelse och tillmotesgdende fran
alla dem som varit involverade i de
kyrkliga forrattningarna och det be-
tyder mycket ocksd for forsamlingens
anstillda.

Véffelkafé

An s linge dr vart fina Kafé Sigfrid
stangt, men hur det blir efter Allhel-
gonahelgen ar fortfarande en 6ppen
fraga.

Viffelkafé pa onsdagar klockan
14.30-16.30 ordnar vi dnda dir Kyr-
kans Hus i Mullsjo och Sandhems
forsamlingshem turas om att vara
motesplats. Om du vill hjilpa till kan
du kontakta husmor Eve-Lott Da-

vidsson pa 0392-131 73.

Udda veckor dr det viffelkalas Mull-
$j0, och jamna veckor i Sandhems
forsamlingshem. En géng i minaden
ar det underhallning eller ndgon form
av program. De samlingarna annon-
serar forsamlingen sdrskilt om och
dé behover man ocksd anmila sig till
pastorsexpeditionen om man vill vara
med. Det kinns roligt att kunna ha de
hir samlingarna nir nu inte Oppen
gemenskap ar igang!

Barn - ungdom

- konfirmand

Hir dr mycket sig likt. Barn, ungdo-
mar, konfirmander och familjer bjuds
in till vara olika grupper och andra
sammanhang som t ex Oppet hus. Vi
forsoker vara ute en del och anpas-
sar verksamheten efter omstiandighe-
terna.

Den tolfte september firade vi tre
konfirmationsmissor i Nykyrka kyr-
ka. 30 konfirmander med tio vid varje
konfirmation. Gudstjansterna filman-

des och finns att se via var facebook-
sida och dnnu ett tag pad hemsidan.
Redan veckan efter konfirmationerna
startade vi upp en ny grupp med 27
konfirmander och ett fint gang med
ungdomsledare. Emma-Britta Can-
nerstad, Maria Hikansson och Pon-
tus Johansson ansvarar for darets
grupp. Planen adr att konfirmation
sker i maj 2021.

Handlingshjalpen
Mullsjo-Sandhems forsamling finns
med i den samverkan som kommunen
organiserar si att de invdnare som
passerat 70 ska kunna fi hjilp med
inkop. Svenska kyrkan hir, Pingst-
kyrkan, Mullsj6 missionskyrka och
Roda korset hjdlps at med att ta emot
bestillningar och gora inkop. Om du
vill 4 hjalp med inkop av livsmedel
och likemedel ringer du samord-
ningsnumret 070-285 87 05. Tele-
fontiderna ar tisdagar och onsdagar
klockan 9-12. Hemkorning av varor
sker pa onsdagar.
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Det ar fint att hjidlpas 4t med det har!
Vill du vara med i arbetet, med att ta
mot bestillningar pd telefon eller att
handla si fir du garna hora av dig till
pastorsexpeditionen 0392-122 00 el-
ler e-post: mullsjo-sandhems.forsam-
ling@svenskakyrkan.se

Du kan ocksa ta kontakt med nagon
i personalen.

Nagon att prata med
Kom ihdg att forsamlingens prister
alltid finns tillgangliga for samtal och
delande. Kanske kdnner du dig orolig
for nagonting, eller bir pd sorg. Du
kanske vill att ndgon ber for dig el-
ler bara vill hora ndgons rost for att
du kdmpar med ensamhet. Pristerna
har forstds absolut tystnadsplikt nar
det handlar om enskilda samtal och
nir man kommit Overens om det.
Om det du vill prata om ar litet el-
ler stort gor inte vi ndgon bedomning
av. Nu undviker vi hembesok men
telefon finns och mojlighet till e-post-
korrespondens. Det kan ocksa ga bra
att sitta ute pa verandan om det ar
avskilt lage. Vanlig klassisk brevvix-
ling fungerar ocksa bra. I Mullsjo-
Sandhems forsamling heter pristerna
Pontus Johansson telefon 0392-100
01 och Emma Thorén telefon 0392-
130 05. Du ar varmt valkommen att
hora av dig!

Vi fortsatter att fira
gudstjanst och vi
fortsitter att be!

I Mullsjo-Sandhems forsamling har
vi inte stdllt in gudstjanster dven om
vi har fatt anpassa en hel del. Son-
dagsformiddagar klockan 11 och ef-
termiddagstid klockan 18 4r det som
vanligt missa eller gudstjanst. Vi ar
noga med att hélla avstdnd och vid
missan delas brod och vin ut genom
att prasten doppar en liten del av
oblaten och ger den som deltar direkt
i handen (utan direkt handkontakt
forstds). Prasterna spritar sina hander
mycket noga innan de dukar i ord-
ning pd altaret. Alla dr sd medvetna
om situationen upplever vi det som.
Jag kommer inte till kyrkan om jag
ar det minsta krasslig. Och vi som fi-
rar gudstjanst pd plats fir vara som
stallforetridare ocksd for alla dem
nu som inte kan eller vigar eller vill
komma. Vi kommer ocksd att inbju-
da till *Musik i host- och vinterkvall”
vid nagra tillfallen.

Korerna

Hir dr det ordentliga restriktioner
som galler. Korernas medlemmar
medverkar anda i mindre korgrupper
vid vdra gudstjanster. Under hosten
kommer vi att fira flera gospelguds-
tjanster, massor i Taizéton och andra
gudstjanster dar vara fortraffliga kor-
sdngare dandd medverkar under led-

ning av kantor Elisabeth Sjodin Matl.
Barn- och ungdomskorerna kommer
tyvirr att vara vilande under hosten.

Halsningar pa Face-

book och nérradion
Arbetslaget i forsamlingen hjilps &t
med att skicka smd halsningar och
en del andakter som siands via nérra-
dion och liggs upp pa Facebook och
sd smaningom pa var hemsida. Tyvarr
har vi inte kommit igdng dnnu med
andakterna och radiohilsningarna pa
onsdagar och fredagar men det dr pa
ging. D4 dr det onsdagar och freda-
gar klockan 9:30 med repris 17:30
samma dag som giller. Vi hoppas att
det kan vara till ndgon vilsignelse och
hjilpa oss att komma ihag och vara
ridda om den gemenskap som for-
samlingen ska vara. Facebook: Svens-
ka kyrkan i Mullsjo-Sandhem. Narra-
dion: Radio Sigfrid 95,6 MHz

Ekumeniska
bonetriaffar

Tredje torsdagen i mdnaden klockan
18 turas vi om att hilsa pa varandra:
Nykyrka kyrka, Pingstkyrkan och
Missionskyrkan far vara samlings-
tid- och platser for ekumenisk bon.
Dir ar du vialkommen att vara med
forstds! Kom ihdg att du ar med dven
om du sitter hemma och ber dir du
ar. Om du vill kan du skicka en hils-
ning om att du gor det.



Torbjorn

fangelseprast pa
Tidaholmsanstalten

- Internerna skyddar mig och
vill att jag ska kdinna mig trygg

Fran forsamlingsprast till fangelseprast.
Det steget tog Torbjérn Andersson for
dryga aret sedan. Nu arbetar han pa
Tidaholmsanstalten med landets kanske
mest brottsbelastade manniskor.

- Har &r tron en viktig faktor for att kun-
na lamna kriminalitet och missbruk sager
han. Kyrkan har betydelse fér manniskors

o6verlevnad!

Honsen kommer forst och nir vi star
och beundrar utsikten 6ver den lilla
sjon kommer husets herre — Torbjorn
och hilsar vilkommen till sin gérd i
Utvangstorp.

Torbjorn ir alltsd Torbjorn Anders-
son, som var omtyckt och uppskattad
prast i Mullsjo-Sandhems forsamling
fram till forra vdren. Det var dd han
borjade sin nya karridr som prast pa
Tidaholmsanstalten. Skillnaden mel-
lan hans arbetsplats och den miljo
han kan njuta av hemma pa gérden
kan inte vara storre. En promenad
runt sjon avslutas tillsammans med
tre westernhastar, som Torbjorn 1a-
nar ut beteshagar till. Tillbaka i huset
mots vi av hund och katter. Livet pd
landet ar idylliskt!

Tidaholmsanstalten i sikerhetsklass
1 med 146 platser har den hogsta
sakerhetsklassen av slutna anstalter.
Anstalter i sikerhetsklass 1 utrustas
for att klara de mest riskfyllda in-
tagna, laser vi pd hemsidan. Anstalten
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Vilken idyll fingelsepristen Tobjdrn Andersson lever i, pd sin

gard i Utvingstorp! En kontrast till arbetet som prist bland

grovt brottsbelastade mdin.

ar fullbelagd och de intagna ar enbart
man.

Torbjorn som precis har kommit hem
frén arbetet visar och berattar om hur
han sjalv ar utrustad i sitt arbete. Det
ar manga passerkort och stor saker-
hetsutrustning.

- Men jag har aldrig varit med om
ndgot vildsamt eller traffat pa nigon
som varit vildsam mot mig, berittar
han. De intagna skyddar mig, de vill
att jag ska kdnna mig trygg.

Arbetet som prast pd Tidaholmsan-
stalten har lockat honom linge. Nu
har han arbetat dar i drygt ett ar. Blev
det d4 som han hade hoppats pa?
Han stannar upp och tinker till en
kort stund infor frigan innan han
svarar.

- Det har faktiskt blivit lite bittre dn
vad jag hade trott, siger han sedan.
Jag mar battre fysiskt eftersom jag
har gatt ner i arbetstid till 75 % och
far pa sa sitt mera fritid.

Han pédpekar ocksd att han har en

battre relation till Kriminalvirden
an vad han trott att han skulle f3. Sa
framhdller han den goda relationen
och det goda och stora samarbetet
han har med sina kollegor; imamen,
den ortodoxa pristen och pastorn
fran Equmeniakyrkan.

Manniskors radsla

Som prast pd en anstalt med landets
kanske mest brottsbelastade mann-
iskor har Torbjorn en bredare syn pd
kriminalitet och manniskorna bakom
brotten an vad vi vanligtvis har.

- Vidriga brott behover inte betyda
att det dr vidriga manniskor, forklarar
han.

- Om du tar ditt livs tio absolut sam-
sta minutrar, siger han som jamfo-
relse och sd later du den allra basta
journalisten beritta om dessa. Det ar
journalistens uppgift att gora histori-
en sa dramatisk och intressevackande
som mojligt.

- Vi har knepiga bilder av kriminella,
slar Torbjorn fast.




Som fangelseprist moter Torbjorn en hdrd verklighet men han har ocksa fdtt ldara sig att se minniskan bakom brotten och
vad kyrkan kan betyda for dem.

Nir vi traffar honom pagar diskus-
sionen om gingkriminaliteten som
hetast och han vill jamfora med bakat
i tiden d& vi forst jagade indianer, se-
dan nazister och nu ar det kriminella.
- Vi ndr en monstermyt, siger Tor-
bjorn, vampyrer, varulvar och troll!
Det ar latt att spela pd manniskors
radsla.

Saknar verktygen

Det dr Torbjorns uppfattning att en
misslyckad integration, sociala om-
stindigheter och bristen pd vuxen-
kontakt dr orsaker till att kriminalite-
ten dr sd stor och inte minst bland si
unga manniskor.

- Den som féds in i kriminella sam-
manhang kommer att ta efter vissa
beteenden, siager han. Den unga poj-
ken som kastar sten pd en brandbil,
skulle egentligen dréomma om att bli
brandman.

Minniskor i de kriminella kretsarna
samarbetar inte med samhaillet och
heller inte med polisen. Man héller
allt inom gruppen.

Flera poliser, som utlovas?

- Det dr som att sitta pldster pa can-
cer, sager han tvirt.

Men hur far jag en minniska att se
att det finns battre sitt att tjina peng-
ar dn att handla med narkotika eller
utfora andra kriminella handlingar?

- Flera manniskor i den har situatio-
nen vill komma loss, svarar Torbjorn
pa sin egen fundering. Men de saknar
verktygen som behovs for att forand-
ra sina liv.

Torbjorn ger oss en méngfacetterad
bild av mainniskorna han moter i
sitt arbete. Det finns alla kategorier
manniskor ocksé bland de kriminella.
- De har egna fordomar, precis som
alla vi andra, siger han och det finns
alls inget brodraskap som man kan-
ske girna tror.

Behov av trost

och forlatelse

I fangelset dr kyrkan pa liv och dod,
den spelar roll for manniskors over-
levnad fér vi veta.

Forutom allmdnna samlingar som
gudstjanst, bonesamlingar och an-
dakter, handlar Torbjorns arbete som
fangelseprast mycket om sjalavards-
samtal. De som vill komma i kontakt
med honom skriver upp sig pd en
lista.

- Men den hidr veckan var det en
ovanligt kort lista, sdger han lite fun-
dersamt.

Torbjorn har som prist absolut tyst-
nadsplikt men han kan i alla fall be-
ratta generellt vad samtalen vanligtvis
handlar om. Vem ir jag? Varfor finns
jag? ar precis som i virlden utanfor
fangelset vanliga funderingar har ock-
sd. Men i den hidr miljon finns ocksa
ett stort behov av att fi trost och
forldtelse och upprittelse och hjilp
att skapa frid och férsoning med sig
sjalv.

Gud forlater alla, ska han forldta ock-
sd honom som skot min bror? Tor-
bjorn kastar ut fragan i luften...

- Har ar tron pa riktigt, forklarar Tor-
bjorn. Tron ar en viktig faktor for att

kunna limna den kriminella virlden.
Den kan fylla tomrummet nir man
vill [imna kriminalitet och missbruk.
Kan Gud hjilpa mig att hitta vigen?
Ofta tinder man ett ljus for ndra och
kdra under samtalen. Det idr heller
inte helt ovanligt att en intagen tdn-
der ett ljus for ett brottsoffer.

Ibland bjuder han in till stilla dagar
med bibellasning och nattvard. An-
sokningar till detta ar minga. Har
finns redskapen for att skapa sinnes-
ro.

- Vet du vilken som ir den bista stun-
den pa dagen for en intagen pa fing-
elset, fragar Torbjorn plotsligt. Det
dr ndr han lases in i sin cell pa kval-
len! Under dagarna upplever han att
stindigt vara kontrollerade. Bade av
andra intagna och av personal. Men
pé kvillen ensam i sin cell och ingen
kommer 4t mig!

Val rustad

Torbjorn upplever en hard vardags-
verklighet ldngt ifrdn den vi andra le-
ver i. Hur klarar man och hur orkar
man?

- Jag dr vil rustad, sager han med stor
overtygelse. Jag har tillgdng till bade
mentor, sjdlavardare och terapeut.

- S& fick jag fick ett gott rad innan jag
borjade mitt arbete pd Tidaholmsan-
stalten, berittar han och det var att
inte lasa och se all nyhetsrapportering
for att vara neutral och inte fiargad av
andras uppfattning om situationen i
samhallet.

- Och jag har lirt mig mycket om min
egen tro, siager Torbjorn. Det hadr ar
vad kristen tro handlar om.
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Dahlén

foto Helvi

Text Inger Ridstrom,



Dahlén

foto Helvi

Text Inger Ridstrom,

vad ir skillnaden mellan
allhelgona och halloween?

Allhelgona har blivit en stor och viktig helg fér valdigt manga av oss. Vi besdker kyrkan
och tander ljus pa kyrkogarden. Men samtidigt har halloween tagit plats i vart samhalle.
Bade allhelgonahelgen och halloween uppméarksammar de déda, men det gors pa valdigt

olika satt.

Allhelgona ar den helg pa aret da vi
tillsammans med méanniskor i Sverige
och virlden uppmarksammar och
minns dem som har lamnat det har
livet. Det dr en helg d& vi pdminner
oss om att doden finns, och drabbar
oss alla.

Allhelgonahelgen bestar av tvd kyrk-
liga helgdagar: alla helgons dag och
alla sjalars dag. Alla helgons dag ar
en helgdag och den firas alltid den
lordag som infaller mellan 31 oktober
och 6 november. Alla sjilars dag firas
dagen efter alla helgons dag, pd son-
dagen. D4 minns och hedrar vi vira
doda narstdende.

Historiskt har vi skilt mellan att min-
nas helgonens liv och att minnas vira
narstdendes liv, men rent teologiskt dr
det ingen skillnad: Vi ar alla heliga,
tack vare Jesus karlek till oss.

Under allhelgonahelgen minns vi pa
ett sarskilt satt vira doda. Vi smyckar
deras gravar med blommor och tin-
der ljus som lyser upp i morkret mel-
lan l6rdag och sondag.

Helgen priglas av att ljusen lyser pa
véra kyrkogardar. De lyser upp mork-
ret och pdminner oss om Guds ljus,
som riddar oss fran doden, som visar
oss pa forldtelsens vig och som ger
oss ett himmelskt hopp.

Helgon som forebilder
Tidigt i den kristna kyrkan borjade
man fira helgonen och minnet av
martyrer. Helgon var manniskor som
man holl sirskilda, heliga. Till marty-
rer raknas manniskor som dott for sin
tro.

Det blev till slut manga dagar att
fira och det uppstod ett behov av att
samla helgonen och martyrerna utan
namn till en egen helgondag. For cir-
ka tusen &r sedan inférde darfor den
tyskromerske kejsaren Ludvig den
fromme en gemensam dag for alla de
helgon som inte kunde fa egna dagar
i almanackan.

Helgonens betydelse ser olika ut i
olika kristna traditioner. Helgonen
har olika betydelse ocksa for enskilda
kristna.

Halloween fran
forkristen tid

Nutida firande av halloween, som
alltid firas den 31 oktober, har sitt
ursprung i ett keltiskt firande av de
doda i forkristen tid. En del av firan-
det bestod i att man tinde eldar och
klidde ut sig for att skrimma onda
andar.

Lingre fram i tiden oroades kyrkans
praster av att den gamla traditionen
fortlevde, eftersom den innebar en tro
pé att de d6da kunde komma tillbaka
i form av andar.

Omkring ar 1000 inférde paven hog-
tiden Alla sjidlars dag. Tanken var
att man dd skulle minnas sina déda
anhoriga, be och tinda ljus for dem.
Forhoppningen var att det nya firan-
det skulle ersitta det gamla.

An i dag kvarstir en del av hallo-
weenfirandet i vart sambhille, samti-
digt som allhelgonahelgen 4r en viktig
kristen hogtid.



Nu far Ingvar traffa sin demenssjuka fru igen:

- Jag forvantar mig inte att
hon ska kinna igen mig

Livet tog en annan véndning foér Ingvar och han hustru Birgitta nar hon fick diagnosen
Alzheimer. Efter ett langt dktenskap blev det en sorts skilsmassa nar hon flyttade till ett
demensboende. Nu har méjligheterna att traffa henne varit ytterst begransade och Ingvar
kan konstatera att hon inte vet vem han ar. En situation som har satt sina spar hos honom.

For ett ar sedan berittade Ingvar
Lindgren i Kyrktuppen om hur han
upplevde att hans hustru Birgitta fatt
diagnosen Alzheimer. Hon var 67 ar
nadr hon blev sjuk och efter ett ndstan
40 ar langt aktenskap tvingades Ing-
var ta beslutet att hustrun i augusti
2017 skulle flytta in pd demensboen-
det Bjorkgdrden.

Nu har det gitt i stort sett ett halvar
dé Ingvars besok hos hustrun varit yt-
terst f4 med anledning av coronapan-
demin och dldreboendena som varit
stangda for besok.

Nir vi traffar Ingvar i slutet pa sep-
tember dr det tva veckor sedan han
senast besokte henne. Han hade kopt
nya blommor till hennes rum. Nir
han kom fick han besked av persona-
len att de kunde fa triffas pa en bank
vid ingdngen om han satte pa sig an-
visat Visir.

- Jag kunde rora henne, siger Ingvar,
inte i ansiktet men i alla fall pa hen-
nes armar.

Sedan mitten av mars har ju landets
alla dldreboenden varit stingda. En-
bart de allra nirmaste hade fatt be-
sOka sina anforvanter och da under
mycket speciella omstandigheter.

- Innan nu i september triffade jag
Birgitta i mitten pd juni, berittar Ing-
var men da var det pd en ramp utom-
hus med langt avstind mellan oss.

- Nej hon uppfattar inte att det ar jag,
sager Ingvar med vemod i rosten. Per-
sonalen sidger till henne att nu kom-
mer Ingvar men det blir ingen reak-
tion hos henne.

Varken Ingvar eller nigon annan kan
naturligtvis med bestimdhet siga om
de glesa besoken har gjort att hon
minns honom dnnu mindre.

- Det kidnns lite meningslost ibland
med besoken nidr hon inte kidnner
igen mig, sager han p4 sitt eftertank-
samma sitt. Jag sdger mitt namn och
jag vet aldrig om hon vet vem jag ar.
Men ibland tror jag att hon kommer
ihdg den unga Ingvar men inte den jag
ar idag.

Isolerade vid sjukdom
Tre boende pa Birgittas avdelning har
blivit sjuka under det hir halvéret.

- Det var naturligtvis inte roligt att
fa hora, sdger Ingvar. Ovriga boende
fick isoleras i sina rum under en pe-
riod. Men konstigt nog blev Birgitta
lugnare fortsatter Ingvar, hon blev
mindre stressad nir hon inte triffade
andra.

Den forsta oktober ldttade regeringen
pé restriktionerna for besok pa ild-
reboenden och Ingvar ser fram mot
att kunna besoka sin Birgitta ndar han
sjalv vill. Men han siger att han inte
kommer att hasta dit forsta dagen, da
ar det formodligen mycket manniskor
pa Bjorkgarden dnda.

- Men jag har inga forvdntningar att
hon kdnner igen mig, sager Ingvar.

Svar depression

Ingvar dr ordférande i Mullsjo kom-
muns anhorigférening men det har
inte varit nigra moten under viren
och motena ar instdllda ocksa i host.
De tva anhoriggrupper som finns har
dock borjat traffas igen.

Det var anhorigsamordnaren i Habo
och Mullsjo kommuner, som tog ini-
tiativ till de tvd anhoriggrupper som
finns idag.

- Dar kan vi prata av oss, siger Ing-
var, dar kan man vara ledsen och dir
kan man dela med sig av erfarenheter.
Det dr en bra ventil for oss anhoriga.

vl

gitta pd demensboende. Nir han nu fdr

beséka henne igen, har han inga forvint-
ningar att hon ska kdanna igenom honom.

Men situationen sitter sina spar hos
Ingvar. Han har precis gétt igenom en
svar depression.

- Jag forstod inte ens att det var en de-
pression forrdn jag var ur den, berat-
tar han.

Det var med hjilp av fina méten och
samtal med tvd kvinnor som blivit
hans fortrogna, som han har kimpat
sig igenom en svar kris.

Ingvars erfarenhet av psykisk ohilsa
ar att vi inte vigar svara arligt ndr vi
far fragan hur vi mar. Det ar sallsynt
att vi svarar — nej det dr inte si bra.

- Men det virsta man kan f4 hora om
man ar drlig om sitt halsotillstdnd ar
att man ska skirpa sig eller det gér
snart over, slar Ingvar fast.

Prata med ndgon som du har fortro-
ende for, ndgon som du litar pd dr
Ingvars bestimda rad!

Kontaktuppgifter till Ingvar Lind-
gren, ordforande i Mullsjé kommuns
anhorigforening: Tel. 070-242 00 02
e-post: lindgren.ingvar@telia.com
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foto Joel Jansson
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Du behovs p3a
hedersuppdrag

vid begravningar!

Mullsjo-Sandhems forsamling efterlyser flera méann-
iskor till sitt ”bdrarlag”. Det handlar alltsi om si
kallad processionsbérning av kistan vid begravning.
Det ar ett hedersuppdrag, som kraver att du kan vara
ledig pa dagtid, oftast sker begravningarna pa torsda-
gar och fredagar.

Du behover inte nodvandigtvis vara dgare av svarta
klader som kostym och slips, kavaj eller kjol men en
mork vardig kladsel kravs.

Ar du intresserad sa dr du vilkommen att hora av dig till Forsamlingsexpeditionen, telefon 0392-122 00,

e-post: mullsjo-sandhems.forsamling@svenskakyrkan.se

Om du har frigor om vad det innebir att vara med i uppdraget kan du ocksd ringa till vaktmastarna Alice Gustavsson, tel
070-269 10 99 eller Ove Algotsson, tel 073-067 10 26.

Latt att boka dop!

Vilkommen att boka dop for ditt barn — eller dig
sjdlv! Du vet val att man kan lata dopa sig dven i vux-
en dlder?

P4 forsamlingsexpeditionen kan du fi en liten bro-
schyr som berittar om dopet och didr kan du ocksi
boka tid. Dopet sker antingen i sondagens gudstjanst
eller i ndra anslutning till gudstjansten i ndgon av for-
samlingens fyra fina kyrkor. Det finns ocksd mojlighet
att ha dop en lordag i man av tid. Har du inte en egen
dopklanning finns det att ldna. Vill du ha dopfest men
inte hemma ar du valkommen att ldna forsamlingens
samlingslokal i Mullsjo eller Sandhem utan kostnad.
For att boka dop, tag kontakt med Mullsjo-Sandhems
forsamlingsexpedition pa telefon 0392-122 00 eller e-
post: mullsjo-sandhems.forsamling@svenskakyrkan.se
Oppettider mandag-tisdag och torsdag-fredag klock-
an 10-12 och 13-135, onsdagar klockan 13-15.

Har ocksa finns din kyrka!

Nar myndigheternas restriktioner gor att forsamlingens verksamheter inte
fungerar som vi ar vana vid kan du alltid hitta kyrkan pa de har stallena:

Hemsida: svenskakyrkan.se/mullsjosandhem
Facebook: facebook.com/svenskakyrkan
Narradion: 95,6 MHz Radio Sigfrid
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Subventionerad familjeradgivning

Mullsjo-Sandhems forsamling erbjuder sina forsamlingsmedlemmar subventionerad
radgivning hos Svenska kyrkans familjerddgivning i Jonkoping. Dar kan sdvil par som
familjer och enskilda fa kvalificerad hjalp till ett pris av 100 kronor/samtal for enskilda
och 200 kronor/samtal for par och familjer vid 10 tillfillen och darefter ar det utan
kostnad. Aven den som inte ir forsamlingsmedlem ar vilkommen till ett subventione-
rat pris.

Personalens grundutbildning dr socionom och prist med vidareutbildning. I samtalet
kommer du att motas av respekt for ditt eget forhéllande till tro. Familjerddgivningens
medarbetare har tystnadsplikt och for heller inte journal. Du kan vara anonym om du
vill.

Du nar familjeradgivningen sa har:

Telefon: 036-30 35 35 Telefontid: man-tors sikrast kl 11.30 -12
e-post: familjeradgivningen@svenskakyrkanjonkoping.se
Adress: Prastgrand 1, 553 21 Jonkoping

Vem minns du?

Under allhelgonahelgen paminns vi om déden
och ger liv at vara minnen. Du &r inte ensam i din sorg.

Dela ditt minne under #vemminnsdu.

#vemminnsdu Svenska kyrkan 35

SK20245. Foto: Axel Arkstal

UTKOMMER DEN 12-13 DECEMBER

e - Lt ) - 3

NYDOPTA

Emil Willy Davidsson Gard
Ally Nanna Lovis Ericsson Bergman
Sten Otto Goéran Hartelius
Izabell Ulla Anette Lindstedt
Rubeck Portocarrero Linares
Julius Patrick Rickard Serrander
Noomi Josefina Sjogren
Elliot Goran Asberg

Hedda Anna Maria Aronsson

Alf Arne Boris Szanto
Ellie Martina Edith Hammar

V), j/mﬂﬂmm véra

NYGIFTA

Ida Wingard och Jacob Svensson
Elisabeth Lund och Emil Ljung

CVLWJ/VWLA,V&M
AVLIDNA

Elsa Paulina Ceccarea Johansson f 1923
Erna Lindroth f 1929
Aina Linnéa Dahlstrom f 1933
Ulla-Britt Inger Matilda Eriksson f 1937
Zenta Wiolet Karlsson f 1937
Borje Lars-Ake Lofgren f 1942
Violet Hildegun Iréne Pitzén f 1943
Jan Ake Torsten Clysén f 1943

Karin Anne-Marie Margareta Andersson
f1951

Ulla Ann-Christin Gustafsson f 1952
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Jack Zeke Winneberg
doptes i Nykyrka kyrka

den 5 september av kom-
minister Emma Thorén.

Oskar Gunnar Erik Er-
iksson doptes i Nykyrka
kyrka den 5 september
av komminister Emma

Thorén.

Y
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Alexander Magnus
Carl Kyrkeryd doptes
i Nykyrka kyrka den §
september av kommi-
nister Emma Thorén.

Christina Maria
Tuva-Li Petersson
doptes i Utvings- / -1
torps kyrka den 27 =
september av kom- 3

minister Torbjérn -

Andersson.
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Kan prasten valsigna mitt hem?

Hej Emma,

Jag har en god vin som precis har flyttat till Sverige efter att ha bott i Finland
under manga ar. Hon berittade for mig att hon och hennes familj vid ett tillfalle
bad forsamlingens prast komma hem och vilsigna deras hem. Anledningen till
deras 6nskemal var att de hade flyttat till ett nytt hus, det vill saga att det var ett
hus med gamla anor och nu tyckte de sig uppleva ett visst obehag. Det var nagot
i luften som skapade oro. De pratade med en prist i sin forsamling som kom hem
till dem och hade en liten ceremoni.

Inte for att jag har nagra bekymmer med mitt boende men jag undrar anda om
man ocksa har i Sverige kan fa sitt hus och hem vilsignat av en prast for att det
skulle kannas fint och bra?

Fundersam husdgare

He;j!

Hemvalsignelse eller husvilsignelse dr en tradition som finns pd manga hall i varl-
den och som blivit allt vanligare ocksa i Sverige. Sjalv har jag varit med om det
ett fatal ganger. Oftast har det varit nar ndgon precis har flyttat in och husvilsig-
nelsen har dd kombinerats med mat eller gott fika for vanner och bekanta och
det hela har blivit som en inflyttningsfest. S& ja, det gér alldeles utmarkt att be en
prast att utfora en hemvilsignelse!

Kanske dr det en ny tanke for nidgon att man kan vilsigna ett hem. Men vi far
faktiskt be om Guds vilsignelse over allt som adr viktigt for oss. Hem, relationer,
uppdrag, med mera. Bibeln uppmanar oss att ”be stindigt” och det finns inga
granser for hur vi kan be och vad vi kan be om. Forra arkebiskopen KG Hammar
sa en gang: ”Be om allt du vill och ldt Gud skota sorteringen”. Gud hor alla bo-
ner och svarar pa det sitt som ar bdst for oss, men kanske inte exakt som vi for-
vantar oss. Om vi rdkar be om ndgot som inte gar ihop med Guds vilja sd kom-
mer det inte att ske men daremot kanske det intraffar ndgot annat som ar battre

Vélkommen med dina fragor till férsamlingens praster!

for oss. Darfor ar det manga kristna
som ber ungefir sd har: ”Gud hjilp
mig med detta och detta, hjalp den
och den, men lat din vilja ske, 1t det
bli pd det sdtt som dr bast”. Det dr ett
sdtt att uttrycka vart hjartas bon till
Gud och att verkligen be om det som
vi mest av allt langtar efter och sam-
tidigt lamna 6ver det i Guds hinder, i
fortrostan pd att Gud vet battre dn vi
sjdlva, vad vi verkligen behover.

Nir det galler olika former av ”obe-
hag” i hemmet sa kan man sjalvklart
be Gud om hjilp med det ocksa, pre-
cis som med allt annat. Om man vill
sa kan man ocksa be en prist att hjal-
pa till. Den kristna traditionen ar tyd-
lig med att det finns en andlig verk-
lighet, som precis som den synliga
verkligheten innehéller bade gott och
ont. Men den ar ocksa tydlig med att
Jesus Kristus en ging for alla har seg-
rat over all ondska. Darfor behover vi
inte vara radda for spoken eller annat
som vi inte riktigt forstar oss pa. Jesus
Kristus dr starkare dn de dr och hans
ljus kan driva bort allt morker.

Med halsning fran
Emma Thorén
Komminister

Skriv till “Fraga prasten’, Mullsjo-Sandhems férsamling, Kyrkvagen 9, 565 31 Mullsjo eller skicka e-post till:
mullsjo-sandhems.forsamling@svenskakyrkan.se Vill du vara anonym publicerar vi naturligtvis inte ditt namn.

Svenska kyrkan i utlandet skapar trygghet fér svenskar i hela varlden

Svenska kyrkan i utlandet, SKUT, erbjuder en 6ppen dorr till gemenskap och andakt. Manga gene-
rationers turister, au-pair-ungdomar, back packers, sjofolk och utlandssvenskar har métt oss utom-
lands. Vi finns till for alla!

e Svenska kyrkan i utlandet finns idag pa 40 platser och firar gudstjanster pa ytterligare ca 100
platser runtom i varlden. Dir arbetar ca 100 anstillda, allt frdn utsinda praster, diakoner, kyrko-
musiker och forsamlingspedagoger till lokalt anstillda.

e Svenska kyrkan i utlandet engagerar tusentals frivilliga utomlands och ombud i Sverige.

e Over 650 000 svenskar bor och arbetar utomlands. Nistan 7 miljoner svenskar reser utomlands
varje dr. Var uppgift ar att finnas dar svensken finns.

| 1‘50 enhet

® Varje ar tar Svenska kyrkan i utlandet emot ca en miljon besgkare runt om i virlden.

opp

re—— -
.=:;m k""“n ! ““hﬂ{l . . . . . . . .
et e Svenska kyrkan i utlandet har personal som ar sarskilt utbildad i krishantering.

¢ Utdver vigslar, konfirmationer, dop, begravningar, gudstjanster och andakter genomférs sjukbe-
sok, hembesok, barn- och ungdomsverksamhet och fingelsebesok.

e Svenska kyrkan i utlandets verksamhet finansieras till stor del av insamlade medel och donationer.

Ditt bidrag hjilper Svenska kyrkan i utlandet att vara en trygg famn
for svenskar i hela virlden.

gprskayrian 2 Swish: 90 160 31 ¢ PG: 90 16 03-1 ® BG: 901-6031
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Svindlande Hojder

av Emily Bronté

Nir jag tanker pd boktips tinker jag ofta pa
nyskrivna bocker pd marknaden som man vill
att andra ska upptdcka. Den hdr gdngen tanker
jag tipsa om ndgonting helt annat. Jag tinker
ta er tillbaka till 1847 och till romanen Svind-
lande Hojder.

Det ar latt att blanda ihop de olika kvinnliga
forfattarna fran 1800-talet. Ménga blandar
ihop Jane Austen med forfattaren Charlotte Bronté som skrev
romanen Jane Eyre, vilket ocksé ar en alldeles fantastisk roman.
Svindlande Hojder dr diremot den enda utgivna romanen av
Emily Bronté och hon visar hir hur skicklig hon ar pa att skildra
ett kargt engelskt landskap och beskriva en kirleksrelation som
ar bade passionerad, ldngvarig men tiarande och tragisk.
Berittelsen ror sig mellan ett flertal olika karaktirer, men den ut-
gar standigt fran tvd karaktirer, Heathcliff och Catherine Earn-
shaw. Svindlande Hojder startar med att vi fir mota Heathcliff
som tar in en hyresgist, Mr Lockwood. I relation till honom
far vi sedan ta del av en berittelse som tar sin borjan i Heath-
cliffs barndom. Vi far ta del av morka hemligheter, missforstand,
klasskillnader, fordomar och livsbeslut som far 6desdigra konse-
kvenser.

Om man forvintar sig en berattelse lik Stolthet och Férdom eller
Fornuft och Kiansla fran ungefir samma era s kommer man att
bli besviken, men om man laser boken utan dessa forvantningar
s kommer man fa ta del av en fantastisk, indragande och mork
karleksberittelse som ror sig fran barndomen anda in
i doden. Det ar en av de basta bocker jag har last och
en bok som jag tror att manga gir miste om med ge-
nom att tipsa om den hoppas jag att den kan berora
ménga fler an mig.

Av Kristina Eyre &

Fortfarande Alice =

av Lisa Genova

Alice dr professor vid Harvard University. En klok
och intelligent kvinna som skriver pd en bok till- |
sammans med sin man, ocksd han professor. De har
tre vuxna barn tillsammans. En dag under en fore-
lasning hon héller, forsvinner ett ord. Det ar helt
omojligt for henne att komma pa det. Inte forrdan hon sitter pd
planet hem igen kommer hon pd det.

P4 en joggingtur i stan upptiacker hon att hon inte vet var hon ir.
Hon borjar glomma saker. Alice soker likare och far diagnosen
tidig Alzheimer. Hon ar femtio 4r gammal.

En stark bok om en grym sjukdom dir man delar Alice frustra-
tion nar hon far sin diagnos och inser hur hennes framtid ser ut.
Hon skriver ett mail till sig sjalv med kontrollfrdgor och instruk-
tioner hur hon ska tackla tillvaron nir minnet forsvin-
ner mer och mer.
Jag kan varmt rekommendera den hir boken. En bok
som trots sitt svara och sorgliga tema andas karlek. ;
Av Maria Hégberg &=

VEGKANS

Baka glutenfritt med
frisk citronsmak!

Det finns ett stort behov av gluten-
fritt och har kommer nu en god kaka
for alla som 6nskat sig! Frisk smak av
rivet citronskal och saft bade i smeten
ochi glasyren. Lattbakad i langpanna
som sedan skars i lagom stora rutor.

Det hir behovs:
200 g rumsvarmt smor 3 dl strosocker
3 agg 1 citron, rivet skal

1 msk citronsaft 0,75 dl mjolk
4,5 dl glutenfri mjolmix 2 tsk bakpulver
1 tsk vaniljsocker

Glasyr:
4 dl florsocker  2-3 msk citron, pressad

Gor sa har:

Satt ugnen pa 180°. Vispa smor och socker.
Tillsatt d4ggen och vispa ytterligare ca 2 mi-
nuter. Tillsitt citronskal, citronsaft och mjolk
i dggsmeten. Blanda samman mjo6lmix, bak-
pulver och vaniljsocker i en skdl. Ror ner det
i smeten. Bred ut smeten i en langpanna ca
28x32 cm, klidd med bakplatspapper. Gradda
kakan langst ner i ugnen 25-30 minuter. Lat
kallna.

Glasyr: Ror ihop florsocker och citronsaft till
en glasyr. Bred ut den pé kakan och lat den
stelna innan den skirs i rutor.

Dahlén

Recept och foto Helvi



Forsta hjalpen vid sorg

Ingen manniska ska behdva vara ensam i sin sorg. Darfér har vi samlat tankar och kon-
kreta tips som gor det lite lattare for oss som medmanniskor att finnas dar for nagon som
sorjer. Sorg kan inte botas, men genom att dela den kan sorgen goéras mer uthérdlig.

Tipsen ar baserade pa Svenska kyr-
kans langa erfarenhet av att méta och
stotta sorjande och tinkta som en
forsta hjalp, for den forsta tiden, nar
doden drabbar. All sorg ar unik och
det finns inga absoluta sanningar eller
instruktioner att applicera, kanske ar
det ocksa darfér som sd manga kin-
ner sig osdkra infor motet med andras
sorg.

Med de hir tipsen hoppas vi kunna
bidra till att fler ska kdnna sig lite
tryggare och battre forberedda, sa att
ingen limnas ensam i sin sorg.

Ta ansvar for
kontakten

Viktigast av allt ar kanske att vi inte
lagger ansvaret for kontakten pa den
sorjande. Vi kan undvika att sidga
”Ring mig om det dr nagot, jag finns
har” eftersom risken dr stor att den
sorjande inte orkar vara den som hor
av sig.

Da dr det bittre om vi siger ”Jag
ringer dig pa tisdag igen, svara om du
orkar”. Ibland far vi inget svar och
det ar helt okej, den sorjande orkar
inte alltid svara, men da kan vi ringa
tillbaka, igen och igen.

Ta initiativ

Det dr bra om vi som stottar kan vara
de som foreslar en helt vardaglig ak-
tivitet. Bjud pa fika, kolla pa en film
eller ta en promenad i all sin enkelhet.
Minga som sorjer liangtar efter en
paus i sorgen och lite vanligt liv.
Tank pa att den vi bjuder in kanske
tackar nej och att det ar helt okej, det
viktiga dr att vi fradgar — och att vi va-
gar fraga igen.

Visa nérvaro

Minga av oss dr rddda for att tringa
sig pd och det slutar ofta med att vi
inte hor av oss alls. Kanske tanker vi
att den sorjande behover vara ifred el-

ler att man ska vinta lite med att hora
av sig tills det virsta gatt over”.

Det ar viktigt att vi tydligt visar att vi
finns dar sa att den sorjande inte kin-
ner sig isolerad, utanfor eller ignore-

rad.

Bryt tystnaden

Minga kdnner att det dr svart att
hora av sig till en medmanniska som
sorjer. Vad ska jag siga? Tank om det
bara blir tyst eller om personen borjar
grata?

Men det viktiga ar inte vad vi sdger
utan att vi bryter tystnaden. Och
ibland ar ett sms en battre 10sning
an ett telefonsamtal eftersom det kan
vara lattare att bade skicka och svara

pa.

Kom ihag sorgen

Vi kan skriva upp i almanackan nir
det gatt tre, sex eller tolv manader se-
dan dodsfallet for att sedan hora av

i —

—— —

I‘i i
- - -
-
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oss da. Nar omvarlden gar vidare ar
det litt att tro att sorgen gdtt Over,
men manga upplever det snarare
tvartom, att sorgen bara blir varre.
Speciellt nar ingen annan verkar min-
nas eller bry sig lingre. Sorg kan inte
botas, men genom att dela den kan
den goras mer uthardlig.

Ha talamod

Varje sorjande har sin egen sorgepro-
cess, vilket vi som narstiende behover
ha forstdelse for och tilamod med.
Det kan finnas en risk att vi forsoker
trosta bort sorgen eller visar frustra-
tion Over att den haller i sig.

Sorg har inget bast-fore-datum och
det finns ingen normalt eller onormalt
lang tid som det tar att sorja. Vissa
saker behover helt enkelt berdttas om
och om igen, s 1dt din medmanniska
ilta det som har hant, det kan vara
en viktig del i att forstd och bearbeta
sorgen.

Uppmiarksamma

arsdagen

Arsdagar ir alltid jobbiga, dven ef-
ter 29 ar. Som medmanniskor kan vi
gora skillnad for den sorjande genom
att visa hur vi delar sorgen och fortfa-
rande kommer ihdg den som dott.
Det kan vara dodsdagen, fodelseda-

gen eller ndgon annan speciell tid-
punkt som ni uppmarksammar. Och
sjdlva uppmarksammandet kan vara
storslaget eller pyttelitet, det viktiga
ar att den sorjande inte limnas ensam
1 sin sorg.

Fortsitt att minnas

Var inte radd for att prata om perso-
nen som dott, titta pa fotografier och
dela minnen med varandra. Det kan
vara extra viktigt att tinka pa nar det
kommer till barn som forlorat nagon,
eftersom vi som vuxna ofta blir annu
mer forsiktiga och vill undvika att
rora upp jobbiga kanslor.

Men om vi inte pratar om personen
vi forlorat kan det upplevas som om
personen dor tva ganger — forst pa
riktigt och sedan en gang till eftersom
den dode aldrig ar en del av det som
hander eller namns.

Ge utrymme

Ofta dr det manga som sorjer en man-
niska samtidigt, dar alla har haft sin
egen relation och historia med den
som dott. Det ar viktigt att vi later
den nirmast sorjande vara i fokus
och undviker att ta 6ver med vara
egna minnen och kanslor.

Vi maste komma ihdg att lita den
sérja;ldeslkénslor, oavsett vilka de ar,

vara de som giller. Vara tankar och
berattelser dr saklart ocksd viktiga —
men inte viktigast.

Hjalp till i vardagen

Det finns manga praktiska saker vi
kan gora for den sorjande och som
ibland betyder mer dn ord. Ibland
kan omtanke vara att erbjuda barn-
vakt, laga en lasagne, klippa en gras-
matta eller friga om vi far hjilpa till
genom att stotta ekonomiskt. Vi kan
helt enkelt omvandla var medkansla
till konkreta handlingar.

Besok en minnesplats
Finns det nigon speciell plats som
ar forknippad med den som dott? Vi
kan folja med den sorjande dit for att
minnas tillsammans. Tanda ett ljus
vid graven, bada fran den dir bryg-
gan som betytt sd mycket eller g3 till
den dode personens ”stammishak”
och bestalla favoritratten frin menyn.
Det finns s manga sitt att minnas en
person pa.
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Folj med

Ellsabeth

pa hennes resa i
Jesus fotspar!

| forra numret av Kyrktuppen bérjade Elisabeth Sjodin
Matl, musiker i Mullsjo-Sandhems férsamling, sin berat-
telse om resan hon gjorde till Israel. Det var en resa i Jesus
fotspar, som blev till en of6rglomlig upplevelse. Bibelun-
dervisningen skedde bokstavligt pa plats och bibelorden
blev levande. Har fortsatter Elisabeth att berdtta om sin

innehallsrika resa.

I Cesarea Filippi finns
”porten till helvetet”

Farden pd min Israelresa gick nu vi-
dare mot Cesarea Filippi. Platsen
gjorde djupa intryck, och det var ock-
sd dar som vi fick uppleva det forsta
av resans manga fantastiska bonesvar.
Nar vi kom dit var det 6sregn, men
Hans Weichbrodt, resans priast och
inspirator, bad en kort men bestimd
bon ”Gode Gud, fa regnet att sluta sa
att vi kan gd ut och titta hir, annars
blir det svart... Tack for att du hor
var bon.” Och vi stimde in i bonen.
Inom ndgra fd& minuter hade regnet
slutat och solen borjade skina! Ett
otroligt bonesvar var det. Tack gode
Gud!

Vi gick dar en god stund, pd platsen
som forst och framst bestod av en
stor klippa med en stor grotta i, och
mycket vatten och gidngvigar nedan-
for den. Hans W hade mycket att be-
rdtta om platsen!

Det ar hiar som Jesus siger om Pet-
rus...

”P& denna klippa ska jag bygga min
kyrka (Matt:16:18)

Petrus betyder liten sten, Petra stor
klippa.

Enligt katolsk tro dr Petrus sd stark
att Jesus kan bygga upp sin kyrka pa
hans axlar.

Enligt Luthersk tro ar Petrus sd stark
att han kan hindra djavulen att kom-
ma upp ur helvetets gap.
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Grottan som finns i Cesarea Filippi
anses just vara ”porten till helvetet”
eller "helvetets gap”.

Grottan var den bista symbolen for
dodsriket. P4 den tiden offrade man
dir till Guden Pan. Hir kastade man
ner djur i grottans vatten for att fa
forlatelse for sina synder, och man
fick forlatelse bara om ritt tecken vi-
sade sig.

Allt som miljon talar om hdr dr ren
avgudadyrkan. Det ir just hdr som Je-
sus fragar med borjan i Bibeln Matt.
16:13 ”Vem sdger minniskorna att
jag ar?” Och lite lingre fram i vers
15: ”Vem sidger ni (lirjungarna) att
jag dr?” Petrus svarar:” Du dr Mes-
sias den Levande Gudens son”.

Och Jesus svarar bland annat i vers
18 70 jag siager dig att du ar Petrus,
Klippan, och pa den Klippan ska jag
bygga min kyrka, och dodsrikets por-
tar ska aldrig f4 makt 6ver den.

Jag ska ge dig nycklarna till himmel-
riket...”

Och Jesus startar hiar mansklighetens
storsta rdddningsaktion. Jesus stiger
ner i just det morkret och fullkomligt
dricker morkret i sin kropp och den
hiangs sedan upp pa korsets tra. (Det-
ta dr beskrivet med Hans W:s egna
ord.) P3 plats dar blev det valdigt le-
vande alltihop.

Jesus sdger i Luk 9:23 ”om nagon vill
folja mig ska han forneka sig sjilv
och varje dag ta sitt kors och folja
mig”. Det dr den bilden han ger. Att

Kyrkomusiker Elisabeth Sjodin Matl
fortsdtter hdr sin reseberittelse frin
Israel. En oforglomlig resa i Jesus fot-
spdr, som hon vill dterge for Kyrktup-
pens ldasare.

vi ska gd samma vig som Jesus gjor-
de, ner dir, for Han har redan genom
uppstandelsen segrat 6ver doden.

Vi avslutade dagen pid Golanhojder-
na pa griansen mot Syrien. Dir uppe
fanns det soldater. Vi sig ner over Sy-
rien och militirbaser och vigar, och

g

Grotmn i Caesarea lezppz ddr man
offrade till Guden Pan. Den kallades
Helvetets gap. Man kastade ner djur
ddr for att man hoppades fi forld-
telse for sina synder. Forsvann de sd
fick man forldtelse, men kom det upp
blod sd avvisades forldtelsen.
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Caesarea Filippi med en del av den
stora klippan och vatinet nedanfor.
I klippan har gjorts mdnga utgriv-
ningar. Vattnet dr en av kallorna till

Jordanfloden.

man forstdr varfor just det hir berget
ar sa viktigt i forsvarssynpunkt. Vi
hade mycket bra utsikt for just nar vi
var dar sa lattade molnen. Nir guiden
Motti berittat firdigt sinkte sig mol-
nen igen. Lite roligt faktiskt. Vi fick
just den tid vi behovde for att se, och
sedan stangdes scenen.

Vil pa hotellet i Tiberias var vi trotta
men nojda efter en omtumlande dag.
En resendr i gruppen hade blivit sjuk
och ldg nu pa sjukhus fick vi veta,
sjdlvklart blev alla lite oroliga. Men vi
bad for henne att hon snabbt skulle
bli bra och kunna genomféra resan
med oss. Redan dagen efter dd vi
skulle dka soderut igen var hon tillba-
ka, efter god hjalp pd sjukhuset. Det
var bonesvar nummer tva! Vi blev
alla sa glada, for hur hade vi gjort an-
nars?

Nir vi satte oss i bussen tidigt den har
morgonen skulle det som sagt bira
av nerdt sodra delen av Israel, lings
Jordan och forbi Déda havet. Guiden
hade i ndgra dagar flaggat for att va-
gen frdn Doda havet till Beer Sheva
var oversvammad, sd att det inte gick
att dka dar. Det stillde till problem.
Nir dagen for resan kommit, var va-
gen fortfarande inte 6ppnad.

Hans W ledde oss i en kort och be-
stamd bon ”Gode Gud 6ppna vigen,
sd att vi kan dka dir, annars blir det
stora problem att ta sig till Beer She-
va. Och Tack Gode Gud att du hor
var bon.” Knappt tvd timmar senare
fick vi reda pé att vigen hade 6ppnats
och att det nu hjalpligt gick att ta sig
fram. Gud svarar verkligen pd bon,
det fick vi se s4 manga bevis pd under

Qasser Al Yebud, platsen ddr man tror att Jesus doptes. Det dr den tredje heli-
gaste platsen i Israel ndst efter Jerusalem och Betlehem. Hit kommer mdnga pil-
grimer fran jordens alla horn for att dopas eller géra dop-erinran som vi gjorde.

den hir resan. Det stirker ocksd tron
att f4 uppleva det. Gud ir stor!

Vi akte forbi ménga stora odlingar.
Hir odlas de flesta grodor, men dar vi
dkte var det mest bananer, avokado,
mango och dadlar. I mdnga vixthus
odlades dessutom bifftomater till alla
hamburgerrestauranger i Israel och i
hela Europa.

Vi passerade berget Gilboa dir kung
Saul dog. De hade borjat plantera
skog pa det, men slutade efter kort
tid pd grund av profetordet som Da-
vid uttalat i sorgesingen efter Sauls
dod - har ska inte viaxa nagot med
anledning av sorgen efter kung Saul,
och det ska inte bli fruktbart. Man
slutade plantera, och det blev bara
en remsa skog, och berget i 6vrigt ser
helt bart ut.

Vi dkte genom checkpoint till Judéen
och Samarien, Vistbanken.

I ndrheten odlar man amaryllislokar
och andra blommor.

Vi passerade Gilgal, som dr en biblisk
plats. Det var dir Israels folk kom
over Jordan till det forlovade landet.
Dir ingick de ett andra forbund med
Gud och lit sig omskidras (Domarbo-
ken 2 och framat).

Vi dkte forbi Frestelseberget, platsen
dar Jesus frestades i 40 dagar.

Manniskor vallfardar
till Qasser Al Yehud

Vi reste in i ingenmansland till Jor-
danfloden och platsen Qasser Al Ye-
hud. Det hidr dr den tredje heligaste
platsen i Israel, efter Jerusalem och
Betlehem. Hir tror man att Elia och

Elisa gick upp till himlen.

Det hir omradet har med Johannes
Doparen att gora, och mdnga mann-
iskor drogs hit for att lyssna pa ho-
nom och bli dopta. D4, pa den tiden
stod dopet for att man skulle rena sig
i vattnet infor till exempel tempel-
tjansten. Steg man ner i vattnet hir
var det for att gd in i Guds tjanst pd
ndgot sitt. Kung, prast och profet
smordes har.

Hir tror ocksa 99,9% av forskarna
att Jesus doptes. Av den anledningen
vallfirdar tusentals mainniskor hit
ifran jordens alla horn, och blir dopta
och bekriftar sitt dop.

Jesus dop, det dr sd vi ska uppfylla
Guds rattfardighet. Ett tecken pd
6dmjukhet, att boja sig. Overste-
prastens, Jesus, ankomst borjar med
att han 7stiger ner”. Han dops pa
jordens lagsta punkt. Han har inte
kommit uppifrén for att bli betjanad,
utan frdn jordens ligsta punkt for att
betjina minniskor. Sedan tervinder
han till Galileen i Andens kraft. Do-
pet ar ett startskott for hans girning.
P4 den hidr platsen blev vi erbjudna
att gora en dop-erinran, en bekraf-
telse pa vart dop. Det blev en vildigt
fin stund da gruppens medlemmar en
efter en tog steget ner i Jordans vatten
for att bekrifta sitt dop och genom
handpalaggning f4 motta nigra tan-
keviackande profetord och Guds val-
signelse. Och allt det har under skon
lovsang. Dar kom grupp efter grupp
fran olika lander och steg ner i floden,
och man kan verkligen siga att sdng-
en och gladjen var stor och upplevel-
sen enorm. Mainniskor fran jordens
alla horn méttes, och vi ar Guds barn.
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Qumran - platsen med flera grottor
ddr man bittade Dodabavsrullarna.

En Gedi-6knen med sina kc’ilor.

I Qumran hittades
Dodahavsrullarna

Vi dkte vidare mot Qumran-grottor-
na, platsen dir Dodahavsrullarna
hittades. Dodahavsrullarna dr 2000
ar gamla, och bestdr huvudsakligen
av pergamentbitar. Det dr en samling
handskrifter mestadels pd hebreiska
och till vissa delar pd arameiska. Tex-
terna ar bdde judiskt religiosa, men
ocksd texter som finns med i Bibeln,
framforallt i GT.

Man tror att Johannes Doparen var
har. Det gav Johannes en plattform
for det Gud skulle tala ut genom ho-
nom.

En Gedi-oknen en oas
som inbjod till efter-

tanke

Inte ldngt darifrdn ligger En Gedi-
Ooknen, en oas som nu ir national-

20 KYRKTUPPEN 4-2020

park. Dar gick vi ut och sidg Oknen
med dess djur, en liten killa, och
hoga klippor. Hans W predikade om
att “vara i oknen” i sitt liv, Gud vill
prova oss, precis som han gjorde med
Jesus frestelse i oknen. Gud vill prova
oss, fordjupa oss, och se vara hjartan.
D4 kan vi 6va oss i att se de jobbiga
stunderna i védra liv som en tid da
Gud starker och fordjupar oss. Det ar
en god tanke. Och vi kan lara oss att
tacka Gud dven i de stunderna, for de
varar inte for evigt. De gdr over, och
vi lar oss ocksd ndgot av det, och for-
djupas béde sjilsligt och andligt.

Masada-klippan -

ett viarldsarv

Vi dkte forbi Masada, en antik fist-
ning beldgen pa ett ndstan 400 meter
hogt berg i Negevoknen, vister om
Doda havets sydspets. Under slutfa-
sen av det judiska kriget mot romarna
tog en grupp judiska motstindsman
sin tillflyke till fistningen dar de holl
stdnd under flera rs beligring. Hin-
delsen och dess mytologi spelar en
viktig roll i det moderna Israel och
platsen tillhor ett av Unescos varlds-
arv.

Vi badar i Doda havet

Det sista vi gjorde innan vi vek av
fran Doda havs-kusten, och dkte vis-
terut mot hotellet i Beer Sheva, var att
bada i Doda havet. Dir dr det 33-36
% salthalt. Vi stannade vid Hamei
Zohar Beach. Det var en underlig
kdnsla att bada dir, men sd harlig!
Forst fick man gora sig van med att
flyta, och sedan slippa kontrollen,
och bara lata havet bidra sig. Vattnet

ar klibbigt pa nagot sitt, och vildigt
salt, s inga kallsupar har tack!

Men visst var det en upplevelse att
bada har. Riktigt roligt faktiskt. Och
allt som kom i beroring av vattnet var
klibbigt och stravt. S& en dusch efter
var vilbehovligt.

Beer Sheva - platsen
dar 6knen moter
gronskan

Det hir ar platsen diar Abraham och
Abimelek ingick blodsforbund (1
Mosebok Kap 20 och framdt) och
Abraham gav Abimelek sju lamm
som tecken. Hans W berittar att siff-
ran sju = Gud, och lamm ir en forut-
sdgelse om Jesus = Guds Lamm.

Vi tillbringade en del av formiddagen
vid en utgravning av bland annat de
hir hindelserna. Dar fanns ocksi en
2500-3000 4r gammal vattenreser-
voar ldngt ner i marken som kunde
rymma cirka 700 kubikmeter vatten.
Vi gick i trappor ldngt ner i marken,
och i tunnlarna som vattnet gravt ut.
Spiannande och lite hissnande!

Gat - Goliats by

Vi akte forbi Goliats by Gat, nira
platsen dar kampen mellan David och
Goliat utspelade sig, och vi dkte forbi
stallet dar David plockade sina fem
stenar. I de har omgivningarna firade
vi missa uppe pa ett berg.

Hans W berittade att de svdra om-
standigheterna och problemen i vira
liv ar som Goliat. Och vi far friga
oss: Vad bestar Goliat av i mitt eget
liv? Han fortsatter med att siga, att
var vardagsmilj6 ar viktig. Att kimpa
for det lilla Gud har satt oss i. D3 far

Salthalten i vattnet dr 33-36%,

och det dr en upplevelse att bada dar.
Pa andra sidan skymtar Jordanien.
Déda havet dr gransen mellan landerna.
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vi mer av Gud. Vi ska ta pad oss Guds
rustning, och inte titta pa andra, och
agera som dem. Det ar ocksd viktigt
att behdlla vart fokus och inte titta
pa store Goliat, utan gora som Da-
vid gjorde. Han sprang i frimodighet
mot Goliat. Sddan frimodighet ska vi
ocksa ha och beritta om Jesus.

Jesu fodelseplats Betlehem som vi
skulle ha besokt var avstiangt efter
corona-utbrott pa ett hotell, men det
blev den enda plats som vi inte kunde
besoka pd grund av pandemin.

Som ni laser sd inneholl en dag ofant-
ligt manga upplevelser. Resan borjade
ofta tidigt pd morgonen, och vi kom
till hotellet strax innan middagen pa
kvillen. Diremellan var det fullt os.
Sedan var det bara att sova om vi
skulle orka nista dag. I 10 dagar or-
kade vi fylla pa och fylla pa, for det
var si oerhort intressant och inten-
sivt. Vi fick tanka att sedan far vi vila
och smilta nar vi kommer hem. Resor
ar intensiva, sd ar det ju. Men ibland
smog sig trottheten pa och vi tog oss
en liten lur en stund i bussen. For just
vila var vi ju pa ratt plats i ratt tid.
Jesus sade ju i Matt 11:28- ”Kom till
mig alla ni som ar tyngda av bordor,
sa ska jag ge er vila”. Ja, bordor kan
man kanske inte kalla det hir, men
vilbehovlig vila var det ju i alla fall.

Jesus sdger ocksd i Mark 6:30-44
”Folj med mig till en 6de trakt si att

. Z B T e T A e ,
Fran berget ddr vi nyss firat mdssa pekar guiden Motti ut fdltet dir slaget mellan David och Goliat utspelade sig.

-
e

vi fir vara ensamma, och ni far vila er
lite.” Vi vilade en stund under resan

i den 6de okentrakten i Jesus narhet.
Det kindes tryggt.

e e —
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Beer Sheva - platsen dir oknen moter gronskan. Till vinster i framre delen av
bilden syns kanten av en arkeologisk utgrivning i 6knen fran Abrabams tid, och i
horisonten syns den moderna staden Beer Sheva, med gronskan diremellan. Kon-
trasterna mots!

Den underjordiska vattenre-
servoaren ddr det kunde rym-
mas 700 kubikmeter vatten
dr 2500-3000 dr gammal. Vi
gick ner ddr, igenom hela och

upp pd andra sidan.
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foto Ove Algotsson

Text Inger Ridstrom,

Sa ordnar du en fin begravning
med koll pa kostnaderna

Det ar latt att kostnaderna drar ivag nar man ska ordna med begravningen for en anfér-
vant. Onskan &r ju att det ska bli en fin och vérdig ceremoni och da ar det latt att det pa-
kostade far styra. Men ett gott rad ar att gora den personlig och inte snegla pa hur andra

har gjort!

Maste en begravning bli sa kostsam?
Begravningsbyran hjilper dig med
det mesta men det finns ocksd mycket
som du kan gora sjilv. Forsamlingens
vaktmistare Ove Algotsson och Ann
Saav, kanslist pd pastorsexpeditionen
har ldng erfarenhet och kan ge tips
och rdd om hur du kan tidnka ekono-
miskt och 4nda ordna en fin och vir-
dig begravning.

Att gora en begravning helt sjilv av-
rader de bestimt fran av flera anled-
ningar. Begravningslagen siger att
fran dodsfallet till gravsittning eller
kremering har du en ménad pa dig.
Det dr mycket som ska ordnas pad den
tiden och dd kan man nistan utga
fran att som anhorig orkar man inte
att ta hand om hela begravningen,
varken praktiskt eller kdnslomassigt.
Raédet ar att i alla fall anvidnda sig av
transporter och kista.

- Men som anhorig kan du vara med
i de flesta momenten utan att gora det
sjdlv, pAminner Ove.

Nar det giller val av kista sd rader de
oss till att titta runt och skaffa sig en
uppfattning om priser pd olika kistor.
Det madste inte vara den allra dyrba-
raste for att det ska bli en fin begrav-
ning. En enkel kista av furu kan vara
lika fin som av dyrbart traslag. Vill
man inte dekorera kistan med blom-
mor kan man anvinda sig av forsam-
lingens vackra barticke.

Anvinder du dig av blomstersmyck-
ning av kistan, kan du gora det sjilv
antingen du plockar blommorna
hemma i tridgdrden eller koper dem.
Kom i god tid till kyrkan och smycka
den fint i lugn och ro.

Orkar du inte sjidlv vilkomna guds-
tjdnstbesokarna gor pristen girna
det.

For den som dr medlem i Svenska
kyrkan ingar kyrkomusiker med mu-
siken som framfors under begrav-
ningsgudstjansten. Fundera pa om
det maste vara extra sidng och musik

22 KYRKTUPPEN 4-2020

som du sjilv betalar for. Eller var det
nagon speciell musik som den avlidne
dlskade som ska spelas pa cd-spelare?

Ateranvind en sten
Behovs dodsannonsen? undrar Ove
lite provocerande.

Med allt farre lasare av vara dags-
tidningar ndr den ocksa allt farre
manniskor. Viktigast ar att dina nira
och vinner fir vetskap om dodsfal-
let. Idag nar vi minga digitalt och ett
telefonsamtal ar aldrig fel 4ven om
det ar med ett dodsbud.

Handlar det om en jordbegravning
ingdr s kallad processionsbar-

ning till graven om du ar medlem i
Svenska kyrkan och diarmed betalar
kyrkoavgift.

Tank pa att du inte dr tvungen att
ha en gravsten pé graven dven om
du valt den typen av gravskick som
vanligtvis har det.

- Du kan ocksa dteranvinda en gam-
mal sten, pAminner Ann om. Det ar
en sten frdn en gravplats dar gravrat-
ten gdtt ut eller har dterlimnats och
namnet har slipats bort.

Du har ocksa ritt att plocka en sten
sjdlv och lamna in den for att fa det
nya namnet pa den.

Viktigt att traffas

En minnesstund efter begravningen
ar vanlig, i alla fall ndr inte varlden
ar drabbad av coronapandemi. Det
ar ett bra och viktigt sitt att traffas
och prata och minnas. Men det kan
ocksd bli en kostsam tillstallning.

- Ring sjdlv cateringbolag och hor
dig for om olika alternativ, siger Ann
och Ove. Det méste inte vara en hel
middag. Gor det enkelt, det ar gesten
som dr viktig. Kaffe och en bulle ar
inte fel. Det viktiga dr att fa traffas!

Tank lokalt

Ofta ser man i dodsannonser att man

Om det blir aktuellt med urna ef-
ter en kremering kan den utformas
personligt. Har dr tvd forslag pd bur
man kan gora!

kan skdnka pengar till de vanligaste
fonderna for att hedra den avlidna
men man kan ocksd tinka lokalt.

- Vad brann han eller hon for, siger
Ove. Vad satsade den avlidne sin
sjal pa? Kanske var det den lokala
idrottsforeningen.

Personlig urna

Om den avlidne ska kremeras s3 blir
det s smdningom tid att tinka pa
urna for askan, som méste gravsittas
inom ett ar efter kremationen.

- Dar har du tid pa dig for att gora
en egen urna om du vill eller sjalv
dekorera, tipsar Ove.

Men det finns regler om material

och matt si kontakta forst huvud-
mannen/forsamlingen. Ett tips kan
vara att sjalv mala urnan eller 1ita
barnbarnen mala urnan med mor- el-
ler farforaldrarnas aska.



Tank personligt

- Tank utanfor ramen, tipsar Ann och Ove, som avslutning. Tank
inte pa hur andra gjorde pa en begravning du var pa.

Helt tomt pa blommor kanske det inte ska vara men tre rosor
kanske ar vackrare dn en jiattebukett med rosor. Tank péa att det
ska bli personligt, ”hon eller han dr hir hos oss”!

Har du fragor eller funderingar infor en begravning, valkommen
att hora av dig! Forsamlingens personal har mycket erfarenhet
och kunskap som de girna delar med sig av.

Vem betalar
begravningsavgift?

* | begravningslagen anges att den som ir folkbokford i Sverige
ska betala en avgift for begravningsverksamheten till den huvud-
man inom vars forvaltningsomrdde personen ar bosatt.

¢ Begravningsavgiften berdknas pa den avgiftsskyldiges (till kom-
munal inkomstskatt) beskattningsbara inkomst. Har en person
som ir folkbokford i Sverige ingen kommunalt beskattningsbar
inkomst betalar personen noll kronor i begravningsavgift.

® Begravningsavgiften édr en arligen aterkommande avgift. P4 skat-
tebeskedet syns det hur mycket var och en betalar i begravningsav-
gift. Sedan 1 januari 2017 har avgiftssatsen varit enhetlig pa alla
orter i landet dir Svenska kyrkan ar huvudman, det vill siga i hela
landet utom i Stockholm och Trans.

® Begravningsavgiften har inget att gora med medlemskap i Svens-
ka kyrkan. Begravningsavgiften och kyrkoavgiften (det som ofta
kallas medlemsavgift) ar darfor separerade pa skattsedeln.

Begravningsavgiften ticker kostnaderna fér:

¢ Bisittning (forvaring av stoftet fram till begravningen) e Gravplats i 25 ar.

¢ Transporter fran det att huvudmannen 6vertagit ansvaret e Skotsel av allmdnna ytor pa kyrkogédrdar, nyanldggningar
for stoftet till dess att gravsattning har skett. samt vard och underhall av kulturhistoriskt vardefulla

® Kyrkogardsforvaltningens kapell eller ceremonilokal for gravvardar.

begravningsceremoni.

® Kremering. Mullsjo-Sandhems forsamling dr huvudman for begrav-

e Gravsittning av kista eller urna, inklusive gravoppning ningsverksamheten for alla som ar folkbokférda i Mullsjo
och iordningsstillande av gravplatsen, alternativt jordning kommun. Det innebdr att férsamlingen har ansvar for be-
av aska gravningsverksamheten for alla kommuninnevanare.

Guiden som svarar pa dina
fragor om begravning

Mullsjo-Sandhems forsamling har gjort en begravningsguide,
som finns att hamta i kyrkorna, Kyrkans Hus i Mullsj6, Sand-
hems Forsamlingshem, pa forsamlingsexpeditionen och hos
vaktmadstarna.

Den 24-sida guiden ger dig lattillganglig information om det
mesta som ror begravning, till exempel vad begravningsav-
giften innebdr, varfor det dr viktigt med begravning och vilka
olika gravskick forsamlingen kan erbjuda.
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Dahlén

foto Helvi

Text Inger Ridstrom,

Begravning med urna eller kista?
Tank pa det hir innan du beslutar!

Begravningsseder har forandrats genom tiderna. Nu har vi
sett en 6kning av begravningsgudstjanst med urna i stal-
let for kista. Inget ar fel sdger prasterna Pontus Johansson
och Emma Thorén i Mullsjo-Sandhems férsamling. Men
tank noga igenom alternativen innan du tar beslutet.

Det har blivit en ordentlig 6kning av
urnbegravning under den senaste ti-
den. Det innebir alltsé att den avlidne
redan ar kremerad och askan forvaras
1 en urna.

Anledningen till att den hir typen av
begravning okar ar, dnnu si linge i
alla fall, okint.

Kan kanske kan det ha med pande-
min att gora?

- Men begravningsseder har alltid
fordndrats, sager komminister Emma
Thorén.

Viljer man att ha en begravnings-
gudstjanst med urna i stillet for kista,
kan man tinka sig att det sparar tid
for manniskor som kanner sig pres-
sade och stressade.

- Men tink gdrna pa barnperspekti-
vet, sdger kyrkoherde Pontus Johans-
son. Om det ska vara mindre barn
med pa begravningen ar det ldttare
for barnet att forstd att i kistan ligger
till exempel mormor eller farfar.

Inget ar fel

Det traditionella dr att man forst tar
avsked och sedan viger till sista vilan.
Vid urnbegravning blir den ordning-
en en annan. Men antingen du viljer
urn- eller kistbegravning sa ar inget
fel, ar bAde Emma och Pontus noga
med att papeka.

Den som kinner sig vilsen och osiker
pa de vilken typ av begravning man
ska vilja ar vilkommen att prata
med forsamlingens praster. De ska
inte falla avgorandet men stottar
garna i dina funderingar. Och ha
ingen bradska poangterar de, tag dig
den hir tiden!

Visa hinsyn och
respekt

Vems 6nskemal ska jag som anhorig
ta till hansyn till om det skiljer sig
fran vad den avlidne eventuellt haft
for tankar?

- Begravningen ir till for de som ar
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kvar, poangterar Emma. Men det
handlar om att visa hiansyn och re-
spekt bdde for den dode och sig sjdlv
och forsoka hitta en balans. Det ska
kdnnas gott for oss som lever kvar.

Nir den dagen sedan kommer och
det ar dags for gravsdttning av urnan,
kan man utforma det som man sjilv
vill. Men Emma och Pontus pdmin-
ner om att de girna deltar med en
liten ceremoni.

Pontus ger oss som skriver ner eller
pd annat satt planerar for var begrav-
ning ett rad:

- Planera inte din begravning utifrdn
att du inte ska vara till besvar!

Som sagt, begravningen ar viktig och
den dr for oss som ar kvar. Det bety-
der inte att det maste bli en kostsam
begravning. Ingen blir gladare av

det dyrbara. Det 4r omtanken som
raknas och kom ihdg att det finns en
skonhet i det enkla!




Fran vara vaktmastare... . .
Kyrkogarden har gatt i vintervila i vantan

pa de nyplanterade varblommorna

Redan i juni fick ménga av oss hora
att nu vander det, nu blir det mor-
kare.

Och ja, dven i ar hade de ritt, men
det ar kanske forst nu som vi verkli-
gen upplever morkret.

S4 efter vdrens och sommarens tjat
och paminnelser om att ta med dig
lyktan hem, vilkomnar vi nu den till-
baka. Lat oss tillsammans fylla vira
kyrkogérdar med ljus och varme!

Utover den vardagliga skotseln har vi
under hosten pysslat med lite extra pa
kyrkogardarna. Pa alla kyrkogardar
har vi satt fargsprakande lokar som
ska pigga upp oss till varen.

I Nykyrka har vi lagt igen ndgra gam-
la grusgdngar som inte anvants sd fli-
tigt.

Bjurbdck har fatt ett nytt trappricke
ner till kyrkogarden pé norra sidan.

Vi pé vaktmasteriet ser allhelgonahel-
gen som en final pd dret. Det dr det
sista stora rycket vi gor tillsammans
med ”sdsongarna” innan de slutar for
i &r. D4 jobbar vi med att stida bort
16v och barr och avslutningsvis ”bad-
da” gravarna med granris.

Det kinns lite som att vi tackar kyr-
kogarden for sisongen och liagger den
ivila.

Har du fragor som galler vara kyrkogardar
Nykyrka kyrkogard: Alice, telefon 070-269 10 99

5

-Stort tack till vara sasongsarbetare!

Vi ordinarie vaktmaistare vill skicka
ett stort tack till vira sdsongsarbetare
Kim Eriksson Straus, Per Arvidsson
och Lisa Gezelius Andersson for deras
stora insatser den hir sasongen.

I minneslunden kan alla tinda ett
ljus, for att minnas nira och kira som
kanske vilar pa annan ort.

Att smycka en anhorigs gravplats be-
hover inte kosta, du kan gora mycket
fint av material som du kan himta
i skogen. Men kom ihdg att fraga
markégaren forst.

# w3 i

kontaktar du

Stall aldrig stearinljus direkt pa grav-
stenen, stearin kan vara svart att f3
bort.

Vinterdekorationer dr fina men om ir
de bundna med metalltrdd kan den
missfarga stenen. Lit alltsd inte me-
tallen fi direktkontakt med stenen.

Kom ihag att vattna dven det du plan-
terar pa hosten.

Nu 4dr rddjuren och hararna tillbaka
pa kyrkogardarna, blodmjol brukar
hélla hungriga gaster borta.

Sandhem, Bjurbick och Utvangstorp: Ove, telefon 073-067 10 26
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Birgitta Gunnarsson som ar
initiativtagare till den populdra
Facebookgruppen Mullsjo forr
gor under vinjetten Mullsjo-

Minnen, ett urval av bilder och
tidningsklipp fran sajten speci-
ellt for Kyrktuppens lisare.

Sa minns vi den

glade bagaren

Den vélkdnda Mullsjoprofilen Tore Landh har gatt bort vid en
alder av 86 ar.

Det var 1955 som Folke képte Majas konditori pa Strandvégen.
Det drev han sedan tillsammans med sina bréder Tage och Folke
under namnet Bréderna Landhs konditori.

Konditoriet blev ként langt utanfér samhaéllet genom sina varu-
bilar, som salde matvaror ute pa landsbygden.

1993 salde Tore konditoriet och gick i pension. Nu kunde han
agna sig at andra intressen, bland annat hade han flera uppdrag
inom kommun och landsting och var fullméktiges ordférande i
13 ar, han var vaderobservatér fér SMHI och han var med och
startade Ryfors golfklubb.

Bilderna som vi fatt tillatelse att publicera har ar fran dottern
Marie Landhs fb-profil. Nagra har varit publicerade pa fb-sidan
Mullsjé Forr.

-

Konditorn i sitt esse i arla morgonstund.

e

o

o

Marie Landhs mdlning av sin pappa Tore

Gunnel och Tore pa
forlovningsdagen
1956.

Br()'defna T;zge, Folke och Tore Landh.
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Tore Landh och Folke Johansson, tvd eldsjilar
och legendarer for det drligen dterkommande
evenemanget ”Dans runt sjon”.

Pa Strdkens vatten.

Vid Carl XVI Gustavs besok i M.ullsjé..]975 fanns Tore vid .majestdtets
sida.

Invigning av hégstadiet, troligen sent 70-tal. Fr v Ake Magnusson,
Thore Landb, Lars Pettersson och Bo Carlsson. (Frin Pickos arkiv)
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Text och foto Maria H8kansson

Dekorera sjalv

héstens finaste ljuslyktor!

Det kan vara en mysig aktivitet en hostkvall att tillverka ljuslyktor
och sedan tanda lyktorna och se det fardiga resultatet. Fungerar for
bade liten och stor, gérna tillsammans!

Ljuslyktor kan varieras i oandlighet och den har gangen blir det en
klassisk variant med glasburkar som bas. De fardiga lyktorna varie-
rar beroende pa vilka servetter som finns hemma och hur noggrann
du ér.

Material

Tomma glasburkar, servetter med olika monster och motiv, decoupage-
lack som du blandar av hilften vitt hobbylim och hilften vatten, pensel
och sax.

Gor sa har

1. Klipp ut bilder/monster frn servetten.

2. Dra bort lagren fran servetten s& bara lagret med bilden ar kvar.

3. Pensla decoupagelacket pa glasburken dir bilderna ska fistas. Stryk
forsiktigt fast dem med en pensel, frin mitten och ut. Pensla ovanpa
dem sa det blir en lackerad yta.

4. Lat torka.
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Ljusen
berattar om virme
och karlek

Jag har nastan aldrig sett s& manga ljus
tanda samtidigt! Har du det? Jag var ute
och cyklade, som jag ju brukar, och susade
forbi kyrkogérden. Det var alldeles gratt
ute den eftermiddagen och jag blev allde-
les blot av regnet. De fargsprakande 16ven
som jag alskar att kasta mig i nar de ligger
i fluffiga hogar pd marken lag helt ihopgeg-
gade. Usch, si ruggigt och trakigt det kan-
des. Men sa fick jag se alla ljus som lyste
pa kyrkogarden. Jag bromsade in. S4 fint
det var. Samtidigt lite sorgligt forstds. For
det klart att alla ljus som brinner betyder
att man saknar ndgon som ligger begravd
dar men de berdttar ocksd om sd mycket
varme och karlek. Varje ljus betyder att en
person har betytt nadgot for en annan man-
niska. Det gjorde mig lite varm p& ndgot
sdtt, trots mitt blota har.

Vet ju att Rebecka har bast ”komihag” av
oss tvd men jag ar saker pd att jag har last i
Barnens Bibel att har Jesus sagt att Han ar
varldens ljus och den som tror pd honom
inte ska vandra i morker utan ha livets ljus.

Coolt - livets ljus. D4 maste ju ljusen pa
kyrkogérden och det Jesus ha sagt hinga
ihop. Ljus kan beritta sd mycket!

29
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Vilkommen pa massa i

Taizéanda!

Taizé dr en ekumenisk kommunitet i Frankrike som funnits se-
dan mitten av 1900-talet. Genom &ren har den utvecklats till en
vallfartsort for unga kristna fran hela virlden. Det innebar att
boneformen som praktiseras dir, med korta sdnger som uppre-
pas flera gdnger om, har blivit spridd over hela jorden. Karakte-
ristiskt for boner i Taizéanda ar ocksa en langre tystnad dar var
och en far mojlighet att be tyst pa sitt eget sitt.

Kyrkan fylls av ljus att vila 6gonen pa. De korta vackra singver-
serna som sjungs manga ganger, girna i olika stimmor, gor att
man snabbt lir sig texten utantill och det blir till en enkel bon.
Mainga minniskor tycker mycket om den hir enkla, varma och
meditativa gudstjanstformen dir du ocksa kan sitta pd golvet
dér framme. Det dr latt att folja med och att vila i sdnger och
tystnaden och ljusen som brinner sa vackert.

Vilkommen att vara med den 22 november
och den 20 december klockan 18 1 Nykyrka!

Kantor Elisabeth:

Fantastiskt

att det kan lata sa
mycket om sa fa!

Alla barnkorer har paus den har
hosten bland annat pd grund av
restriktionerna med tvd meter mellan
varje barn.

Vuxenkoren Nuevo inbjuds till att
vara med som korgrupp vid Taize-
gudstjansterna.

De storre vuxenkorerna Sandhem
Gospel och Sandhems kyrkokor far
separat inbjudan till fem datum per
termin vardera. Vi har harda restrik-
tioner fran Folkhilsomyndigheten
som innebar minst tvd meter mellan
sdngarna bade pa sidan, framat och
bakét. Det gor att vi inte hor varan-
dra ordentligt, utan behover ha var
sin mick for att sjunga i, men dven
for att tala med varandra.

Det blir darfor mycket pyssel med

ljudet! Nio mickar

som ska sdttas upp

vid varje 6vning och

kopplas in och fa ljud

i, vilket kan vara ganska
tdlamodsprovande och
tidskravande. Men ldro-

rikt! Det stdller ocksd krav

pa att alla héller avstinden och
dven tror pa sig sjalva och vagar sta
ensamma vid en mick och sjunga.
Inte alla har gjort det tidigare.

En del av kérmedlemmarna har
dock valt att std over i host, da
de sjilva eller anhoriga hor till en
riskgrupp.

Vi har deltagit med bada korgrup-
perna och det ar fantastiskt att det

kan l4ta s& mycket och vackert

om s fa. Jag tror att det kommer
utveckla de sdngare som dr med att
vaga och se att det bar. Men sjalv-
klart hoppas vi att vi snart far och
kan sjunga alla tillsammans igen!

Foto Annika

Elisabeth Sjédin Mag]!

Text:




IN FORSAMLING | HOST

cMusike v

"Music from a secret g

Mart Hallek fiol

Elisabeth Sjodin Matl piano, fiol, med mera '

Max 50 pers. under gallande restriktioner.
Vid forandringar av restriktioner s& galler de senaste.

Vilkomna!
Nykyrka kyrka 21/11

Kom och traffa kompisar, var med pa spelkvallar och andra aventyr!

Nu startar vi en spinnande ung- dventyr nigonstans!
domsgrupp for dig som gar i ars- Varannan mandag kl. 18.30-20
kurs 8 och uppat. traffas vi.

Varannan mandag traffas vi for att | Hoppas vi ses!

spela spel, baka, samtala om livet,

Gud, relationer och hinga med Har du nagra funderingar?
kompisar. Kanske har du egna Kontakta Emma-Britta

idéer? Cannerstad 0392-104 11

Vi haller till i Kyrkans Hus i Mull- | eller 073-037 02 64

sjo men ibland 4r vi dven ute pd

KYRKTUPPEN 4-2020
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Varmt vialkommen pa vaffelkafé

Under hosten ar du valkommen pa nygraddade vafflor i Kyrkans Hus i
Mullsjoé och i Sandhems Férsamlingshem, onsdagar 14.30-16.30

OKTOBER
28/10 Sandhem, Forsamlingshemmet - GAST

NOVEMBER

4/11  Mullsj6, Kyrkans Hus

11/11 Sandhem, Forsamlingshemmet
18/11 Mullsjo, Kyrkans Hus — GAST
25/11 Sandhem, Forsamlingshemmet

DECEMBER
2/12  Mullsj6, Kyrkans Hus
9/12  Sandhem, Férsamlingshemmet GAST

En gang i manaden gastas Vaffelkaféet av en gast som
underhaller med sang och musik eller en spannande
berattelse. Max antal gister ar 40.

Anders Fernsjo

och den amerikanska folkmusiken

Onsdagen den 28 oktober kl.15.00 i Sandhems forsamlingshem

Anders Fennsjo ar en sangare och musiker fran Jonkoping som brinner
for saval musiken som dess historia. Anders tar oss med pa en musikalisk
berdttarresa om amerikansk musik fran borjan av 1900-talet.
Foranmalan kravs till: 0392-12200

Max antal gaster: 40

Till detta serveras en landgang, kaffe & te

Stickkaféet ar igang igen!

Efter en tids uppehall pa grund av
pandemin dr nu stickkaféet igdng
igen!
Man traffas pa tisdagar kl. 10-12 i
stora salen i Kyrkans Hus i Mullsjo.
Naturligtvis &r man noga med att alla
haller avstind och var en tar med sig |I’
eget fika.
- Du dr vilkommen, dven om du inte
handarbetar, hilsar Eva-Karin Petters-
son, som ar kontaktperson. Soker du

| gemenskap och vill sitta prata, ta med
dig fika och kom!

KYRKTUPPEN 4-2020
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Varmt valkomna till

Kyrkans Tre Ess
Spela Sjunga Showa!

Vilka harliga traffar vi haft hittills i host! Det har ju gatt
jattebra att ses ute och sjunga, spela, dansa, fika och ha kul
ihop!

Vi fortsitter vara traffar under hosten vid Kyrkskolan vid
Nykyrka kyrka i Mullsjé. D4 kan vi vara utomhus men vid
vildigt daligt vader kan vi g in i Kyrkskolan eller kyrkan.
Sa ta pa er klader efter vader sd att ni klarar bade kyla,
regn och solsken.

Vi triffas vanlig tid kl 15 - 16.30 fredagarna 6 november,
20 november och 4 december till julfest.

Vi ser emot vara traffar hilsar Maria!

Stall upp 1 kyrkovalet!

Vill du vara med och gora skillnad? Da kan
uppdraget som fortroendevald i Svenska kyr-
kan vara nagot for dig!

Sondagen den 19 september 2021 ir det val i
Svenska kyrkan.

Kyrkovalet ar viktigt eftersom Svenska kyrkan
ar en demokratisk folkkyrka. Svenska kyrkan
ar beroende av manniskors engagemang och i
kyrkovalet har du och andra en mojlighet att
paverka.

Nir du blir vald inom Svenska kyrkan ar du
med och bestimmer bland annat vad kyrkan
ska gora de foljande fyra dren och vad det far
kosta.

Mer information hittar du pd
svenskakyrkan.se/kyrkoval/stall-upp




1. I vilken stad sprangdes Kristus
Frélsarens Katedral av regimen
1931? Kyrkan rekonstruerades
sedan pa 1990-talet.
2. Vem fick Jerringpriset de forsta
tva dren 1979 och 1980?
Korsords- DE UNDER-| GOR HAS- | ROMAN AV FAST- | MOBEL EL- knarea [§
konstruktor: SOKER PANYTT- VADAR- | HETEN EL- STIARNA TAR ELLER | JANE AUS-| BETECK- STALLD |LER STADS{ GILLAR LUMPEN
Lars-Goran VAD FOLK | FODELSE FRGEL | LER DOL- LAGGER |TEN ELLER NING NORM EL- | DEL I VAS-| GLADA
st © TYCKER JER FOGEN PAHOG | MOBEL LER VAPEN| TERORT FALSKT
HAN | =S STUVADES b
OGILLAR ELLER
OSED- FICK
LIGHET SKULDEN
ATERFORA
BILMARKE TILL DET
VANLIGA
KRAMPA 1 STOJAS PARTI
KRISTNA ISBRYTARE|
SPARKADE USELT
MED BEN- SKOTTA
DEL ELLER DEN UNIKA|
SVIKTADE INSATSEN
SATT EL- SPRAK PA EFTERSOM
LER KLOK SKIFTA OKAND | SRI LANKA ELLER
~ OGRUPP TAR- FORFLU-
RORA VA_NLIG NINGEN TEN TID
|—> GRONSAK
T UNGERN |up LEDNING
BILMARKE LEDER TILL]
VAR JESUS ELLER FISKAR FLANERA
DORRFORSALIARE
FIRAS 12 SEPTEMBER K’;’;zi;& MGE:;‘%‘ESER
R = DATA-
ALDRE
BAR MAN ORD FOR TEKNIK TACKA
PENGAR FLOTT
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Varmt valkommen att fira gudstjanst i Mullsj6-Sandhems férsamling!

Gudstjansterna annonseras dven pa hemsidan och i predikoturerna i JP och FT samt i Mullsjo-Nytt.
Ibland kan @ndringar behéva goéras, f6lj darfér kalendern pa
www.svenskakyrkan.se/mullsjosandhem

NOVEMBER

22 son e trefaldighet: Fralsningen

o 8 11.00 Nykyrka kyrka

Hogmaissa, Emma Thorén.
16.00 Sandbems kyrka
Sondagsmissa, Emma Thorén.

Son fére domsondagen: Vaksamhet och vantan

1 5 11.00 Nykyrka kyrka
Gudstjanst, Helge Antonsson. Sing Maja Wikenmark.
16.00 Sandbems kyrka
Gospelgudstjanst, Helge Antonsson.
Korgrupp fran Sandhem Gospel.

Domsoéndagen: Kristi aterkomst

2 2 11.00 Sandhems kyrka

16.00 Nykyrka kyrka
Massa i taizéanda, Emma Thorén.
Korgrupp fran kyrkokoren Nuevo.

1 s6n i advent: Ett nadens ar

11.00 Nykyrka kyrka
2 9 Gudstjanst, Pontus Johansson. Marcus Ohretall,
trumpet. Kérgrupp fran Sandhems kyrkokor.

16.00 Sandhems kyrka
Gudstjanst, Pontus Johansson. Marcus Ohretall,
trumpet. Korgrupp frdn Sandhems kyrkokor.

Hogmaissa, Emma Thorén. Saxofon Hilda Kennemark.

DECEMBER

2 son i advent: Guds rike &r néara

11.00 Bjurbdcks kyrka
Hogmaissa, Emma Thorén.
16.00 Utvingstorps kyrka
Sondagsmissa, Emma Thorén.

3 s6niadvent: Bana vag for Herren

1 3 11.00 Sandhems kyrka
Gospelgudstjanst, Helge Antonsson.
Korgrupp fran Sandhem Gospel.

16.00 Nykyrka kyrka
Familjegudstjanst, Helge Antonsson. Dockteater.

SWISHA DIN KOLLEKT TILL:
123 272 22 39

YREKAUPPEN

Kyrktuppen kommer ut den 12-13 december. Samtliga hushall i kommunen ska
fé tidningen i sin brevlada. Vi & dock medvetna om att det inte alltid fungerar
tillfredsstéllande med distributionen. Om du saknar din tidning, ring svensk
Direktreklam pa tel. 036-18 76 10 eller e-post sdr611@sdr.se. Tidningen finns
ocksa att hamta i kyrkorna och i Kyrkans Hus i Mullsjo.

VECKA VARJE VECKA VARJE VECKA VARJE VECKA VARIJE

KYRKANS HUS MULLSJO
Pax

Torsdagar, drop-in kl 15.00

For dig som gar i 4-6:an.

Har finns majlighet att droppa in
och ata mellanmal, macka

eller frukt, spela spel, prata,
hanga med kompisar, lasa laxor
eller bara vara tills ganget ar
samlat och Paxtraffen borjar.

KI 15:45 startar vi Pax och haller
pa till klockan 17. Varje traff har
ett tema och utifran det hittar
vi pd roliga aktiviteter. Vi pratar
om det som kanns viktigt. Det
ges mojlighet till olika former av
kreativitet och sjalvklart blir det
en och annan rolig lek. Vi avlutar
varje traff med andakt kring
dagens tema. Ledare ar Emma-
Britta Cannerstad och Maria Ha-
kansson, férsamlingspedagoger.

KYRKANS HUS MULLSJO

Miniorer

Torsdagar kI 17.15-18.15

For dig som gar i F-3:an.

Har leker vi, pratar, pysslar,
hittar pa dventyrliga saker -
bade inne och ute. Vi provar

pa lite friluftsliv, vi bakar och

vi upplever bibelberattelser pa
olika satt. Vid varje traff har vi
en kort andakt. Bra att ha klader
efter vader!

Ledare ar Ann Saav och Maria
Hakansson, férsamlingspedago-
ger.

Ingen féranmalan.

KYRKANS HUS MULLSJO

Oppet hus
Torsdagar kl 10-12 i Mullsjo,
kaféet i Kyrkans Hus

SANDHEMS
FORSAMLINGSHEM

Oppet hus

Fredagar kI 10-12 i Sandhems
forsamlingshem

Vi kommer att ha enklare fika,
sangstund och fri lek. Vi foljer
givetvis Folkhdlsomyndighetens
rekommendationer och for att
kunna halla avstand behover vi
satta ett maxantal pa 20 perso-
ner/traff.

Valkommen! Maria & Maria

Har du fragor ar det bara att du hor av dig till
Maria Hdkansson 0392-13035 eller sms: 072-201 08 58
eller maila: maria.hakansson@svenskakyrkan.se




Den kristna tron hjalper inte mot sorg!

Men vad hjalper da? Och vad har den
kristna tron med sorgen att gora? Ake
Bonnier, biskop i Skara stift, skriver
om sorg, saknad och hopp i hopplos-
heten infoér begravningen av en nira
van.

Nar jag skriver dessa rader ar det inte
manga timmar kvar innan jag ska
leda en begravningsgudstjanst for en
av mina ndrmaste vinner. Vi triffades
forsta gdngen pd trappan in till Stor-
kyrkan i Stockholm i samband med
att jag var nyprastvigd och bara nig-
ra minuter gammal i vigningstjansten.
Han hilsade mig vialkommen till min
missivforsamling dir jag skulle borja
i augusti samma 4r. Under sommaren
tjanstgjorde jag i Storkyrkans som-
marteam och fick ”6va mig” i att fira
missa, leda boner frin predikstolen
och mota turister. Jag var pastorats-
adjunkt och biskopen placerade mig i
Higerstens forsamling efter sommar-
perioden. Aret var 1984.

Nu har 33 ar gatt och min vin och
jag har umgdtts mycket, dtit manga
maltider tillsammans, samtalat om
livets olika skiften och delat livets
realitet och ocksa rest en del tillsam-
mans med min familj. Min vin har
varit missiondr i Sydafrika under ndg-
ra 4r men kom tillbaka och fortsatte
sin tjanst och vir ndra vinrelation
har héllit i sig hela tiden. Jag kanner
darfor sa val igen mig i Mattis ord i
”Ronja Rovardotter” nir Skaller-Per
dog: Han fattas mig! Han fattas mig
sd det skir i brostet!

Jag tanker att Du som ldser denna
text sdkert kdnner igen kinslan.
Kinslan av overklighet, kanslan av
tombhet, kdnslan av att vilja ringa och
beridtta och samtidigt komma p3 att
det inte gir. Den kinslan och upple-
velsen ar sd vanlig bland alla oss som
sorjer en, pa olika sitt, narstidende.

Men finns det da trost i sorgen? Jag
ar inte siker pa det. Jag ar inte siker
pa att det gdr att trosta bort sorgen.
Jag ar kristen och dnd4 siger jag med

emfas att den kristna tron inte hjilper
mot sorg. Min tro dr att min vin har
fatt mota Jesus helt och fullt. Min tro
ar att min van har det mycket bittre
an vad jag kan forstd. Men det hjil-
per inte mot sorgen. Den kristna tron
ar ingen ”Sobril” som kan bedova
och diampa eller helt ”bota”. Vi krist-
na behover tala mer om detta och
forsoka fordjupa vad den kristna tron
betyder i livets alla skiften — ocksd i
sorgens tid.

I Predikaren i Gamla Testamentet star
det: Allt har sin tid, det finns en tid
for allt som sker under himlen: en tid
for fodelse, en tid for dod, en tid att
plantera, en tid att rycka upp, en tid
att drdpa, en tid att lika, en tid att
riva ner, en tid att bygga upp, en tid
att grata, en tid att le, en tid att sorja,
en tid att dansa... (Predikaren 3:1-4)
Och sa ar det! Allt har sin tid — ock-
sd sorgen. Men hur ldng tid tar den?
Hur linge kommer jag att sérja min
van? Hur linge kommer en maka att
sOrja sin respektive, hur linge kom-
mer ett barn att sorja sin foralder, hur
linge kommer en forilder att sorja
sitt barn?

Allt har sin tid men sorgens tid har
inget bestamt slut. En del siger: Du
ska se att det blir battre efter ett tag,
efter ndgon mdnad, ndgot ar... Vad
betyder dd *battre”? Mer uthardligt?
Glatt och roligt? Livet méste ju ga vi-
dare och det gor det vare sig en vill
det eller inte. Nir en drabbas kom-
mer ofta kdnslan att man vill stoppa
virlden, att allt bara ska stanna upp.
Men det sker inte. Livet gér vidare, li-
vet runt omkring och ocksd det egna
livet.

Nagon har uttryckt att barns sorg ar
randig. En orkar inte sorja hela tiden.
Plotsligt ar en inne i en lek och tycks
for en stund ha glomt bort orsaken
till tdrarna. Jag tanker att det ar sd
med vuxnas sorg ocksd och att det
far vara si. Sorgens smarta kommer
och gér. Det gor inte sorgen mindre.
Man sorjer ju inte med tdrar enbart.

Sorgen dr storre an sd. Och nidr en
sorjer en riktigt nirstiende orkar en
inte vara ledsen hela tiden. Darfor ar
ocksd den vuxnes sorg randig.

Men, vad ”hjilper” da i sorgens tid?
Jo, att fi dela sin sorg med andra.
Inte jamfora den. Det dr meningslost.
Den egna sorgen ar ojamforbar. Men
att fa sitta med ndgon eller ndgra an-
dra och dela, samtala, prata — beratta
for varandra om erfarenheter av den
som dott, beritta om sin sorg, grita
tillsammans, skratta tillsammans och
gora det om och om igen. Det hjilper.
Det 4r som den man sorjer och saknar

finns dar for ett 6gonblick mitt i allt
delande.

Men den kristna tron da? Hjilper den
inte alls? Jag tror inte att den kristna
tron dr en skyddsvidst niar man ar i
sorgens hav. Men for mig dr tron pa
Jesus Kristus en tro tros allt, en tro
och en erfarenhet att Jesus sjalv ar
med mig ocksd i det svdra, ocksa i
det morka, ocksd i gratens tid ocksa i
sorgens tid. Den kristna tron ar en tro
trots allt, en tro som bar i det morka
men som inte skyddar fran morkret.

Den kristna tron sidger mig att Jesus
sjalv delar min sorg, delar mitt mor-
ker, delar mina tirar dirfor att han
sjdlv gatt fore, langst in i &ngesten.
(Sv.Ps 74:1). For mig personligen blir
det tomma korset dd si viktigt. Det
blir ett hoppets tecken, mitt i hopp-
losheten; ett livets tecken mitt i do-
dens nirhet. Frans Michael Franzén
skrev pd 1800-talet i en psalm i var
psalmbok: Ni sérjande kvinnor, vem
soker ni har? Den levande ej bland de
doda dr. Uppstinden ar Jesus, halle-
luja. (Sv.Ps 146:2)

Om en stund star jag dar vid min
vans kista och forrittar begravnings-
gudstjansten. Det som bar mig da, det
vet jag redan nu, dr evangelisten Jo-
hannes underbara ord som summerar
allt: Och ljuset lyser i morkret, och
morkret har inte 6vervunnit det. (Joh
1:5)

Ake Bonnier, 15 September 2017
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