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Biskop Ake Bonnier om
att vara kyrka i kristider

Arets konfaledére Upptack utﬂyktsmélén peI oh lekar

berittar om sitt uppdrag i din omgivning som roar hela familjen



En halsning till dig...

Hur har du det nu? Jag undrar hur det ar med dig, sarskilt
du som lever ensam trots att du inte valt ensamheten. Hop-
pas forstds att det ar bra! Ibland tanker jag att ensamheten
ndstan kan vara lite lindrigare for den som kampat med
den linge, nar det 4r som nu med isolering och avstand
som ndstan allmin regel. Plotsligt 4r vi mdnga som delar
ensamheten. Det kan till och med ligga en samhorighet och
faktiskt lite trost i ensamhetens samhorighet.

For kyrkan och forsamlingen ar det, precis som for manga
andra, ett famlande efter att hitta mojliga viagar framat. Vi
som har gemenskap och nirvaro som kdrnvirden tvingas
tanka om radikalt. Nu visar vi varandra omsorg just
genom att hélla ordentliga avstind och uppmuntra distans.
Perspektiven kastas om och vi kan upptiacka och kanske
mer uppskatta vad vi faktiskt har.

Som kyrkoherde behover jag fatta beslut som inte alltid

ar sa latta. Ska vi fortsitta att fira gudstjanst? Hur ska vi
gora med konfirmandernas lager? Nar vi stiller in det har,
vad kan vi gora istéllet? I Mullsjo-Sandhems forsamling
har vi fortsatt med att fira gudstjanst tillsammans. Andra
forsamlingar har till exempel valt att endast personal firar
gudstjanst pa ett stallforetradande sitt sa att sdga. Vi ber
att Gud vilsignar de vdgar vi famlar oss fram pd. Jag kan
tanka att gudstjansten blir dnnu viktigare nu. Vi staller
inte in. Vi staller om. Sdrskilt vid férbénen och nir vi delar
nattvarden blir alltsammans sd konkret. Jesus och Guds
rike dr pataglig narvaro. Vi dr inte s manga nu nar vi
samlas till gudstjanst — men narvaron ar alldeles pataglig.
Orden i de liturgiska sdngerna ar fullmattade: Kyrie eleio-
son — Herre, forbarma dig 6ver oss alla!” ”Lovsdngen till
din dra ska aldrig upphora!” ”Kom till oss med din helige
Ande och dessa vara gavor av brod och vin si att vi genom
dem far del av Kristi kropp och blod.”

Min vin sa sa har fint om fridshilsningen i massan: ”Nar
allt 4r som vanligt brukar vi racka varandra handen och
hélsa varandra med Herrens frid. Nu lagger jag min hand

over hjartat och soker
ogonkontakt med de andra
i bankarna och gor en ldt
bugning, med samma ord
forstas. Forut kunde fokus
vara att titta pa varandras
hinder — nu ser jag de
andra pd ett nytt sitt. Nytt
liv i 6gonkontakten. Det
har blivit en dnnu djupare
samhorighet.”

Och nu till dig som jag vet
tycker att just gudstjanstli-
vet ar det svaraste att vara
utan ndr du nu maste vara
ensam hemma. Vi som har
mojlighet att vara samlade
har dig bade i tanken och bonen. Du finns med! Dig som vi
brukar mota — du dr saknad, men du 4r med dnda. Nar jag
blundar kan jag se ditt och andras ansikten, ni som brukar
vara med. Jag vet ndstan var du brukar sitta i kyrkan, och
jag hoppas att vi snart ses igen. Nu dr en tuff tid for manga
av oss men kom ihdg att ingen dag dr meningslos. Gud vill
fylla din dag med sin narvaro och karlek. Just i ensamheten
och i det fordolda finns ocksd Gud. Fran Bonsondagens
evangelietext horde vi: Nar du ber, g& dd in i din kam-
mare, stang dorren och be sedan till din fader som ar i det
fordolda...” Han ar med dig. Han vill ocksa vara med alla
som kdampar med sorg och ensamhet, alla som kdmpar med
att varda och bota, alla som ir sjuka och kanner oro, alla
stora och sm4, var och en!

M3 Gud forbarma sig dver oss alla i en svdr tid!

Pontus Johansson
Kyrkoherde i Mullsjo-Sandhems forsamling

pontus.johansson@svenskakyrkan.se
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Kyrkoherde Pontus Johansson:

Nu far vi hitta andra vagar
for att finnas till for dig!

Ocksa Mullsj6-Sandhems férsamling har, som mycket annat i samhéllet idag, fatt stélla in
och stélla om i sina verksamheter. Men med kreativitet och idérikedom kan dnda mycket
fungera till bade gladje och nytta for alla manniskor.

Det dr ndgonting helt annorlunda
att trampa omkring i Kyrkans Hus i
Mullsjé nu. Hir brukar det sjuda av
liv och rorelse, skratt och harlig doft
av hembakat frdn kafé Sigfrid. Det
brukar horas sing och vara sd dar
harligt vimsigt.

Nu ar det betydligt tystare och gan-
ska tomt. Biskop Ake har uppmanat
forsamlingarna i stiftet: ”Stall inte in!
Stall om!” Det har vi forsokt gora pa
olika sitt. En del verksamheter har vi
fatt stilla in, annan verksamhet har
kommit till i stillet och en del rullar
pd som vanligt.

Handlingshjalpen

Mullsjo-Sandhems  forsamling  finns
med i den samverkan som kommunen
organiserar si att de invdnare som
passerat 70 ska kunna fa hjilp med
inkop. Svenska kyrkan, Pingstkyrkan,

S

Mullsjo missionskyrka och Roda kor-
set hjalps a4t med att ta emot bestill-
ningar och gora inkop och ansvarar
for var sin vecka. Det dr fint att hjil-
pas at med det hiar! Och du behovs
verkligen! Vill du vara med i arbetet
med att ta mot bestillningar pd tele-
fon eller att handla s fir du girna
hora av dig till pastorsexpeditionen
0392-122 00, via e-post: mullsjo-
sandhems.forsamling@svenskakyr-
kan.se Du kan ocksd hora av dig till
ndgon i personalen.

Nagon att prata med

Kom ihdg att forsamlingens praster
alltid finns tillgangliga for samtal och
delande. Kanske kanner du dig orolig
for ndgonting, eller bar pa sorg. Du
kanske vill att ndgon ber for dig eller
vill bara hora ndgons rost for att du
kdmpar med ensamhet. Prasterna har

forstds absolut tystnadsplikt nar det
handlar om enskilda samtal och nir
man har kommit 6verens om det. Om
det ar litet eller stort bekymmer gor
inte vi ndgon bedomning av. Nu und-
viker vi hembesok men telefon finns
och mojlighet till e-postkorrespon-
dens. Vanlig klassisk brevvixling
fungerar ocksd bra. I Mullsj6-Sand-
hems forsamling heter prasterna Pon-
tus Johansson och Emma Thorén. Du
ar varmt vialkommen att hora av dig!

Vi fortsatter att fira gudstjanst och
vi fortséatter att be!
Mullsjo-Sandhems  forsamling  har
fortsatt att fira gudstjanst dven om vi
har fitt anpassa en hel del efter om-
stindigheterna. Sondagsformiddagar
ar det som vanligt massa. Vi dr noga
med att hilla avstdnd och nu ar det
bara brodet som delas ut vid natt-




| kyrkorna finns det gott om plats!

varden. Prasterna spritar sina hander
forstds innan de dukar i ordning pd
altaret. Vi upplever att alla ar hogst
medvetna om myndigheternas fore-
skrifter! Jag kommer inte till kyrkan
om jag dr det minsta krasslig. Vi som
firar gudstjanst pa plats far vara som
sma stéllforetradare for alla dem som
nu inte kan, eller vigar eller vill kom-
ma.

P4 sondagseftermiddagarna har vi
”Vandringsgudstjanster” ute i vackra
omgivningar. Vandringarna ar som
regel mellan tre till fyra kilometer
langa med sma stopp for bibelldsning,
delande av tankar, psalmsing och be-
traktelse. Fika, som du tar med dig
sjdlv, ar det sjalvklart!

Vi bdar med oss i forbonen ocksd de
som vi brukar se i kyrkan men som
inte ir med hir nu, vi ber for de som
ar sjuka, vi ber for alla som arbetar
med att virda och bota, for forskare,
for de som kiampar med ensambhet,
for smd och stora som kanner radsla
och oro. Vi ber for manniskor med
makt, vi ber for de som har sorg inuti.
Och vi ber tillsammans. Tredje tisda-
gen i manaden klockan 18 turas vi om
att hilsa pd hos varandra: Kyrkans
Hus, Pingstkyrkan och Missionskyr-
kan ar samlingstid- och plats for eku-
menisk bon. Dar dr du vilkommen
att vara med forstds! Kom ihdg att du
ar med dven om du sitter hemma och
ber dir du ar.

Andakter pa Facebook, nédrradion och
hemsidan

Arbetslaget i forsamlingen hjdlps
at med att spela in smd halsningar
och andakter som sinds via narra-
dion och liaggs upp pa facebook och

sd smdningom vdr hemsida. Nu gor
Mullsjo nirradio ett sommarupp-
ehill, men annars har vi utokat vira
sandningstider s att halsningar och
program kan horas ocksd onsdagar
och fredagar klockan 9.30 med repris
17.30 samma dag. Vi hoppas att det
kan vara till vilsignelse och hjdlpa oss
att komma ihdg att vara ridda om
den gemenskap som forsamlingen ska
vara, nu nir det dr svirare att ses rent
fysiskt.

Orgelmusik i Sandhem och Nykyrka
Sedan ett antal veckor bjuder vira
musiker pd orgelmusik i vardagen. P&
tisdagar klockan 14-15 i Sandhems
kyrka och onsdagar klockan 14-15 i
Nykyrka kan du ga in i kyrkan och
njuta av vacker orgelmusik, bara
vara, be, tinda ljus. Vid ndgra tillfal-
len har vi i samband med orgelstun-
derna haft véffelkafé i Kyrkskolans
tradgdrd och vid Sandhems forsam-
lingshem.

Dop - vigsel — begravning

Vi tillimpar forstds de restriktioner
som vi méste gora. En hel del har valt
att flytta sin vigsel eller barndopet till
langre fram. Men mdanga valjer danda
att genomfora planerna dven om man
madste anpassa en del. Vi far inte sam-
las fler an 50 personer. S& ar det i skri-
vande stund, men det kan ju snabbt
komma att dndras. Vi behover inte
och vi ska inte tringas i biankarna.
Kyrkorna dr tacksamma att vara i.
Hir finns det gott om plats.

Nir det handlar om begravning har vi
kommit fram till sarskilda losningar
i samrdd med anhoriga och begrav-
ningsbyrder om det ar fler dn 50 per-
soner som vill vara med. Kistan kan
std kvar i kyrkan en stund efter guds-

tjansten och prasten, musikern och
vaktmastaren drojer sig ocksa kvar, sd
att de som vill kan komma in och ta
sitt sista farval. Vi forsoker underlitta
sd gott vi kan under vildigt svira om-
standigheter.

Barnen och ungdomarna
Barngrupperna i Mullsjo och scouter-
na i Sandhem har fortsatt att traffas —
men d4 framfor allt utomhus. I Kyrk-
skolans tradgird i Mullsjo dr den
stora taltkdtan uppstilld och det finns
ratt mycket man kan hitta pd tillsam-
mans. Konfirmanderna och ungdoms-
ledarna har ocksé fortsatt att triffas.
Den 6ppna verksamheten med Oppet
hus har varit instilld 4n sd lange.

Koérerna

Forsamlingens korer har inte haft ov-
ningar pd vanligt sitt nu. Daremot far
korsangarna anmala sig om det dr né-
gon av vdra gudstjanster som de gar-
na vill sjunga i. D& ordnar Elisabeth
Sjodin Matl en korgrupp med max
sex deltagare, som ovar tillsammans
innan gudstjansten. Det har fungerat
mycket bra och varit uppskattat.

Vi har den &ran att gratulera

- fodelsedagsuppvaktningen

Nu har vi forstas inte kunnat ha na-
gon hirlig fodelsedagsfest for vdra
80- och 85-dringar. Daremot ringer
vi upp forsamlingens fodelsedagsbarn
och frdgar om vi kan fi uppvakta
med en blomma och hilsning. Det
blir forstds med behorigt avstind och
inte innanfor ndgons troskel. Lite tra-
kigt kanns det forstds att det ar sa —
men dndd ndgot. Hipp hipp HURRA
och grattis till dig pa din fodelsedag!
Guds rika valsignelse ber vi om!

Foto: Per Hard af Segerstad

Kyrkguiden leder dig ratt
med karta och kalender

Med appen Kyrkguiden kan du hitta till Svenska kyrkan med
hjilp av mobiltelefonen. Du kan ocksé se vad som hinder i
kyrkan och planera gudstjanster och annat som du inte vill
missa. Appen dr gratis och finns for bade iPhone och Android.
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Min vardag i coronatider

Vérlden och ocksa vardagen har férandrats for oss! Det som tidigare bara rullade p3,
rutiner och vanor ar helt andra nu. Har skriver tre féorsamlingsbor om sina tankar och hur

deras “nya” vardag ser ut.

Kerstin:

- Dagen borjar som vanligt
med kaffe och yoghurt och en stund
framfor radion. Allt ar sig likt.

P4 radion borjar siffror rabblas. Bety-
dande siffror, skrammande siffror. Jag
forsoker hela tiden leta efter ndgon
annan som har dnnu hogre siffror. Jag
forsoker hinga med en stund men ry-
ser nar jag tanker pa varfor siffrorna
rabblas. Byter kanal och lyssnar pd
musik istéllet.

Hall avstind. Max 50 personer. Tvd
meter emellan. Tvitta hianderna.
Handsprit Ord jag hor hela tiden.
Ord jag forsoker lyssna till. Ord jag
vill leva efter. Men det ar ett stort
steg och alla dr inte lika mdna om
att lyssna, tyvirr. Ar du gammal eller
sjuk far du hélla dig inne. Inte triffa
barn eller barnbarn. Har du tur fér
du triffa dem utomhus en liten stund.
Maiénga unga och unga vuxna tinker
inte riktigt likadant. De ar ju urstar-
ka, det har ar inget de behover vara
radda for.

En promenad i skogen med vinner
och hundar kan ingen ta ifrdn mig.
Det ar nyttigt. Frisk varluft, figelkvit-
ter och gronskande trad. Aven hir dr
coronatanken med, avstind halls och
vi dker i var sin bil.

Frisk idag men ingen vet om smittan
biter sig fast. Ingen gar saker.

Jag tranar min hund, gir kurser som
ir minimerade till oftast 5-6 delta-
gare. Utomhus och pd en stor plan.
Livet gar vidare trots att alla tavlingar
ar installda.

Bockerna jag liser letar efter mig ver-
kar det som. Den forra handlade om
andra varldskriget och i den har har-
jar pesten vilt. Tanken gdr bakat, till
minniskor som levde i fattigdom och
misdr. Bockerna vill ge mig en dnnu
bredare bild av det som ir, och om
det som varit.

I dagens lige dr det annorlunda. Vi
blir stindigt uppdaterade. Men hur
kommer samhillet att se ut efterat?
Fore och efter corona.

Jessica:

- En varld som ar upp och ner
men anda valdigt fin

Det dar méndag och en ny vecka dr
hiar. Ny vecka och nya mojligheter
ar ett vdl anviant uttryck men ndgot
som ger mig energi. Jag gillar nir en
ny vecka borjar, som en liten omstart
och bérjan pa nigot nytt. Aven om
det mesta rullar pa i samma hjulspar
sd dr det alltid ndgon liten avstickare.

I de hir tiderna ar det inte alltid lika
latt att kdnna att varje vecka rull-
lar pd som vanligt. Covid-19 péver-
kar de allra flesta av oss. Att inte fa
traffa nira och kiara som jag brukar
ar det som gor mest ont i hjartat. Att
se hur personer i ens narhet sliter dag
som natt inom vdrden for att gora
det bista for de som har drabbats av
Covid-19. Att se hur de hir hjiltarna
sedan sjdlva kampar for att orka med
en vardag utanfor jobbet gor mig tar-
Ogd. Permitteringar och uppsagningar
drabbar ménga vilket skapar en oro.
Kalas, brollop, studentfirande och an-
dra festligheter stalls in och en efter-
langtad dag ar plotsligt borta.

Men idven om virlden just nu dr upp
och ner sé finns det ocksd mycket fint.
Den omtidnksamhet som manniskor
visar ar enorm. Att hjilpa nigon an-
nan och finnas till hands har blivit en
stor del av vardagen, och det finns ju
ingen béttre kinsla dn att finnas dar
for ndgon. Krisen som vi alla gar ige-
nom just nu dr tung pa manga sitt,
men det ger ocksd en vilja att kimpa
och att se ljuset dir framme. For taink
vilken fantastisk kinsla det kommer
att vara nar vi kan dtergd till vira
vanliga liv igen, ndr jag for forsta
gangen far ge den dir efterlingtade
kramen. Det ir just den kinslan som
gor att jag hojer blicken varje dag och
tanker positivt.

Maud:
- Nu har det blivit andra

rutiner

I borjan pa februari borjade jag hora
om det nya viruset som nu holl pa att
sprida sig i Sverige. Tidigare hade jag
hort rapporter fran Kina.

Det var da jag gjorde saker for sista
gangen. Jag och en vin var pa hund-
tavling, vi var inne i affarer i Ullared.
Vi holl avstind redan da till andra
minniskor, men vi hyrde en stuga till-
sammans och vi dkte i samma bil.

Nu har det blivit andra rutiner. Mor-
gonen borjar med nyheterna klockan
sex, sedan far P1 std pa under dagen.
Efter morgonrutinerna blir det skogs-
promenad med en eller tvd hundvan-
ner. Vi dker nu i var sin bil. Ibland blir
det lingre turer och dd har vi kaffe
med oss. Vi har foljt vdarens ankomst.

Klockan tva tittar jag pa den dagliga
presskonferensen i TV. Den informa-
tionen jag litar mest pa.

Mina barn och barnbarn triffar jag
utomhus. Vi har cyklat, vandrat, fikat
och grillat korv pa helgerna.

Vi har sd bra service i Sandhem. Jag
lamnar en viska och en inkopslista
utanfor Matoppet och hamtar viaskan
med matvaror utanfor affiren senare
pa dagen och swishar summan.

Vackra dagar sitter jag utanfor huset
och dricker kaffe och liser. Vid kall-
lare vader har jag plockat fram min
ukulele och mitt dragspel och forso-
ker komma ihag hur man spelar.

Livet rullar pa och jag har, som tur
dr, inte drabbats. Tanker pd alla som
sitter insparrade i ldgenheter i manga
lander. Alla som blivit arbetslosa eller
mist sina foretag. Alla som blivit sju-
ka eller mist ndgon anhorig. Hoppas
att forskningen hittar ett vaccin!
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Nar almanackan blir tom...Vad gor jag da? Hur kan jag hantera dagar, veckor och manader
utan ndgot som &r inbokat, utan den vanliga sociala gemenskapen som jag ar van vid? Hur
hanterar jag kadnslor av meningsloshet, leda, tristess och oro?

Det ar givetvis olika for oss alla, men
har kommer i alla fall nagra tips fran
kloster och retreatrorelsen dar det
finns mycket erfarenhet av bade tyst-
nad, ensamhet och tomma almanack-
or.

Skapa struktur

Borja med att skapa en struktur for
din dag och din vecka. Aven om det
inte finns ndgot som du madste gora,
satt vackarklockan pa en tid som du
vet att du mar bra av att gd upp. Riak-
na sedan ut ndr du behover gd och
lagga dig kvillen innan for att fa till-
rackligt med somn. Hall fast vid dessa
tider sex dagar i veckan. Bestim se-
dan tiderna for dina maltider, hall fast
ocksa vid dem sex dagar i veckan. Nu
har du ett grundschema for dina da-
gar som kan hjélpa dig att fa lite stad-
ga i tillvaron. Om du vill sd kan du
ocksa lagga till tid for bon vid olika
tillfallen under dagen, det dr si man
gor i klostren. Dir dr det méanga olika
klockor som ringer under en dag for
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att antingen kalla till bon eller maltid.
Det gor att bade kropp och sjal far
sitt och bidrar till att skapa en balan-
serad livsrytm.

Nir du har ditt grundschema klart sa
kan du fundera pa vad du mar bra av
att gora och som fungerar for dig i
de hir tiderna. Kanske en promenad,
mala, musicera, fota, lisa eller stu-
dier? Det finns massor av kurser man
kan ga via nitet. Kanske du vill lara
dig nagot nytt, eller uppdatera kun-
skaperna kring nagot gammalt? Skriv
in tid for det i schemat, planera ocksa
in tid for hushallsarbetet. Den sjunde
dagen later du vara en vilodag med
sovmorgon och tid for att bara vara
eller kanske néagot sarskilt som du vill
unna dig ndgon gang ibland.

Omsorg om andra

Att ge och ta emot omsorg och kir-
lek till andra dr en oerhort viktig del
av att vara manniska. Om vi inte far
mojlighet till det d4r det mdnga som
kanner att livet inte ar virt att leva.

Aven i isolering gar det att bry sig om
andra. Om ni ar flera som lever till-
sammans kan en utgdngspunkt vara
att forsoka gora ndgot kul ihop en
gang om dagen, eller kanske en gang
i veckan om det passar bittre. I vissa
lagen kan dven siddana saker ta emot
och kinnas jobbiga, men da ar det
sarskilt viktigt att gora det. En annan
utgangspunkt kan vara att varje dag
forsoka gora ndgot osjilviskt for na-
gon annan, nigot som du inte mdste
gora men som gor nadgon annan glad.
Och oavsett om du lever ensam eller
med andra sd kan du fundera pa vilka
du kidnner som kan behova ett tele-
fonsamtal. Kanske det adr lige nu att
via telefon eller dator dterknyta kon-
takten med vinner och bekanta fran
forr? Eller kanske att pd avstand lira
kdnna grannen lite battre?

Bejaka din sarbarhet

Nir det inte lingre finns ndgra mds-
ten och tempot sanks och man far tid
till att tdnka... D4 ar det mycket som



kan dyka upp inom oss. Gamla min-
nen hilsar pd, bidde glada och sorg-
liga. Gamla sorger, misslyckanden
och oforritter kan kdnnas som att de
intraffade igar. Men trots att det kan
vara oerhort jobbigt sd dr det faktiskt
en mojlighet till likedom och férso-
ning med det som s& har langt varit
ens liv. Utmaningen ar att inte forso-
ka fly fran sina kanslor utan att istal-
let acceptera dem. Det dr okej att vara
ledsen. Det dr okej att vara arg. Det
ar okej att vara glad. Ibland kan man
behova »umgds” med sina kanslor ett
tag. Utforska dem, ta reda pa varifran
de kommer och hur de ser ut, till ex-
empel med hjilp av foljande fragor:
Vad dr det jag kdnner? Forsok att
vara specifik hir, ibland nar det kanns
jobbigt sd kinns det bara jobbigt,
men vad ar egentligen grundkinslan?
Det ir en stor hjilp pa vigen att fa en
forstdelse for det.

Varfor kidnner jag som jag gor? Nar
du har identifierat din kinsla kan du
fraga varfor den har uppstatt eller
vad den vill siga dig.

Tack. Aven om det ir svdra saker som

Jourhavande

PRAST

AKUT SAMTALS- OCH KRISSTOD

U TELEFON 112

S cHarT

' DIGITALT BREV

www.svenskakyrkan.se/
jourhavandeprast

ligger bakom din kansla kan du tacka
for att du fatt en forstdelse for vad det
ar som pagar inom dig.

Om du har tur slipper kinslan sitt
grepp ndr den har blivit uppmark-
sammad och erkind. 1 svirare fall
kan du behova leva med din kinsla
ett tag och dd ir det bra om du kan
prata med ndgon som kan lyssna utan
att vardera, till exempel en prist, dia-
kon, psykolog eller kurator.
Ytterligare tips pd vigen ar att for-
soka undvika att dlta anklagelser mot
andra. Visst kan det vara si att du har
ratt och att ndgon verkligen har be-
handlat dig illa, men det hjilper dig
inte att ma battre att stindigt uppre-
pa det for dig sjdlv. Istillet kan du nir
de ilskna/sirade tankarna/kinslorna
kommer limna 6ver dem till Gud och
be Gud om hjilp att finna forsoning
och inre frid. Det som ar omojligt for
oss ar mojligt for Gud. Sedan kan
vissa saker ta tid att lika och kan dar-
for behova overlimnas till Gud flera
ganger om.

Oro for att du sjilv eller dina narsta-
ende ska bli sjuka kan du bemota pa

ungefir samma satt. Det ar helt okej
att vara orolig. Men om du stéller lite
frigor om din oro kan du fa littare
att hantera den. Till exempel vad fér
mig att kdnna oro? Vad minskar min
oro? Nir jag vet det kan jag forsoka
gora lite mer av det som fir mig att
ma bra och lite mindre av det som gor
mig orolig.

Sinnesrobdnen

Till sist vill jag tipsa om sinnesrobo-
nen. Den fungerar.

Gud ge mig sinnesro att acceptera
det jag inte kan forandra, mod att
forandra det jag kan och forstand att
inse skillnaden.

Text: Emma Thorén

Foto: pixabay

Jourhavande prast

finns for dig som
behover nagon att
prata med

Jourhavande prist tar emot samtal alla dagar
klockan 17-08. Du kan ringa om du ar led-
sen, radd, orolig eller kdnner dig ensam. Ring

112 och be att fa bli kopplad till Jourhavande
prast. Den som svarar dr prast inom Svenska
kyrkan. Som alla praster har ocksa prasterna i

jouren absolut tystnadsplikt. Samtalet bandas

inte och det som sdgs stannar mellan er.

Samtalet 4r gratis och syns inte pa din telefon-

rakning. Vintetiden brukar vara ungefar fem

minuter.

Svenska kyrkan -,
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Fem rad som far pengarna

att racka langre!

Ibland &r det svart att fa pengarna att racka till. | den unika situation vi
ar nu, dar hela varlden stannat och manga riskerar att bli av med sina
jobb eller raka ut for nerdragningar av arbetstiden, kan det bli extra

besvarligt med ekonomin.

Vi bad kommunens skuldradgivare Maria Stalberg om hennes fem basta

rad!

1. Arséversikt

Skapa en langsiktighet i din ekonomi
genom att gora en Aarsoversikt Over
alla utgifter du har under det kom-
mande dret. Glom inte bort bilskatt,
fodelsedagar, jul och semester. P4 det
har sittet skapar du kontroll o6ver
dina utgifter och det ar littare att pla-
nera din ekonomi.

2. Sparande

En automatisk overforing till ett spar-
konto ar bra att ha. Sparandet kan
exempelvis ske i fonder. Det ar alltid
battre att spara lite varje mdnad in
ingenting. Sparandet kan ha olika
mal, exempelvis buffertsparande,
malsparande till en semester eller spa-
rande for att kunna klara okade utgif-
ter pa semestern eller kring jul.

3. Betala rakningarna ”sa ofta som
mojligt”
Med det menar jag att det dr battre

att betala det mesta av sina rak-
ningar varje manad istallet for att ha
kvartalsrakningar, som riskerar att
komma samma mdanad eller mana-
derna efter varandra och skapa en an-
strangd ekonomi.

4. Amorteringsfrihet

Under coronakrisen har Finansin-
spektionen tagit bort amorteringskra-
vet pd boldnen. Som lingst gar det att
ansoka om amorteringsfrihet till och
med 31 augusti 2021. Amorterings-
beloppet kan du istillet anvanda ex-
empelvis till ett buffertsparande om
du riskerar att bli uppsagd fran ditt
arbete eller att avbetala dyra konsum-
tionslan eller krediter.

5. Gor kloka ekonomiska val

Se over avtal/abonnemang for att
skaffa dig det basta och billigaste.
Drick kranvatten istallet for flask-
vatten. Fyll en termosmugg med kaffe

och ta med
dig  istdl-
let for att
kopa kaffe pd macken. Lana bocker
pa biblioteket. Njut av var vackra och
avgiftsfria natur.

Om du vill fortsitta bolla tankar och
funderingar kring din ekonomi och/
eller skulder dr du vilkommen att
kontakta budget- och skuldradgivare
Maria Stélberg pd Mullsjo kommun.

Hon nas lattast vardagar 8.30-9.30
pa telefon 0392-141 25 eller pa mejl
maria.stalberg@mullsjo.se. Ingen fra-
ga ar for liten eller stor. Varje situa-
tion dr unik och for det mesta gar det
att gora en jobbig situation battre!

Foto: pixabay
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Biskop Ake Bonnier om att vara kyrka i kristider:
- Vi maste utnyttja allt vi har

och visa att kyrkan bryr sig!

Ingenting ar som det har varit! Coronapandemin har paverkat hela samhallet och natur-
ligtvis ocksa kyrkans verksamheter. Vi stéller inte in, vi staller om har Skara stifts biskop
Ake Bonnier forklarat. Men det &r inte latt att vara den starka kyrka som méanniskor soker
sig till i kristider nar restriktionerna beroér alla.
Kyrktuppen fick ett samtal med biskopen om att vara kyrka i kristider!

Plotsligt lever vi i en varld dir ingen-
ting dr sig likt och ingenting fungerar
som vi dr vana vid. Ofta soker sig
manniskor till kyrkan nar vi rakar ut
en for en kris antingen den ar person-
lig eller nar det hander en stor olycka
som engagerar manniskor, minns Es-
tonia och tsunamin... Syns var kyrka
tillrackligt mycket nu i den pagdende
krisen och dr den det stod som minn-
iskor behover?

- Vi syns tillrickligt, svarar biskop
Ake Bonnier pa den hir funderingen.
Men man kan alltid gora mera! Men
vi far heller inte glomma att vi som
kyrka ocksa har och méaste vara noga
med att folja de restriktioner som
utfirdas av myndigheter och reger-
ingen.

I Skara stift har biskopen ltit for-
samlingarnas kyrkoherdar sjilva be-
stimma mycket over hur verksamhe-
terna ska fungera, sd lange de haller
sig till gdllande restriktioner forstas.

- Det handlar om pastoral fantasi, sa-
ger biskopen och ger exempel pa vad
och hur man kan gora for att synas.
P& nagot stille har man till exempel
en pop-up-kyrka dar man ringer efter
prasten och en musiker.

Réacker inte med natet

I Mullsjo-Sandhems forsamling har
inte gudstjansterna varit installda sd
som har skett i mdnga andra forsam-
lingar. Dar gudstjansterna ar installda
har man i stdllet anvint sig av tekni-
ken och hanvisar till att folja guds-
tjdnsten pa dator eller lisplatta. Aven
hos oss har man kunnat folja an-
dakter och gudstjanster med digitala
hjalpmedel for de som inte kan — eller
far — ta sig till kyrkan.

Manniskor kan tycka att det dr be-

Det dr bekvimt att fira gudstjinst pd nitet, tycker biskop Ake Bonnier men
det slds inte av det fysiska motet. Det dr en pluseffekt att fd sitta tillsammans
i kyrkan!

kvamt att fira gudstjanst pd webben,
du behover inte byta om och ir du en
familj med mindre barn behover du
inte ordna for barnen., resonerar bi-
skopen. Det dr bara att ta sin dator
eller lasplatta eller vad man nu an-
vander och krypa upp i soffan med en
kopp kaffe och folja med i gudstjans-
ten.

- Det ar strdlande med gudstjanst pa
nitet men det slds inte av verkligheten
och det fysiska motet. Det dr en plus-
effekt att fa sitta tillsammans i kyrkan
och inte att forakta - att f& dricka
kyrkkaffet tillsammans, papekar han.
- Jag tror att bade du och jag egent-
ligen vill sitta hos dig eller mig och
dricka kaffe tillsammans irl, (in real
life), sdger biskop Ake. I den digitala
gudstjansten sitter mdanga samlade,
iven om man inte ser varandra men
man firar gudstjdnst tillsamman. Det
kan rdcka i en krissituation Men det
racker inte att enbart traffas pa natet.

Biskopen jamfor det med att farmor
och mormor bara far traffa sina barn-
barn pd nitet, de vill krama om dem
pa riktigt!

- Men vi kommer att komma samman
igen i harliga gudstjdnster, sager bi-
skopen. Det ir lite som champagneef-
fekten, skakar du flaskan och slapper
pd korken fir du en villande effekt.
Jag tror att det kommer att bli lite
som en villande effekt.

Men biskopen papekar att man visst
kan komplettera den fysiska guds-
tjansten med den digitala, inte minst
darfor att man da kan nd manniskor
var de dn befinner sig i virlden.

Sista ordet &r inte sagt!

Tappar kyrkan bort ménniskor som
inte 4r s hemma i den digitala varl-
den?

- Idag kan vi skilja mellan den digita-
liserade manniskan och den icke digi-
taliserade. Det blir tva grupperingar,
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Kyrkan stdr for och bdrs av hoppets, livets och mojligheternas budskap siger
biskopen och pdpekar att sista ordet dr inte sagt!

- Nu finns mojligheterna att hitta
nya spannande véagar!

sager biskopen. Det blir ju ett dsido-
sattande pa ett sdtt av en grupp i vart
samhille. Manga aldre ar inte vana
vid datorer och lasplattor. Man kan-
ske har en smartphone men anviander
den mest for att ringa i.

- Det hidr dr en grupp mainniskor
som brukar komma till gudstjansten
i kyrkan men inte har mojlighet for
narvarande och hur nir vi dem nu,
fragar han sig. D& ar det viktigt med
Kyrktuppen och ett telefonsamtal till
exempel!

Det giller att hitta kanaler, sager han
och berattar om ett pastorat dir man

10 KYRKTUPPEN 2-2020

cyklar runt och limnar predikan i
brevlidan pd morgonen, kanske en
bon och vilka psalmer som ska sjung-
as.

- D4 kan man lasa sjalv vad prasten
sdger och har man en kyrka i narhe-
ten kan man hora klockringningen
och man kan lidsa eller sjunga med i
psalmerna. Man kan dndd kanna att
kyrkan finns med, sdger biskopen.
Aven om det 4r en gudstjinst pa av-
stind och man inte ser varandra och
inte sitter tillsammans i kyrkbankar-
na sd kan man kanna gemenskapen.

- Det finns tusen andra sitt att visa
att kyrkan finns med mig ocksa i den
hir fasansfulla kristiden, sager biskop
Ake till oss. Jag tror att vildigt ménga
minniskor vill ha kontakt med kyr-
kan just darfor att kyrkan stdr for och
birs av hoppets, livets och mojlighe-
ternas budskap. Det dr sd oandligt
viktigt ocksd i detta sammanhang.
Vért huvudbudskap skulle jag som
biskop siga ar — sista ordet dr inte
sagt! Sista ordet ar inte sagt! Det ar
livets ord.

Ingenting ar langre som forut

Att fira gudstjanst pd nitet nr grup-
per av minniskor, som kyrkan inte
ndtt ut till tidigare vilket ocksé bisko-
pen anser ar till stor glidje. Kan det
ocksd medfora att kyrkan stirker sin
stallning i samhallet?

- Ingenting ar lingre som forut, alla
gamla sanningar dr slut, citerar bisko-
pen Anders Fugelstads sang med ett
litet leende. Vi kan inte bara rulla pa
som om ingenting har hint. Men det
handlar ocksd om att inte bara se de
hir minniskorna som siffror, utan att
mota dem i dialogen. Vilka ar de och
hur kommer vi i kontakt med dem?
Det kan komma nagonting gott ur
den hir situationen. Kanske finns det
verksamheter, som under aren har
rullat p4 av bara farten sd att siga.
Nu finns mojligheterna att hitta nya
spannande vidgar! Ocksd hir pamin-
ner biskopen om att anvdnda den
pastorala fantasin och att se det lo-
kala sammanhanget.

Varlden blir annorlunda

- Godheten finns latent nir krisen slar
till, slar biskopen fast pa funderingen
om vi moderna minniskor som anses
vara egoistiska individualister, har
blivit mer humana och omtinksam-
ma under den hir krisen. Vi hjalper
minniskor som ir isolerade, det be-
hover inte vara sa storslaget. Alla kan
gora ndgot for nagon!

Vad ir normalt? frigar biskopen pd
undran om han tror att vi ndgonsin
kommer att dterga till det vi kallar det
normala. Kanske blir det en omstart
funderar han. Men virlden kommer
att se annorlunda ut! Kanske fir vi en
medicin som lindrar eller forhindrar
covid -19 men han tror inte att viruset
forsvinner bort. Vi kommer att fa leva
med det siger biskopen precis som
landets och virldens epidemiologer.



Vi maste ldra oss att hantera det.
Biskopen tror att vi i framtiden kom-
mer att tinka mycket pa den har ti-
den vi dr i nu. Men det gor honom
oroad over att vart beteende forand-
ras, vi kommer att bli mindre forsik-
tiga for att vi trottnar pd restriktioner,
vi orkar inte eller har helt enkelt inte
lust att anpassa oss till dem.

Systrar och bréder pa samma klot

Vi har levt i en vildigt globaliserad
virld men kommer det att forandras
efter coronapandemin, kommer vi att
bli vi mer nationalistiska?

- Det ir en stor risk att vi kommer att
mdna mera om vart eget, menar bi-
skopen. Det gor mig bekymrad. Till-
sammans i kyrkan maste vi hoja vara
roster och beridtta om att vi hor ihop
globalt. Och glom inte att det har inte
ar ett svenskt virus, som bara drabbar
svenskar, det ar globalt. Vi har som
kristna en skyldighet std upp for att
vi hor ihop. Vi behover det globala
savil som det lokala, vi ar systrar och
broder pa samma klot. Vi har mycket
att lira av andra mainniskor, vi kan
fortstta att inspireras av varandra.
Hur kan vi stotta och stodja varan-
dra, hur kan vi hjilpa de som har
det tufft? Det handlar om hur vi kan
leva i en andlig fordjupning och leva
evangeliskt och dlska vir nista som
oss sjilva.

- I morgon talar vi inte virus, siger bi-
skopen och da maste vi se hur vi kan
leva upp till devisen 6ppna era hjar-
tan.

Visa att kyrkan bryr sig

Ocksa Svenska kyrkan kommer att
drabbas av den svikande ekonomin
men nar det giller vad kyrkan kan
gora for den enskilda manniskan,
som kommit i ekonomisk utsatthet pa
grund av pandemin, pidminner bisko-
pen om att det alltid finns mojlighet
till stodjande samtal, bade i digital
form och som personligt mote.

- Vi finns har, siger han och det kos-
tar inget. Det maste till ett diakonalt
tinkande och handlande hos férsam-
lingens styrande.

Restriktionerna dr hédrda for alla
medborgare men kanske allra mest
for 70 plussare som de kallas. Ofrivil-
lig ensamhet har det talats om langt
innan den pagdende krisen. Nir det
nu ir karantdn som giller har det satt
annu mera fokus pd ensamheten.

Biskopen dr positiv och tror att det dndd kan komma ndgot gott ur den

svdra situationen vi dr i nu.

- Det giller att utnyttja allt det vi har
och visa minniskor att min kyrka
bryr sig. Det kan vara sd enkelt som
att kyrkvirden till exempel ringer
runt till manniskor som vi vet dr en-
samma, siger biskop Ake.

Virlden har stannat. Inget ar sig likt.
Kan det komma nagot gott ur detta?
- Det tror jag, siager biskopen med
overtygelse. I noden provas vannen.
Vi bryr oss om varandra, det finns en
sammanhallning som ska fortsatta.
Pandemin har ocksa satt sina positiva
spar pa klimatet, pAminner biskopen
om. Kanske behover vi inte resa sd
mycket i fortsittningen funderar han
och siger att han sjalv naturligt kom-
mer att dra ner pd en del resor.
Kanske dr det inte nodvandigt med
alla ldnga utlandsresor men han vill
ocksa beritta om den egyptiska pras-
ten som besokte Sverige for ndgra ar
sedan och talade om hur viktigt det
ar att vara pa plats genom sin uppma-
ning: Kom och hélla vira hiander!

Fotnot:
Samtalet med biskop Ake Bonnier
dgde rum i mitten pd maj via webben.

Text: Inger Ridstréom

Foto: Carla Karlsson
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Trott pa TV och telefon?

Plocka fram ett spannande
spel och roa bade dig sjilv
och familjen!

Stoppa undan de digitala redskapen en stund och ta fram ett gammaldags hederligt spel!
Har tipsar Birgitta Gunnarsson med familj om nagra favoriter. Sjalva ar de aktiva spelare
och uppmanar oss att gora speltillféllena till en trevlig och aterkommande aktivitet som
de sjdlva gjort. Och hélsar de — det maste inte vara regniga dagar eller mérka kvallar for
att ta fram ett spel — man kan lika garna lagga ner ett spel i fikakorgen ndr man ger sig
ivag pa utflykt!

Solitar. Ett spel for en spelare. Hoppa 6ver en kula
en tidslinje. Det finns olika kategorier - hindelser, personer, prylar och fa sd fa kulor kvar som mojligt.
och platser, som du ska placera ut ratt i tid.

Othello ar ett enkelt bradspel
for 2 personer som gar ut pa
att vanda brickor och 6ver-
lista motstandaren.

linge. 5 tdrningar och ett protokoll kriavs. Kan dven
laddas ner som app och spelas digitalt.
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Skip bo, det enda som kridvs ar att man kan talfoljden
1-12. Spelet ar ”beroendeframkallande” star det pa asken
och det stimmer!

Backgammon spelas av 2 personer. Mdlet ar att forst kom-
ma in i boet med tarningarnas hjilp. Spelet finns ocksa att
ladda ner som app.

4 &

& aopprr
1234:55?3910]1 14115

Xrundan

X-rundan ir en tipspromenad som laddas ner som en app
i mobilen. Fragesporten finns runt Mullsjon i Mullsjo
med fasta kontroller som uppdateras varje sondag. Man
kan borja var som helst och ta ndgra frigor i taget.

Bondespelet har funnits
lange. Har i ny skepnad.
Ida och Elmer spelar gidrna

Gammalt hederligt Kinaschack. Tage tycker det
ar lite svart till en bérjan men med mammas
hjalp har han snart forstatt.
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Familjeradgivaren infor sommar och semester:
om det som

ocksa

men

Nu &r vi pa vag in i en sommar som &r helt olik de vi tidigare varit med om. Vi kdnner oss
inte langre ha kontroll éver situationen och nu blir semesterplanerna omkullkastade. Fa-
miljeradgivare Lars Crondahl pa Svenska kyrkans familjeradgivning i Jonkoping har nagra
kloka rad att ge oss nar vi kanner oro och osdkerhet i en ovan tillvaro.

Sommar och semester, bara orden
lockar fram drommar och forvint-
ningar om en efterlingtad och vilfor-
tjant ledighet.

Men dessvidrre dr det inte alltid som
forvantningarna blir verklighet. Den
sommar som vi gir in i nu liknar
ingen annan som vi upplevt. Manader
med oro och osdkerhet bade for egen
och andras hilsa, andrade rutiner,
kanske bekymmer for att pengarna
inte ska racka om man tillh6r de som
permitterats, begransningar i vilka vi
far traffa och umgas med...
Semesterplanerna gar i stopet, det blir
inget av den sedvanliga semesterresan
och inte far vi traffa slikt och vanner
och bekanta som vi brukar.

- Alla manniskor har ett kontrollbe-
hov, som ar mer eller mindre stort, sa-
ger familjeradgivare Lars Crondahl pd

Svenska kyrkans familjerddgivning i
Jonkoping. Vi kan inte styra tankarna
som kontrollbehovet skapar. Det pa-
verkar oss och skapar oro nir vi inte
har koll pa tillvaron.

- Det ar viktigt for oss att fa triffa
vara ndra och kidra men nu vet vi inte
nir det kan ske, fortsitter Lars. Vi vill
veta och vi vill planera men nu kan vi
inte det.

Lars vill ge oss tva rad att ta med oss
infér en sommar och semester som vi
anda vill ska bli den avkoppling som
vi drommer om.

Vi blir, antingen vi vill eller inte, hela
tiden oOverskoljda med nyheter och
information om den aktuella corona-
situationen. Mycket dr skrammande
och negativt.

- Ta en paus frdn coronapratet, siger
Lars. Det dr ungefir som att vi beho-
ver ta en paus fran telefonen ibland.

- Limna dmnet corona ndr det ar
dags for en trivsam middag. Prata om
ndgot helt annat! Se framét, vad gor
vi host till exempel. Eller ta en skon
promenad, naturen ir inte corona-
sjuk! Det tar inte bort coronan men vi
behover ta en paus i sorgeprocessen,
papekar Lars, som ocksd dar noga med
att papeka hur viktigt det fortfarande
ar med de restriktioner som utfardats.

Men det andra radet Lars Crondahl
vill skicka med oss infér sommaren ir
att ocksd ge plats for att fi prata om
oron. Att fi en “coronastund” som
han siger kan ldtta. Situationen som
vi och hela virlden har befunnit oss i




under mdnga mdanader vicker tankar och
kan ocksd ge dodsangest. Prata oppet och
arligt om det som oroar, kanske handlar
tankarna om vad som skulle hinda om en
av oss blir sjuk?

- Minniskan har behov av att prata ocksa
om det svdra, vi maste fa “idissla”, pa-
minner Lars om.

Vi som ar vana att alltid resa till Grekland
kanske, pd semestern, hur ska det bli i &r
da?

- Det ar alltid bra att ha alternativ, siger
Lars. Tank nytt, kanske blir det Visingso
i stallet!

Stall fragan till familjen “hur gor vi nu?”
vilket innebdar att inkludera alla i resone-
manget.

Lars har tidigare gett rdd infor sommar
och semester, som tal att upprepas ocksa
infor den hdr sommaren.

- Planera och prata med varandra om
vilka forvantningar var och en av oss har
infor ledigheten, podangterar han.

Det ar latt att vi tror oss veta hur var part-
ner tanker och tycker. Alla paverkas vi
olika av den radande situationen sa kan-
ske dr det extra viktigt den har sommaren
att tinka pd att planera tillsammans och
prata ihop oss om vad vi 6nskar av semes-
tern.

Text: Inger Ridstrom

Foto: pixabay

Subventionerad
familjeradgivning
Kinner du att ert for-
hillande behover hjalp
av en utomstdende sam-
talspartner ar du val-
kommen att ringa till
Svenska kyrkans familje-
radgivning i Jonkoping,
som erbjuder kvalifice-
rad hjalp bdde till par,
enskilda och familjer.

- Periodvis dr det manga
som soker hjilp hos oss, siger familjerddgivarna Lars Crondahl och Anna
Nilsson Christersdotter. D4 kan vi erbjuda att du bli satt pd vantelista och
uppringd sd snart vi har lediga tider.

Som medlem i Mullsjo-Sandhems forsamling fa du ga pa radgivning till ett
subventionerat pris av 100 kronor for enskilda och 200 kronor for par och
familjer. Aven den som inte dr férsamlingsmedlem ar vilkommen till ett sub-
ventionerat pris.

Personalens grundutbildning dr socionom och prast med vidareutbildning. I
samtalet kommer du att motas av respekt for ditt eget forhallande till tro. Fa-
miljeradgivningens medarbetare har tystnadsplikt och for heller inte journal.
Du kan vara anonym om du vill.

Du nar familjeradgivningen sa har:

Telefon: 036-30 35 35

e-post: familjeradgivningen@

svenskakyrkanjonkoping.se

Adress: Prastgrand 1,

553 21 Jonkoping

Hemsida: www.svenskakyrkan.se/jonkoping/familjeradgivning
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NYDOPTA

Melker Gosta Rickard Goétesson
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NYGIFTA

Elin Harloff och Martin Kullnes

Vo misms vérnas

AVLIDNA

Sven Bertil Lovkvist f 1917
Rut Mérta Elisabet Friberg f 1921
Anna Ingrid Birgitta Karlsson f 1921
Iris Emma Elisabet Jungergard f 1925
Rolf Lennart Lindell f 1926
Gunborg Margit Ottilia Granlien f 1930
Birgit Inga-Maj Eriksson f 1931
Rut Elin Marianne Fransson f 1931
Karl David Gunnar Bjork f 1932
Bernt Sixten Ingemar Svensson f 1933
Ingrid Maria Svalander f 1944
Henrik Samuel Roman f 1969
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Gokottaisol och varme

Gokottan vid S:t Sigfrids kalla i Utvdangstorp
kunde hallas precis som planerat! I stralande
morgonsol, forsta riktiga varvarmen och med
en ljudet av en gok i kulissen, holl komminis-
ter Emma Thorén gudstjanst med deltagarna
placerade med ordentligt avstind mellan sig.
Hans Kennemark och Elisabeth Sjodin Matl
stod for musiken. Hans pa fiol och Elisabeth
pé forsamlingens lilla barbara orgel. Det var
for ovrigt forsta gdngen pa 30 ar som den
kom till anvandning!

Anna Alice Lovisa Risinger doptes den 9 maj av kom-
minister Emma Thorén i Bjurbacks kyrka. Foraldrar ar
Erika och Anders Risinger och faddrar Stina Gustafsson
och Mikael Lager. Erika dr valkand folkmusiker bosatt i
Goteborg men med rotterna i Bjurback.

Foto: Elin Stahre

Vandringsgudstjanst i radion

Mullsjo-Sandhems vandringsgudstjanster har viackt upp-
marksamhet utanfor forsamlingens granser. Nar kommi-
nister Emma Thorén ledde en vandringsgudstjanst med
utgangspunkt fran Traffpunkten i Sandhem, fick de sill-
skap av reportern Emma Johansson frdn Sveriges Radio.
Det var livsdskadningsprogrammet ”Manniskor och tro”
i P1 som uppmarksammat ett av forsamlingens sitt att
fira gudstjdnst i coronatider. Men dven P4 Jonkoping har
berdttat om hur forsamlingen firar gudstjanst utan nar- |
kontakt.
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Langfredagsvandrlng i coronatider

Den ursprungliga planen var att Mullsjo-Sandhems forsamling skulle
delta i ldngfredagsvandringen till Vistorp som Falkopings pastorat
anordnar varje 4r. Nu stilldes vandringen in i sista stund och darfor
hade vi en egen lingfredagsvandring pa pilgrimsrundan i Utvings-
torp. Det gick bra det med! Storre delen av vandringen gick vi i tyst-
nad for att fa mojlighet till egen bon och reflektion 6ver ldngfreda-
gens budskap. Kanske later det konstigt att vandra i tystnad tillsam-
mans, men det dr faktiskt en stor upplevelse. Att f vara i gemenskap
men tyst, forstirker pd ndgot sitt intrycken och kan ocksd vara en

stor hjilp for att finna det inre lugnet. -~
Text & foto: Emma Thorén

Fikapaus behover man dven pd en kortare pilgrimsvandring och dven om vi bebover sitta pd avstand fran varandra

kan man kinna gemenskapen.

oo [«
Har ocksa finns Hemsida: svenskakyrkan.se/mullsjosandhem
din kyrka!l Facebook: facebook.com/svenskakyrkan
ngenc verbsamhecer e fongearomwi srvams N@rradion: 95,6 MHz Radio Sigfrid

vid kan du alltid hitta kyrkan pa de hir stillena:

Det finns riktlinjer for askgravplatserna pa kyrkogardarna
och det ar viktigt att de foljs. Platserna ska vara fina for
var och en att besoka och kyrkogardspersonalen ska ha
mojlighet att pad ett bra och sikert sitt varda och underhélla
askgravplatsen.

Nu under sommartid dr det tillitet med blommor i en vas
och/eller en kruka. Alltsd max tvd behéllare for blommor
vid varje gravsten. Det dr viktigt att de placeras framfor den
aktuella stenen sd att askgravarna intill halls fria. Det ar
inte tillitet att plantera blommor i marken framfor stenen.
Anvind aldrig vaser och krukor av glas. Vi rekommenderar
att kyrkogdrdsforvaltningens vaser anvdands som finns
tillgangliga vid vattenposterna.

Andra foremil, som t ex stenar och minnessaker, ir inte
tillaitna, varken pa eller omkring stenen. Sidant kommer att
plockas undan av kyrkogdrdens personal. De trimmar graset
omkring stenen, vas och kruka, och gir forstds inte anda
intill for att inte riskera skador pd dessa. Som service plockar
de bort vissna snittblommor frén vaser.

Respektera riktlinjerna vid askgravplatserna for allas trivsel och sakerhet!

UTKOMMER




THanl & TFHall

Fira gudstjanst i det fria!

Vandringsgudstjanst dr ett satt att fortfarande, trots harda restriktioner, ge forsamlingsborna mojlighet till ett fungerande
gudstjanstliv. De sker pa sondagseftermiddagarna medan det pa formiddagarna som vanligt 4r massa. Vandringarna ankny-
ter till ndgon av de fyra kyrkorna och ar oftast mellan tre och fyra kilometer ldnga med stopp for bibellasning, delande av
tankar, psalmsang och betraktelse. Fika ar sjalvklart och det tar man med sig sjalv!

P4 sidorna 3 och 4 kan du lisa mera om kyrkans aktiviteter under coronapandemin.

P& bilderna har ar det vandringsgudstjanst i stralande solsken och varme pa pilgrimsleden som startar vid Utvingstorps
kyrka. Kyrkoherde Pontus Johansson leder gudstjansten och kantor Gerd Lindgren stir for musiken.

Asa Eklund, Mullsjé kommuns kultur- och fritidschef:

Boktips for hangmattan

Vuxenbok: Ungdomsbok:
Nina Waha ”Testamente” Mats Berggren
Boken handlar om en famil; ”En enda kvall”

som bestdr av mamma, pappa
och tolv barn. Den utspelar sig
pa tidigt 80-tal pa finska sidan
av Tornedalen. Handlingen
kretsar kring den oberdknelige,
elake och valdsamme fadern
Pentti.

Under julen -81 kommer de
utflugna barnen hem for att fira
jul och tillsammans smider de
en plan for att ridda sin mam-
ma ur aktenskapet. Limnar
ingen oberord!
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En intensiv roman om en
krock, men ocksa ett mote,
mellan olika sorters liv i
Sverige. Den handlar om
Martin och Esperanza fran
fororten och Alexandra
frén den fina villan i skyd-
dad overklassmiljo. En dra-
matisk kvill méts de alla
tre och deras liv forindras

for alltid.



Ar Coronaviruset ett straff fran

Gud?

Hej Emma, jag maste bara fa fraga en prist, tror du att det har Coronaviruset ar
nagon form av straff fran Gud? Jag tanker att som vi har behandlat naturen och
varit oforsiktiga med miljon sa ar det inte sa konstigt om vi far nagot tillbaka.
Vi har 6verkonsumerat genom att standigt handla nytt antingen vi behovde eller
inte. Vi har dgnat oss at lyxresor och farit kors och tvirs 6ver jorden bara for att
roa oss. Nu stannar virlden och kanske maste vi borja om fran bérjan igen pa

nagot satt.
Vad tanker du?

70 plussare med alldeles for mycket tankar.

Hej 70 plussare med alldeles for
mycket tankar!

Det ar en vanlig tanke hos manniskor
att handelser som ar negativa for oss
ar ndgon form av straff frin en hogre
makt. Den dyker upp lite hir och var
i olika religioner och tider och finns
dven med i Bibeln. Men det ar inte
en tanke som Jesus forkunnar, han
verkar snarare ta avstdnd fran den. I
Johannesevangeliet kapitel 9 star det
sa hir: ”Ddr Jesus kom gdende fick
han se en man som varit blind frin fo-
delsen. Ldrjungarna frdgade honom:
Rabbi, vem har syndat, han sjalv el-
ler hans fordldrar, eftersom han fod-
des blind? Jesus svarade: Varken han
eller bans fordldrar bar syndat, men
Guds garningar skulle uppenbaras pa

honom.”

Som vi ser hidr sd var lirjungarna helt
inne pd tanken att sjukdomar och
olyckor ar straff for synder, men Jesus
avvisar den utan kommentarer. I sin
verksamhet dgnar han sig for ovrigt
at att bota minniskor, forldta synder
och undervisa om att vi ska alska var-
andra i ord och handling. Han talar
forvisso om en dom vid tidens slut
men namner aldrig ndgot om sjukdo-
mar som Guds straff.

Darfor tror inte jag att Coronaviruset
eller ndgot annat som sker pa var jord
kan falla i kategorin straff som ar
sanda av Gud. Det gar helt enkelt inte
ihop med Jesu undervisning. Men,
samtidigt sa ar alla virus en del av den
skapelse som dar Guds och kan dar-

med sdgas komma fran Gud pd sam-
ma sitt som allt annat i skapelsen.
Att vi nu har blivit drabbade s& hart
over hela virlden av detta kan, som
jag forstar det, bast forklaras med var
livsstil, att vi reser mycket och har
stora sociala natverk. Hade vi levt pa
ett annat sitt hade det formodligen
ocksa drabbat oss pa ett annat sitt,
eller inte alls.

Det som vi kan gora nu, nir situatio-
nen iar som den ir, det ir att komma
ihdg att Jesus har lovat att vara med
oss, varje dag till tidens slut. Det be-
tyder att han dr med oss ocksd i detta.
Han finns med oss nir vi ar sjuka, nir
vi kdnner oss ensamma, nar vi ligger
pa var dodsbadd och dven nar vi sor-
jer en anhorig som har lamnat oss.
Och han som dog pd korset vet vad
det idr att lida, han lider med oss nir
vi sjilva vandrar lidandets vig.

Vi kan ocksa ta vara pa de positiva
sidorna av krisen. Renare luft och
vatten, minskade utslipp av viaxthus-
gaser och sa vidare. Vi har nu en unik
chans att hejda minga miljoproblem
pa samma gang. Lat oss ta vara pa
den!

Med halsning fran
Emma Thorén
Komminister

Vélkommen med dina fragor till forsamlingens praster!
Skriv till "Fraga prasten”, Mullsjo-Sandhems férsamling, Kyrkvagen 9, 565 31 Mullsjo eller skicka e-post till:
mullsjo-sandhems.forsamling@svenskakyrkan.se Vill du vara anonym publicerar vi naturligtvis inte ditt namn.

304 247

boner och ljus finns just nu.

BONER
1271667

Allas lika varde

Be for en hallbar varld
dar alla ma ors
lika varde vdrnas

LJUS

182580

Visa ljus

P4 bonewebben be.svenskakyrkan.se kan du tinda ett digitalt ljus, skriva en bon eller
en tanke, som andra ocksa kan ldsa. Du dr alltid anonym pa bonewebben.
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Cykling, vandring, fabriksbesok...
Gor spannande utflykter
och upptack allt som finns nara dig!

Sommar- och semesterplanerna ser inte ut som de brukar. Coronapandemin satter stopp
for mycket av resandet och vi far hitta utflykter pa nara hall. Mullsjé kommun, Friluftsri-

ket, har mycket att erbjuda bade egna invanare och besokare.

Kommunens fritidschef Asa Eklund ger sina bésta utflyktstips har och komminister Emma
Thorén berattar om tva vandringsmdjligheter.

Mullsjé

Cykelled »  Apin |
0 10 2,ﬂ|lml .

Vilkommen pd en 35 km ldng cykel-
tur runt sjon Briangen i vistra delen
av Mullsjo kommun! Du kommer att
passera genom urskogsreservat och
ett levande landskap diar bade bond-
gardar och skogsbruk allgjamt ar i
drift. Bade idrotts- och kulturhistoria
finns bevarat i narheten och gér att
uppticka med sma avstickare.

Vid Ryfors bruk kan du bekanta dig
med sdvidl ett urskogsreservat som
unika landskapsmiljoer. Bruket fran
1742 har dgts av familjen Sager i fyra
generationer. Efter en Tornrosasomn
pa 60- och 70-talet har bruket ater-
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BRANGEN RUNT
) 7“« - cykling
a4 7 F ’

s L] Biurback : > - v
En cykeltur runt Brangen bjuder pa
bade natur och kultur

Med cykel kommer du langt och kan uppleva naturen och dess omgivningar pa ett néra
satt. En fin dagstur med cykel &r Brangen runt, en sj6 i vastra delen av kommunen. Det ar
en latt boljande men lattrampad véag. Utmed vagen kan du géra sma avstickare och upp-
leva spannande kulturmiljéer.

upplivats och byggnaderna anvinds
igen. Har kan du bland annat spela
i kdgelbanan, smedjan 4r aktiv och
i det gamla mejeriet ligger golfkans-
liet till Sveriges forsta golfbana. Nar
omstandigheterna medger finns det
ett tradgardskafé i Engelska Villan.
(Kolla pa Facebook om det dr 6ppet).
Hir finns ocksd kraftstationen som
gett Mullsjoborna elstrom i 6ver 100
ar och en konsertlokal pad det gamla
“rennet" i ladugarden.

Gor en avstickare till Nds Gard och
upplev en unik byggnadsminnesmarkt
miljo. Har finns till exempel ett av

Sveriges tvd bevarande porthus frin
1600-talet. Garden, som dr i privat
dgo, tror man kan vara si gammal
som fran medeltiden,

Vigen forbi Mullsjo Alpin, en av sod-
ra Sveriges fa skidanlaggningar, bju-
der pa en vidunderlig utsikt.

Nar du ar i Kolingared rekommen-
derar vi en avstickare till den vackra
bruks- och kvarnmiljon vid Aras
kvarn. Dar finns bland annat storslag-
na vandringsleder och ett kafé som ar
oppet pa sondagar under sommaren.



Vandra i labyrinten i
Sandhem och paminn
dig om livet

P4 kyrkogarden i Sandhem finns en
labyrint som du dr vilkommen att
vandra i nir som helst. Du behover
inte vara radd for att gd vilse. I den
hér labyrinten finns det bara en vig
som leder till centrum och ut igen.
Men nir du gar i den, fram och tillba-
ka, fram och tillbaka kan det hinda
ndgot inom dig.

Labyrintens olika vindningar pamin-
ner om det egna livet och dess olika
vagskal vilket gor att du kan finna
nya perspektiv. Kanske nya insikter
om vart du ar pa vidg och varfor. Den

ar ocksd en god hjalp for bon. An-
tingen kan du tinka att du vandrar
tillsammans med Gud och att du da
kan prata med Gud om det som ir
viktigt i livet, precis som du skulle
gora tillsammans med en riktigt god
van. Eller ocksa ber du med varje steg
samma bon om och om igen. Kanske
den gamla Jesusbonen - Herre Jesus
Kristus Guds son, forbarma dig over
mig. Fler tips finns i en lada vid laby-
rintens ingang.

Labyrinten konstruerades under 2019
av komminister Emma Thorén, vakt-

=

Pilgrimsrunﬂdan | Utvangstorp

mistarna Ove Algotsson, Kim Eriks-
son Strauss och Alice Gustafsson.
Forebilden dr en labyrint som finns i
katedralen i Chartres i Frankrike.

Text: Emma Thorén

Foto: Fredrik Gustavsson

gor gott for bade kropp och sjal!

Vid Utvidngstorps kyrka borjar och
slutar en liten pilgrimsrunda pd ca
3 km. Nir du vandrar den far du g
igenom bdde barrskog och kultur-
landskap. Leden badr brant nerdt mot
Tidan och sedan upp igen sd det dr
bra trining for benmusklerna! Men
det finns bankar hir och var sa att du
kan stanna och vila. Det finns ocksd

utplacerade stationer med tankeord
himtade frdn fralsarkransens parlor,
s bade kropp och sjal far sitt!

Om du vill kan du stanna till en stund
vid S:t Sigfrids kalla. Har sigs det
att S:t Sigfrid, biskopen som dopte
Olof Skotkonung, stannade till pa
en av sina vandringar. Eftersom han
var torstig bad han om vatten och da

sprang killan fram. Hur det an ar
med sanningshalten i den historien sd
ar det troligt att den engelske missio-
ndren passerade har pa sina vandring-
ar mellan Skara och Vixjo da vigen
som passerar Utvingstorp ar mycket
gammal.

KYRKTUPPEN 2-2020 21




&

Upplev en fabriksmiljo fran forra sekelskiftet pa
Ryttarens torvstrofabrik

Pa Ryttarens torvstrofabrik kan du ta del av hur torvstréverksamheten gick till och gav
jobb at flera hundra personer. Den smalspariga jarnvagen tar dig med ut till de gamla

torvtakterna.

Torvstroverksamheteten  startade i
borjan av 1900-talet och pagick till
1997. Som mest jobbade 200 per-
soner pa fabriken och torvmossen. 1
hela 90 ar togs det upp torv pa mos-
sarna oster om fabriken men i decem-
ber 1997 pressades den sista sicken
torvstro. Verkligheten ville nu nagot
annat och ar 1999 togs fabriken 6ver
av Foreningen Ryttarens torvstrofa-

brik.

Fabriken och torvbanan ar fortfaran-
de i funktionsdugligt skick och ar se-
dan 2012 klassat som byggnadsminne
av lansstyrelsen.

Titta pd foreningens hemsida www.
ryttaren.nu for att se Oppettider och
guidade visningar under sommaren.
Vid ett besok fir du uppleva hela
1900-talets torvstroproduktion i en
autentisk fabriksmiljo. Sdgen, ma-
skinhuset, triullsfabriken, arbetarbo-

stider med ekonomibyggnader, mat-
salen och den lilla lanthandeln finns
fortfarande kvar och skapar bilden av
ett litet bruk pa landsbygden runt se-
kelskiftet. P4 den smalspariga torvba-
nan med lok och vagnar kan du som
besokare dka till de gamla torvtakter-
na ute pa mossen.




Nyckelasleden en vandring bland

sallsynta vaxter och djur

Nyckelas ar ett ovanligt stort I6vskogsomrade for att vara i det har lanet med manga sall-
synta arter av bade vaxter och djur. Skogen breder ut sig i sluttningen ner mot Néassjon
och Tidan. Ett stort antal kéllfléden och inslag av kalkrika bergarter gor att det finns en
rik och séllsynt vaxtlighet i omradet.

Nyckelds naturreservat bestdr mest
av lovskog dir ek och ask domine-
rar. Manga trad har grova och ut-
sparrade grenar, som de fatt niar de
tidigare vixte ljust och 6ppet pd den
tiden som omrddet var sldtter- och
betesmark. Pa de grova adellovtraden
vaxer lung- och almlav och andra la-
var. Langs med Tidan vixer en tidvis
oversvammad strandskog med bland
annat klibbal, bjork, hagg och viden.

Sallsynta vaxter och lavar

Under april ménad ar det en matta
med vitsippor i omrddet. Men hir
finns ocksd ovanliga vaxter som
dvirghixort, trolldruva, vitteros och
springkorn. 1 de fuktigare delarna
vaxer arter som gullpudra, strutbra-
ken, skdrmstarr och kirrfibbla. Aven
arter som angsstarr, brunstarr och
grasull, som hor hemma i kalkrika

o oary
Lings med
er en tidvis oversvim-
mad strandskog med

bland annat klibbal,

bjork, hdgg och viden. ta.
Foto: Claes Ublén.

trakter, finns kvar i kirr som tidigare
anvints som sldttermark. Pa traden
vaxer bland annat almlav, lunglav,
bardlav, grynig filtlav och fillmossa.
Bland marklevande arter har till ex-
empel bdgpraktmossa, skogshak-
mossa, rodgul trumpetsvamp och
strimsporig  hjorttryffel  noterats.
Almlav och strimsporig hjorttryffel dr
rodlistade.

Lyssna till ett rikt fagelliv
Hela omrddet ar mycket vardefullt
for faglar. Har finns mindre hackspett
som trivs i den lovrika miljon och fle-
ra par hickar i omrddet tillsammans
med de vanligare arterna spillkraka,
grongoling och storre hackspett. Un-
der varen och sommarhalvéret finns
har gott om trastar och singare ex-
empelvis grd-, svartvit och mindre
flugsnappare samt svarthitta, trad-

girds-, gron-, 16v- och hirmsdngare.
Under vissa aprilveckor kokar omra-
det av trastsing. Bivrdk och lirkfalk
ar arter som hickar i omrddet och
over sjon jagar fiskgjusen regelbun-
det. Vid Tidan finns forsirla och drill-
snappa. Tranor och grahiger hiackar
i omradet och under varkvillar kan
du hora katt-, sparv- och hornugg-
lor som hoar. Morkullorna ar vanliga
och hors och ses under var- och for-
sommarkvallar. Under vinterhalvaret
ar det gott om mesfaglar i skogen,
framforallt stjdrtmes.

I Tidans &stracka forekommer de
mycket ovanliga arterna flodparl-
mussla  och spetsig malarmussla.
Musslorna ar fridlysta och far inte
plockas.

Baver ar regelbunden i naturreserva-
tet och du kan se sparen efter dess
gnag pd trad!

Tidan viix-

Nyckeldsleden i naturreservatet Nyckelds ar en 5,8 kilome-
ter ldng vandring i bitvis kuperad terrang, dar du far mojlig-
het att uppleva adellovskogens vackra arstidsskiftningar.

Leden utgar fran Nis Gard dar det finns parkering och kar-

For dig som vill, finns mojlighet att boka ett fikapaket hos
Carinas Bakeri som man passerar pa vig till leden. Ring te-
lefon 070-58624380.

I sodra delen av leden finns ett iordningstallt vindskydd med
eldplats ddr det kan vara lampligt med fikarast! Dér finns
ocksd en mindre sandstrand. For de badsugna finns dven
Nisbadet, en langgrund sandstrand, pa vagen till Nas Gard.
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Arets konfaledare berattar om det

basta med uppdraget!

| Mullsj6-Sandhems férsamling finns manga, som under sin lediga tid pa olika satt engage-
rar sig i verksamheten. Ett satt att hjalpa till ar som ledare i nagon av vara grupper.

Har har vi intervjuat nagra av dem som har valt att vara konfaledare: Matilda Carlstrém,
Julia Nalbin, Wilma Rydbeck, Ellinor Térnblom, Edith Claesson och Emma Elvin.

Vad har varit det bdsta med att vara
ledare under det hér aret?

Wilma: Det ar bidsta dr att man far
lara sig att ta lite mer ansvar och att
man fdr vara med kompisar och ha
det roligt tillsammans. Det tycker jag
ar kul!

Julia: Lagret pa Flamslact!

Wilma: Det var riktigt roligt! Vi at
vildigt mycket chips...

Ellinor: Ja, inte minst finmiddagen
var rolig, sager Ellinor med ett skratt.
Edith: Det var kul att halla i lekarna!
Matilda: Vi har aven haft riktigt ro-
ligt ndgra sondagar i Sandhem.

Vad &r svart med att vara ledare?
Julia: Att hélla sig for skratt. Wilma
nickar, ja vi dr ett ”gott” ging som
gillar att skratta!!

Ellinor: Ja, men ibland mdiste man
faktiskt skidrpa sig och tanka pd att
man ska vara en bra forebild. D4 fun-
kar det inte att fnissa hela tiden.
Edith skrattar...

Emma: Ibland har jag haft svért att
hinna till triffarna, jag har manga in-
tressen som upptar min tid!

Matilda: Under véren har jag dven
provat pd att vara med som ledare i
PAX, gruppen som riktar sig till fyror
och femmor. Jag dr dessutom engage-
rad som kyrkviard. Men jag kanner
att jag har svart att slippa uppdraget
som “konfaledare”. S& manga min-
nen, erfarenheter och skratt som jag

fatt med mig genom aren! Angrar mig
inte!

Vad vill du séga till nasta ars ledare?
Emma: Vaga prova, det blir kul!
Julia: Det dr roligt! Det tar tid, men
det ar vart det!!

Wilma: Ja, man fir manga nya van-
ner. Jag angrar inte en sekund att jag
blev ledare. Vi har valdigt roligt till-
sammans. Bdde i “konfagruppen”,
men ocksd ndr vi har vdra ledartrif-
far.

Matilda: Det dr mysigt att traffas,

prata vardag och kyrka i ett tillaitande
klimat.

Wilma: Och glom inte fikat pd le-
dartraffarna!! Ibland har Maria fixat
frallor eller pannkakor. Ibland borjar
vi traffen med att baka kladdkaka el-
ler gora till exempel varma mackor
tillsammans.

Text & foto: Maria Karlsson

Under det har konfadret” har ledarna traffats cirka 3 ganger per manad.
Under traffarna planerar vi konfirmandtraffar och liager, vi fikar, pratar kyrka och tro, pratar om hur det ar att vara ung
idag, sociala medier, relationer, kirlek och sex, skola, framtidsplaner, miljofragor med mera.

Mullsjo Sandhems forsamling har foljande barn och ungdomsgrupper:
miniorer, PAX, scouter, ”konfaledare”, ungdomsgrupp, barnkorer!

Vill du hjalpa till som ledare i nagon av vara grupper?
Skicka ett mail till: maria.hakansson@svenskakyrkan.se
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Nu &r det dags att anmala sig till konfirmation!

Nu ar det dags for dig som ar 14 i ar att anmala dig till konfa 2020-2021! Ett brev med
en inbjudan ar pa vdg till alla 14-aringar i Mullsj6-Sandhems férsamling. Kanske har du
redan fatt det! Konfan ar 6ppen foér alla, sa valkommen att vara med!

Nar, var, hur?

Konfan borjar i september 2020 och
vi triffas pd mdandagar varannan
vecka. Forsta triffen dr den 14 sep-
tember. Nagra ginger ses vi pd son-
dagar i samband med gudstjansten.
Varje mandagstraff startar med Drop
in-mackfika fran kl 15:30 i Kyrkans
hus i Mullsjo. Sedan kor vi igdng ki
16 och haller pa till kI 18.

Vi aker forstds ivag pa lager, ett pa
hosten, troligtvis en helg i november
och ett pd varen. Nagra annorlunda
utflykter och kortare resor blir det
ocksa. Konfirmationsgudstjanst i maj
2021. Vi som leder konfirmationen
ar  prdast, pedagog,  musiker
och unga ledare fran kyrkan.
Konfirmationstiden dr gratis.

Hur anmaéler jag mig?

Genom att skicka ett mail till:
mullsjo-sandhems.forsamling@
svenskakyrkan.se

I din anmalan skriver du ditt for- och
efternamn och personnummer.

Gidrna mobilnummer till dig som
konfirmand men ocksd till nagon
vuxen/vardnadshavare.

Har du fragor eller vill prata med na-
gon av ledarna sa hor av dig till for-
samlingspedagog Maria Hakansson
0392-13035 eller 072-2010858.

Konfirmationstiden 4r en spannande
uppticktsresa dir du far tid att
komma underfund med vem du sjilv
ar, tillsammans med vuxna och andra
i din 4lder. Du fir nya kompisar, du
far dka pa mysiga, roliga liger, du
far prova pd och lira om kristen tro,
prata om Gud och prata med Gud.
Du fér chans att stilla dina fragor om
karlek, Gud, Bibeln, ondska, livsstil -
ja allt.

Ordet konfirmation betyder bekraf-
telse och i kyrkan stir det for att du
hor ihop med Gud genom dopet och
att just du ar vardefull och viktig.

Du behover inte vara dopt for att
borja i en konfirmandgrupp. Det blir i
sd fall en del av din konfirmandtid att
sjalv vilja var, nir och hur ditt dop
ska ga till. Dopet kan ske i gruppen,
med familjen, eller helt sjilv pd en
plats som betyder mycket for dig.

Hur blir det med konfirmationen i ar?

Vi tycker lite synd om vdra konfir-
mander i ar. De 4r mdnga i ar, Over
trettio ungdomar och ndgra unga le-
dare ocksa. Planerna i var var bland
annat att vi skulle gora en dagsutflykt
till Stockholm och till exempel besoka
S:ta Clara kyrka vid Sergels torg och
hitta pa roliga saker i storstan. Den
dagen blev vi forstds tvungna att stal-
la in. Vi hade planerat ett helgliager pa

fina Gransnds ungdomsgird utanfor
Aneby. Det har vi stillt in. Men vi har
haft vara traffar nistan som vanligt
och med nagra lingre sondagstriffar
ocksa.

Konfirmationerna har flyttats fram
fran Pingsthelgen till september. Vi
hoppas att vi kan gora ndgot riktigt
fint och bra av det da!

Ni som ir gudstjanstfirare har mott

vara konfirmander i kyrkan. Nastan
varje sondag ar det tva till tre kon-
firmander som hjilper till med olika
uppgifter. Vi tycker att de ar valdigt
duktiga! Atminstone de som 4r pa
plats.

Pontus Johansson
Kyrkobherde
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Ut och spela och lek
i den skona sommaren!

Inga langa semesterresor, inga stora slaktsammankomster. Kanske blir det hdar en sommar
da vi aterupptacker de gamla klassiska spelen och lekarna eller sa tar vi hjalp av den nya
tekniken och upptacker en ny vérld. Det blir en annorlunda sommar men den behéver inte

bli mindre rolig!

Har ger férsamlingspedagog Maria Hakansson tips pa aktiviteter for hela familjen.

Klassiska utespelen

Kanske ar det dags att plocka fram de
klassiska utespelen som ligger gomda
i ndgon vra. Kubb, krocket, boule ir
ju aktiviteter som fungerar for bade
barn och vuxna. Ofta finns det bou-
lebanor bade i byar och i stider om
man vill spela pa en riktig bana och
inte hemma i tradgdrden. Gor en fa-
miljeliga/turnering och kora boulevin-
naren bland er!

Tre i rad ar ett annat spel dar man
latt gor spelpjaser av det som finns
hemma, till exempel stenar, kuddar,
krukor, ja vad som finns och gor ett
rutmonster av rep eller grenar som
spelplan med nio rutor i kvadrat. Spe-
let gar ut pa att stalla ut eller flytta
sina tre markeringar sd att man far
tre i rad, antingen vagratt eller lodratt
eller diagonalt. For att spelet ska bli
klurigare kan man spela med tidsbe-
gransningar, till exempel 10 sekunder
per drag. Man far flytta pjaserna hur
man vill.

Mélkky
finskt sallskapsspel for hela familjen
som paminner om kubb
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Har giller det att sla ner kidglor och
rakna ihop podngen som star pa
kdglan/kaglorna. En kigla anses inte
nedslagen om den lutar mot en an-
nan kagla utan den maste ligga mot
marken. Res kidglorna igen dar de lig-
ger och sa dr det nésta spelares tur att
kasta. Malet dr att komma forst till
exakt 50 poing. Far man mer dn 50
podng sd fir man borja om fran 25
podng och jobba sig uppat igen.

En annan poingrakning dr som fol-
jande: Om en kigla slds ned = poing
efter siffran pa kaglan. Om mer dn en
kagla slas ned = poidng efter antalet
nedslagna kiglor (inte efter siffrorna).
Det dr dock samma mal, att forst ta
sig till exakt 50 poidng.

Avstandet som ni kastar ifran far ni
reglera efter smak och tycke.

Geochaching

Geocaching ir en skattjakt med GPS-
koordinater som ar mycket populart.
Geocaching passar alla dldrar och
fungerar dret om. Gillar man att vara
ute, upptiacka nya och gamla platser,
kanske i niaromradet och samtidigt
leta efter gomda ”skatter” som finns
utlagda av andra geochachare ar det
en perfekt aktivitet. Du maste dock
ha en smartphone och ladda ner en
app som heter ”Geocaching” for att
vara men i leken.

Med hjilp av en GPS-enhet ska man
hitta "skatter" eller sa kallade cacher.
Cacherna kan vara av olika storlekar
och former. Halva nojet och det klu-
riga ibland, ar att hitta sjdlva catchen,
man ser pa kartan att den ska vara i
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nidrheten och oftast finns det en led-
trad, till exempel ”i ett trdd” — da kan
det vara bra att kolla efter héligheter i
det eller de trad du stir vid.

Nir man har hittat en cache, sa ska
den loggas - dels i den logg som ska
finnas i cachen och dels pa geocach-
ing.com:s hemsida eller via appen i
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din mobiltelefon. I appen ser du en
karta, var du in ir i virlden, och var
de olika cacherna ar placerade. Sam-
manlagt finns det miljontals utplace-
rade, men borja med att utforska de
som finns i just din nirhet!

I vissa cacher kan det finnas leksaker
till exempel. En regel ar att man far ta

Kristendom

med sig ndgot om man i sin tur lam-
nar ndgot annat som man haft med
sig.

For mer info gd in pa
www.geocaching.com

Bast i test!

Har ni inte sett Sveriges roligaste tv-
program (2019) sd madste ni titta pa
Bast i Test pd SVT. Programmet fir
gladjetdrarna att spruta och mag-
musklerna far sig ett traningspass.
Bara att titta pd programmet tillsam-
mans med familjen ar ett noje. Men
ta programmet ett steg till, flytta hem
det till er! Antingen gor ni samma ut-
maningar som de ni sett pa tv eller sa
hittar ni pd egna. For dem som har
mycket fantasi, gillar galna upptdg
och tavlingar och vill skapa utma-
ningar till familjen!

En fir filma familjemedlemmarna
ndr de gor de olika utmaningarna,
en och en. Sedan tittar ni pa filmerna
efterat for att se hur var och en loste
utmaningen. Kanske delas det dven ut
podng nar ni sett filmerna, kanske né-
gon diskvalificeras...

Den som vill utmana sina geniknélar
Stjarnans vdg - en spelapp om tro
och kyrka

Stjarnans vag ar en spelapp for kon-
firmander, tinkt att anvindas som
komplement i konfirmandundervis-
ningen. Men den iar tillganglig for
alla och ldrorik och rolig for alla ald-
rar som vill lira sig mer om tro och
liv, om Bibeln, kristendom, historia,
Svenska kyrkan och mycket annat.
Du laddar ner appen gratis till din
mobil eller lasplatta via App Store el-
ler Google Play.

Spelet gdr ut pa att svara pad fragor
inom olika amnesomrdden och pa sd
satt komma vidare och ta sig fram
till en skattkista. Lings vigen dyker
fillor, artefaktskiarvor och skadedjur
upp och det finns ocksd mojlighet att
samla guld. Appen innehdller dven
andaktsmaterial och Lilla katekesen.
Fotnot:

Stjarnans Vag har varit en delsats-
ning i Svenska kyrkans ”Dela tro —
dela liv”. Svenska kyrkan i Skara stift
och Karlstads stift har tillsammans
med Svenska Kyrkans Unga i de bada
stiften samarbetat kring mobilspelets
innehdll under projektledning av Pe-
ter Hakansson, prast i Tidaholm. Spe-
let har sedan skapats av IUS Innova-
tion och Hogskolan i Skovde.
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Fran vara vaktmastare...

Storstadning bade ute pa kyrko-
gardarna ochinne i kyrkorna!

Under varen har vi stidat upp efter vintern pa véra fyra
kyrkogérdar. Stenar har tvittats, mossa har rivits, griset
har godslats och mdnga penséer har planterats. Men for-
utom varstidning har bland annat det hir hant ocksa ...
Gravarna i Utvangstorp med gravskotselavtal har fatt sjalv-
vattnande planteringslddor. Det gor att vixterna far sta
ifred frén vattensugande trad och grisrotter och blommor-
na kommer att klara sig mycket battre under ldnga torra
perioder.

I Sandhem ar bryggan utlagd och det gar bra att ligga i ba-
ten. Innanfor grindarna mot korset finns ocksa en grillplats
som du ar vilkommen att anvanda. I tunnan intill hittar du
ved och tiandstickor.

Kom ihdg att vattnet i kranarna inte ar drickbart!

Nykyrka har bytt ut sin gamla trotjanare traktorn, till en
hjullastare. Tack vare den nya maskinens formaga har det
gatt smidigt att roja upp efter stubbfrasningen av den gamla
granallén.

I Bjurbacks kyrka har Jasmin och Eve-Lott varit i stadta-
gen. Tyvirr ar kyrkan stingd dagtid men den som deltar i
en gudstjanst dar kan passa pd att se hur det riktigt blanker
i kyrkan!

I Utviangstorp kyrka dr Jasmine och Eve-Lott klara med
stadningen. Gor garna ett besok, sitt ner pd banken utanfor,
njut av den vackra naturen och den medhavda kaffekorgen!
Notera att kyrkorna i Utvdngstorp, Sandhem och Nykyrka
ar oppna mellan klockan 7-19, vilkomna in och lamna gar-
na ett meddelande i gastboken! De tre kyrkorna ligger nara
naturen och olika leder sd i samband med ett besok kan du
ocksa passa pd att ga en svang.

Hoppas vi ses i sommar!
Vaktmadstarna Ove, Kim, Per, Fredrik, Lisa, och Alice

Bryggan pd plats i Sandbem.

Vaktmaistarna Ove Algotsson, Per Arvidsson och Kim
Eriksson Strauss dr samlade pa Bjurbicks kyrkogard.

Per och Kim &r sasongsanstillda och arbetar for andra dret
pa kyrkogardarna men har ocksa en del av sin tjanst inne i
kyrkorna. Variationen i arbetet dr en av anledningarna till
att de girna ville dterkomma.

- S4 har vi trevliga arbetskompisar, siger de.

Det adr ocksa ett socialt trevligt arbete, berittar de.
Besokare pa kyrkogdrdarna soker girna kontakt och vill
prata. Och de dr sd vilkomna att gora det, betonar alla tre
vaktmistarna!

e Kom ihdg att vattna blommorna
e Anviand bra jord och godsel

e Ta med gravlyktan hem

sd att vaxterna inte drunknar

{
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kommit i jorden

e Plantera rikligt for att minska ograsets utbredning

e Planterar du i kruka kom ihag att borra ett hél i botten

e Ge girna en extra giva med godsel fyra veckor efter att plantorna




Vaktmaistarna Alice Gustafsson, Fredrik Rydholm och Lisa Andersson gor
ett uppehall i arbetet pd Nykyrka kyrkogard.

Lisa, som bor i Bankeryd, dr sasongsanstilld och arbetar for forsta gdngen
med forsamlingens kyrkogardar.

- Jag trivs superbra, sdger hon, mycket bittre dn jag hade kunnat tinka
mig. Det 4r litt att trivas bland trevliga manniskor och kollegor!

Lisa ar utbildad maskinforare, en inte helt vanlig utbildning for tjejer.

- Det var ett tufft klimat under utbildningen, berattar hon. Det gillde att
ha skinn pa nidsan och kunna skaka av sig.

Hon arbetade som maskinforare i Jonkoping en tid men ar sedan flera ar
tillbaka stallhjdlp pa Tunarps siteri i Sandhem, nagot som hon under
sommaren kombinerar med sitt arbete pa kyrkogardarna.

Hon gillar tradgardsarbete. Kanske har hon arvt det av sin pappa som

ar tradgardsmastare.

Hon uppskattar ocksé att det ar ett fritt jobb och att arbeta for kyrkan
som hon tycker dr viktig i samhallet.

<~ & P .
Madnga av forsamlingens verksamheter dr stingda och dd har husmor
Eve-Lott och lokalvdrdare Jasmin fdtt andra arbetsuppgifter, bland
annat har de storstddat i kyrkorna.

Nu dr bade Bjurbdcks och Utvingstorps kyrkor nystidade och putsade
sd att det gnistrar och glimmar!

I Nykyrka har den gamla trotjinaren
traktorn fdtt ge plats for en hjullastare.

Pd Sandbems kyrkogdrd finns en grillplats Vintern ha stidats undan och manga ~ En nyfiken dskddare foljer
som du dr vialkommen att anvinda! penséer har planterats pa kyrko- arbetet...
gdrdarna.

Har du fragor som galler vara kyrkogardar kontaktar du:

Nykyrka kyrkogard: Alice, telefon 070-269 10 99
Sandhem, Bjurback och Utvingstorp: Ove, telefon 073-067 10 26

KYRKTUPPEN 2-2020 29



Birgitta Gunnarsson som 4r initiativtagare till den
populira Facebookgruppen Mullsjo forr gor under
vinjetten MullsjoMinnen, ett urval av bilder och
tidningsklipp fran sajten speciellt for Kyrktuppens
lasare.

Bilderna pa detta uppslag ar publicerade i gruppen
Mullsjo Forr av Claes Lindman, Per Gunnarsson,
Uno Axell, Staffan Athley, Harry Cedervall och
Pickos arkiv.

Minns du nar skolorna
var manga och sma?

| Mullsjé och Sandhem fanns forr, precis som pa de flesta stéllen i landet, manga mindre
skolor pa landsbygden. Med tiden sag man att det var svart och kostsamt att bedriva
undervisning med alltfér fa elever i sma enheter och de sma skolorna finns nu bara kvar i
elevernas minne och kanske pa foto.

Mulisjb. B,ibru.lur. . :H«l

Krons skola i Hembygdsparken. I dag inrymmer den ett Folkhégskolan borjade verksamhbeten bd 1940-talet pd Bjorksdter.
gammaldags klassrum men anvindes for skolverksambhet dnda
in pd 1960-talet.

Sedan 1924 har Marston Hill varit ett sd kallat interkulturellt centrum med
undervisning i engelska och angloamerikansk kultur. Martin Allwood var
under mdnga dr rektor for verksamheten och kind profil i Mullsjo.

Pa gang till skolavslutningen i Sandhems kyrka.
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Nykyrke smdskola. Mdnga dr de som minns sina forsta skoldr hdr hos Nanna — Julareds skola. Byggnaden finns fortfarande kvar mitt
Wiberg. emot Hagdrds lagard.

En personalgrupp som sdg till att eleverna i Sandhem fick
mat pa tallrikarna.

Gunnarsbo 6vre pd 1970-talet. Mdanga har minnen fran den.
I dag finns Krondngsskolan och forskola pa omrddet.

Ndgra glada lararinnor pd promenad. Eva Nordieng,
Svea Bolin, Barbro Henriksson och Ulla Pousette var
ldrare verksamma pd 1970-80-talet i Mullsjo.

Fotot dr med all sakerbet fran en dag som ofta
anordnades da bdde elever och lirare klidde ut sig
och hade en gammaldags skoldag.
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Sommarens utmaning -
lar dig jonglera med
egentillverkade bollar!

Nu ar det dags for jongleringsbollar, ganska enkla att gora och av siddant
material som oftast finns hemma. Nar du sedan har gjort dem blir nista
utmaning att lira dig jonglera! Kanske kan du utmana niagon vuxen att
ocksa lara sig?! Nar du ar utmattad av att jonglera kan du anvinda dem
som stressbollar istillet!

Du behover:

Ballonger, runda, 2 st/ boll
Ris, okokt matris, grotris eller liknande, ca 1 dl/boll 2
Plastpdsar, 1- liters 7
Decilitermatt

Sax

= _—

Klipp av dnden pa ballongerna.
Tri den ena ballongen 6ver pasen
med ris, sd att den tacker nistan
hela rispdsen. Trd sedan 6ver den

andra ballongen fran andra hallet.

Fyll en plastpdse med ca 1dl ris.
Knyt ihop den langt ner nira
riset. Klipp av plasten ovanfor
knuten.

Forrﬁa bollarna med héindérna
tills du ar n6jd med formen.
Klart!

Text och foto: Maria Hakansson
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| 1 SMdedadaded : '

Tror du att man
kan ringa Face-
time till Gud?

- Ibland blir ingenting som man tankt sig!
Vi som skulle hitta pa sd mycket kul ihop,
Rebecka och nu kan vi inte ens ses! Vi
skulle ju dka pa utflykt och skolresa, jag
som ville till ett dventyrsland och vikti-
gast - jag som ville traffa dig. Att fa busa,
skratta, leka och bara vara med dig, min
kompis! Konstigt det hir med Corona...
ingenting ar ju som det brukar.

- Det dr sant, Samuel. Allt 4r annorlunda.
Tank bara sd manga ganger som vi har
tvattat handerna och sd ska vi tinka pa att
ha plats med en cykel mellan oss och kom-
pisen!! Men pa ndgot vis har vi forstatt
hur mycket vi behover varandra och att vi
faktiskt hor ihop, jag och du forstds, men
ocksd vi manniskor i hela varlden! Fast det
ar konstigt och jobbigt det har, det tycker
jag ocksa.

- Men vet du, nar det kanns jobbigt sa pra-
tar jag med nagon vuxen och da brukar
det kdnnas battre. Och sd pratar jag med
Gud!

- Pratar med Gud? Hur gor du da?

- Jo, innan jag somnar pa kvallen brukar
jag prata med Gud. Jag brukar be ”Gud
som haver...”

- Ok, men det gor jag ocksa ibland.

- Ja, men det dr ju att prata med Gud. Och
sedan brukar jag berdtta hur jag kanner
och vad jag tanker pa och om det dr ndgot
jag behover hjilp med eller ndgot jag ar
glad over och vill sdga tack for. D4 kdnns
det ocksa battre. Det ar bra att prata, som
vi gor nu till exempel!

- Japp, det ar bra att prata och idag ar jag
extra glad att vi kunde ringa Facetime till
varandra. Det dr ju ndstan som att ses, an-
sikte mot ansikte. Snart far vi ses och busa
igen, hoppas jag! Tror du forresten att
man kan ringa Facetime till Gud?

B

Berattat for Maria Hakansson

e

o
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Valkommen pa pilgrimsvandring i Sandhem!

Sandhem har fatt sin egen lilla pilgrimsled pa Storon mitt i samhal-
let! Leden dr 500 meter ldng, en flack men latt ojamn graskladd
stig.

- Kanske lite svar att rulla barnvagn eller rullator pd, siger Marie
Gustavsson som varit med att skapa leden. Annars passar den alla
aldrar.

Leden ér ett samarbete mellan kommunens kultur- och fritidsnimnd
och Mullsjo-Sandhems forsamling.

Vid startplatsen finns en skylt med information om vad pilgrims-
vandring dr. Sedan sitter det sju skyltar med orden Frihet, Enkelhet,
Tystnad, Bekymmersloshet, Lingsamhet, Andlighet och Delande.
Alla skyltar har korta betraktelser, en for vuxna och en med lattare
text for barn.

Det finns tvd bankar utmed stigen for den som vill sitta ned och
begrunda ord och texter. Eller bara njuta av miljon.

Skyltarna tillverkades for ovrigt infor Riddarspelen pa Siagnernas
Hus forra sommaren. Under en helg i april sattes de upp pa Storon
av ideella.

Du som ar bilburen parkerar pd idrottsplatsens parkering, nira
atervinningsstationen och gar sedan tillbaka cirka 50 meter mot
samhallet pd bron som gar 6ver kanalen, direkt efter bron gir du
ner till vinster och dar borjar leden ut pa Storon.

Invigning av nya pilgrims-
leden uppskjuten till
nasta var

I forra numret av KyrkTuppen skrev vi att Norra S:t Sigfrids-
leden skulle invigas den 10 maj. Men som sd mycket annat
den hir varen blev det inte sd. Vi hoppas istéllet pa den 2 maj
2021, sa skriv garna upp det datumet!

Pa grund av forsenade leveranser av stolpar ar vi i skrivande
stund inte heller helt klara med mirkningen av leden. Darfor
rekommenderar vi er som vill ut och gé leden att halla utkik
pa forsamlingens hemsida:
www.svenskakyrkan.se/mullsjosandhem diar kommer vi att bl med spettet for att i ner
skriva ndr leden dr helt markerad och siker att folja. stolpen i marken.

Det mirke som vi anvdnder for leden ar S:t Olofsmarket och

det ser ut som pa bilden. Det kommer att klistras pa lyktstol-

par i samhillena, och skruvas fast pa rodmalade trastolpar i

terrangen.

Per Arvidsson, sdsongsanstalld

Varfor anvander vi da ett S:t Olofsmarke pa en S:t Sigfrids-
led? Vi héiller med om att det kan verka konstigt. Men den
har leden lankar till redan existerande pilgrimsleder som gar
till Nidaros i Norge ddr den helige Olof ska vara begravd och
darfor valde vi S:t Olofsmarket!

vaktmidistare i forsamlingen gor

Forsamlingens vaktmadstare
Ove Algotsson skruvar fast
ett pilgrimsmdrke.

Helena och Pierre Svird har
madlat stolpar och pilar till
leden.
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Njut av vacker orgelmusik
och nygraddade vafflor

Forsamlingens musiker Elisabeth Sjodin Matl och Gerd
Lindgren bjuder pa orgelmusik i vardagen. Pa tisdagar
klockan 14-15 i Sandhems kyrka och onsdagar klock-
an 14-15 i Nykyrka kan du g in i kyrkan och njuta av |
vacker orgelmusik, bara vara, be, tinda ljus. 5

Vid négra tillfallen samband med orgelstunderna kan
du skimma bort dig med nygraddade véfflor i vaffel-
kaféet i Kyrkskolans tradgard i Mullsjé och vid Sand-
hems Forsamlingshem. G& in pd hemsidan och titta nir
det ar oppet: www.svenskakyrkan.se/mullsjosandhem

Kom med och fira guds-

tjanst ute i naturen!

Nir coronatidernas restriktioner satter stopp for de sedvanliga gudstjans-
terna har nu forsamlingen, likt mdnga andra fatt hitta andra vagar for att na
manniskor.

Pa sondagsformiddagarna firas hogmassa i vara kyrkor och pa eftermid-
dagarna ar det gudstjanst ute i naturen, vandringsgudstjanst. Vandringarna
anknyter till ndgon av de fyra kyrkorna och dr oftast mellan tre och fyra

kilometer ldnga med stopp for bibellasning, delande av tankar, psalmsang
och betraktelse. Fika ar sjalvklart och det tar man med sig sjalv!

Mera om tider och platser finns pa sidan 39, pd kyrkans hemsida:
www.svenskakyrkan.se/mullsjosandhem och i predikoturerna i Jonkopings-
Posten och Falkopings Tidning.

Inga stora maktiga kyrko- eller gospelkorer i
kyrkan. Som sd mycket annat i samhallet idag
ar ocksd Mullsjo-Sandhems forsamlings korov-
ningar instillda. I stillet har man skapat kor-
grupper. Forsamlingens kantor Elisabeth Sjodin
Matl berittar att hon da drar ihop ett litet giang
pa max 5-6 stycken varje gang fran nagon av
vara tre vuxenkorer. De som vill vara med far
anmila sig till de datum som de ar intresserade
av, sa det blir olika medlemmar i korgruppen
varje gdng. Vi ses inte i veckan utan 6var bara 1
5 timme innan gudstjdnsten.

- Det hir passar nu under rddande omstandig-
heter, sdger Elisabeth och vara korsangare far
anda en chans att sjunga. Det har varit mycket
uppskattat av de som sjunger och tror jag dven
fran de som lyssnar att det anda finns lite kor-
musik trots omstandigheterna!




DET HAR HANDER...

Midsommardagens guds-
tjanst i Sandhem ar installd

Den traditionsrika gudstjansten pd midsommardagen i Sand-

hems kyrka ar dessvarre instdlld i ar. Traditionen skapades 1965
av Donald Kennemark, som da var nytilltradd kyrkoherde. De
nygravda kanalerna i samhillet inspirerade kyrkoherden till
kyrkrodd. Fran ett fital musiker forsta gdngen ar det numera ett
mycket stort antal spelmin och korer. Arrangemanget har blivit
en hogt uppskattad tradition, som lockat manniskor lingt utan-
for forsamlingens granser. Inte en enda gang under dren har det
stillts in men som s& mycket annat nu, blir det ingen kyrkrodd
med gudstjanst i &r med hansyn till de restriktioner, som galler
for narvarande.

Foto: Nicole Morgny

Svenska kyrkan i utlandet skapar
trygghet for svenskar i hela varlden

Svenska kyrkan i utlandet, SKUT, erbjuder en 6ppen dorr till gemenskap
och andakt. Méanga generationers turister, au-pair-ungdomar, back pack-
ers, sjofolk och utlandssvenskar har mott oss utomlands. Vi finns till for
alla!

e Svenska kyrkan i utlandet finns idag pa 40 platser och firar gudstjanster pé ytter-
ligare ca 100 platser runtom i virlden. Dir arbetar ca 100 anstillda, allt frin utsin-
da praster, diakoner, kyrkomusiker och forsamlingspedagoger till lokalt anstillda.

e Svenska kyrkan i utlandet engagerar tusentals frivilliga utomlands och ombud i
Sverige.

e Over 650 000 svenskar bor och arbetar utomlands. Nistan 7 miljoner svenskar
reser utomlands varje ar. Var uppgift ar att finnas dar svensken finns.

e Varje ar tar Svenska kyrkan i utlandet emot ca en miljon besokare runt om i

lar )
Tankar som Speg : Varje
Syenska kyrkan ) utlandets

vardegrund e Utover vigslar, konfirmationer, dop, begravningar, gudstjanster och andakter ge-
nomfors sjukbesok, hembesok, barn- och ungdomsverksamhet och fangelsebesok.

e Svenska kyrkan i utlandet har personal som ar sirskilt utbildad i krishantering.

o Svenska kyrkan i utlandets verksamhet finansieras till stor del av insamlade medel
och donationer.

Svenska kyrkan <> Ditt bidrag hjalper Svenska kyrkan i utlandet att vara en trygg famn
for svenskar i hela varlden.

Swish: 90 160 31 ¢ PG: 90 16 03-1 ® BG: 901-6031

Kyrktuppen kommer ut den 14-15 mars, 13-14 juni,
5-6 september, 24-25 oktober, 12-13 december

Samtliga hushall i kommunen ska fa tidningen i sin brevlada. Vi &r
i R R 1 }PI)EN dock medvetna om att det inte alltid fungerar tillfredsstéllande med
distributionen. Om du saknar din tidning, ring svensk Direktreklam pa
tel. 036-18 76 10 eller e-post sdr611@sdr.se

Tidningen finns ocksa att hamta i kyrkorna och i Kyrkans Hus i Mullsjo.
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Baka till sommarens godaste fikakorg!

Baka ditt eget brod till sommarens fikakorg! Kanske foljer du med pa en vandringsgudstjanst, tar dig till en bads;jo
eller vandrar i skogen, inget smakar sa gott som att fika ute i naturen!

Har far du recept pa tre olika bakverk, alla lika goda och alla lika snabba och enkla att baka.

PS men de smakar lika bra om du stannar hemma i trddgérden eller pa balkongen!

Snabba frallor
Det hir behovs: 25 grjast, 3 dl vatten, 2 msk olja, 1,5 tsk salt, 2 dl grahamsmjol, 6 dl vetemjol, dgg till pensling, valfria fron

Gor sa har: Satt ugnen pa 250 grader. Smula jasten i en bunke, hill 6ver det 37-gradiga vattnet och ror tills jasten har smailt.
Tillsdtt salt och valfri olja. Blanda i grahamsmjol och vetemjol och ror tills du far en fin deg. Forma till 12 stycken frallor
som far jasa pa platen i 10 minuter. Pensla med uppvispat dgg och stro 6ver valfria fron. Gradda i 12-15 minuter.

Vaniljmuffins med crumple
Det hdr behovs: 225 gr rumsvarmt smor, 2,5 dl strosocker, 3,5 dl vetemjol, 1 tsk bakpulver, 2 tsk vaniljsocker, 4 dgg
Crumple: 75 gr smor, 2 dl havregryn, 1 dl vetemjol, 1 dl strosocker

Gor sd har: Satt ugnen pd 175 grader. Placera 18 st pappersformar i en muffinspldt. Vispa ihop alla ingredienser till muf-
finsen till en slat smet. Skeda i formarna. Hacka ihop ingredienserna till crumplen till en smuldeg och str6 over. Gradda i 20
minuter.

Kolakakor
Ror posigt 200 gr smor, 1,5 dl strosocker och 1,5 msk sirap. Blanda i 5 dl vetemjol, 2 tsk bakpulver och 2 msk vaniljsocker.
Arbeta ihop till en deg. Rulla till 4 lingder och platta till med en gaffel. Gradda i 175 grader i 15 minuter.

Recept och foto: Helvi Dahlén
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Gudrun Andersson, Mullsjo
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Kurt Enell, Mullsjo
Gunbritt Axell, Mullsjo
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B— TUPPENKRYSSET

Fem vinnare far vilja mellan en bok fran Bokhyllan eller varor fran Sackeusboden i Kyrkans Hus
i Mullsjo for max 150 kronor. Vi vill ha din [6sning senast den 20 juli 2020. Mirk kuvertet

”Tuppenkrysset” och skicka det till Mullsjo-Sandhems forsamling, Kyrkvagen 9, 565 31 Mullsjo.
Vinnare av Tuppenkrysset nr. 1/2020 ar:

Chrallial



Varmt vdlkommen att fira gudstjanst i Mullsj6-Sandhems férsamling!

Gudstjansterna annonseras dven pa hemsidan och i predikoturerna i JP och FT samt i Mullsjo-Nytt.
Ibland kan &ndringar behéva géras, folj darfor kalendern pa
www.svenskakyrkan.se/mullsjosandhem

JUNI

1:a son e trefaldighet: Vart dop
1 4 10.00 Sandhems kyrka
Gudstjinst Helge Antonsson
Midsommardagen: Guds méaktiga verk
2 10.00 Nykyrka kyrka
Hogmaissa Emma Thorén
16.00 Sandhems kyrka
Gudstjianst med labyrintvandring, Emma Thorén

Musik med Hans Kennemark, Greger Siljebo, Stefan
Wingefors och Elisabeth Sjodin Matl

Johannes doparens dag: Den hdgstes profet

2 1 10.00 Bjurbdicks kyrka

Hogmaissa Emma Thorén
3:e son e trefaldighet: Forlorad och aterfunnen
2 10.00 Sandhbems kyrka
Hogmaissa Emma Thorén
16.00 Bjurbdcks kyrka
Vandringsgudstjanst, Emma Thorén. Vi startar vid

kyrkans parkering och gar en runda pa 3,6 km. Plant
underlag och mindre backar. Ta med eget fika.

JULI

4:e son e trefaldighet: Att inte déma

10.00 Nykyrka kyrka

Hogmassa, Emma Thorén.

Korgrupp med Elisabeth Sjodin Matl.

16.00 Sandbems kyrka

Vandringsgudstjanst Emma Thorén. Vi startar vid

kyrkan och vandrar korta elljussparet, ca 4 km. Plant
underlag med nagra rejdla backar. Ta med eget fika.

Apostladagen: Sand mig
1 2 10.00 Bjurbdcks kyrka
Hogmaissa, Emma Thorén
16.00 Utvangstorps kyrka
Vandringsgudstjianst, Emma Thorén. Vi startar vid

kyrkans parkering och gér lilla pilgrimsrundan, ca 3
km i kuperad terring. Ta med eget fika.

6:e son e trefaldighet: Efterféljelse
1 10.00 Sandbems kyrka
Hogmaissa, Pontus Johansson
16.00 Mullsjé
Vandringsgudstjanst, Pontus Johansson. Vi startar vid

MSOK-stugan och vandrar eljusspéret, ca 4 km. Ta
med eget fika.

Kristi forklarings dag: Jesus forharligad

2 6 10.00 Nykyrka kyrka
Hogmassa, Helge Antonsson och Pontus Johansson

16.00 Sandbem

Vandringsgudstjanst, Helge Antonsson. Vi samlas vid
Traffpunkten och gir sedan lilla Ruderrundan ca 4,5
km utan backar. Ta med eget fika.

AUGUSTI

8:e son e trefaldighet: Andlig klarsyn
2 10.00 Utvdngstorps kyrka
Hogmaissa, Helge Antonsson och Pontus Johansson
16.00 Bjurbdcks kyrka
Vandringsgudstjanst, Helge Antonsson. Vi startar vid

kyrkans parkering och gér en runda pa 3,6 km. Plant
underlag och mindre backar. Ta med eget fika.

9:e son e trefaldighet: Goda férvaltare

10.00 Nykyrka kyrka
Hogmassa, Helge Antonsson och Pontus Johansson

Avtackning av vir musiker Gerd Lindgren

16.00 Sandbems kyrka

Vandringsgudstjanst Helge Antonsson. Vi startar vid
kyrkan och vandrar korta elljusspéret, ca 4 km. Plant
underlag med ndgra rejala backar. Ta med eget fika.

10:e son e trefaldighet: Nadens gavor
1 10.00 Sandbems kyrka
Hogmaiss,a Emma Thorén
16.00 Mullsjo
Vandringsgudstjanst, Emma Thorén. Vi startar vid

MSOK-stugan och vandrar eljusspéaret, ca 4 km. Ta
med eget fika.

11:e son e trefaldighet: Tro och liv
10.00 Bjurbdcks kyrka
2 3 Hogmassa, Pontus Johansson.
Korgrupp med Elisabeth Sjodin Matl.
16.00 Utvingstorp kyrka
Vandringsgudstjanst, Pontus Johansson. Vi startar vid

kyrkans parkering och gar lilla pilgrimsrundan, ca 3
km i kuperad terring. Ta med eget fika.

12:e son e trefaldighet: Friheten i Kristus

10.00 Nykyrka kyrka
Hogmaissa, Emma Thorén. Korgrupp medverkar.

16.00 Sandhem

Vandringsgudstjianst, Emma Thorén. Vi samlas vid
Traffpunkten och gér lilla Ruderrundan, ca 4,5 km
utan backar. Ta med eget fika.

SEPTEMBER

13:e son e trefaldighet: Medmanniskan
10.00 Sandhems kyrka
Hogmaissa, Pontus Johansson
16.00 Bjurbdcks kyrka
Vandringsgudstjanst, Pontus Johansson. Vi startar vid

kyrkans parkering och gér en runda pa 3,6 km. Plant
underlag och mindre backar. Ta med eget fika.

14:e son e trefaldighet: Enheten i Kristus
1 10.00 Nykyrka kyrka
Hogmassa, Emma Thorén
16.00 Utvangstorps kyrka
Vandringsgudstjanst, Emma Thorén. Vi startar vid

kyrkans parkering och gar lilla pilgrimsrundan, ca 3
km i kuperad terriang. Ta med eget fika.
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Man rér inte for vad man drommer.
Tur ar val det. Jag tianker forstds pa
mina egna bdangstyriga, forvirrade
och ibland ljusskygga drommar. Jag
lever dessutom med en manniska
som drommer varje natt och som
minns det mesta av sina drommar.
Jag har hort de mest osannolika his-
torier vid vart frukostbord och jag
slutar aldrig att forundras over hur
granslost allt tycks hinga ihop i vara
dromda virldar. Det hiander att drom-
men aterspeglar det sista man tinkte
pa innan man somnade, men ibland
tycks drommen sakna alla kopplingar
till det bekanta och féra in nya och
oviantade perspektiv och 6ppningar. I
drommen kdnner alla alla, och ingen-
ting tycks vara omojligt. Darfor blir
det ibland ganska virrigt. Man vaknar
omsom lycklig, 6msom svettig. Men i
floden av allskoéns konstigheter, hin-
der det att en drom slar rot i ens liv.
Det kan ske i sovande eller vaket till-
stand och den drommen ar av en helt
annan kvalitet och héllbarhet. Jag syf-
tar pd de drommar som later oss ana
en framtid, en virld som dnnu inte ar,
och meningen ar att drommen skall
alstra kraft att vara med och slita for
att fa se den framtiden vixa fram. For
drommar dr en form av energi, en
kraft i rorelse.

Foto: Rebecka Zacho

MED TOMAS SJODIN, UR HANS BOK LITA PA ATT DET LJUSNAR

Dromma framtiden hit

Utifrdn det borde vi ladda om ordet
drommare, ett ord som i vart sprak-
bruk har kommit att beskriva den
som lever i det bla men aldrig far na-
got gjort. I sjdlva verket ar det precis
tvirtom. Drommar ar kraftfulla dir-
for att de sitter oss i rorelse, de ger
oss mod att spranga hinder och ga i
riktning mot det vi sett for var inre
syn.

Det ar darfor det dr sa avgorande att
det finns plats for drommare i vért
samhille, manniskor som inte later
sig begrinsas av det vi hittills vet utan
ger plats i sitt inre for det okdnda och
kanske till och med omojliga. Att sa-
dana manniskor inte ses Over axeln
och misstankliggors har med var ge-
mensamma framtid och overlevnad
att gora, men ocksa med allas var ritt
att fd fortsitta vara manniskor fullt
ut. Sa lange en minniska bir en drom
i sitt hjarta kan hon inte forlora bety-
delsen av att leva.

Att dromma ar inte liktydigt med att
fly. Flyr gor man for att slippa verk-
ligheten, drommer goér man av det
motsatta skilet, for att orka med
verkligheten. Werner Aspenstrom har
skrivit nigonstans att om man inte
drommer blir man galen, men nar

drommen dr som bést vicks den alltid
av forstandet som serverar en stadig
engelsk frukost.

Den vardagliga slutsatsen av detta ar
att vi nog borde bi battre att satta ljus
pa varandras langtan, drivkrafter och
visioner. Att vi lite oftare borde fraga
varandra: Vad drommer du om? Det
hinder niamligen ndgot med drom-
men nar man far prata om den med
ndgon som inte avfiardar den som hy-
bris eller tillfallig 6verhettning.

Sa — for Guds skull — vick inte dina
nira och kira, arbetskamrater el-
ler grannar pa aldreboendet nar de
drommer sina drommar. Lyssna an-
daktigt pd dem, som man lyssnar pa
nagon som just kommit tillbaka fran
en ling resa ungefir. Varje sidant
samtal for oss en liten bit narmare det
vi sett for var inre syn, och dirmed
ndarmare en virld som ar stor nog for
oss alla.




