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lig motesplats igen. Vi méttes i séng, pyssel och fika. -
treviig Reflektion i vardagen 10-11

Tema: Dod & liv

—

. Synen pd den goda déden 12-13

Tl | | S a m m a n S Sveriges enda dédsvetare 14-15

: Tills doden skiljer oss dt 18

En ny termin har“startat, om an fortfarande Fér dig ‘,; dag ska dé Rdtt och fel i sorgen 24-25
lite anpassad. Har kommer ett smakprov pa 1549

vad som hunnits med under hosten.

P& gang i Oslo 16-17

Din fraga 19

Julen 21

P& gang i 6vriga Norge 22-23

Begravning & dop 26

Husmor tipsar 27

En medlem berattar 28-29

Konfirmation 30

Vannerna informerar 31

Tio glada och férvédntansfulla barn fick ta
emot sin bibel i Margaretakyrkan.
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LEDARE

Livets alla timmar och dagar 4r miljontals 6gonblick
av mirkvirdigheter och under, men vi tar dem ofta
for givet. Livet med alla kinslor, erfarenheter och
relationer ir for stort for att beskrivas. Vi forséker
ibland beskriva det genom poesi, musik, konst och
annat men lyckas aldrig finga det fullt ut. P4 tal om
att fainga — begreppet "finga dagen” kinns som ett
ritt hopplost féretag. Hur kan man finga livet och
tiden som i sig 4r si flyktiga och hela tiden ror sig
framat?

Nej, livet 4r en storhet som inte liter sig fangas,
men som #ndd skall levas minut for minut - just
nu. Médnga menar att det ir erfarenheten av att livet
ar flyktigt, att tiden inte 4r evig och att vi en dag
skall d6, som ger livet virde och gér det menings-
fullt. Den tanken finns i detta magasin bland annat
hos Philip de Croy. Kay Germeten beréttar om hur
hennes erfarenhet av att 6verraskande ha 6verlevt
en svar sjukdomssituation gett en mer intensiv livs-
glidje.

Den just nu "hetaste” filosofen i svenskt kultursam-
tal 4r Martin Higglund som skrivit boken "Vart
enda liv” (orig. This Life). Han odlar tanken pa att
var dndlighet, det faktum att vi skall d6, 4r det som
gor var upplevelse av livet sa fantastisk och ger mening.
Doden och livet hor titt samman, och ménga artiklar
i detta nummer behandlar berdringspunkterna mellan
de bigge, till exempel artikeln om Euthanasi.

Temat déden och livet kéinns sirskilt relevant sedan
mars 2020 eftersom dodens pétaglighet och oron
for det dodliga viruset paverkat hela virlden samtidigt —
allas liv har paverkats. Fére mars s kom erfarenhe-
ter av d6d och hur det paverkar vér vardag ofta som
enskildas erfarenhet, kontinuerligt, men nu blev
det en kollektiv erfarenhet och ett globalt samtals-
dmne. [ bista fall innebir det en ny uppskattning av
somligt i livet som Vi tar for sjdlvklart, till exempel
mojlighet att mo6ta vinner och familj. Framtiden far
visa vad konsekvenserna av "denna tid” blir.

Gud dr liv. Det ir trons utgangspunkt. "Det ir i Gud
som Vi lever, rér oss och ir till” skriver aposteln
Paulus i en av bibelbdckerna. I alla gudstjinster och
sammanhang som kyrkan erbjuder star dirfor livet
i centrum. Sondagens hogmiissa ir alltid ett firande
av Kristi uppstindelse. Dop, konfirmationer och
vigslar har sjilvklart livet som tema, men #ven begrav-
ningar och samtalsgrupper om sorg proklamerar forst
och frimst livet. Ligg miirke till att temat "Déden och
livet” har satt livet som det sista ledet i begreppsparet.
Det ir avsiktligt. Trons erfarenhet ir att det finns liv
efter déd, och att det ur dod kommer liv. Det 4r det
hoppfulla i paskberittelsen och det ir det hoppfulla
i naturens monster att efter vinter kommer vir.
Det finns ett liv som kommer efter, ocksa efter en

UR KYRKOBOKEN

DOPTA VIGDA
27 juni Maja Edit Rgberg

27 juni Karl Emil Thorsager
5 juli Astor Elilas Daiz-Lundahl Sidenbom

16 juli Klara Elisabeth Persson Trogstad DODA

3 oktober Sigrid Olivia Magnusson - Findahl Bjern Hedin
Niklas Sture Nat Hedlund

12 oktober Adam Georg Kjensjord Rylander
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25 juli Andre Dick Bipella Sophia Karin Uppman

26 juni Erik Christian Fredrik Larsson & Therese Annelie Constance

pandemi.
Per Anders Sandgren
Kyrkoherde i Svenska kyrkan i Norge
Telefon: 23 35 32 50 oslo@svenskakyrkan.se
Expeditionens 6ppettider: Ansvarig utgivare: Per Anders Sandgren

Helgfri méndag-fredag kl. 9 —12

Kontaktuppgifter

Hammersborg Torg 8B, 0179 Oslo
Hemsida: www.svenskakyrkan.se/norge
Journummer: 46 94 48 42

Bank: Handelsbanken

Norskt konto: 9046 05 05711
Organisationsnummer: 871436142
VIPPS: 10527

Omslagsbild: Anna- lena Ahlstrém
Redaktér och grafisk form: Karolina Johansson
Argang: 99

Upplaga: ca 14 000 ex. ¥

OMERy,
Tryckt av Zoom Grafisk. 7///6’\
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Trykksak

Tidningen ges ut gratis till alla bekraftade medlemmar i Svenska kyrkan i Norge.
Prenumerera? Ar du inte medlem men skulle vilja prenumerera p& magasinet via post kostar
det 200 kr/ar. Du kan betala via VIPPS-nummer 10527 eller kontonr: 9046 05 05711.

Mérk betalningen “Prenumeration” folit av namn och adress. Du kan &ven fa det gratis via epost.

Sand da ett mail till oslo@svenskakyrkan.se

Personal

Per Anders Sandgren Kyrkoherde (prdst)
Mob: 97 03 14 92
peranders.sandgren@svenskakyrkan.se

Fabian Astrém Prdist
fabian.astrom@svenskakyrkan.se

Kristina S Furberg Diakon
Mob: 45 9153 23
kristina.s.furberg@svenskakyrkan.se

Nina Norrman Kyrkomusiker/kantor
nina.norrman@svenskakyrkan.se

Ami Hall Férsamlingspedagog
ami.hall@svenskakyrkan.se

Jeanette Hademalm Berg Husmor
jeanette.berg@svenskakyrkan.se

Daniel Lofgren Vaktmdstare
daniel.lofgren@svenskakyrkan.se

Gints Kronbergs Vaktmdstare
gints.kronbergs@svenskakyrkan.se

Karolina Johansson Kommunikatdr
karolina.johansson@svenskakyrkan.se

Lena Hedmar Kanslist
lena.hedmar@svenskakyrkan.se

Kyrkoradet 2020

Ordférande: Mikael Strandberg
Vice ordférande: Beryl Wilhelmsson
Marie-Anne Sekkenes

Maria af Klinteberg Herresthal
Ulrika Lofgren

Gunnar Prytz Leland

Anita M. Hedén Johnsen
Kyrkoherde Per Anders Sandgren
Karin Ibenholt

Suppleanter

Johnny Comstedt, Sara Svensson,
UIf Hagnefelt, Torbjérn Edlund.

Se hemsidan for information om utskott och
arbetsgrupper.



Viad betyder déd och liv?

Har nedan kan du ldsa tva fria tolkningar av temat Déd och liv.

Vill du skriva en fri reflektion om ndsta tema: Vanner? Sand ett mail till karolina.johansson@svenskakyrkan.se
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FABIAN ASTROM, PRAST, NORGE.

Hiromdagen prome-
nerade jag forbi Oslo

| Nye Teater och sig
reklam for uppsittnin-
gen av musikalen S&
som himmelen. Jag har
inte sett musikalen in,
men jag minns filmen
med virme. Sikert 4r ni
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Den virldsberémde dirigenten Daniel kommer
hem till sin hemby och far frusna relationer att
tina. Gabriella som slar sig fri och sjunger att "Det
dr nu som livet dr mitt. Jag har har fatt en stund
hir pé jorden”. Budskapet griper tagien. Ta
chansen! Lev ditt liv nu! Finga dagen! Glad och
starkt i mig sjilv nynnade jag pa Gabriellas sang ett

%

eyl A

MALIN S.E BRATTSTROM, OSLO.

Jag star med min dammsugare &ver det vackra
spunna nitet, som for dess skapare ger niring och
liv, men f6r de andra sm4, dngest och déd.

Jag ser spindeln ridda sig undan, dé later jag min
dammsugare forstéra hans fingredskap.

W e
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manga som sett den med.

bra tag efter att eftertexten rullat forbi. Samtidigt
finns det nagot som tar emot. "Jag har fitt en
stund hir pi jorden” Men sen dd? Om jag inte
orkar leva mitt liv fullt ut? Om jag inte kan? Om
omstindigheter som jag inte rir pa hindrar mig
frin att blomma ut och na min fulla potential? Ar
livet da bara den kamp som #r hir och nu? Finns
det inget mer? Vi 4r sa vana vid att prata om liv
och déd, men i kyrkan vinder vi pi ordfoljden -
déd och liv. Det bibliska perspektivet 4r nimligen
det motsatta. Déden forst, sen livet. Allt vi ser 4r
forgingligt.

Hostens gulnade blad piminner oss om det. Livets
korthet och dndlighet. Men efter ddden kommer
livet. Jesus har gett oss ett 16fte om uppstan-
delsens eviga liv. Dir tror jag inte att vi behéver
kinna nagon stress ver att fainga dagen. Dir ir
det Dagen som fingar oss.

Lol :
hE

W5y :

Samtidigt som jag skapar en ny tomhet i hérnet i
det gamla huset, skapar jag ocksd nya mojligheter
fér andra sma och kanske fér nya spindlar.

Sa dr det i virlden, pa alla nivéer.
Den enes bréd den andres déd och livet gir vidare.

e

TEMA: DOD & LIV

OM BEGRAVNING OCH GRAVAR

Forr eller senare vacks fragan om begravning — och som utlandssvensk ar det séllan enkla

svar pa de fragorna.

Hér i Norge

Ar du folkbokford i Norge har du ritt att fa en fri
gravplats pd kommunens begravningsplats. I fraga
om gravplats spelar alltsi medlemskap i ett tros- och
livssynssamfund ingen roll. Kostnader kan uppsta
vid svepning, kremering, inkop av kista, transport
och liknande, men sidana kostnader ir inte heller
kopplade till medlemskap i ett trossamfund - det far
alla betala f6r med privata medel.

Det 4r enbart i samband med ceremonier, det som
i kristen tradition heter begravningsgudstjinst,
som trossamfundstillhorighet har betydelse. Hir i
Norge ir den Norska kyrkan ofta generés och later
medlemmar av Svenska kyrkan fa anvinda kyrko-
rummen och inte sillan bistar de med gudstjinsten.
En avgift for prist, kyrkorum och eventuellt vakt-
miistare och musiker kan uppkomma. Som medlem
i Svenska kyrkan har du sjilvklart mojlighet att ha
begravningsgudstjinsten i Margaretakyrkan i Oslo
utan kostnad. I Trondheim, Bergen och Stavanger
ir det ocksa mojligt att ha begravning, dock bara
vid de tillfillen som prist och kantor ir pa plats.
Vill man som svensk ha begravningsgudstjinsten i

Ansvara for att.di

.: ‘f‘niljs totalekbnor'ﬁ‘g-

harmonierar med.

1Y

norska reglerna

I'I"www.invento.no
tel 48 84 73 43
post(@invento.no

KAF‘IT\ALFORVALTNING (1]

“Gott ka

Sverige kan man forst kremeras i Norge och sedan
fraktas hem f6r en begravningsgudstjinst. Detta al-
ternativet kan bli billigare #n att frakta kistan.

| Sverige

Onskar man ha gravplats i Sverige ska man vinda sig
till den forsamling som man 6nskar gravsittas i. Ar
man medlem i Svenska kyrkan och har anknytning
till platsen #r oftast forsamlingarna mycket geners-
sa med att erbjuda plats. Som utlandssvensk betalar
man inte svensk gravavgift, vilket dr den avgift alla
boende i Sverige betalar f6r begravningsvisendet,
oavsett trossamfundstillhdrighet. Det innebir att
det kan tillkomma avgifter for gravoppning eller
liknande, men erfarenheten ir att férsamlingar 4r
mycket flexibla och genertsa mot utlandssvenskar
som onskar gravsittas i hembygden. Tag kontakt
med den lokala kyrkogardsforvaltningen f6r mer
information.

Per Anders Sandgren, kyrkoherde

LOFBERGS

L

e dringen sjﬁlvkli:i_rh&
fordndras o€h allt farre ungd
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LASVART

EN KLASSIKER FOR BARN OCH VUXNA OM DODEN

Temat for Intryck i detta nummer ar Déden och livet. Hur talar man med barn om att livet tar
slut. Att vi alla ska d6 en gang. Att mamma och pappa ocksa ska do, och dven barnet sjalvt. Vara
tankar om déden bar vi med oss hela livet, de utvecklas och férandras under livets olika skeden.
Har foljer presentation av en bok fér barn som kan vara utgangspunkt fér samtal om det svara

amnet doden.

Adjo, herr Mufhin skriven av Ulf Nilsson och illus-
trerad av Anna-Clara Tidholm gavs ut redan 2002
pé Bonnier Carlsen forlag. Den har blivit en klas-
siker, list och ilskad av manga sedan dess. En re-
censent kallade den “en magnifik liten genomgéng
av en bortging” (G Bodrej, Expressen). Boken vann
ocksd Augustpriset 2002 i genren barn- och ung-
domsbocker.

Vad ir det da som gor att berittelsen om herr Muffin idr
sd omtyckt? Berittarstilen dr 6msint utan att vara
for nirgangen. Marsvinet herr Mufhin skildras med
stor respekt. Han ser tillbaka pa sitt liv, gldds at sina
minnen. Tédnker pé sina nira och kira med vemod
och kirlek. Barnen har alla flyttat hemifran och
hans fru har dott. Tidholms illustrationer foljer texten
och ger lidsaren ytterligare perspektiv pa marsvinets
sista tid i livet. Familjen som herr Muffin bor hos

lir vi kdnna frimst genom de brev som barnet som
dlskar honom skriver till marsvinet. Det sista brevet
innehaller viktiga tankar om vad déden kan tinkas
vara. | en kommentar far vi veta att de 4r himtade
fran Ciceros De Senectute skriven ar 44 fore Kristus.
De ir lingt ifran hogtravande utan innehaller trost
f6r den som oroar sig for sin egen dod eller andras.
Budskapet ir att vi inte behover vara ridda, varken
for var sista tid i livet eller for doden.

Text: Kristina S. Furberg
Férfattare: UIf Nilsson
lllustatér: Anna- Clara Tidholm
Férlag: Bonnier Carlsen
ISBN/EAN: 9789163845932

| Margaretakyrkan i Oslo finns tva bokbord med en mangd spannande titlar. Det &r biografier, beréttelser om
trosutveckling, bonbdcker och mycket annat. Trots att bockerna ar sa olika har de en sak gemensamt; de
handlar om den styrka som vaxer ur insikten om var svaghet och vart beroende av varandra och av Gud.
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REFLEKTION

LEV SA LANGE DU LEVER

Lev sa linge du lever, sa min bista kompis Farmor till oss. Jag var
22 ar och fattade inte vad hon menade. For mig var det som om
hon sa "luft 4r luft.” Nu 6ver 20 ar senare hor jag min Mamma siga
nistan likadant pa telefon. "Man lever nir man lever och dé lever
man.” Men fortfarande ir det som om jag inte forstar detta sittet
LIVET att tinka pad utan vidare.

Man kan ju inte leva fullt ut om man inte kan prata om déden, svarar
jag till Mamma. Och jag fortsitter: Manga siger ju att det dr nir de
far veta at de skal d6 som de verkligen forstar vad som ir viktigt i
livet, da gor de allt som de inte vill missa, ir med dem man verkli-
gen tycker om, sa att de inte ska angra sig.

Du gav mig liv och s&g mina férsta andetag.

Jag sdg dina sista.

Cirkeln &r sluten och fylld med en oandlig tomhet.
Sakta fylls av saknad.

Du héll min hand genom livet och jag héll din, tatt intill mig, mot slutet.
Ville inte slappa, var radd att tappa taget helt.
Famla i morker.

Ja, man kan ju se pi livet som pa en massa projekt som man skall
hinna med, svarar Mamma. Da blir det ju ganska stressigt. Kanske lever
man lika fullt och mycket om man sitter och ser pa ett grisstrd,

De sista dagarna fyllde jag med vara minnen. siger hon.

Lyfte upp allt vi delat, hur du berikat mitt liv och allt du lart mig.

e Jag haller med henne, men gor samtidigt ett nytt férsék att argu-
mentera: Men om man inte kan prata om doéden, si férnekar man
ju nigot hela tiden?!

Minns du nar vi skrattade sa vi kikande, vara sena
sommarprat och nar du héll min hand och gav mig styrkan
att vaga? Jag var inte ensam.

Men varfor ska man prata sa mycket om nigot som inte ir nu,
svarar Mamma? Och nir man dér ir det slut, di kan man vil inte
angra sig 6ver allt man inte har gjort, dd ir man ju redan dod.

Vi visste bada tva att dagen skulle komma

men ovissheten gav en osakerhet.

Du sa “Ménniskan spar, men Gud rar. Vad ger det fér mening att soka
svar i ovissheten?”.

Kan man leva i nuet och samtidigt vara medveten om ddden utan
att den begrinsar en?

Du var inte radd.
Din mor hade sagt att hon skulle ta emot dig i porten.
Precis som du lovat mig.

Hur kan man begripa den smirta som doden kan medféra? Smirta
ar vil inte livgivande, eller? Men utan déden och smirtan skulle

Har stdr jag nu kvar, ensam med saknaden. sjilva livet kanske bli outhirdligt pi ett annat vis?

En bit av mig &r borta.

En liten hand tar min och jag moter min dotters 6gon. Utan kontraster skulle livet bli riktigt lingtrikigt. Kontrasterna i

livet gor oss ocksa visare, om vi viljer det. Tacksamheten kan hjilpa
oss pé vigen i smirtan, steg for steg. Om vi viljer det. Kanske ir
det tacksamheten for tex ett grisstra som kan ta oss till nuet? Och
nir vi tinker med tacksamhet pa en minniska ger det oss en bit av
meningen med livet.

Text: Ida, Oslo

Nir man dé ser med tacksamhet pa sjilva livet fram til doden, sa
blir doden kanske lite mindre skrimmande och tilliten kan fa mer
plats? Med tillit kan livet i sig fi mer plats och kontrasterna kan
framhiva det goda. Om vi viljer det. "Lev si linge du lever”.

Text: Kristina B. Holmblad

10 INTRYCK nr 4- 2020 INTRYCK nr 4- 2020 M



Det som i vardagligt tal kallas for aktiv dodshjalp, det vill séga att pa medicinskt satt bidra till
en svart sjuk patients dod pa patientens begaran, ar ett omdebatterat amne saval i Sveriges
Riksdag som i Svenska Kyrkan. | denna artikeln kommer tva olika syner inom Svenska Kyrkan

belysa fragan om aktiv dédshjalp.

I Svenska Kyrkans senaste rapport om dédshjilp
i 2018 tog kyrkan avstand fran detta. Kristen tro
handlar om synen pa livet och dirmed ocksd synen

pa doden. Friagor rérande dods-
hjilp rymmer inte bara den fysiska
dimensionen mellan liv och
dod, utan inkluderar #ven
frégor rorande det existentiella,
teologiska, etiska, sociala och
medicinska.

Den goda déden

Begreppet “aktiv dodshjilp” ar
ett daterat begrepp, enligt manga
insatta. Eutanasi dr grekiska och form
betyder "god d6d”. Detta ir ett begrepp
vedertaget av manga. Eutanasi innefattar nir

likaren ger en dodlig dos av ett medel till en svért

sjuk minniska. Detta 4r olagligt i Sverige och
Norge idag, men ir lagligt i linder som Neder-
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doéd som
ar nat jag
ljer, jag har inte
valt mitt liv heller, det
bara ar sa. Doden kan
vara en gava nar den

kommer i sin naturliga

linderna, Belgien, Luxemburg och Kanada.
Johan Unger ir forfattare, docent i religionshistoria
och pensionerad prist i Svenska Kyrkan. Han under-

stryker skillnaden mellan att avsluta en livs-
process och en dédsprocess.

— Nir likare har konstaterat att veder-
borande kommer att dé under nir-
maste tiden sé 4r det inte frigan om
att doda nédgon, utan snarare om
att avsluta dodsprocessen i fortid
forutsatt att personen sjilv har en

6nskan att avsluta livet, siger Unger

till Intryck.

Detta stillningstagande gar inte i linje
med Svenska Kyrkans staindpunkt.

- I minga andra situationer under livets gdng kan
man ta ett val och sedan indra sig och ta ett annat
val. Dédshyjilp dr definitivt och det finns ingen méj-

lighet att “indra sig”. Dirfor stiller det frigan pa
sin spets, siger Cristina Grenholm, professor och
kyrkosekreterare i Svenska Kyrkan.

Bigge menar att man ska begrinsa
lidandet f6r minniskor.

-Ettavgrundbudenirattminniskor
inte ska behova lida, det ska finnas
en mening i lidandet, sd som en op-
eration som gor att man blir bittre
efterdt. Ett lidande som inte gar till
nigonting bittre 4r inte till ndgon
nytta, menar Johan Unger.

Detta dr en av anledningarna till
varfor han ir positiv till dodshjilp
vid livets slut, att hjilpa till att avsluta en d6ds-
process, som han beskriver det.

— Det dr var skyldighet att begrinsa lidandet. Det ér
inte sd att man ska beh6va std ut, men dodshjilp ar
inte losningen. Varden ska finnas dir for att vi ska
fa hjilp att leva, menar Cristina Grenholm.

Argument

Ett vanligt argument mot dodshjilp,
assisterat doende eller eutanasi ir att
det riskerar att verka kostnadseffektivt.

- Vi riskerar att fa ett samhille som
undergriver tilliten om att vi fir finnas
till, 4ven om vi dr besvirliga, kriver
vard och kostar pengar. Livet ir virt
att leva dven om det inte dr det “per-
fekta livet”, siger Cristina Grenholm.

Johan Unger menar att argumentet om
kostnadseffektivitet 4r en fraga om det
”sluttande planet”.

— Detta betyder att man tycks tro att om man tillater
det ena, sa tilliter man det andra och det tredje.
Enligt Ungers stillningstagande 4r argumentet om
kostnadseftektivitet inte giltigt

— Eftersom personen ir i slutskedet i sin dédsprocess.
Det ir inte friga om manader. Det dr frigan om
nigra fi veckor eller dagar. Har man det kriteriet

TEMA: & LIV

behodver man inte vara ridd for att avsluta en dods-
process, siger Unger.

Frigan om liv och dodshjilp ur ett kristet perspektiv
engagerar bide Unger och Grenholm.

- Gud har givit oss ett medansvar &ver
varat liv. Vi har sjilvbestimmanderitt
och var egen kraft, men vi 4r naturligtvis
beroende av vir miljé och allt som
hinder kring oss, siger Unger.

- Vi dr skapade av guds avbild och
dirfor dr fria varelser som kan vilja,
fortsitter han.

Unger menar att hans stillningstagande
ir en nyansering av det femte budet,
att man inte far doda.

- Do6dar man nagon dr det mot nagon som lever,
men min mening ir att genom att avsluta en dods-
process sd forkortar man déden. Individen har sin
sjalvbestimmande och ansvar infér Gud och iven
i detta.

Svenska Kyrkan och andra kyrkor
sa som Tysklands evangeliska kyrkan,
Anglikanska kyrkan i Kanada och
den Evangelisk-Lutherska kyrkan i
Amerika, tar alla ett aktivt stillnings-
tagande emot dodshjilp.

- Att méta sin déd som nanting som
4r nat jag inte viljer, jag har inte valt
mitt liv heller, det bara ir sa. D6den
kan vara en giva nir den kommer i
sin naturliga form, siger Grenholm.

— Vi kan inte veta allt infor fodelse
och heller inte doden. Vikan inte kontrollera déden
men vi kanske vill det. Vi maste forhilla oss till att
vi kan halla oss till begrinsningar. Gud dverger oss
inte. Gud har en relation till varje minniska, siger
Grenholm.

Text: Linn Nyrvik
Foto: Bild pd Cristina Grenholm - Magnus Aronson
Bild pé& Johan Unger - Privat
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BOKEN FOR DIG SOM EN DAG SKA DO AV FHILIP DE CROY

Philip de Croys bok ar en hjalp i saval tankar som samtal om déden och begrav-
ningen. Boken ér till for dig som drabbats av sorg och ska begrava en anhérig
eller for dig som vill fundera 6ver din egen begravning. Den ger handfasta rad
kring det praktiska som ska ordnas i samband med ett dédsfall.

Boken kan képas pd Margaretakyrkans bokbord.

TEMA & LIV

Philip de Croy omtalas i olika medier som Sveriges ende thanatolog — "dddsvetare”. Thanatologi
ar vetenskapen om déden utifran medicinska, sociala, religionsvetenskapliga och psykologiska

utgangspunkter.

Hans nyutgivna bok "Boken fér dig som en dag ska
do” dr angeldgen for en bred lisekrets - alla, kort
sagt. Den ir en reflekterande och praktisk handled-
ning infér och i samband med déden. Den tar upp
ekonomiska, emotionella och relationella aspekter
av att stillas infor déende och déd samtidigt som
den svarar pa frigor om hur riterna gir till eller
vilka tjinster begravningsbyréer siljer.

Intervjun med Philip bérjar i en annan bok, en av
de mest omtalade bockerna om livet just nu, Mar-
tin Higglunds Virt enda liv (engelskt original: This
Life). Higglunds bok fokuserar pi
livet, men utgir fran att det ir
insikten om var dodlighet som

gor livet rikt; doden gor livet

virt att leva. Vad tinker dods-

Riten ir tillfillet att komma vidare i sorgen, for-
sonas och fortsitta livet. Tidigare var det ett "vi’
som vakade vid dodsbidden, vi som tvittade, lade
i kistan, bar den till kyrkan och sedan till graven.
Hela tiden ett vi. Nu gors det mesta av "dom” som &r
professionella, men vid nigra rituella tillfillen som
till exempel begravningsgudstjinst, minnesstund
och askspridning si kommer vi nira déden och ta-
lar om den. Riterna blir dirfor extra viktiga nir sa
mycket annat kring déden professionaliserats.
Det tycks som Philip menar att varje kontaktyta
med doden som tas ifran oss utgor en risk. Det kar
risken for att vi fir dras med en obearbetad sorg
som paverkar vara liv negativt. Corona-
tiden dr dirfér en risk pa flera siitt.
Forutom risken med sjukdomen i

Vifods med ett livslangt  sig tar den ifrin oss nagra av de

vetaren om det? partnerskap med déden.  fi kontaktytorna som vi har med

- Vi fods alla med ett livslingt

partnerskap med doden, oavs-

ett den moter oss forr eller senare. Dirfor dr det
menlost att forséka férneka déden och anvinda sin
kraft i livet till att fly. Istillet tror jag att vi blir mer
levande nir vi férsonas med vér dodlighet for da tar
vi vara pa varje relation och dag vi far”.

S3 borjar Philip ett resonemang om att det ir mer
anstringande och mer férédande for livet att skjuta
undan samtalet och tankarna om doden in att leva
i nirhet och medvetenhet om den. Exempelvis for-
djupar de samtal som ménniskor har i dédens nirhet
och livets slut skede bade relationer och vinskap. De
handlar om ridsla och ro, om mening och djup. Si
svaret ir ja. Insikten om var dédlighet och samtalet
kring den berikar livet pa olika sitt.

Vad betyder riterna kring déden for de anhoriga?
De betyder vildigt mycket fér mojligheten att leva
vidare, #r Philips blixtsnabba svar. Det ir i riten
vi moéter doden och talar om den, fortsitter han.

déden. Vi forlorar mojligheten att
sitta nira den doende, att besdka och
se den déde nir déden vil intritt och att skapa
det avsked som manga kan delta i.

Samtalet fortsitter om ’livet efter doden”. Han
péapekar det dubbeltydiga i dmnet. I vara liv finns
alltid ett fore och ett efter déden — fore och efter
min mors ddd, min biste vins dod och si vidare.
Efter déden 4r ocksa det liv vi skall leva utan den
som dott. Visst kan man tro att religiésa samman-
hang har ett fokus pé det himmelska nir de talar om
"livet efter doden”, men Philip papekar att det ofta
ir just kyrkor som har sorgegrupper och miljger
som tar det "timliga” livet efter déden pa allvar.
Kyrkan har en viktig roll i att bade vara relevant
genom att hjilpa minniskor leva med sin saknad
och sorg i tiden och att uttrycka hoppet om ett liv
med Gud i evigheten.

Text: Per Anders Sandgren
Foto: Marcus Gustafsson
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PA GANG | OSLO

Svenska kyrkan i Norge foljer noga Folkehelseinstituttets rad och riktlinjer. Fér exakt
informatin félj noga med pa hemsidan eller Facebook fér de senaste uppdateringarna:

www.svenskakyrkan.se/norge/oslo.

LUCIA | MARGARETAKYRKAN

kl. 18.30 & 20.00 (OBS Biljett)

kl. 15.00 & 16.30 (OBS Biljett behévs men gratis)

kl. 08.00 i Trefoldighetskirken (OBS Biljett)

kl. 17.00, 18.30 & 20.00 (OBS Biljett)
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Vilken éeiyo/e/ée har Zraditionerna?

FORSTA ADVENT

Advent betyder “ankomst” och &r en 40 dagars fasta infor
Jesu fodelse. Traditionen med ljus och stjarna kom forst
pa 1900-talet.

29 novkl.11.00& 13.30

Bokning via Tikkio.com

ANDRA ADVENT

Den hér sondagen ror sig kring fragan om vad himmelriket
ar. Var finns det och vad betyder det fér vara liv har och nu.
Vi forbereder oss infor julen och ténder det andra ljuset.
6 dec kl. 11.00. 2:a advent i Margaretakyrkan.

LUCIA

Luciatraditionen med ljus och Lucia omtalas forsta gan-
gen i Vastergdtland 1764. Det forsta Luciatdget déremot
anordnades sa sent som 1927. Helgonet Lucia levde i Syrakusa
pa 300-talet och bland annat sags hon ha skankt bort sin
hemgift till stadens fattiga, bekant sig till Kristus och for
det straffats med doden.

Lds mer pd sida 18 & hdll utkik pé hemsidan..

TREDJE ADVENT

Johannes doéparens sag det som sin uppgift att férbereda
ménniskorna pa att Jesus skulle komma. Det hér &r hans
dag dar vi skapar utrymme for Gud i livet och i vérlden.

13 dec kl. 11.00. 3:e advent i Margaretakyrkan.

FJARDE ADVENT

Fjarde séndagen i advent ar Marias dag — hon som bar
hoppet och framtiden i sin kropp.

20 dec kl. 11.00. 4:e advent i Margaretakyrkan.

JULAFTON
| nordisk tradition &r julaftonen julfirandets hoéjdpunkt.
Julklapparna symboliserar gdvorna till Jesus. | &ldre tider

var det julbocken som kom med klapparna. Han hade i sin
tur tagit 6ver det medeltida helgonet St. Nikolaus roll som
presentutdelare. Den svenska jultomten var en national-
romantisk idé om den lille gardstomten som uppkom
pad 1800-talet. Den blandades sedermera ihop med St.
Nikolaus roda biskopsklader och sa skapades den jultomte
vi kdnner idag.

24 dec vdlkomnas hela familjen pa Julkrubbeguds-
tjdnst vid tva tillfdllen och julbén. HAll utkik pd
hemsidan fér uppdaterad information.

JULDAGEN- JESU FODELSE

| de flesta lander &r juldagen den dag da julen firas som
mest. Traditionellt sett &r julottan den dominerande guds-
tjdnsten i Sverige och kallas ibland fér Herdarnas méssa.
25 dec kl. 07.00 firas Julotta i Margaretakyrkan.

27 DECEMBER

Sondagen efter jul &r dagen d& Guds barn stdr i fokus,
bade de lyckliga och de olyckliga. Den har séndagen ar en
bondag for all vérldens lidande barn.

27 deckl. 11.00. Hégmdssa i nydrstid i Margaretakyrkan.

TRETTONDAGEN
Nagra stjarntydare, vise man, kom till Betlehem strax efter
fodelsen. Med de tre vise mannen blev det ként i hela

varlden att Jesus blivit foédd.

JULGRANSPLUNDRING

| granen héngdes det ofta dpplen och annat gott som
skulle “plundras” innan granen skulle kastas ut efter jul-
firandet. Ett annat ord fér julgransplundring &r julgrans-
skakning.

10 jan kl. 11.00. Julgransplundring i Margaretakyrkan.
Se hemsida fér uppdaterad information.
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TILLS DODEN SKILJER OSS AT

Karleken ar verkligen ett mysterium, den tillhér en del av livets mystik. Vi dr alla éverens om
att den finns men kan aldrig fanga den eller plassera den. Man kan erfara den tydligt och

starkt, och samtidigt undra om det verkligen var kérlek som man kande.

I kyrkans vigselakt — kirlekens stora festhandling!
sd siger pristen nagot mirkligt: "Vill du ilska och
dra ... tills déden skiljer er at?” Denna fraga, som
dr sd langt borta fran livets realitet, ir den inte ut-
daterad? Vad betyder den? Vi vet ju inte vad livet
bringar, kan vi di ge ett 16fte som skall halla helt
till livets slut?

Kristendomens minniskosyn berittar om att livet
f6r den av Gud skapade minniskan har ett mal och
en mening. Som skapad i Guds avbild s 4r hennes
mal att bli lik Gud sjilv - som ju ir kirlekens killa.
Det ir ett hogt ansprak, men jag tror att det ligger en
rikedom, en férdjupning for vara liv, om vi vagar tro

ills doden skiljer er at ar
en definition pa vad det
betyder att alska.
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detta. Och vi kan sitta oss stora vackra mal i livet och
samtidigt veta och erkénna at vi i detta livet kommer
till korta.

S3 om vi tror att meningen med livet ir att vixa
i sin gudslikhet, att vixa i sin kirlek, da maste vi
fraga oss vad det 4r att ilska for att vi ska kunna fa
veta vad som ir meningen med véra liv. Och det 4r
hir vi kan hitta en nyckel i den mirkliga friga som
stills i vigselakten. "Vil du dlska och dra.. tills dden
skiljer er at?”

Kirleken kan inte ha ndgra forbehall, man kan inte
sdga att jag dlskar dig sa linge som du ir till nytta,
s& linge du dr "ett gode” i mitt liv, eller s linge jag
orkar, och samtidigt pasta att det ir en kirleksrela-
tion. Minniskan ir ju vird att ilskas oberoende av
sina prestationer. Dirfor maste kyrkans forstaelse
av dktenskapet formedla att detta 4r en pakt som i
alla fall har till intention om att halla ut vid varan-
dras sida tills déden skiljer oss dt. Sedan vet vi att
livet inte alltid bringar det vi foérvintar och vi vet
att ting kan trasas sénder pa ett sitt som kriver att
man bryter.

Tills doden skiljer er it 4r en definition péd vad det
betyder att dlska. Att stanna vid en annan minniskas
sida i n6d och lust dven om vi uppticker vara egna
och den andres svagheter och brister. D4 blir for-
latelsen nodvindig. Genom att vara vid en annan
minniskas sida genom hela livet, intill déden ger
oss en unik méjlighet (men sjilvklart inte en ndd-
vindighet) till att uppticka Guds avbild i sin med-
minniska, och pa det sittet ocksd vixa i sin egen
gudslikhet, som ju ir sjilva meningen med livet.

Text: Helena Isebakke
Prdst i Norska kyrkan

DIN FRAGA.....

Gar du runt och funderar pa nagot om kyrkan eller kanske om tro? Nu har du méjlighet att stalla
din fraga helt anonymt och fa ditt svar publicerat i INTRYCK. Infér varje nummer dras en frdga som
sedan besvaras av lamplig person i kyrkan. Sand din fraga till karolina. johansson@svenskakyrkan.se.

VAD HANDER MED ANDEN NAR MAN DOR?

Jag forstar fragan sa att du undrar vad som hinder
med "var” ande/anda efter déden. Frigan bygger
pa tanken att vi d4r mer 4n kropp. Den kristna for-
stdelsen dr att minniskan bestar av ande, sjil och
kropp. Kropp ir enkelt att férstd, men de tva andra
begreppen ir inte enkla eller entydiga. Sjil och ande
ir tva ord, men med gemensamt ursprung i ett ord
som betyder "andedrikt” eller "blast”. De hebreiska
och grekiska ord som vi dversitter till sjil (nefesh
och psyche) respektive ande (ruah och pneuma)
anvinds ibland synonymt, och det har skrivits hyll-
meter med bocker om hur de olika begreppen skall
forstas.

Det viktiga - och dir bibeln ir otvetydig och behs-
ver inte bli féremal for nagra tolkningar - ir att de
olika komponenterna (som vi allmint kallar kropp,
sjil och ande) bildar en odelbar helhet som ir helt

unik. De bildar ett visen som bir drag av sin Ska-
pare.

Vad som hinder med anden och sjilen efter den
fysiska kroppens dod sigs det inte mycket om i
bibeln, och det som sigs ir inte entydigt. Men det
finns tydliga tankar om att allt levande en dag skall
atervinda till Gud, och att "f6r Gud ir alla levande”
(Luk 20:38).

Alla folkliga tankar kring att nigon som détt ir i
Nangijala, har kommit "hem”, vilar i frid eller lik-
nande bygger pd var kinsla att minniskan dr mer
in den déda kroppen och detta “mer”, anden och
sjilen, fortsitter att existera. Den kristna tron ir att
vara liv efter déden omsluts och innesluts i Guds
eviga liv. S kan man tinka kring vad som hinder
med anden efter déden.

Per Anders Sandgren, prdst

HUR PRATAR JAG MED MITT BARN OM DODEN?

Dé6den i4r en del av livet, varje minniska kommer
en dag att d6. For oss vuxna kan tanken kinnas
bade svar och skrimmande. Barn 4r inte sa olika oss
vuxna men har ofta ett mer praktiskt och konkret
sdtt att nirma sig det som @r svart.

Nir frigan om d6den blir aktuell, kanske genom att
en ildre slikting dor, vicks ofta insikten att dven
de allra nirmsta kan do vilket forstas oroar. Som
vuxen kan man hjilpa barnet genom att sitta ord pa
det som kinns och syns. Till exempel kan du siga:
jag mirker att du ir ledsen, eller nu ser du sikert att
jag dr ledsen. Att visa och siga att det 4r ok att vara
ledsen #r viktigt. Man kan lata barnets funderingar
och kinslouttryck vigleda och sedan svara sa enkelt

man kan pa frigor. Om den vuxne formedlar att det
hir dr svirt men inte farligt hjilper det barnet. Att
tinda ljus tillsammans eller skriva en bén kan ocksa
vara sitt att ndrma sig sorgen.

Att forklara déden dr svart, den dr abstrakt och
hemlighetsfull, men i vér kristna tro finns hoppet
att doden inte har sista ordet. Vi tror att Guds kir-
lek och omsorg om oss nar bortom déden. I kristen
tro finns tanken att de som #r ddda lever hos Gud
och att sorgen har ett slut.
Lds mer hdr: https://www.svenskakyrkan.se/sorg/
stotta-barn-i-sorg

Kristina S. Furberg, diakon
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OSLO

BARN OCH FAMIL)J
FAMILJELORDAG
Tvd Iérdagar i mdnaden klockan 10.00-13.00

BABYCAFE
Tisdagar klockan 13.00-16.00

Torsdagar klockan 10.00-13.00

BARNKORER
Tvd Iérdagar i mdnaden klockan 10.00-13.00

TRO OCH LIV
GUDSTJANST
Séndagar klockan 11.00

KVALLSMASSA
Onsdagar klockan 18.30-19.00

TYST MEDITATION
Onsdagar klockan 18.00-18.30

ORGELMEDITATION
En onsdag i ménaden klockan 18.00-18.30

SAMTALSGRUPP - TALA TRO TALA LIV
En onsdag i mdnaden klockan 19.15-21.00

UNGA VUXNA

UNG | OSLO
Se hemsida fér mer information.

KORSANG

BARNKORER
Tvd lérdagar i ménaden klockan 10.00-13.00

PROJEKTENSEMBLE
Mdndagar klockan 19.00-21.00

KAMMARKOREN
Tisdagar klockan 18.45-21.30

OVRIGT

LORDAGSCAFE

Tvd lérdagar i ménaden klockan 10.00-13.00
ONSDAGSTRAFFEN

En onsdag i ménaden klockan 12.00-14.00

MAJKLUBBEN
Férsta mdndagen i ménaden klockan 17.30-20.00

Med reservation fér dndringar. Se hemsidan for de senaste
uppdateringarna: www.svenskakyrkan.se/norge.

Vi ber dig, Gud, att i julens
tid hjélpa alla som saknar hem,

familj och vdnner.

L&t dem forstd att du inte glémt dem.
Tdnk sdrskilt pd dem som fétt sorg
just nu ndr andra dr glada.

Gud, vi tackar dig for idag.

Lét inte vdr julglddje

bli sjélvisk och instédngd.

Hjdlp oss att tdnda ljuset

ddr det behévs — i morkret.

'F Amen
R
Y : Bén formulerad av W Barclay
: : L]
‘ N[ A
i~ .
R lad ot :
W Sl | ' '
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JULEN FIRAS IN

Tillsammans pysslar, fikar och umgas vi. Barnen fran
Familjekyrkis kommer bjuda pa ett litet luciatdg.

Anmdlan och mer information pd hemsidan.

SA KOM JULEN

Tillsammans har vi ett litet julfirande. Vi dter nagot

gott och sjunger klassiska julsanger.
Viavlutar med en méssa i kyrkan.

Anmdlan och mer information pd hemsidan.

Nar ses vi?
Sondag den:
12 december
24 januari

21 februari

Vad gor vi?
14.00-16.00 Familjekyrkis och 6ppet café
17.00 Massa med efterféljande fika.

Var ses vi?

Vi tréffas en sondag i manaden i
llen kirke (Kongens gate 99).

Nar ses vi?
Séndag den:
6 december
17 januari

21 februari

Vad gor vi?

Kl. 15.00 Familjekyrkis

Kl. 15.30 Sangstund for barnen

Kl. 16.00 Kor for ungdom & vuxen

K. 17.00 Méssa med efterféljande soppa

Var ses vi?

Vi traffas en séndag i manaden i
Johanneskirken (Nygardshgyden).

B | Nar ses vi?
Loérdag den:
5 december
16 januria
20 februari

JULAVSLUTNING

Vad gor vi?
Lordag kl. 11.00-13.00
Oppet café & Familjekyrkis.

Tillsammans pysslar, fikar och umgas vi. Bar-
nen fran Familjekyrkis kommer bjuda pa ett litet
luciatag.

Var ses vi?

Vi tréffas en l6rdag i manaden
i Kampen kirke (Seehusensgate 47).

Anmdlan och mer information p& hemsidan.

Kontakta oss om du har fragor
Gilla sidan

Svenska kyrkan i Stavanger
Svenska kyrkan i Bergen

Fabian Astrom
Prast
fabian.astrom@svenskakyrkan.se

(]

Svenska kyrkan i Trondheim

facebook

Nina Norrman

Musiker
nina.norrman®@svenskakyrkan.se
Mobil: 92 22 43 43

VILL DU FA EN PAMINELSE INFOR VARJE TRAFF ?

Infor varje traff sands ett Nyhetsbrev ut via mail. Dar kan du ldsa om det allra
senaste, fa information om vad som hénder och vara séker pa att du inte missar
kommande traff.

Sand ett mail till
oslo@svenskakyrkan.se sa far du ocksa ta del av det.

Foto: Karolina Axelsson

(Om du redan registrerat din mail men inte mottagit Nyhetsbrevet, ta en titt i din skréippost). o

N
w
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FINNS INGET RATT OCH FEL | SORGEN

Att mista sitt barn &r ndgot av det svdraste man kan ga igenom. Férandras sorgen om man mister
sitt vuxna barn? Elsie Johansson, forfattare, miste sin son nar han var 67 ar gammal. Hur hanterade

hon sorgen?

Nir vi ses for en pratstund om livet och doden en
regnig hosteftermiddag, siger Elsie att det finns en
bild av hur en sérjande minniska skall bete sig. Pa
nagot sitt sa ser man det svarta och kliderna och ett
allvarsamt lidande uttryck i ansiktet. Vi férvintar
oss en fortvivlan. Den forvintan bygger forstas pa
att vi ibland har métt andra minniskor som sorjer
pa det sittet, men likavil kan det vara genom filmer
vi sett, dir sorgen och déden malas upp pa det sittet
och vi ges en bild av hur det ska vara.

Men fortsitter Elsie, det dr ingenting som séger att
det skall vara pa det sittet, ingenting ir ritt eller
fel. Var och en upplever sorgen pa sitt sitt. Det 4r
den egna innersta djupa kinslan som ir sirskild for
varje minniska som behover fa ges uttryck for.

(1979)

Att forlora sitt barn

Elsie forlorade sin vuxna son och sonhustru titt
inpd varandra f6r nagra ir sedan och det dr dirfér
som jag vill prata med henne om den erfarenheten
och hur den upplevelsen var f6r just henne.

-Det var sonhustrun som blev sjuk forst och vi fick
veta ganska tidigt att det var cancer men hon var
envis att detta skulle hon klara berittar Elsie. Min
son, han skétte om henne pa ett féredomligt sitt,
men han blev mer och mer tird av det fast viftade
bort det. Han ville gora allt han kunde for sin fru.

Det var efter att sonhustrun sagt farvil till livet som
Elsies son kunde tillata sig att vara trétt och slippa
fram sitt eget mdende. -Han hade blivit avmagrad
och elindig men f6rsokte andd héilla modet uppe
fortsitter Elsie. Vi var dir hos honom ganska ofta
jag och min man Tore.

Ett sista farval

Elsie fick till sist ivdg honom till likaren och det visade
sig att dven han var allvarligt sjuk i cancer. Och det
gick snabbt fran det att sjukdomens konstaterats till
att han vad déd. -Jag blev inte san som griit och kla-
gade siger Elsie, utan jag blev fullstindigt lugn. Och
da kan ju minga tro att man ir kinslolos, men det dr
jag inte utan tvirtom ir jag vildigt kinslosam.

Ve av Elsie?

Alder: 89 ar
Yrke: Forfattare, ibland raknad till proletarforfattarna.
Debut: Diktsamlingen Brorsan hade en vevgrammofon

Aktuell med: Fonsterspringan tillsammans med musikern Daniel
Ostersjo dar ett urval av hennes dikter blivit tonsatta.

-Vi fick ha varandra i 67 ar fortsitter Elsie och det
kunde jag glidja mig at. Sa det blev en annan upp-
levelse nir min son dog, mer 4n den traditionella
sorgeupplevelsen. Jag hamnade inte i den dir djupa
fortvivlan, utan kinde mer tacksamhet 6ver livet vi
haft tillsammans. Jag tror det ir betydligt svérare
att mista sma barn. Just hur vi reagerar pa f6rlusten
kan ha att géra med vilken fas i livet vi befinner oss
i. S& det var en erfarenhet som jag verkligen fick
kinna av praktiskt. Viktigt att séiga ir att jag dlskade
min son mycket. Att jag inte kiinde fértvivlan betyder
inte att jag inte dlskade honom. Jag kunde ocksa tala
med mina barnbarn om det och det var viktigt att
kunna gora det for oss. Det tror jag hjilpte dem att
handskas med sorgen siger Elsie. Min man och jag
har bada glatt oss it den sista méltiden han fick ita,
den som Tore lagade. Det var sonens favoritritt,
nimligen urvattnad salt sill och till det stekta dpple-
skivor och 1ok.

- Det ir sa fint att kunna tinka tillbaka pa det nu
sidger Elsie. Det jag kan beklaga, fortsitter Elsie, dr
att min son och hans fru inte fick leva och uppleva
mer saker, som att de precis skulle fa glidja sig at att
vara pensionirer. Tdnk om de hade fitt vara med
och njuta av och uppleva sin pensionstid, men det
ror sig ju inte i deras medvetande nu, vi vet ju inte
hur det ser ut pi andra sidan.

Skuld

- Jag har ocksd haft turen att vara bevarad frin
skuldkinslor och fokus har fitt ligga pa det som
blev. Men man kan ocksa forsta dem som kan ha en
kinsla av skuld 6ver sadant som inte blev av siger
Elsie. Det som vore outhirdligt nu, det ir tanken
pa att forlora Tore. For situationen skulle bli sa annor-
lunda. Livet skulle bli s ensamt da pa ett annat
sitt. Fast det 4r absolut ingen virderingsfraga att
en minniska skulle vara mer vird 4n ndgon annan,
utan det 4r livssituationen som skulle bli sd annor-
lunda. Elsie berittar ocksi att hon nistan trodde att
hon inte kunde grata, men siger att det som har utlost
grat for henne ir forluster av husdjur och kanske ar
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det ocksa vad som har forlost grat av andra sorger
som har funnits lagrad.

-Det finns inget statiskt, fortsitter Elsie, inget
monster for hur det skall vara eller sa hir ska man
reagera. Det kanske kan vara en befrielse f6r manga
minniskor att veta det. Det finns ocksa situationer
dir doden kan verkligen komma som en befrielse
fo6r den som dr svart sjuk och dven f6r de anhériga
som statt bredvid och foljt ett lidande.

Livet dr sa mycket glidje ocksa och just gliddjen och
tacksamheten gir som en rod trad genom samtalet
och jag fragar Elsie om glidjen i livet. -Jag haller pa
att skriva en bok nu berittar Elsie, det ir inte en
sjalvbiografi utan mer en berittelsesamling. Man
kan fa uppleva sa mycket trots dren, jag fyller 90 ar i
maj. Elsie motte sin Tore sent i livet och det gar inte
att ta miste pa deras kirlek till varandra. Det stralar
om dem. -Vi har sa roligt tillsammans siger Elsie
och 6gonen glittrar.

Text & foto: Karin Borg
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VARFOR AR DOPKLANNINGEN SA

KAN BEGRAVNINGEN VARA PERSONLIG?

Begravningsgudstjansten ar alltid personliga. De
begravnigar som blivit planerade av den avlidne ar
oftast mer poersonliga och ljusa &n de som planeras
av de anhoriga. Oftast blir de planerade lite “utan-
for” boxen. Varfér inte ha saltlakrits och en Zingo vid
urnan eller sjunga favoritlaten som allsang?

BEGRAVNING; EN LIVETS
HOGTID?

Jo, begravningen kallas en livets
hogtid och vi sager att vi firar
begravningsgudstjanst. Det ar
en hylining till livet och en tack-
samhet for vad Gud gett oss en
genom en manniska. Bdde dods-
dagar och dagen for begravningen
har ibland genom historien kallats
“himmelska fodelsedagar”.

till att ordna.

—
MASTE MAN HA VIT KLANNING?

Sjélvklart inte, men vit dopdrakt &r en 2000
ar gammal tradition. Den symboliserar att den
som dops har iklatt sig Guds rattfardighet. Vi
vet att pd 200-talet, och nagra arhundraden
framat nar de flesta som doptes var vuxna, sa
hade de dopdrakten pa sig en hel vecka efter
dopet.

Aven kistan kan vara personlig, bdde med utsmyckning
och form. Du kan aven vélja att bli kremerad och forma din
urna sjalv. Under 2018 dog en man som begravdes i samma
kokssoffa som han foddes i for 85 ar sedan. En fin hyllining
som Hilles & Tornqvist Begravningsbyrad i Varberg hjalpte

LANG? iy,
&/n

Dopklanningen ar sa lang for / /II 1
att du ska kunna véxa i den, y III/ // i
precis som man ”I/ /'/ !
kan vaxa i sin tro. I 1 |
; ”// / ]

S
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VAD HAR DOPET MED NAMNET ATT GORA?

Inte s mycket. Ett namn far vi oavsett om vi dops
eller inte — och alltid langt innan vi déps. Men namnet
ar en del av identiteten och vi ndmner namnet, men
det sdgs; Erik, jag doper dig i Faderns, Sonens och den
heliga Andes namn. Vi dops i Guds namn, inte till ett
namn.

| VILKEN RIKTNING LIGGER DEN DODE |
KISTAN DA DEN STAR | KYRKAN?

Det traditionella &r att den déde ligger med fotterna
t 6ster, d v s oftast med fétterna mot altaret. Det
symboliserar att den dode vantar pa Jesus som enligt
kyrklig tradition téanks komma dater fran oster — "pa
morgonrodnadens skyar”. Den ddde ligger och be-
gravs sd att denne kan resa sig upp och méta Kristus.

' Mat, halsa och vdlmaende....

Som nyanstdlld husmor i Margaretakyrkan, vill jag gérna dela med mig négra av mina fa-
voritrecept till er Idsare. Med rétterna i Overkalix, som dr en liten ort i Norrbotten dr jakt,
fiske, bdr och svampplockning intressen som dr viktiga fér mig och min familj. Att ta vara
pa alla fantastiska révaror som moder Jord bjuder oss pd kénns gott i hjdrtat.

Tdnka hdllbart och istdllet for att slénga mat anvédnda dem pa ett nytt sétt dr naturligt
fér mig. Det kan betyda att anvdnda fil och mjolk till bakning, nér datumet passerat bdst
fére. Blanda 6verbliven grét eller rdrivna rotsaker i ett matbréd. Koka en krédmig och god
soppa pd lite ledsna grénsaker, som fortfarande smakar bra och dr néringsrika.

NORRLANDSK LINGONKAKA

Vintern &r lang, kall och mérk i Norrbotten, darfér blir den
arstiden nar det &r ljust dygnet runt véldigt intensiv. Nar
sedan termometern kryper ner mot -30, da passar det bra
att baka en god lingonkaka for att véacka doft och smak-
sinnen till liv.

Lingonkaka

(175 grader, ca 25 min)
2st dgg

2 dl socker

125 gr smalt smor
2,5 dl vetemojol

0,5 tsk bakpulver

4 dllingon

1dl socker

Lingonkram
2 dl creme Fraiche (grdddfil eller remme)

2 msk lingonsylt
2-3 msk lingon
2 krm vaniljsocker

Vispa dgg och socker porést. Blanda vetemjél och
bakpulver separat. Blanda sedan alla ingridienser
utom lingon och socker. Héll allt i ett smérad form
och stro sist pa lingon och socker. Gradda i cirka
25 min. Under tiden kan du laga lingonkréamen
som kakan ska serveras med.

Text: Jeanette Hademalm Berg

JEANETTES LANGPANNA

(200 grader, mitten av ugnen 15-20 min)
150 gr smor

1 paket jast

5 dl mjélk

14gg

1dl strocker

0,5 tsk salt

10 dl vetemjol

Fyllning
150 gr rumsvarmt smor

2 msk vaniljsocker
3 dl florsocker
100 gr Philadelphiaost

Smula jasten i en bunke. Smalt smér och hall i
mjolken sa det blir fingervarmt. Blanda. Vispai
dqg, socker och salt.Tillsatt mjolet lite i taget.
Arbeta sedan till en 16s deg och 1t jdsa i 30 min.
Under tiden degen jaser vispa ingredienserna
till fyliningen. Nér degen jast klart knddar du ut
degen i en smord langpanna. Gor cirka 40 hal och
tryck ner ungeféar 1 tsk fylining i varje hal.

Lat sedan degen jasa i ytterligare 15 min. Pensla
med dgg och stro 6ver parlsocker. Lat gradda i
15- 20 min. Lat svalna och skar cirka 40 rutor.
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Det vackra, det goda betyder
mer fér mig nu

och jag har lattare att
slappa taget om det som
jag inte uppskattar.

NARA DODEN

Kan en upplevelse av att vara i dédens narhet
forhoja var livskansla och oka var tillit till
Gud? Har foljer ett samtal med Kay Germeten
som i en akut situation dverldmnade sig i
Guds hander. Hon svarar ett tveklést ja pa
den fragan.

En februarikvill 2013 var det dukat till fest i Mar-
garetakyrkans salar. Det var kyrkoherdemot-
tagning och fullt med festklidda gister. Under
vilkomsttalet svimmade Kay. Nir hon vaknade till
lig hon pé golvet med fragan "Var ir jag?”. Hon séig
upp mot ett vilkidnt tak och férstod att hon var i
kyrkan. Det kindes gott i all férvirring. En annan
av gisterna, en akutsjukskoterska var vid hennes
sida. Kay berittade for honom att hon hade en “ut-
posning” pa kroppspulsidern 6ver hjirtat. Nir hon
horde sig sjilv siga de orden insag hon hur allvarlig
situationen var. "Jag forstod att det inte var upp till
mig eller ndgon annan minniska hur det skulle g&”.
I den stunden bad Kay "Jag éverlimnar mig, kropp
och sjil i dina hinder - i din faderliga

vard.” Hon var inte

ridd lingre, hon

hade inte smirtor. . . .
Jag vill ta vara pa mina

dagar. Har och nu -

D t hn d .
g som  hinde det &ridet enda vi vet.

sedan minns hon

bara glimtvis. En
massa folk som stod och vintade nir hon kom med
ambulans. Manga hinder som tog av och till och
med klippte upp klider. Rontgen som visade att
aortan hade brustit och omedelbart dags for operation.
Nir Kay vaknade var det ljust. Hon var torstig och
bad om ett glas vatten och sedan ett till. Hon har ett
tydligt minne av nagra likare som stod en bit bort i

rummet. De verkade glada och uppsluppna, det var
en festlig stimning runt dem. Kay horde inte vad de
talade om och frigade vad de firade. "Vi 4r sé glada
nir vi lyckas i en sddan hir svar situation. Det dr
en stor uppmuntran for oss” svarade de. Det var att
Kay 6verlevt operationen som de firade! Och nir
Mikael, akutsjukskoterskan som hade forstitt situ-
ationen och hjilpt Kay att fort komma i vig till Ulleval
sjukhus, kom pa besok till sjuksingen kindes det
stort. "Da griit jag”, minns Kay.

Talgoxar och 6dmjukhet

Fore den hir hindelsen tog Kay, som de flesta av
oss livet och hilsan f6r givna. Nu priglar glidjen
och tacksamheten hennes dagar. ”Jag virdesitter
det jag far vara med om”.

Kay berittar att hon varje morgon gir ut pa sin
trapp med brédsmulor i handen. Da kommer néagra
oridda talgoxar och dter ur hennes hand. "Det vackra,
det goda betyder mer for mig nu och jag har littare
att slippa taget om det som jag inte uppskattar.
Livet har fordjupats.”

”Jag dr inte ridd for doden men jag vill gdrna leva”.
Ibland kan man hora om livstrotthet, livsleda. Det
giller inte Kay. Hon tar emot de dagar som kommer
med tacksamhet. Att beritta om den starka upplev-
elsen tror hon kan hjilpa andra som upplever oro och
ridsla for sjukdom och dod. Hon ir inte rddd att ta
upp dmnet och tala om det.

Henri Nouwen har skrivit att en 6dmjuk minniska
vet att hon fitt livet som géva av Gud och att hon
ar dyrbar i Guds 6gon. I den bemirkelsen ir Kay
6dmjuk. Hon vet vem som gett henne livet och den
vetskapen har gjort att hennes kirlek vixer.

”Jag tror att Gud vill att vi ska leva tillsammans, vi
minniskor och att vi ska visa kirlek till varandra
oavsett vem eller vilka vi dr.”

Vews ain kouﬂ

Namn: Kay Germeten
Yrke: Inredningsarkitekt, har bland annat varit med
och utformat kyrkans och 6vriga lokalers inre miljo.

EN MEDLEM BERATTAR

En kris och ett privilegium

Kay har ocksa lirt sig att inget 4r sjilvklart. Det som
behover goras ska goras hir och nu. Att skjuta upp
kan innebira att det inte sker. "Jag vill ta vara pa
mina dagar. Hir och nu - det 4r det enda vi vet.”
Det var en tung vig tillbaka till livet och hilsan men
nu ir kinslan av livsglidje mer intensiv. Det kan
lita som en paradox men Kay upplever sig privili-
gierad som har varit med om att vara si nidra déden
och 6verlevt, att fi leva med den erfarenheten har
férindrat hennes upplevelse av livet.

Text: Kristina S. Furberg
Foto: Privat

Andligt hem: Svenska Margaretakyrkan och man-
niskorna dar.
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BLACK-OUT POETRY
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EVERYBODY ARE AFRAID. MASTE VIDARE.

KONFIRAMTION

Vill du konfirmera dig i
Margaretakyrkan?

Forta uppmotet &r den 8
november.

Mer info pé hemsidan
eller séind ett mail till
ami.hall@svenskakyrkan.

Vem ar du?
[J N

Kvinna

Bor i eller pendlar till Norge
Gammal

ung

Bor utanfor Sverige

Ar mitt i karridren

Har jobbat fardigt

Vill vidga mina vyer

Vill tréffa nya och gamla vanner
Vill vara med i ett globalt
natverk

Annat
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Om du har kryssat ja i tva eller fler rutor
ar SWEA en forening for dig.

Bli medlem idag!
oslo@swea.org

www.swea.no

VANNERNA INFORMERAR

VILL DU BLI MEDLEM | EN
AKTIV FORENING?

Norsk-Svensk Forening har 6ver 250 medlemmar och
framijar kultur och historisk gemenskap mellan Sverige
och Norge. Hérnstenarnai programmet, som genomfors
paVoksendsen, ar svenska traditioner som Valborgsmas-
soafton och Svensk Midsommarafton. Vi arrangerar
ocksa moten med kulturpersonligheter och utflykter.

Lds mer pd www.norsksvenskforening.com

KONTAKT MED
N“RSH NORSK-SVENSK FORENING
post@norsksvenskforening.com

S“[NSH www.norsksvenskforening.com

Anne Grethe Nilsen, medlemsansvarig,

”]RH"NG tel 9768 92 48 eller

se

JEG LAR DEG IKKE VARE ALENE.
R i)

INGEN VIND. SISTA SCENEN.

NAGRA REFLEKTIONER RUNT DODEN AV KONFIRMANDER 2019-2020.

VALKOMMEN TILL SVERIGES AMBASSAD | OSLO

Svensk i Norge...

med fragor om pass, kérkort, medborgarskap eller
samordningsnummer? Eller nyfiken pa vad vi

pd ambassaden arbetar med?

Besok var hemsida
www.sverigesambassad.no
F6lj oss pa Facebook
Sveriges ambassad i Oslo
Upptéck oss pa Instagram
Sweden in Norway

Tagga oss i en tweet
@SwedeninNO

Skicka ett mejl
ambassaden.oslo@gov.se
Sla oss en signal

241142 00

Sveriges ambassad
Oslo

2
a3

VOKSENASEN

Mikael Klingberg, styreleder, tel 90 74 73 14

Voksendsen 60 ar!

Den 2 oktober kl. 12.30 var det precis 60 ar sedan
Kungen av Sverige och Kungen av Norge ankom
Voksenésen for att inviga Norges nationalgava till
Sverige.

P4 grund av pandemi, reserestriktioner, och begrénsad
mojlighet att samla publik var det inte méjligt med en
fysisk fest. Istillet inviterade Voksenasen till en digital
jubileumsséndning. Bade Sveriges och Norges
kulturministrar talade, Jenny Magnussons skulptur i
entrén invigdes med modern dans, och strakorkestern
fran Voksenésen Sommerakademi 2020 spelade ifran
avslutningen av arets kurs.

Om du inte redan har gjort det, se vart jubileum hér:
www.voksenaasen.no/voksenasen60

Till slut vill jag ndmna att Voksen&sen numera siljer
pizza och glass — som takeaway eller for att dta har.
Jag lovar, det dr virt turen!

/ Anna Floren, Programsjef Voksenésen
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DITT MEDLEMSKAP AR VIKTIGT FOR MANGA

Varje medlem behdver bekrdfta sitt medlemskap ndr man dr bosatt i Norge.
Lds mer om ditt medlemskap pd www.svenskakyrkan.se/norge

Om du inte redan bekréftat ditt medlemskap kan du géra det genom att antingen:

- fylla i talongen nedan och sénda den i ett slutet kuvert till:
Svenska kyrkan i Norge, Hammersborg torg 8 B, 0179 Oslo

- ga in pa hemsidan www.svenskakyrkan.se/Norge och bekréfta direkt

- skicka "Jag bekraftar mitt medlemskap i Svenska kyrkan i Norge” samt namn,
fodelsedatum och telefonnummer till e-post: medlemnorge@svenskakyrkan.se

Har du redan bekréftat diitt medlemskap en géng behéver du inte géra det flera génger.
Ar du osciker pd i vilket trossamfund du stér registrerad i? Ring det centrala registret i Brenngysund, tel 75 00 75 00
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Medlemskap fér barn under 15 dr ska bekrdftas av samtliga férdldrar/vérdnadshavare.
Blankett fér detta hittar du pG www.svenskakyrkan.se/norge

Jag (texta namn & efternamn) | ... .. ......cccooeiiiiiinniiiiiiniiiiiiineane
bekraftar mitt medlemskap i Svenska kyrkan i Norge.

Adress:

Norskt personnummer:

Svenskt personnummer:

Mailadress:

Telefonnummer:

Ort och datum Underskrift
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