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I &r har kyrkans magasin funnits

i hela 100 ar. Inte alltid som ett
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form och namn genom aren.
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LEDARE

Négra av mina favoritbécker som liten var Astrid
Lindgrens bécker om Emil i Lonneberga. Som
barn var det litt att identifiera sig med den busige
Emil som stillde till det for sin syster, sin familj
och inte minst sig sjilv. Aven om jag inte var lika
foretagsam som Emil var, sa nog klantade jag till
det ibland. Trots alla hyss som Emil hittar pad och
trots pappa Anton dterkommande utbrott av ilska
sd finns tryggheten ddr. Tryggheten i det enkla men
kirleksfulla livet pa girden - i familjen. Inte minst
tryggheten som Alfred ger. Vinskapen mellan Emil
och Alfred springer flera grinser. Grinsen mellan
anstillda och husbondens familj 4r en grins, den
pétagliga dldersskillnaden en annan. Men detta hin-
drar inte deras vinskap.

En episod frin berittelsen talar starkt till mig.
En kvill nir Emil har vigrat att komma ut ur
"snickeboa” forrin forildrarna har lagt sig, kom-
mer Emil ut genom att krypa ut ur skorstenen.
Alfred tar med den sotsmutsiga Emil for att ta ett
kvillsdopp. Alfred ser Emil och han méter honom
dir han ir, inte dir han kanske borde vara.

"I Katthultsjén bland vita nickrosor simmade Emil
och Alfred omkring i det svala vattnet, och pa him-
len satt juliménen rod som en lykta och lyste for de.

"Du och jag, Alfred”, sa Emil. "Ja, du och jag, Emil”,
sa Alfred.” Sann minsklighet blir till i dkta moten
skriver filosofen Martin Buber. Mitt jag formas av
det dkta motet med ett du. Vilken gliddje att fd ha en
sddan vinskap. En vinskap dir man delar allt. Kan-
ske letar vi hela livet efter en sddan vinskap.

Detta nummer av Intryck handlar om vinskap.
Vinskap 6ver grinser. Vinskap over stingda
grinser. Vinskap genom livet. Vinskap pé distans.
Vinskap pa sociala medier. Men ocksi om ensam-
heten och om att sakna den nira vinskapen.

Jesus siger till sina lirjungar i Johannesevangeliet:
”Jag kallar er vinner, dirfor att jag har litit er veta
allt vad jag har hort av min fader”. Jesus ser oss som
sina vinner. Han har delat allt med oss. Han har till
och med gett sitt liv for oss. Vi far ocksé dela allt
med honom. Nir livet kiinns svart, nir grianser och
dorrar stings, nir ensamheten kommer, far jag lov
att siga “du och jag, Jesus” och jag ir 6vertygad om
att han svarar mig "du och jag, Fabian”

Detta giller ocksa dig! .
Fabian Astrém

Prdst i Svenska kyrkan i Norge

FAMILJELAGER

P& grund av den pagdende pandemin ar det arliga Familjelagret fram-
flyttat till hosten. Reservera istéllet helgen 4-5 september for en

Familjehelg i Oslo.

Mer information kommer pd hemsidan och p& Facebook.

DOP OCH VIGSEL

Trots den pagdende pandemin &r det fullt mgjligt att fira bade dop och
vigsel i Margaretakyrkan. Kyrkan foljer noga Folkehelseinstituttets rad
och riktlinjer. Aven om ni inte kan fira med familj och vénner s& finns det

mojlighet att streama hela hogtiden.

Mer information p& hemsidan.

UR KYRKOBOKEN
DOPTA

31 oktober 2020 Elise Melinder

31 oktober 2020 Isaac Alexander Vengelin-Mevik
12 december 2020 Carl Oscar Assargard

9 januari 2021 Otilia Ingrid Sara Wahlstedt

23 januari 2021 Luna Estelle Englund

6 mars 2021 Ebba Linnea Lindholm
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Per Anders Sandgren Kyrkoherde (prdst)
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Karolina Johansson Kommunikator
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Lena Hedmar Kanslist
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Simon Arlasj6é Kérledare
simon.arlasjo@gmail.com
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per_anders2009@hotmail.com

Kyrkoradet 2020

Ordférande: Mikael Strandberg
Vice ordférande: Beryl Wilhelmsson
Marie-Anne Sekkenes

Maria af Klinteberg Herresthal
Ulrika Lofgren

Gunnar Prytz Leland

Anita M. Hedén Johnsen
Kyrkoherde Per Anders Sandgren
Karin Ibenholt

Suppleanter

Johnny Comstedt, Sara Svensson,
UIf Hagnefelt, Torbjorn Edlund.

Se hemsidan fér information om utskott och
arbetsgrupper.



Vad betyder vanskap?

Har nedan kan du ldsa tva fria tolkningar av temat vanskap.

Vill du skriva en fri reflektion om ndsta tema? Sand ett mail till karolina johansson@svenskakyrkan.se

LINNEA LOGDSTROM, OSLO.

Nir ett telefonsamtal pa fyra timmar kidnns som 20
minuter. Nir ni inte setts pa vad som kinns som
evigheter, men nir ni bérjar prata ir allt precis som
vanligt. Nir ni kan sitta tyst i flera minuter utan att
det blir en tryckt stimning. Nir ni kan skratta tills
magen krampar.

Nir du fatt veta en god nyhet och vet precis vem du
ska beritta det forst till. Ndr du fatt en dalig nyhet
och vet var du finner trost. Nir du kan blotta dina
kinslor och kinna stéd. Nir du végar yttra ord du
aldrig vagat siga forr. Nir du fir den dir kramen
du verkligen behéver, utan att behva be om den.

Att bli sedd.
Att bli hérd.
Att bli dlskad for den man 4r.

“DAVID”, NORGE.

Vinner, ja vad ir det? Kvinnor far alltid de dir
nira relationerna. De verkar kunna sitta i, vad som
kinns, en evighet och dela deras mest intima upp-
levelser och kinslor. Om du skulle friga en av dina
kvinnliga vininnor hur de mar? Ja da kan du f3 ett
utligg om hur de sovit, hur kroppen mir eller fa
reda nagot som vinder upp och ned pa din dag. Det
giller att planligga tiden, for det hir kan ta tid. Det
dr sillan svaret dr "Tack, bara bra”.

Som jag kan vara avundsjuk pa dessa relationer,
dessa totala utlimnanden till ndgon man har nira.
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Vi min bryr oss om varandra, men de dir langa
svaren far en oftast att skruva pa sig i stolen. Vad
ska man svara och hur kommer svaret tolkas? Kanske
blir svaret kortare 4n vad man 6nskat men i huvudet
stutsar fragan och det tysta svaret fram och tillbaka.
Mina manliga vinner finns dir fysiskt for mig. De
moter upp och stéttar pad det dir starka, fysiska
sittet. Men det verkar som vi helt glomt bort det
psykiska. Hur ofta har jag egentligen fatt hora

"Hur mar du egentligen, beritta, jag vill hora.”.

A T

EBBA RYDH, OSLO.

Jag har en kir vinflock jag saknar mycket nu nir vi
inte far dka 6ver landsgrinserna - tjejginget som
har kint varandra sedan skoltiden.

Barnédren och tondrstiden har vi haft ihop, med
skrapsar pa knina, skolliv, tonarsférilskelser och
tonarsuppror.

Vi fortsatte triffas
genom studenttiden,
trots att den tillbrin-
gades pa olika orter
och vi héll fast dven
nir manga andra
kontakter och vin-
ner kom till i vara liv.

Nu har det gitt manga
ar. Vi lever till dels
olika liv, men har
fortsatt att folja var-

andra. '

Aktenskap har in-
gatts, nagra har
splittrats, barn har
kommit till. Jobb
har skiftats, s som
boenden. Vi har fsljt
varandra genom de
olika faserna och tin-
gen som hint oss i livet; lyckor och olyckor, kris-
er, forilskelser, festligheter, sorger och bekymmer.

Vi ser det pa varandra; vi har aldrats. Vi fir flera

linjer, tydligare drag. Vi blir mer och mer promi-
nenta, bade i anseende och i fysisk form.

4

s

TEMA: VANSKAP

Nu har vi smygstartat med det vi skrattande sa att vi
skulle géra f6rst nir vi blir pensionirer; vi ses 6ver
ett litet glas. Inte sherry, som vi sagt att vi skulle,
men 4nda.
Eftersom vi inte fir ses fysiskt, och f6r att vi bor i
olika linder, sa triffas vi 6ver ett glas pd Zoom. Det
sker pa fredagar efter jobbet.

TLEN
. Plotsligt dyker vi upp i var-
andras hem, med barn i olika
dldrar myllrande omkring.
Nigons make sticker inom
och siger hej innan vi fortsit-
ter med véra uppdateringar.

Det ir egentligen ganska fint,
trots avstandet.

Det passar kanske inte for de
mer personliga samtalen, men
det dr det nirmaste vi kom-
mer att ses just nu.

Och det dr nagot visst med viinner
som f6ljt dig genom livets alla
slingriga, krangliga vigar. De
som vet dina svagheter och
styrkor. De som tdrs att ge
dig lite motstind men ocksa
backa upp dig.

Det ir sjilavard med vinskap.

I sommar hoppas jag vi kan fortsitta de samtalen,
sittande ihop under 4ppeltriden i en tridgéird.

Da ska vi sitta titt och skratta hogt, utan munnskydd.
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ensamheten varst

L LARE

rlk z.
'...i.

I Intryck den hir giangen handlar det om vinskap.
Vinskap pa olika sitt och ur méanga perspektiv. Pa
kyrkans bokbord finns ocksa flera bécker som lyfter
relation och vinskap. Valet har fallit pa en liten
men tjock bok med vitt omslag. Mitt pa framsidan
syns en rund virkad duk, ocksa i vitt. Det ir de gra
mellanrummen mellan maskorna som gér att duken
trider fram pa omslaget. Inne i boken finns fler
dukar, de flesta virkade i vitt bomullsgarn. Sa sma-
ningom inser jag att de inte dr fotograferade utan
avmalade i akvarell. Texten i boken #r skriven av Siri
Johansson och dukarna har hon virkat. Det dr hen-
nes son konstniren Sven Teglund som redigerat sin
mammas dagboksanteckningar och mélat akvarel-
lerna.

Siri bérjade skriva dagbok nir hon blev dnka 1992

LASVART

en stor betydelse i Siris liv och inte bara i hennes.
Kvinnorna i hennes generation i Norrbotten fick
inte vara syssloldsa. Och de fick absolut inte lisa,
ddr fanns en stor fara for att glida in i "syssloloshet”.
Sa trots att Siri lingtade efter att fa vara i bockernas
virld var hon sillan det. Hon anvinde virkningen
som ett sitt att legitimera till exempel att sitta ned
och umggs.

Eftersom dagboksskrivandet pdgar under manga ar
kan man som lisare se hur Siris livsutrymme minskar,
hur personer i hennes nirhet dor eller férsvinner i
sjukdom, hur hennes egen hilsa begrinsar allt mer.
Kanske #r det sirskilda med Siri att hon #dr en ménniska
som de flesta av oss kan kinna igen oss i, bade hennes
vardagsliv och aldrande. Livet bestir ju till allra
storsta delen av vardagliga och upprepade hindelser

. och fortsatte med det tills hon fick en stroke och med smé variationer.

»OEON, dog 2010. Boken f6ljer Siri under dessa hennes sista
Pren ";‘:‘ﬁ"* - ar i livet, hon blev 92 ir. En vanlig dag kan se ut
\ .ﬁ"“ .‘*" e ’ : g dag

Nir sonen Sven drver sin mammas dagbocker och

Siri Johansson & Sven Teglund
Teg Publishing

ungefir si hir; en anteckning om vidret, nagra
korta ord om saker som hint, om minniskor som
kommit eller som hon sjilv besokt eller ringt, om
hushéllsgoromaél och om vad hon virkar. Samtidigt
och mellan raderna anar man en sorgeprocess. Vem
pratar man med nir den man delat nistan hela livet
med inte finns lingre.

Lordag den 19 april skriver hon mitt bland vardags-
anteckningar, boner av tacksamhet och férboner
for nira och kira - "ingen ringt till mej, Gode Jesus
hjilp mig i min ensamhet”.

Siris dagsanteckningar formar sig till en sorts kompri-
merade lyriska betraktelser dir kinslan av ensamhet
aterkommer — ockséd under dagar da ganska mycket
annat hinder eller passerar. Hennes reflexioner tar
formen av boner. Jesus dr hennes samtalspartner.
Lisaren far veta att de virkade dukarna har haft

bérjar lisa dem framtrider en annan kvinna 4n den
han kiint i sitt liv. Hennes tro och samtalen med Jesus
var inget hon nagonsin talade om. De var kanske
underforstddda men inte uttalade. Dir, och i kar-
tongerna med virkade dukar bérjade hans tankar
om Siris bok. ensamheten virst ir utgiven pa Teg
publishing. Den ir utgiven 2016 med std av Norr-
bottens Lins Landsting. Den kostar 350 kronor.

Text: Kristina S. Furberg

Férfattare: Siri Johansson& Sven Teglund
Férlag: Teg Publishing

ISBN/EAN: 978-91-88035-05-9

| Margaretakyrkan i Oslo finns tva bokbord med en méngd spannande titlar. Det &r biografier, berattelser om
trosutveckling, bonbdcker och mycket annat. Trots att bockerna ar sa olika har de en sak gemensamt; de
handlar om den styrka som vaxer ur insikten om var svaghet och vart beroende av varandra och av Gud.
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NY | NORGE UNDER PANDEMIN

"En social relation i vilken bada parter kanner tycke for
varandra och hyser respekt och tillit till varandra”. Sa lyder
en av manga definitionen av vanskap. Denna ar hamtad
fran wikipedia vilket sdledes inte ar en korrekt kélla men
jag tyckte det sammanfattar begreppet pa ett bra och
konkret satt. Sa som jag sjalv skulle definiera det.

Vinskap i pandemi. En tid for reflektion. En tid
for sig sjilv. En tid fér ensambhet. Jag tror att manga
finner trost i att vi 4r minga som delar ensamheten.
Att en inte ir ensam. Digitala nitverk och com-
munities visar framfétterna mer in nigonsin och
Isningsorientering stir i fokus. Det blir allt mer
viktigt att ta del av gemenskapen, inte minst den
digitala gemenskapen. Digitala samtal med vinner
och familj blir allt mer vanligt och ocksa nagot jag
tror och hoppas 4r hir for att stanna. P4 det viset
tror jag att minga kan ha kommit nirmare sina
vinner och familj 4n innan, i vart fall f6r de som
bor i en stad langt bort, eller i ett annat land.

En person som jag triffade pa en resa en ging
beskrev det ganska enkelt att en har tvd cirklar av
vinner kring sig, en yttre krets dir vinskapen inte
behover vara sd nira men dnda vildigt viktig pa det
personliga planet. Han valde att benimna det for
“grillfestcirkeln” for bekanta och "begravningscirkeln”
ddr de allra viktigaste relationerna under en per-
sons liv ingar. Den innersta kretsen.

Nira vinner. Bista vinner. Vad 4r en vin? Det dr
ett stort och for mig vildigt varmt ord som kan betyda
sd mycket. En bista vin kan ta olika skepnader och
behover inte vara en enskild individ. Familjen,
kirleksrelationer, vinnerna, bista vinnerna, kol-
legorna eller ditt husdjur 4r bara nigra exempel.
Jag fragade nagra ur min innersta krets, mina bésta
vinner om betydelsen av vinskap och hur pan-
demin paverkat véra vinskapsrelationer och fick
tillbaka nédgra fina reflektioner om betydelsen av
vinskap.

- Vinskap for mig ér att man kan skratta tillsam-
mans, dven nir allt inte 4r bra. Nir det inte 4r bra sa
far man st6d av en vin. Att kunna vara sig sjilv och
dven vara olika. F6r mig 4r det viktigt att ha nirhet
och relationer nir man gar igenom livet. Att kunna
ga igenom livet tillsammans. Kirleksrelationer kan
vara tillfilliga men vinner bestar. Det sociala har
minskat under pandemin och gor att jag ibland ifra-
gasitter mig sjilv som vin...

REFLEKTION

Tva andra vinner beskriver vinskap som en trygg-
hetskinsla dir fortroende, tillit och nirheten till
skratt betyder allra mest och kanske viktigast av allt
att kunna dela sorg tillsammans. Aven om en inte
har setts pa flera ar finns kinslan kvar av att vins-
kapen fortfarande ir lika stark. Det 4r dkta vinskap.

Att flytta till en ny stad, till ett nytt liv - mitt i en
pandemi. Nej det blev ju inte riktigt som planerat
men snart kan vi fika i parken, hinforas av solned-
gangen, ga pd promenad genom staden eller beséka
museum och restauranger - tillsammans. Ar 2020 §
kanske mest anvinda citat "Allt blir bra” har fatt en
stark innebérd f6r manga. Det ir ett fint citat som
ger hopp, inte minst for vinskapsrelationer.

En viktig person i min begravningscirkel somnade
in dagen innan nyarsafton. Vi, hennes familj, hennes
nirmsta vinner hade inte majlighet att vara dir och
ta avsked dir och da. Men jag vet, att hon vet, att vi
var ddr i tanken - sd nira men 4ndi sa langt bort.
Det ir det som #r det fina med vinskap att en inte
alltid behdver vara nira fysiskt. Den hir texten ir
till dig mormor. En av mina allra bista vinner.

Boktips

Ar du intresserad av att lisa mer om vinskap ur ett
historiskt perspektiv och vad det betytt for virlden sa
kan jag rekommendera Eva Osterbergs bok "Vinskap
- en ldng historia” fran 2007, utgiven av Atlantis.

Text & illustation: Tina Wetterskog
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DIN FRAGA.....

Gar du runt och funderar pa ndgot om kyrkan eller kanske om tro? Nu har du méjlighet att stélla
din fraga helt anonymt och fa ditt svar publicerat i INTRYCK. Infér varje nummer dras en fraga som
sedan besvaras av lamplig person i kyrkan. Sand din fraga till karolina johansson@svenskakyrkan.se.

Min fru har blitt syk og ingen vet hur lang tid som finnes kvar. Hon har mye ont og vi aker in og ut fran sykehuset. Vi
har bott sammen her i Norge i flere ar. Barnen bor i Sverige og i dessa tider fgler man seg eksta ensam. Jag er ikke s
religiés men nar noe av detta sker sd borjar man soka. Jag forstar ikke og blir litt provosert nar noen sier at gud finns
med oss. Om na gud finnes med oss, varfor later han dette ske? Jeg sag en film pé deres Facebook der Anita snakka
om kampen. Att vara del av noe storre. Hur kan min frus sykdom vara en del av noe storre? Vad kan vara storre en

livet?

Tack for fortroendet du ger nir du berittar detta
och stiller si avgorande frigor. Ingen som liser
dina rader kan forbli oberdrd infor er situation och
jag onskar att det fanns klara och enkla svar att ge
dig.

Du berér tva av livets grundfragor; vad ir meningen
med allt och om Gud finns, varfor finns di sa mycket
ont och lidande? Den férsta frigan, den om mening,
tror jag de flesta av oss kidmpar

med pé olika sitt genom hela

livet. Vi tvingas var och en finna

nigon form av svar for att

orka leva vidare. Jag skulle vilja

borja i den, och fraga dig; ir vér

kirlek till varandra och vart liv
tillsammans meningslost bara for

att vi vet att vi skall d6? Den vildigt
smirtsamma insikten att vi skall d6 och
att doendet ofta ir ett svart lidande bir vi med oss
fran tidiga ar i livet. Oftast liter vi inte det hindra oss
fran att skapa nira relationer med vinner och familj.
Vi vet att ju mer kinslomissigt starkt vi knyts till
varandra, ju mer smirtsamt kommer avsked och
forlust att bli. Anda soker vi kirleken eftersom vi
uppfattar att kirleken och livet ir det storsta. Du
och din fru har genom vinskap med andra, genom
att ge era barn liv och kirlek bidragit till ndgot stérre
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4n era enskilda liv. Pa det sittet 4r vi alla del av nagot
storre, oavsett om vi tror pa Gud eller inte.

Du slutar med fragan "Vad kan vara storre in livet?”.
Utifran min kristna 6vertygelse dr mitt liv storre 4n
min fysiska tillvaro, och "Livet” med stort L ir Gud
sjilv. Paulus uttrycker i en bibeltext tanken péa hur
Gud och livet hér samman; "Det 4r i Gud som vi
lever, ror oss och 4r till”. Det 4r min tro, och utifran
den 6vertygelsen ir vara fysiska liv

indragna i ett sammanhang som

ir storre 4n vara enskilda liv.

.tvd ay livets grund- Samtidigt ir min tro att vira en-
fragor;A/ad &r meningen  skilda liv, vart och ett, ir odnd-
med "allit och om Gud ligt virdefulla — vi 4r skapade

finns, varfor ﬁnns da sa till Guds avbild och har del i det
mycket ont och lidande?

eviga livet. Av allt fysiskt vi ser
kring oss finns det inget storre 4n
en minniskas liv.

Sa fragar du hur din frus sjukdom kan vara del av
négot storre. Min forsta impuls ar att skriva "Nej,
det dr del i ndgot mindre - lidande och d&d, allt
som bryter ned livet, ir del i ndgot som 4r mindre
in kirleken, livet och Gud”...men jag anar att det
svaret inte helt triffar din egentliga fraga. I din
friga ldser jag in orden "mening/avsikt” - finns det
en mening med min frus sjukdom? Om jag ldser in

ritt forstaelse i frigan sd 4r mitt svar nej, det finns
ingen "storre” (eller gudomlig) avsikt bakom vért
lidande och déd. Det finns mening och avsikt med
vart liv, men lidande och d6d 4r mer forutsittningar
och villkor f6r livet. Du skriver att du blir lite pro-
vocerad nir det sigs att "Gud finns med oss”. Ja, det
uttalandet kan provocera nir man kinner sig ensam,
overgiven och inte alls upplever Guds nirhet i
det som sker. Anledningen till att kristna siger s
ir tron pa att Gud blev minniska (Jesus) och sjilv
gatt igenom allt. Fornedring, lidande, dod, kinslor
av sorg, hopploshet och tvivel — allt har Jesus kint
pa och gitt igenom. Dirfor vagar vi tro pa en Gud
som kan kinna med oss och som méter oss just i det
morkaste och svaraste. Jesus sjilv ropade "Gud, min
Gud, varfor har du 6vergivit mig?”. Inga kinslor eller
erfarenheter 4dr frimmande for Gud.

Jag tinker pa hur fortvivlat maktlosa vi dr nir vi
stir 1 din situation; vi kan lindra, visa kirlek och
omtanke och vara nirvarande, men vi kan inte byta
plats med den sjuke och inte hindra férloppet. Att
maktlés sta bredvid dr oerhért smirtsamt, men att
sta kvar didr och gora det vi kan ir djupt menings-
fullt och betyder mer #n vi kan ana. Jag ber att Gud
skall ge dig kraft att orka.

”Om Gud finns med oss, varfor liter han detta ske?”.
Ingen fraga 4r mer svar och besvirande 4n just den.
Mina tankar om det 4r manga, men de later sig inte
fangas i ndgra meningar. Precis som du si stiller jag
mig fragan och ibland tycker jag att jag finner ett
svar jag kan vila i, men oftast fir jag leva med den
obesvarad. Det hindrar mig inte att pa olika sitt ut-
trycka min tillit till en kérleksfull Gud som i slutinden
skall bli allt i alla (1 Kor. 15:28).

Per Anders Sandgren, prdst
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Vad har pasken gemensamt med chokladmynt, geléfiskar och en hallonlakritsskalle?
Jo, i de salta, sura och syrliga bitarna ryms hela paskberattelsen.

Text Helena Andersson Holmaqvist Foto: Lina Eriksson/Spira

DELAR BROD OCH DRYCK

Jesus samlar sina larjungar till en sista fest, pask-
maltiden. De &ter broéd och dricker vin som Jesus
ger en sarskild innebérd. Sedan dess firar kyrkan
nattvard, som sdgs skapa gemenskap mellan Jesus
och dem som deltar.

SALJER SIN VANSKAP

Na&r Jesus och larjungarna atit gar de till Getsemane,

en tradgard utanfor Jerusalem, dar Jesus har angest,
svettas och ber. D& kommer en bevapnad styrka och for
bort honom. Lérjungen Judas har forratt honom fér 30
silvermynt.

STENBUMLINGEN AR BORTA

Efter helgen gér flera nérstaende kvinnor till graven tidigt
. pa morgonen for att smorja Jesus kropp. | evangelierna

berattas att den stora stenen &r bortrullad och en &ngel

talar om for dem att Jesus uppstatt fran doden.

4 april- Digital pdskdagsmdssa p& Facebook och

hemsida.

SA DOR HAN

Jesus forhérs och déms
som upprorsman. Han
hanas, misshandlas och
korsfasts sedan pd Gol-
gota, som betyder skallen.
Efter sex timmar dor han.
En hoégt uppsatt man tar
hand om Jesus kropp och
lagger den i en klipp-grav.
2 april.- Digital Idng-
fredagsandakt pd
Facebook och hemsida.

GOR PEACE-TECKEN

"Frid 6ver er”, halsar Jesus efter uppstan-
delsen. Shalom betyder fred och frid, men
ocksd helhet. Enligt kristendomen goér Jesus
dod och uppstandelse manniskans relation till
Gud, andra manniskor och skapelsen hel igen.

11 april- Digital familjegudstjdnst pG
Facebook och hemsida. d

e

BJUDER PA FISK

Enligt evangelierna moter Jesus
sina larjungar igen efter att han
uppstatt. Det berattas, att han
vid Genesarets sj6 ger rad om
var de ska fa mycket fisk och sedan
bjuder pa brod och glodstekt fisk
pa stranden.

5 april- Annandag pdsk.

ALSKA VARANDRA!

Jesus inleder maltiden med att tvatta

sina vanners fotter. Sedan uppmanar
han dem: "Sa som jag har é&lskat er ska
ocksa ni dlska varandra.” Maltiden in-
spirerade den tidiga kyrkan att ordna
knytkalas som kallades karleksmaltider.
1 april- Digital skértorsdagsandakt
pd Facebook och hemsida.




DET GALLER ATT VALJA BRA SPEGLAR

Sociala medier dr ndgot som upptar en stor del av vara liv, och kanske
mer nu under pandemin. Mycket &r positivt men vi ser ocksa att det ar
lattare att hata och vara skaml®s nar man kan vara anonym pa néatet.
Ingen vill sjdlvklart bli utsatt for nathat, men vi finns dar pa Facebook,
Instagram, Twitter, Snapchat.... Vad &r det vi vill berdtta och vilka relationer

vill vi ha i cyberrymden?

- Vi minniskor soker bekriftelse pa
olika sitt och det ir ldtt att dras med
i sociala medier som ger snabba be-
I6ningar i form av gilla-markeringar
eller likes, siger Christina Hinstrom,
psykolog.

Hon arbetar med relationer f6r bade
privat- och yrkeslivet och menar att
vinner pa nitet kan vara positiva och
bra, men kan inte helt och héillet
ersitta nira relationer i verkliga livet.

- Vinskap i mer traditionell mening
bestir av en Omsesidig, lingvarig
relation som priglas av omsorg, till-
lit, respekt och fortroende. I fysiska,
nira relationer har vi mojlighet att fa
mer empati, stéd och trygghet, siger
Christina.

Hon menar att kvaliteten pd kins-
lorna har férutsittningar att bli bittre
om vi triffas i verkliga livet. En riktigt
nira relation kan vi inte skapa och
uppritthalla enbart pa nitet, den maste
finnas i verkliga livet. Diremot kan
nitvinner ge ett mer tillfilligt stod
och snabb respons. Mojligheten att
vara anonym pa niitet kan ocksa under-
litta att soka stéd for saker som i andra
sammanhang kan vara svirt att dela
ansikte mot ansikte. Sociala medier
6verbryggar ocksa avstand och hjilper
oss att hilla kontakten med vinner
langt borta och ibland kan vissa av de

relationer vi har pd nitet vara av bittre
kvalitet in dem vi lyckats skapa i var-
dagen.

- Manga visar upp en perfekt bild av
sina liv pa nitet och far positiv respons
tillbaka. Da kan det ta emot att bjuda
hem minniskor till vardagsroran i
verkliga livet, siger hon.

Koll pa laget

Men varfor vill vi visa upp en fin fasad?
Christina menar att det framforallt
handlar om tvi fragor;

“har jag koll pa liget?” och “hur ligger
jag till i flocken?” Vi vill inte bli ut-
stdtta, utan vara med och tillhora da
vi evolutionirt ir beroende av andra.
P Facebook blir det extra tydligt, vi ar
"vinner” med varandra och vi tillhér
olika grupper. Var sjilvbild paverkas i
speglingen av andra, dvs den respons vi
far for saker vi delar med oss av.

- Viljer vi bra speglar, som verkligen
bryr sig om oss, vilka vi 4r och hur vi
madr, gynnar det var sjilvbild. Men vill
vi f3 sd minga "likes” som mojligt delar
vi kanske inte vilka vi egentligen ir och
da blir vi inte heller sedda fér dem vi
ir, vilket kan leda till en tomhetskinsla,
sidger hon.

Vimar psykiskt och fysisk simre nir vi
ir ensamma. Blir vi inte sedda bryter vi
ihop till slut. Men det handlar om att

bry sig om pa riktigt, en 6msesidig om-
sorg, sirskilt i stressade situationer.

- Stresshormonerna minskar i dessa situa-
tioner om det finns en god vin i var
absoluta nirhet. Bara att var vin stir
pé andra sidan en glasruta i samma rum
okar stresshormonerna jimfort med
om personen sitter bredvid, vilket pa-
visar hur viktig den faktiska nirheten
ir, siger Christina.

Gemenskap ar grunden

Forskning visar att vara tillsammans
med andra inte dr nagot som forbittrar
var tillvaro, det ir sjilva grunden for
att vi ska ma bra. Anda tenderar vi att
tillbringa allt mindre tid med andra
minniskor.

I USA har tiden man spenderar med
sina vinner halverats pa 20 ar. Det
finns naturligtvis flera orsaker till detta
men det digitala sociala livet 4r troligtvis
en bidragande faktor.

- Social isolering dr livsfarligt. Det ir
till och med farligare dn att roka och
att inte motionera och di kan sociala
medier vara en vig ut ur isoleringen
och pa sikt faktiskt ridda liv. Orkar
eller kan man av olika skil inte triffa
andra minniskor kan sociala medier
vara en forsta kontakt. Det dr mycket
bittre att ha sina vinner pa nitet in att
inte ha nagra alls.

For den som kinner sig ensam kan
sociala medier bli en vig ut ur isole-
ringen. Den som har en stor umging-
eskrets bor kanske fundera 6ver hur
mycket tid man ligger pa sina vinner
i cyberrymden jimfért med dem som
finns i ens fysiska nirhet, men ocksa

TEMA: VANSKAP

kvaliteten pd respektive relationer sa
att man kan odla dem som stirker en
mest.

Var narvarande

Men att umgas pa bada arenorna sam-
tidigt 4r inget som Christina foresprakar.
Att triffas rent fysiskt gor att vi kinner
oss trygga och kan lata hjirnan vila.
D4 dr viktigt att vi dr nirvarande och
inte tittar i telefonen istillet for pa
personen man har mitt emot sig.

- Samtidigt dr det 4r viktigt att inte
vara domande. Det ir ett minskligt
beteende idag och det ir viktigt att
stotta varandra pa ett positivt sitt och
inte komma med pekpinnar. Vi behéver
vara f6rlitande mot oss sjilva och andra,
men man kan fundera &ver sitt eget
anvindande. Hur anvinder jag sociala
medier? Hur VILL jag anvinda dem,
siger hon.

- Som vuxna personer ir det ir upp
till oss sjilva att avgbéra hur mycket
tid och energi vi vill ldgga pa sociala
medier. Och vi behover nog stindigt
stilla oss frigan "Tillfér de mer 4n de
kostar?”, avslutar Christina Hinstréom.

Text & profilbild:
Karin Andersson Lundkvist




P/& G,&NG | OSI_O KRAFTSKIVA

EN SVENSK TRADITION
R . R ) R . . Hylla sensommaren och hosten med fest i Margaretakyrkan.
| Svenska Margaretakyrkan finns det ndgot for alla. Allt frdn musik och sang till samtal och méten. Det blir en kvéll med mycket god mat, underhalining och trevligt
Har kan du hitta ett axplock av det som &r pa gang i Oslo, med reservation for andringar. séllskap. | priset ingar buffé med skaldjur och annat gott och

) ) o A o ) o bubbligt/vanligt vatten. Du fér sjélv ta med annan valfri dryck om du vill.
Svenska kyrkan i Norge foljer noga Folkehelseinstituttets rdd och riktlinjer. Se hemsidan eller kontakta expeditionen

for de senaste uppdateringarna: www.svenskakyrkan.se/norge/oslo.
PP g Y /norge/ Mer information p& hemsidan.

PASKEN

Aven om vi inte fér samlas fysiskt kommer pésken firas. Under pasken SO M MAR | OS LO 28 J U N | - 31 AU G

kommer det publiceras flera andakter och filmer pa bade hemsidan och
Facebook. Det kommer bjudas pa bade sang, musik, pyssel och bon.

Under hela sommaren firas gudstjanst séndagar klockan 11.00 och kvallsméssa tisdagar klockan 18.30.

Mer information p& hemsidan och pé Facebook. Svenska kyrkan i Norge féljer noga Folkehelseinstituttets rad och riktlinjer. Se hemsidan eller kontakta expeditionen
for de senaste uppdateringarna: www.svenskakyrkan.se/norge/oslo.

FAMILJEVALBORG

SOMMAR PA TERRASSEN

VALBORG FOR LITEN OCH STOR

Tillsammans firar vi varens antdgande. Dagen kommer
bjuda pa barnséng, lekar och massa annat spanannde.
Ta med det du vill grilla och kla dig varmt eftersom vi

kommer att vara ute.

D& sommarens utflykter ar instéllda erbjuds &ven detta
aret”Sommar pa terrassen”, en plats for fika och samtal. En perfekt
motesplats for dig som vill métas i ett lite mindre sammanhang
och saknar kyrkan. Det serveras kaffe/te, om du hellre vill ha med

Plats: Trosterudvillaen din egen fikakorg g&r det ocks3 bra férstés.

Mer information pd hemsidan.
Hdll utkik pé hemsidan fér uppdaterad information.

NATIONALDAGEN BABYSANG | PARKEN

Valkommen att fira Nationaldagen i Margaretakyrkan- en fest for

stora som sma. Det kommer bjudas pa kérsang, olika aktiviteter, Under sommaren kommer det arrangeras Pop-up Babysang i parker
lek och mycket annat. i Oslo. En gang i veckan ses vi och sjunger svenska sanger, umgas
och fikar medhavd fika.

Mer information p& hemsidan.

Héll utkik i Facebookgruppen Babycafé Oslo fér
uppdaterad information.

MIDSOMMAR
Fredag 25 juni

SMA GRODORNA, SMA GRODORNA

For er som vill fira en traditionsenlig midsommar rekom-
menderas Voksendsen, Norsk-Svensk Forening och kyrkans
gemensamma firande pa Voksenasen.

ORGELSOMMAR | MARGARETAKYRKAN

Unga framstaende organister bjuder pa stamningsfull musik fran
kyrkans orgel.

Mer information p& hemsidan. Héll utkik pd hemsidan fér uppdaterad information.
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OSLO

BARN OCH FAMIL)J
FAMILJELORDAG
Tvd Iérdagar i mdnaden klockan 10.00-13.00

BABYCAFE
Tisdagar klockan 13.00-16.00

Torsdagar klockan 10.00-13.00

BARNKORER
Tvd Iérdagar i mdnaden klockan 10.00-13.00

TRO OCH LIV
GUDSTJANST
Séndagar klockan 11.00

KVALLSMASSA
Onsdagar klockan 18.30-19.00

TYST MEDITATION
Onsdagar klockan 18.00-18.30

ORGELMEDITATION
En onsdag i ménaden klockan 18.00-18.30

SAMTALSGRUPP - TALA TRO TALA LIV
En onsdag i mdnaden klockan 19.15-21.00

UNGA VUXNA

UNG | OSLO
Se hemsida fér mer information.

KORSANG

BARNKORER
Tvd lérdagar i ménaden klockan 10.00-13.00

PROJEKTENSEMBLE
Mdndagar klockan 19.00-21.00

KAMMARKOREN
Tisdagar klockan 18.45-21.15

OVRIGT

LORDAGSCAFE

Tvd lérdagar i ménaden klockan 10.00-13.00
ONSDAGSTRAFFEN

En onsdag i mdnaden klockan 12.00-14.00

MAJKLUBBEN
Férsta mdndagen i ménaden klockan 17.30-20.00

Med reservation fér dndringar. Se hemsidan for de senaste
uppdateringarna: www.svenskakyrkan.se/norge.

SOMMARSCHEMA
28 JUNI - 31 AUG

SONDAG
KL 11.00 GUDSTJANST

o
MANDAG
KL. 11.00- 13.00
SOMMAR PA TERASSEN

TISDAG
KL. 13.30
POP-UP BABYSANG
(BABYSANG | NAGON PARK)
KL.18.30
KVALLSMASSA

= ] i' i

CONARMATONE

Allt som ar du behdévs hos oss. Din fantasi. Din iver. Din kunskap. Din oro. Din tro. Din karlek.
Dina tankar och drémmar. Att du ifrdgasatter och har andra erfarenheter spelar roll och intres-
serar 0ss. Det ar en maéjlighet att lara kénna sig sjalv battre och samtidigt méta nya vanner.

Konfirmandtiden ska vara en tid da du tillsammans
med andra ungdomar och vuxna far fundera, diskutera
och samtala kring livets frigor, Gud, minniskan
och virlden. En tid di du far vara nyfiken, stilla frigor
och far uttrycka din tro och ditt tvivel. For att det
ska fungera sa bra som mojligt stills det krav pa ditt
engagemang och din nirvaro eftersom véir gemen-
samma tid bygger delaktighet och trygghet, vi gor
och upplever saker tillsammans.

v |

tioner. Men det blev lika vackert och minnesvdrt fér det.

I september 2020 konfirmerades elva férvéntansfulla konfirmander. Pga coronan var vi tvugna att fira tre olika konfiram-

Vill du vara konfirmand i Margaretakyrkan
2021-2022?

Uppstart i Oslo ir i borjan av oktober och kommer att
avslutas med en ligerresa i augusti. Konfirmation kom-
mer bli i september 2022

Vill du ha mer information, anméla dig eller
har nagon fraga?

Da kan du kontakta konfirmationsledare

Ami Hall pd ami.hall@svenskakyrkan.se
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En 16rdag i manaden triffas vi pa familje-

kyrkis i Stavanger. Forsta gangen var vi
helt okinda for varandra, linge var vi
bekanta, nu kan vi efter nagra ar kalla
varandra for vinner. Vira svenska band
binder oss samman, nagot som har blivit
extra patagligt under coronapandemin.
Vem kunde tro att skillnaden pa Sverige
och Norge kunde vara sa stor och kénnas si
brutal. Saknaden efter det som #r svenskt
ir ett outdmmligt tema de ginger vi trif-
fas och ir nagot som vi inte sd enkelt kan
dela med véra norska vinner. Nir du ir
ny i ett land f6ljer ofta nigra ar dir du r
mer praktiskt orienterad for att komma
till rdtta i ditt nya land. Vi 4r nu ett ging
stadigt etablerade svenskar i Stavanger
som dr forbi den fasen for linge sen.
Nir vi triffas pratar vi om Sverige pa
ett dromliknande sitt, som sikert skulle
verka genant for inhemska svenskar. I
december sjunger vi Sankta Lucia med
en tdr i 6gat, i mars frossar vi i frasvafflor
(utan dgg) och i april sjunger vi Vintern
rasat i stimmor. Var vinskap baserar sig
pa att halla fast vid de traditioner vi saknar
och sjunga de singerna vi inte lingre hor
sd ofta. Och for varje ar som gar blir det
allt viktigare.

Vid vigsel ldser pristen bibelorden: 'Kir-
leken ir tilmodig och god.

Kirleken ir inte stridslysten, inte skrytsam
och inte uppblast. Den ir inte utmanande,
inte sjilvisk, den brusar inte upp, den vill

Det som forde 0ss samman

ingen nagot ont.” 1 Kor 13

22 INTRYCK nri- 2021

‘Karleken forde oss samman’ sjunger UIf Lundell i en av sina mest kanda sanger, som vi
har hort i otaliga bréllop vid det har laget. Vad ar det som férde oss samman? Det kan
vara roligt att paminna sig sjalv om, ocksa nar det galler véanner och bekanta.

Minga ginger har jag tinkt att dessa ord si gott
beskriver vad riktig vinskap innebir. Nir du sitter
dig ned runt ett kaffebord, kommer in i ett rum eller
Oppnar porten till kyrkan, noterer du fort vilka av
dessa element som ir nirvarande. Riktig vinskap
ar varken skrytsam, uppblést eller sjilvisk. Riktig
vinskap tar oftast tid, men kan egentligen uppsta
nir som helst i livet, kanske nir du minst anar det.

Pa familjekyrkis i Stavanger 4r vi en hird kidrna som
oftast 4r med, men det 4r alltid plats for nya. Under
2020 har det dessvirre bara blivit fyra riktiga triffar
men den goda nyheten ir att dessa tvd triffar har
varit gott besgkta av bide gamla och nya medlem-
mar. Jag hoppas att de nya som kommer till familje-
kyrkis i Stavanger upplever att det 4r en tillaitande
atmosfir dir alla 4r vilkomna.

Det blir spinnande att se vem som kommer nista
gang vi kan triffas fysiskt. Semlorna brukar i sig
vara ett dragplaster, men jag tror och hoppas att
ocksd det starka sociala behovet vi bir pa i kombi-
nation med lingtan efter Sverige, gor att ndgra nya
letar sig fram till var nista triff. Kanske 2021 blir
aret for nya vinskaper.

Text: Charlotta Schaefer, Stavanger.

PA GANG | OVRIGA NORGE

|
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| dagslaget ar det osdkert om vi kan métas under varen. Hall utkik pa hemsidan for uppdaterad information.

ITRONDBHEIN

Nar ses vi?
Sondag den:
22 augusti
26 septemer
24 oktober

Vad gor vi?

14.00-16.00 Familjekyrkis och 6ppet
café

17.00 Massa med efterfoljande fika.

Var ses vi?

Vi traffas en séndag i manaden i
llen kirke (Kongens gate 99).

Fabian Astrom
Prast

Kontakta oss om du har fragor

fabian.astrom@svenskakyrkan.se

Nina Norrman

nina.norrman®@svenskakyrkan.se
Mobil: 92 22 43 43

BDERGEN

N&r ses vi?

Sondag den:

18 april

9 maj

13 juni- Terminsavslutning

Vad gor vi?

Kl. 15.00 Familjekyrkis

Kl. 15.30 Sangstund for barnen

Kl. 16.00 Kor fér ungdom & vuxen
KI.17.00 Méassa med efterfoljande
soppa

Var ses vi?

Vi traffas en séndag i manaden i
Johanneskirken (Nygardshgyden).

(]

Musiker

S TAVANGEE

N&r ses vi?

Loérdag den:

17 april

8 maj (Obs i Stokka kirke)
12 juni- Terminsavslutning

Vad gor vi?
Lordag kl. 11.00-13.00
Oppet café & Familjekyrkis.

Var ses vi?

Vi traffas en lordag i manaden
i Kampen kirke (Seehusensgate 47).

Gilla sidan
Svenska kyrkan i Stavanger
Svenska kyrkan i Bergen

Svenska kyrkan i Trondheim

facebook

VILL DU FA EN PAMINELSE INFOR VARJE TRAFF ?

Infor varje traff sands ett Nyhetsbrev ut via mail. Dar kan du ldsa om det allra
senaste, fa information om vad som hénder och vara séker pa att du inte missar

kommande traff.

Sand ett mail till

oslo@svenskakyrkan.se sa far du ocksa ta del av det.

(Om du redan registrerat din mail men inte mottagit Nyhetsbrevet, ta en titt i din skréippost). o

Foto: Karolina Axelsson

N
w
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ENSAM MEN INTE OVERGIVEN

Nar vi fods ar vi rustade for det har livet. Vi ar rustade for karleken och i samma
stund &r vi rustade for sorgen. Det vi ddremot ar daligt rustade for ar att bli
6vergivna eller svikna. Vi behdver verkligen varandra. Det kravs ett du for att

det ska bli ett jag.

Aven om vi behéver varandra si finns
i varje minniska en ensamhet. Ett rum
dit ingen annan minniska kan na. Gud
kan vara med oss dir, men ingen an-
nan. Dir finns det allra vackraste vi har
varit med om men ocksi
det svidraste och det
vi skims foér. Av alla
minniskor som finns
omkring oss 4r en vin
nigon som vet om att
det hir rummet finns,
kanske till och med kiinner av vad som
finns dirinne, men framfér allt vill finnas
med oss utan att 6verge ocksa i det som
inte riktigt gar att dela.

Jag tinker pa tva hindelse nir Jesus ir
nira nigra av sina vinner. Den forsta

finns nedskriven i Markus evangelium.
Lirjungarna har varit ute pa uppdrag och
kommer till Jesus och berittar om allt de
har gjort. Man kan forestilla sig att de vill
ha berém och uppskattning. Men Jesus
siger: "Folj med mig bort till en 6de
trakt, s att vi fir vara ensam-

J ma och ni kan vila er lite.”

du for Mark 6:31. En liten notis
i beridttelsen #r vird att
uppmirksamma. De hade

haft sd mycket att gora sa de

hade inte haft tid att dta. De ir trotta och
troligen lite stressade av allt som pagar.
Jesus och hans vinner drar sig undan och
den kravlosa vilan infinner sig. En vin-
skap som liter var och en vara ifred. Det
dr ocksa si vi ofta beskriver riktig vin-
skap. Nagon vi kan vara ensamma och

tysta tillsammans med utan att det kidnns
besvirande.

Nista tillfille jag vill nimna &r nir Jesus
ir i Getsemane. Livet hade forindrats for
Jesus och hans vinner och mérka moln
visade sig pa himlen. Det fanns hot om
véld, dod och sorg. De hade itit tillsam-
mans och alla anar att det 4r sista gangen.
Tre av hans nirmaste vinner foljer med
honom ut in tridgarden. Nar han ir sjilv
och ber i sin djupa angest somnar vinn-
erna. Lukas skriver att de somnade av
sorg. Orkade inte hilla sig vakna. Den hir
berittelsen kommer nira varje mianniskas
upplevelse nir lidande och sorg drabbar
oss. P4 samma sitt kan ingen f6lja med in
i ndgon annans dngest men vi kan finnas

dir i nirheten. Begrinsade, trotta, H;W -

nirvarande. Jesus var ensam dir i Getse-
mane men inte dvergiven.

De hir tva berittelserna handlar om den
utsatthet som tillhor livet. Men ocksé att
vi behéver varandra. Inte med kloka rad
och uppfodringar utan med nirvaro.

En vin 4r den som kinner oss och later
oss vara ifred utan att 6verge oss. Sd kan
vi ocksa tinka oss Gud. Ndgon som kinner
oss och ir nirvarande utan att tringa sig

pa.

”Jag kallar er inte lingre tjidnare, ty en
tjanare vet inte vad hans herre gér. Jag
kallar er vinner, dirfor att jag latit er
veta allt vad ja )
Joh 15:15




ANSKAP GENOM LIVET

Forandras vanskapen genom livet? Blir
relationerna farre men djupare? Gunilla 88 ar
gammal har vanner ¢ver hela varlden och vet
hur man uppratthdller sin véanskap trots alder
och distans.

Vad betyder ordet vinskap for oss, for dig eller mig?
Jag dr en gammal kvinna, som genom vinskap har
fatt ett rikare liv och négot, som har hjilpt mig
genom livets svirigheter. Den har lirt mig mycket
och fitt mig till att tinka utanfdr mitt eget jag.
Vem ir da jag? Jag foddes 1933 pa en gard utanfor
Linkoping, dir slitt si smatt

overgar i lovskog
blandat med barr-
trid och mer ku-
perad  terring.
Min barndom
priaglades av na-
turen, dir vi barn
vistades, sommar som vinter. Vi byggde kojor i
skogen, satte samman sparkar till tig och akte i vild
fart nedfor logkorbanan. Allt blev mycket roligare,
da vi gjorde saker tillsammans och vi blev mycket
duktigare tillsammans. Vi lidrde oss lita pa varandra,
samarbeta och ta ansvar tillsammans. Vinskapen
var nodvindig for att uppna resultat.

Vanskap bygger
broar...

Vinskap bygger broar mellan minniskor. Under
mitt liv har jag flyttat mycket, triffat minniskor med
olika virdegrunder, olika kulturer och religioner. Pd
varje ny plats maste jag bygga upp nya relationer fér
att kinna mig tillfreds. I borjan lingtade jag bara till-
baka till mitt hem, men sa snart jag lirt kinna min-
niskor, som jag fick fortoende for, borjade jag trivas
pa den nya platsen. Vi minniskor ir i grunden vildigt
lika med behov for vinskap, oavsett bakgrund.

Det tar tid att utveckla vénskap, men da man
ger av sig sjalv, far man alltid rikligt tillbaka.
Nir jag nu njuter min sista del av livet hir i Oslo,
har jag fortfarande gamla vinner kvar fran mina
olika platser, dir jag bott. Vi ringer varandra , f6ljer
med hur véra respektive familjer har det, uppmuntrar
varandra, di det behovs, trostar varandra, di det
ir nodvindigt. Framfor allt behover vi lyssna och
kinna hur vinskapen dé ocksa kan lika sinnet. Dessa
gamla vinner behéver man ingenting forklara, de
kinner till hur ens liv har varit och det betyder
mycket.

Nya vanskaper

Livet har ldrt mig hur viktigt det 4r att pa varje ny
plats bygga vinskapsband. Ocksa i Oslo, dit jag kom
fér 5 dr sedan, gammal och sjuk, har jag fatt nya
kontakter, som gett mycket av glidje och vinskap.
Margaretakyrkan har varit en ovirderlig plats, dir
jag inte bara har métt minsklig vinskap men ocksa
fatt andlig upplevelse med motet med anden, som
vi kallar Gud, genom ordet, saingen och musiken
och den vin, som gér vid var sida genom livet. Med
minsklig och gudomlig vinskap far livet en ny
dimension och bryter ned sjilvmedlidandet, som
annars girna infinner sig.

Text & bild: Gunilla Ek

EN MEDLEM BERATTAR

Ow Gunilley Ele

Alder: 88 ar

Fodd i: Sverige

Bor: Oslo sedan fem ar tillbaka.

Varfor Oslo: | mars 2016 blev Gunilla sjuk och
bestdmde sig for att flytta till sin dotter i Oslo.
Bott i: Sverige, Belgien, Argentina och Danmark.
Andligt hem: Svenska kyrkan

Brinner for: De forfoljda kristna i Mellandstern,
se t ex Stefanus.no
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Den engelske teologen John Stott formulerade en
metod om "Dubbelt lyssnande - till ordet och till
virlden”. Han menade att man maste kidnna kulturen
for att kunna bygga en bro fran Bibelns virld till
var vardag.

Niégra filmer som kan vara spinnande att titta pa
utifrin detta 4r:

Nyckeln till frihet - Filmen tar upp pennalism
och brutalitet - men ocksa vinskap sa stark att den
kan rasera murar.

Wall-E - Den lilla roboten ir mer minsklig 4n
minniskorna. WALL-E ger oss en mgjlighet till
att prata om de stora frigorna, som meningen med
livet.

Insidan ut- en rolig och insiktsfull familjefilm om
att vixa upp och mogna som minniska.

LIV OCH TRO |

| ilmer och tv-serier stélls det ofta frdgor om meningen med livet och vad
som sker efter déden. Men kan vi lara ndgot om oss sjdlva, om livets stora
fradgor och om Gud genom se pa film och tv-serier?

The bucket list- Vad ir livet och dess syfte? Det
handlar om vinskap, kirlek och att uppticka vad
som ir viktigast i livet, vad som verkligen har virde.
Matrix- en modern messiasberittelse.

Tycker du om film? I minga filmer dterkommer
bibelns teman kring liv och déd, hopp och fértvivlan,
kirlek och hat, medminsklighet och sjilviskhet och
forlatelse och forsoning.

Vill du vara med och samtala om de stora livs-
fragorna? Under viren kommer du ha méjlighet
att delta under tva digitala. samtalskvillar utifran
tva olika filmer (inte ndédvindigtvis nigon av de
som nimns ovan)

Mer information kommer pd hemsidan.

Vanskapsikonen kommer fran Egypten och
malades pa 500-talet. Pa ikonen kan du se Kristus
med handen pa sin vans axel medan de vandrar
framat. Denna véan &r en historisk person, abboten
Menas, men han representerar var och en av oss.
Den uppstandna Kristus &r osynlig for vara 6gon,
men anda kan vi 6verldmna oss till hans narvaro.
Han lagger sin arm runt vara axlar och gar framat
tillsammans med oss. Han gér vid varje manniskas
sida.

Né&r vi betraktar denna ikon uttrycker viredan en
bén som forenar oss med Gud. Bilden paminner om
Jesus ord: « Jag kallar er vanner » (se Joh 15:15-16).
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Du gér genom livet och méter en ménniska,
en frémling du aldrig har sett.
Hon rymmer odndlighet,

ett vdrldsallt, en hemlighet.

En frémling du just nuhar moétt.
Du gdr genom livet c mdnniska.
Guds dlskade barn

och frdgorna dela &

om ursprung o .
Guds diskade ‘

Den mdns
din like,
Hon opp

i tilli

I

""-""'-.-. i



TEMA: VANSKAP

SMABARNSFAMILJEN

— den stangda gransens storsta forlorare?

Gransen dr stangd. Vi kan inte langre traffa vanner och familj som vi brukar. Det ar en
forstagangsupplevelse for de flesta av oss i Norden, men langt ifran for alla. Manga av
Nordens invandrare och flyktingar har levt med den situationen i &rtionden. Aven om
de langtat sd att det gjort ont har de inte heller tidigare kunnat resa till familj och van-

ner. Vad gor stangda granser med vénskap och familjerelationer?

Det dr en av médnga fridgor som migrationsfor-
skaren Ida Tolgensbakk funderar kring. Hon
skrev 2015 en avhandling om unga svenska
arbetsimmigranter i Norge, till exempel party-
svenskar pa 2000-talet och rallare hundra
ar tidigare. Nu forskar hon bland annat om
hur pandemin och stingda grinser paverkar
“transnationella” familje- och vinskapsrela-
tioner. Ida gor en snabb 6verslagsrikning och
uppskattar att nistan 25 % av Norges samtliga
invanare har nagot som kan kallas en trans-
nationell familjesituation, det vill siga att
en nira familjemedlem bor i ett annat land.
Bland oss invandrare ir det sjilvklart nistin-
till 100 %, men Ida berittar att hon sjilv som
har helnorsk bakgrund har en bror i Képen-
hamn och en styvmor i Spanien. "Fér manga
av oss kommer det som en chock att det ens
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ir maojligt att grinserna kan stingas pa detta
sitt”, siger Ida. Hon noterar hur problematiken
kring stingda grinser betonat niringslivs-
missiga aspekter. Matvaru- och medicinbrist,
arbetskraftsbrist och annat har framhallits
som reella problem med en grinsstingning.
Ida anser att problemet med relationernas
betydelse for folkhilsa och psykiskt vilbefin-
nande blivit glomt och nistintill osynliggjort.

Vinskap och goda familjerelationer ir av
vildigt stor betydelse for vart vilbefinnande.
Nir man utreder ungas psykiska hilsa dr en
av nyckelfragorna om de har nigon nira som
de kan anfortro sig at. Att sakna en nira vin
eller familjemedlem som man har tillit till 4r
en stor risk i sig for psykisk ohilsa. Om nu
denna nira vin eller familjemedlem hamnar

pa andra sidan en stingd grins under ling
tid 4r detta inget obetydligt problem. Ida &r
kritisk gentemot regeringen: "Regeringen och
de som beslutat om grinsstingningen borde
atminstone ha sagt; vi ser er som nu blir isol-
erade frin era familjer och vi forstar allvaret i
det. Men den aspekten av problemet nimndes
inte”.

0wy ldav Tl gensbakle

Bor: | Oslo

Yrke: Kulturhistoriker med fokus pa unga
svenskars arbetsmigration i Oslo.

Amen: Migration, Populérkultur och Sociala
medier.

Forskningsgrupp: Helse- og velferdsforskning

Ida har efter sin forskning om svenska ung-
domar i Oslo fortsatt intresse fér demografin
bland norgesvenskar. Hon nimner att det
i Norge idag dr mangdubbelt fler barn med
minst en svensk forilder 4dn for 10 ar sedan.
Mestadels 4r de barn till svenskar som tidigare
sokt sig hit for att jobba lite tillfilligt. Nu &r

—
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TEMA: VANSKAP

de etablerade och i familjebildningsfasen. Att ha ett
barnbarn pé fel sida av en stingd grins ir inte enbart
smirtsamt for mor- och farférildrar. Smibarnsaren
dr sdrskilt krivande for forildrarna och att férlora
tillgdng till stoéd frin forildragenerationen kan
bidra till 6kade péfrestningar i familjen. Dessutom
péaverkar den stingda grinsen barnets mojlighet att
utveckla nira relationer till hela sin familj.

Vi ir vildigt privilegierade hir i Norden med bland
annat en vilutbyggd digital infrastruktur. "Tack och
lov att pandemin sker nu och inte f6r 20 ar sedan”,
utbrister Ida. Bara f6r 10 ar sedan var videokonfe-
renser hemifrdn nigot som fa kunde klara av. Vi
glommer snabbt hur fort utvecklingen gatt. Bara
for 5 ar sedan hade pandemin inneburit #nnu stérre
kommunikationsproblem mellan familjemedlem-
marna. Men digital relation kan inte helt ersitta det
fysiska, sd grinsstingningen ir ett allvarligt problem
ur ett folkhilsoperspektiv.

Mot slutet av intervjun berittar Ida om en giva
som hon fick av férsamlingen foér 6 ir sedan, som
tack for ett féredrag. Det ir en liten ikon som sedan
dess stir pa hennes skrivbord. "Jag ser den varje
dag och blir pimind om Svenska kyrkan varje dag”,
sidger Ida.

Jo, det dr ocksé en erfarenhet av vinskap - att ett
féremal kan bira minnet av vinskap och omtanke
dver minga dr och manader, och &ver stora avs-
tand, fast man inte triffas fysiskt. Pa sa sitt 4r vinskap
grinslos.

Text: Per Anders Sandgren
Foto: Privat

"Sverige samst i varlden pa vanskap”

Rubriken "Sverige sdmst i virlden pa vinskap” stod
i Expressen den 7 december 2017. Artikeln rap-
porterade om en undersékning av Expat Insiders.
12 500 utlandsarbetare bosatta i 188 linder fick bes-
vara fragor om hur bra de trivdes i sina nya hem-
linder. De nordiska linderna fick topplaceringar i
nistan allt, utom i kategorin hitta vinner”. Dir tog
Sverige, Danmark och Norge de tre bottenplacer-
ingarna.

Mer i4n hilften av utlandsarbetarna i de nordiska
linderna uppger att det dr svart att fa lokala vinner
och 6ver en fjirdedel kallar lokalbefolkningen “dis-
tanserad”. En typisk kommentar var att folk i norden
dr ganska privata, stingda och inte s 6ppna for
konversationer med nya minniskor.

Jag fragade Ida Tolgensbakk, vars forskning ofta
beré6rt invandrargrupper och integrering, vad hon
tinker om de nordiska lindernas bottenplacering i
“att finna vinner”. Ida svarar att det delvis kan bero

32 INTRYCK nr1- 2021

pa vara livsmonster. Det vanliga ir att vi skyndar
oss direkt hem efter arbetet och att det dr mest i
hemmet som vi sedan umgds med andra. Det ir
ett monster som inte ir sjilvklart i andra delar av
virlden. P4 méanga hall kan det vara vanligt att man
tar en kaffe eller en 6l efter arbetsdagen innan man
beger sig hemit, eller att man senare pa kvillen gar
ut och dter pa lokal.” Det gor det enklare for ny-
inflyttade eller ensamstdende att bli in- eller med-
bjudna och fi in en fot i ndgot socialt som kan leda
till vinskap.

Sittet vi umgds pa har forindrats de senaste dren,
och attityder ir inte heller nagot konstant, sa kanske
far vi andra placeringar i liknande undersékningar i
framtiden. Man kan ju hoppas for det ir inte roligt
att vara simst i klassen. Ida nimner ocksa att det
ir en kliché, men kanske sant ind3, "att det kan
vara lite trogt och svirt att bli vin med en nordbo,
men nir man vl blivit vinner har man vinskap f6r
livet”.

' Mat, hédlsa och vdlmaende....

Bréd har sedan urminnes tider och i alla kulturer varit och dr fortfarande basen i mén-
sklighetens féda. Brodet har férstds hela tiden utvecklats till att frén allra forsta bérjan
bestd av enbart krossade korn och vatten till att nu innehdlla betydligt fler ingredienser.
Variationsméjligheterna dr odndliga. Intresset for att baka eget matbréd Gr nu stort i

hemmen.

Jag har sjélv ett stort intresse fér matbréd i alla dess former. Tycker det dr fantastiskt
roligt att testa nya recept och att kunna ta tillvara “rester” av morétter, potatis, keso m.m
och blanda ner i degen. Varfér inte éverraska en kdr védn med en nybakad limpa, det dr vl

kérlek och vdnskap om ndagot.

Text: Jeanette Hademalm Berg

Fér visst dr det ndgot speciellt med doften av nybakat bréd, det véicker sé mdnga minnen

och sinnen hos oss.

VANSKAPSBROD

Vénskapsbrod ar ett gammalt klassiskt recept som kan
varieras pa manga olika satt. Detta ar ett bra grundrecept
som jag garna vill dela med er. Lingonsylten gor brodet
saftigt och gott.

Vénskapsbrod
(250 grader 10 min & 200 gradet 25 min)

4 dl ljummet vatten

1dl ragkross

1dl vetekross

1 msk salt

2dl lingonsylt

1dl russin

1dl linfrén

1dl vetekli eller havrekli

5 dl kokande vatten
2 pkt torrjast
1,8 -2 | vetemjol

Blanda alla ingridienser, i den 6vre delen, i en stor
bunke och rér om. Lat std dvertdckt i rumstem-
peratur Over natten.

Hall darefter det kokande vattnet 6ver “gréten”
som da blir jdsvarm, rér om.

Blanda vetemjol och torrjést och arbeta in sa
mycket mjél att degen sldpper bunken. Arbeta
degen kraftigt.

Jas dvertéckt i cirka 30 min.

Baka ut till 4 limpor. Ldgg dem i en smord ldngpanna.
Jas cirka 30- 40 min. Gradda i nedre delen av ugnen
cirka 35 minuter. Lat bréden svalna under bakduken.

PAJALAGROT

S3 gott och sa nyttig med massor av vélgbrande fibrer
och dessutom rik pa jarn. Om du mot férmodan far kvar
lite grot, sa kan du blanda ner det i bréddegen. Da kan du
bjuda pa Pajalafrallor, jag lovar, de gor succé.

(En liter férdig grét cirka 4-6 portioner)

1/2 dl linfron

1/2 dl russin

1/2 dl katrinplommon
1/2 dl torkade aprikoser
1/2 tsk salt

7 dl vatten

1dl havrekli

2 dl fiberhavregryn

L&gg allt utom havrekli och fiberhavregryn i blot
i vattnet 6ver natten. Tillsatt kli och gryn och 1at
blandningen koka i 3- 5 minuter under konstant
omrdrning.

Fardig grot kan forvaras i kylskap i upp till en
vecka och varmas i portioner i mikrovagsugn.
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Valkommen till Norge

AMBASSADOR CECILIA BJORNER

Sedan februari ar Cecilia Bjérner Sveriges ambassador i Norge. Hon har tidigare varit ambassador
i Ungern och nu senast for Vatikanstaten och Malta. Vi ringde upp for att énska valkommen

och stalla nagra fragor.

Vad ser du fram emot nar det galler uppgiften
som ambassador i Norge?

Som ambassadér har jag tre huvuduppgifter: leda
och fordela arbetet pa ambassaden, inhimta infor-
mation och formedla den till UD samt representera
Sverige. Jag ser fram emot samtliga. Det ir vildigt
roligt att ha ett stort arbetslag igen - den senaste
posten var i princip ett enmanskontor - och jag
tycker om den lirorika och kreativa processen att
skriva och férmedla rapporter. Inte minst ser jag
fram emot uppgiften att fi representera Sverige i
Norge; vi har en grundliggande positiv relationen
mellan linderna som betyder mycket.

Vilka fragor ar sarskilt viktiga for dig?

Efter att vi dntligen lyckats stoppa spridningen av
Covid -19 vill jag bidra till ett "grént” skifte till ett
mer hallbart samhille och att vara linder integreras
alltmer pd omraden dir vi blir starkare tillsammans,
exempelvis inom férsvar, forskning, kultur, niringsliv,
Arktisomradet. Utbyggd infrastruktur skulle gora
mycket for 6kat utbyte mellan manniskor.

)
A
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Vilka ar den storsta utmaningen for rela-
tionen mellan Sverige och Norge framéver?

Det ir absolut pandemin. Grinsstingningarna och
dess konsekvenser ir stora. Ekonomi och handel
ir en del, men lika allvarliga ir de personliga och
relationerna konsekvenserna fér minniskor som
drabbats

Vem ar du?
[J N

Kvinna

Bor i eller pendlar till Norge
Gammal

ung

Bor utanfor Sverige

Ar mitt i karridren

Har jobbat fardigt

Vill vidga mina vyer

Vill tréffa nya och gamla vanner
Vill vara med i ett globalt
natverk

Annat

O OO0O0O0O0O0O0NS
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Om du har kryssat ja i tva eller fler rutor
ar SWEA en forening for dig.

Bli medlem idag!
oslo@swea.org

www.swea.no

VANNERNA INFORMERAR

VILL DU BLI MEDLEM | EN
AKTIV FORENING?

For dig med intresse for Norge, Sverige och samarbete
éver gransen. Har kan du tala svorsk, fira svenska tradi-
tioner och méta andra med en hemhérighet i tva lander.
Vi arrangerar méten om mat, kultur och politik, vad
man ska tanka pa nar det géller arv och pension med
mera. Vi firar svenska traditioner som Valborg och mid-
sommar och vi vet en del om praktiska gransproblem.

Ta kontakt med oss om har programidéer eller brinner
for norsk-svenska teman!

Lds mer pd www.norsksvenskforening.com

KONTAKT MED
NORSK-SVENSK FORENING

N[]RSH post@norsksvenskforening.com
SU[NSH www.norsksvenskforening.com
Anne Grethe Nilsen, medlemsansvarig,
IHRENING tel 9768 92 48 eller
Eva Jakobson Vaagland, styreleder,

tel 93 03 93 12

VALKOMMEN TILL SVERIGES AMBASSAD | OSLO

Svensk i Norge...

med fragor om pass, kérkort, medborgarskap eller
samordningsnummer? Eller nyfiken pa vad vi

pd ambassaden arbetar med?

Besok var hemsida
www.sverigesambassad.no
F6lj oss pa Facebook
Sveriges ambassad i Oslo
Upptéck oss pa Instagram
Sweden in Norway

Tagga oss i en tweet
@SwedeninNO

Skicka ett mejl
ambassaden.oslo@gov.se
Sla oss en signal

241142 00

Sveriges ambassad
Oslo

oy
e

VOKSENASEN

25-4rs jubilerande musikkurs

I hostas skrev vi om hur Voksenésen fyllde 60 &r. Det
firandet blev digitalt. I ar har vi 4nnu ett jubileum, nér
Voksendsens Sommarakademi blir 25 r.

Sommerakademin ar en kurs for unga klassiska
musikstudenter pa fiol, viola, cello, fl6jt, klarinett, oboe,
fagott, horn och klassisk sang. Kursen &r ett samarbete
mellan Voksendsen, Norges musikhdgskola, Kungliga
musikaliska akademin, Sparebankstiftelsen, Svensk-
norska samarbetsfonden med flera.

Under tva augustiveckor fyller vi huset med talangfulla
unga musiker och deras larare, de bista professorerna
och musikerna i Norge, Sverige och stora delar av resten
av varlden.

Vi hoppas verkligen att jubileumskonserterna, och de
dagliga kvéllskonserterna kan 6ppnas for publik i ar. Om
inte sa planerar vi for att streama flera av dem digitalt.

P4 tal om digitala arrangemang sa finns flera av
Voksenésens samtal med svenska och norska forfattare
och experter, om litteratur, historia, och konst
tillgéngliga bade som filmer och som pod. Vad sigs om
samtal mellan Simon Stranger och Jessica Bab Bonde
eller en digital konstvisning?

Se mer pa voksenaasen.no/nasjonalgaven.

/ Anna Floren, Programsjef Voksenésen
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DITT MEDLEMSKAP AR VIKTIGT FOR MANGA

Varje medlem behdver bekrdfta sitt medlemskap ndr man dr bosatt i Norge.
Lds mer om ditt medlemskap pd www.svenskakyrkan.se/norge

Om du inte redan bekréftat ditt medlemskap kan du géra det genom att antingen:

- fylla i talongen nedan och sénda den i ett slutet kuvert till:
Svenska kyrkan i Norge, Hammersborg torg 8 B, 0179 Oslo

- ga in pa hemsidan www.svenskakyrkan.se/Norge och bekréfta direkt

- skicka "Jag bekraftar mitt medlemskap i Svenska kyrkan i Norge” samt namn,
fodelsedatum och telefonnummer till e-post: medlemnorge@svenskakyrkan.se

Har du redan bekréftat diitt medlemskap en géng behéver du inte géra det flera génger.
Ar du osciker pd i vilket trossamfund du stér registrerad i? Ring det centrala registret i Brenngysund, tel 75 00 75 00
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Medlemskap fér barn under 15 dr ska bekrdftas av samtliga férdldrar/vérdnadshavare.
Blankett fér detta hittar du pG www.svenskakyrkan.se/norge

Jag (texta namn & efternamn) | ... .. ......cccooeiiiiiinniiiiiiniiiiiiineane
bekraftar mitt medlemskap i Svenska kyrkan i Norge.

Adress:

Norskt personnummer:

Svenskt personnummer:

Mailadress:

Telefonnummer:

Ort och datum Underskrift
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