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En regning dag i oktober inbjods det till ett
stort kalas i Margaretakyrkan. Tillsammans
gratulerade vi 13 jubilarer med blommor, god
mat och tdrta. Hipp hipp hurra !
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LEDARE

ENKELHET

An ir det nigra veckor kvar, men snart ir vi dar.
Advent och juletid. December 4r nog inte en manad
som de flesta forknippar med enkelhet. Det ska pyntas
och kopas julklappar, lucialinnen ska strykas och
pepparkakor ska bakas. Gloggmys och nyarsmiddag
ska planeras. Besok hos bade slikt och vinner ska
ocksé hinnas med. Kanske ér det istillet motsatsorden
till enkelhet, svarighet eller komplexitet, som passar
bittre in pd denna manad. [ alla fall om vi tinker att
vi ska hinna bocka av allt pa den dir langa att-gora-
listan samtidigt som vi ska forsoka skapa nigon
form av julefrid inom och runt omkring oss.

Men hur hamnade vi hir? Varfor har advent och
jul for manga blivit en tid av stress och masten? Det
var inte direkt prakt och lyx och storslaget firande
som stod i centrum nir Gud blev minniska mitt
ibland oss. Nir Gud tar minsklig gestalt gor han det
som ett litet barn som fods i ett stall och liggs i en
krubba. En enkelhetens plats blir rummet f6r julens
stora under.

Och kanske har de senste jularna lirt oss att det
vackra med julen inte handlar om antalet paket under
granen, att allt pa julbordet ska vara hemlagat frin
grunden eller det perfekt julstidade hemmet. Utan
att det istillet handlar om att fi vara tillsammans.
Att kunna triffa de vi tycker om. Att fi samlas
i kyrkan och tillsammans be och sjunga julens
vackra psalmer. Gemenskapen och samhérig-
heten. For det ir ju vad det handlar om. Att Gud
blir minniska mitt ibland oss. Det ir inte helt
enkelt att forstd. Det dr bade stort och komplext.
Men sa idr det ofta, i det lilla ryms det stora. I enkel-
heten kan vi finna det vackra. Att fa vara tillsam-
mans. Med varandra. Och med Gud.

Veronica Pdlsson
Prdst i Svenska kyrkan i Norge

TYCKER DU OM ATT SKRIVA?

D3 ar du valkommen att kontakta
karolina.johansson@svenskakyrkan.se

UR KYRKOBOKEN

DOPTA

20 augusti Oscar Andreas Venglein-Mevik
20 augusti Agnes Kristina Pande-Rolfsen
27 augusti Marlon Nordstrém Eng

17 september Minus Lipovac

24 september Ellie Anna Waldea Danielsson
25 september William Kennert Stormvall
01 oktober Frans William Oliversson Porlefors

01 oktober Marie Melinder
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VIGDA

20 augusti Andreas Bjerke Stromdahl &
Anna Elin Sofie Ohlen

20 augusti Just Marius Sekkenes &
Sichelle McMeo Aksum

BEGRAVDA

10 oktober Siv Anette Johansson

3 nov Christopher Radlund

VILL DU HJALPA TILL VID
ARETS JULBASAR?

Om du kan tanka dig att hjélpa till &r det véldigt uppskattat.
Det brukar vara en mycket trevlig, positiv och givande
helg for alla. Du kan t.ex. sélja lotter, svensk mat eller
svenskt hantverk. Det finns dven mojlighet att hjélpa till
i serveringen och méanga andra uppgifter.

Ring gérna till expeditionen om du har fragor angédende
julbasaren eller anmal dig direkt till Karin Ibenholt:

karin.ibenholt@gmail.com

Telefon: 23 35 32 50

Expeditionens 6ppettider:
Helgfri méndag-torsdag kl. 9 —12

Kontaktuppgifter

Hammersborg Torg 8B, 0179 Oslo
Hemsida: www.svenskakyrkan.se/norge
Journummer: 46 94 48 42

Bank: Handelsbanken

Norskt konto: 9046 05 05711
Organisationsnummer: 871436142
VIPPS: 10527

oslo@svenskakyrkan.se

Ansvarig utgivare: Per Anders Sandgren
Omslagsbild: Pezibear/Pixabay

Redaktér och grafisk form: Karolina Johansson
Argéing: 101

Upplaga: ca 16 000 ex. %

OMERy,
Tryckt av Zoom Grafisk. 7///6’\

L

Trykksak

Tidningen ges ut gratis till alla bekraftade medlemmar i Svenska kyrkan i Norge.
Prenumerera? Ar du inte medlem men skulle vilja prenumerera p& magasinet via post kostar
det 200 kr/ar. Du kan betala via VIPPS-nummer 10527 eller kontonr: 9046 05 05711.

Mérk betalningen "Prenumeration” folit av namn och adress. Du kan &ven fa det gratis via epost.

Sand da ett mail till oslo@svenskakyrkan.se

Personal

Per Anders Sandgren Kyrkoherde (prdst)
Mob: 97 03 14 92
peranders.sandgren@svenskakyrkan.se

Katarina Béckelin Prdst
Mob: 92221213
katarina.backelin@svenskakyrkan.se

Veronica Palsson Prdst
Mob: 46 4410 91
veronica.palsson2@svenskakyrkan.se

Kristina S Furberg Diakon
Mob: 45 9153 23
kristina.s.furberg@svenskakyrkan.se

Nina Norrman Kyrkomusiker/kantor
nina.norrman@svenskakyrkan.se

Ami Hall Férsamlingspedagog
ami.hall@svenskakyrkan.se

Jeanette Hademalm Berg Husmor
jeanette.berg@svenskakyrkan.se

Daniel Léfgren Vaktmdstare
daniel.lofgren@svenskakyrkan.se

Gints Kronbergs Vaktmdstare
gints.kronbergs@svenskakyrkan.se

Karolina Johansson Kommunikatér
karolinajohansson@svenskakyrkan.se

Lena Hedmar Kanslist
lena.hedmar@svenskakyrkan.se

Simon Arlasjé Kérledare
simon.arlasjo@svenskakyrkan.se

Per Anders Havelsrud Organist
pah@svenskakyrkan.no

Kyrkoradet 2022

Ordférande: Mikael Strandberg
Vice ordférande: Beryl Wilhelmsson
Anita M. Hedén Johnsen

Gunnar Prytz Leland

Karin Ibenholt

Ulrika Lofgren

Maria af Klinteberg Herresthal
Richard Klingspor

Suppleanter

Marie-Anne Sekkenes, Torbjorn Edlund
Sara Svensson, Peter Grange

Se hemsidan fér information om utskott och
arbetsgrupper.



SAMTALSSTOD

Att boka samtal med prast eller diakon i Svenska kyrkan ar
ett 6ppet erbjudande, du behéver varken vara medlem
eller troende men far forstas garna vara det.

Samtalen ar kostnadsfria och vantetiden ar oftast hogst
10 dagar.

Samtalen &r sjalavardande, inte terapeutiska och vill ge
hjalp till sjélvhjalp i olika skedensidlivets

Varje host uppmirksammar de kristna kyrkorna i
Norge orittfirdighet och utnyttjande av medmin-
niskor bide i Norge och i virlden i stort. Det sker
under Global uke som i ar infaller 13-20 november.
D4 lyfts modernt slaveri i alla dess former upp i
gudstjinst, bén och samtal.*

Mer informatio, y \ T |

Det har aldrig funnits si ménga som lever under
slavliknande forhallanden som idag. Hur kan vi
alla vara med i kampen mot orittvisa och tving-
ande arbets- och levnadsvillkor.

MUSIK | MARGARETAKYRKAN

TRO, HOPP OCH KARLEK FJARDE ADVENT

Hir ges du majlighet att forbinda dig till en eller . ' ! KVALLSKONSERT | MARGARETAKYRKAN CAROLSGUDSTJANST
flera livsstilsforindringar under det kommande {

aret. Du far nigra forslag men kan ocksé formulera

- Stamningsfull konsert med Elsa-Marie Faglefelt (trom- Véalkommen till en musikgudstjanst dér Kammarkéren
ditt eget lofte. 15 bon) och Per Anders Havelsrud pa orgel och piano. tillsammans med organist Per Anders Havelsrud framfér
musik av bland anant Handel, Bach og C. M. von Weber. carols och leder férsamlingen i véra kénda julpsalmer.

Lds mer om Global uke péd www.globaluke.no
Mer information kommer pd hemsidan. Mer information kommer pd hemsidan.

ETT PERSONLIGT AVGORANDE — ETT LOFTE LUCIA

- Under det kommande dret lovar jag att ska vélja tre - Nér jag misstanker att ndgons arbetsférhallanden inte
typer av livsmedel som jag bara képer om det finns med ar ok kommer jag, under det kommande aret att anméla LUCIAKONSERT
Fairtade-markning. (Tex kaffe, te. Choklad, bananer...) detta till polisen. (t ex inom lantbruk, dackverkstader, o * .
stadning/renhalining, massage, nagelsalonger och under- /‘/'G”dC?Q 12 f’ece”?bef kl. 18.00 & 20.00
- Nér jag bokar hotellrum under det kommande aret leverantdrsarbete) d (OBS Biljett pd hemsidan)
kommer jag att fraga hur arbetsvillkoren fér dem som -~
stadar och tvattar dar ar. - Nérja9 anlitar en tjénsteleveorantér under det'kom— ' LUCIAMORGON | TREFOLDIGHETSKIRKEN
mande aret kommer jag att fraga efter arbetsvillkor. (t ex )
- Nér jag behover klader eller husgerad under det kom- stadning, hemleveranser, trddgdrdsarbete, byggnadsar- T’qug 13 december ki. 07.00
mande aret ska jag minst varannan gang képa second bete, massage) (Gratis)
hand.
LUCIAKONSERT

- Nér jag under det kommande dret hér ndgon prata - Under det kommande dret lovar jag:
nedsattande om manniskor i utsatt lage, tex de som
ar prostituerade, de som tigger, de som arbetar som
matbud eller andra med oklara anstéliningsvillkor kommer
jag att saga ifran.

Tisdag 13 december kl. 18.00 & 20.00
(OBS Biljett pd hemsidan)

BARNENS LUCIA

Onsdag 14 december kl. 17.30
- N&r jag handlar ett nytt kladesplagg under det kom- (Gratis)
mande aret kommer jag att anvanda mojligheten att
stélla fragor till producent och aterférséljare om ursprung

och arbetsférhallanden i produktionsleden. Mer information pd hemsidan.
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MAJKLUBBEN — 60 AR AV ENGAGEMANG

Majklubben betyder mycket fér férsamlingen. Dar samlas kvinnor sedan 60 ar till-
baka och utvecklar vénskap samtidigt som de bidrar till goda &ndamal genom sitt
engagemang i julbasaren. For att uppmdrksamma jubileet publicerar vi har under en
text som publicerades i Margaretabladet ar 2015 och &r skriven av Solveig
Kommandantvold. Det ar inte bara historia — Majklubben ar vital 2022.

Varma gratulationer till jubileet!

Pi den tiden nir Sverige och Norge var férenade
med varandra i den union, som upplostes ar 1905,
levde man som svensk eller norsk i landet Norge-
Sverige, grinsen betydde inte sirskilt mycket. An-
norlunda blev det efter 1905, plotsligt befann sig
svenskarna pa denna sidan grinsen i frimmande
land. Man kinde sig helt enkelt utstott, hemls!
Detta maste gdras nagot med! Efter méinga ars
kamp och arbete, bl.a. insamlingar av pengar, hade
man 1925 klarat att bygga en egen svensk kyrka,

Margaretakyrkan, som alltsa i ar firar 100-4rsjubi-
leum. Dir fick man ett slags hem med egna lokaler,
dir man kunde samlas och umgas med varandra.
Foreningar bildades under érens lopp, nigra levde
linge, andra blev mer kortlivade. Tvd av de mest
seglivade bildades av kvinnorna i férsamlingen.
Den ena ir Margaretaféreningen och den andra
Majklubben bédda ir aktiva in idag. I ar firar Maj-
klubben hela 60 ar.

Majklubben

Aret var 1962. Svenska damer i forskingringen
hade métts och lirt kinna varandra linge, men sak-
nat en plats att motas pa. Dora Torneskog, davarande
pristfrun, tog initiativet till en samling i pristgirden.
Kate Johannessen som var den drivande kraften,
majorskan kallad, blev forsta ordférande. Syftet
med f6reningen var att triffa andra svenskor och
ha det trevligt tillsammans men ocksa att arbeta
med julbasaren och vidaref6ra svenska traditioner.
Ménaden var maj, dirfér blev namnet Majklubben
och major. Basaren var och 4r viktig. Hir satte man
in sina krafter. Det stickades, syddes, broderades,
bakades, lagades typiskt svenska ritter som Jans-
sons frestelse, varor som sedan saldes. Under sjilva
basardagarna iférde man sig sina nationaldrikter,
bunader, och stillde upp - forsta tiden alla veckans
sex vardagar, numera avkortat till tvd — och serve-
rade, salde varor och lotter. Under édrens lopp har
manga norska kronor rullat in till kyrkans drift ge-
nom dessa kvinnors frivilliga arbete!.

Numera ir kyrkan inte si beroende av dessa medel,
men den svenska julbasaren har blivit ett populirt
inslag i oslobornas forjulsinkép, kén ringlar sig
langt utanf6r ingangen strax fére 6ppningen.
Resten av dret di? Jo man mots varje férsta man-
dag de flesta ménaderna till en maltid och ett pro-
gram. Det kan var bes6k av ndgon utifran - som
den gangen vi hade den stor glidjen att gistas av
sjilvaste Per Aabel — vi har provat vin, lirt oss ar-
rangera blomster, eller hért ndgon beritta om egna
upplevelser.

Majklubben har plats till flera medlemmar, alla r
vilkomna. Hall utkik pa hemsidan, nyheysbrev eller
kontakta kyrkans kontor for mer information.

Ordférande i Majklubben #r Karin Ibenholt
karin.ibenholt@vikenfiber.no

Skribent: Solveig Kommandantvold
Utdrag ut Margaretabladet Nr 3,2015

HIPP HIPP HURRA




Livet pa landet kan vara alldeles underbart

Vad innebar ett enklare liv? Ar det att
leva med prylar som férenklar vardagen
eller ar det att bo pa 18 kvadrat med
ingen el? Journalisten Jessica Josefsson
berdttar om vad ett enkelt liv innebar for
henne.

Jag har blivit ombedd att skriva om ett enkelt liv.
Men nir jag tinker enkelt sa forknippar jag det med
att man genom ett knapptryck far kaffe med mjolk
i koppen. Men det ir inte den sortens enkelhet den
hir texten handlar om.

I mitt liv handlar det snarare om mindre #godelar,
mindre bostadsyta och utan det moderna livets
bekvimligheter - ett primitivt liv som en granne
uttryckte det. Jag kallar det ett mer naturligt liv.

Nir jag skriver det hir har hostkylan slutit sig om
var gird i Gudbrandsdalen. Triden runt omkring
oss har klitt sig i hostskrud med de vackraste firger.
Och fagellivet, som hela sommaren varit muntert
och livligt, har liksom diampats.

Loven bérjar ticka marken och nir vi vaknar pa
morgonen ir det inte lingre si dir enkelt att stiga
upp. Den férsta som vaknar, av mig och maken, stir
upp for att fyra i vedspisen. Har vi tur si ligger det
en firdig hég att tinda pa, annars dr det ut i mor-
gonfrosten och hugga till sma bitar som litt kan
borja brinna. Men det ér virt allt nir virmen bdrjar
sprida sig i huset och blandas med doften av kaffe
fran espressokannan som stir pd spisen. For att inte
nimna det lugnande ljudet fran sprakande ved.

Ingen el

Vi har ingen indragen strém, och jag vill drista mig
till att siga att det kommer vi aldrig att ha. I nuliget
har vi tvé solceller som ger oss elektricitet — snart
kommer det fem till som vi hittade begagnat pa
nitet. Den testperiod som jag satte upp nir vi tog
over var gard har for linge sedan gatt ut.

Jag trodde inte att vi skulle kunna leva utan indragen
strom. Sa fel jag hade. I ett litet hus ricker det med
en lampa 6ver koksbordet och tvd ljuskronor for
stearinljus som vi tinder nir det behovs.
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Det mjuka skenet fran levande ljus stinger inte
vintermorkret ute, utan gor att det littare att folja
dygnsrytmen.

Livet pa vér gard beskrivs bist i sin enkelhet nu pa
hosten och vintern. For vi har inte en enda utelam-
pa. Hir dr det morkret som rader nir solen gatt ner.
Det enda som lyser upp natthimlen ir stjirnglansen
— som tycks lysa starkare #n nigonsin.

Aldrig tidigare har jag sett vintergatan si klart som
hir. Utan nigon storande ljuskilla. P4 morgonen
kommer dimman frin dalen vandrande upp mot
fyillen. Pa kvillen vandrar den ner igen. Ljudlost
och stilla.

Utetoaletten ir en nybyggd tillbyggnad som jag
nog 4r mest stolt 6ver. Den ir elegant och tycker
jag modern i all sin enkelhet. Med gammalt smink-
och toalettbord som jag fyndat och batteridriven
Jjusslinga. Hir stir det alltid en vas med en for
arstiden passande blomsteruppsittning. Pa viggen
hinger stora och sma tavlor.

Runt hornet bor honsen. Med tuppen som vill
vicka alla och beritta att han 4r chefen. Hosten ir

torre njutning av
rkat nassel-te an kopt
ig. Det ger mitt liv storre
mening.

deras tid - da far de ga helt fritt pa girden. Griva
i landen och ita det som vi inte tagit hand om.
De ger oss dgg som vi siljer frin mjolkrampen
nere vid vigen. Dir star ndgra paket som koparen
sjdlv ser till att betala for. Enkelt och smidigt. Vi dr
inte emot modern teknik. Vipps underlittar pa sd
manga sitt det enkla livet.

Som frilansjournalist behover jag ocksd naturligtvis
en viss grad av tekniska hjilpmedel. Vi har bade Ipad
och mobiler, men hir finns ingen TV som kan st pa.

TEMA: ENKELHET

Planldggning

Det finns firre enkla valmojligheter. Bakom det
mesta vi gor ligger det planlagt, ibland hért, arbete.
Och jag upptickte till min férvining att jag njuter
mer av det. Det ir storre njutning av egentorkat
nissel-te dn kopt firdigt. Det ger mitt liv en storre
mening. Som att boa in sig i en storre betydelse.
Inte bara det egna huset utan hela livet, varje dag.
Folja arstiderna, planera, plantera, plocka, skérda
och ita det naturen och landet ger.

Mindre kravfylit

Livet pa landet kinns ocksa enklare genom att det
ir mindre kravfyllt. Inte tittar jag mig i spegeln in-
nan jag ska besoka grannar. Ibland kan det gi
dagar mellan. Jag borstar inte ens haret varje dag.
Och vem bryr sig om jag har lite flickar pa kliderna
nir jag moter vinner hir ute. De flesta har djur och
barn, lever kanske inte si enkelt som oss. Men alla
har vi hinder som bir spar av gardsarbetet. Jorden
gar aldrig helt att fa bort runt naglarna och har du
i tilldgg far och hund sa ir det i vart fall omojligt.

Ett lugn

Min favoritsysselsittning sen jag flyttade hit upp
4r att griva ner mina fingrar i varm och mjuk ull-
pils. Svirfar och hans fru har en gird lingre upp pé
vigen med far som jag kan sitta och klia timmes-
vis. Vila blicken ut 6ver dalen och luta mig mot ett
tillitsfullt far tar bort varje litet spar av stress. Da
stannar tiden. Och jag kommer alltid dirifrin med
fingrar svarta av lanolin och smuts.

Det ir helt enkelt mindre fokus pa det yttre hir.
Istillet gar diskussionen het om existensiella fragor
som hur vi ska fi vattenledningar att klara 6ver mi-
nus 20 grader nir kung Bore slar till.

F6r nu nirmar sig vintern. Hosten ir kort hir uppe.
Det giller att njuta hir och nu. Inte imorgon. Da ir det
med tacksamhet jag kan vakna till en solig och varm
hostdag och bara kan kasta mig 6ver motorsagen och
yxan och bygga pa lagret av ved. Och jag kan undra
vad andra som har element och virme gor en sadan
dag. Enligt mig finns det nimligen inget bittre in
att arbeta ute i alla vider — d blir virmen varmare,
den varma chokladen sotare och kinslan inom-
bords alldeles tillfreds.

Ja for att siga det enkelt - livet pd landet kan vara
alldeles underbart enkelt.

Skribent: Jessica Josefsson
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@mig sjalv som
valbestalld"medelklasskvinna
overi6o ar.

Biskopen har flyttat till 22 kvadratmeter

Det vickte rubriker i media da biskop i Olso Kari
Veiteberg kopte ett mikrohus och flyttade till 22
kvadrat pa en del av kyrkans tomt i Romséds. Hon
forklarade att ett syfte med flytten var att se hur
man kan leva enklare. “Jag vill utmana mig sjilv
som vilbestilld medelklasskvinna 6ver 607, sa hon.
Redan efter nigra dagar upptickte hon hur mycket
man tar for givet i ett vanligt boende; tillging till
vatten till exempel. I sitt mikrohus med grivatten-
tank blir varje liter vatten virdefull och vil anvind.
Inga onddiga prylar fir plats och varje inkop be-
hover planeras utifrdn var det inkopta skall kunna
rymmas. Biskopen har ett vilkint starkt socialt en-
gagemang och vill bidra med uppmirksamhet kring
alternativa boformer. Det ir en bostadskris for
studenter, barnfamiljer, nyanlinda med flera och
kanske kan mikrohus vara ett alternativ, siger hon.
Det ir insikten om att alla behéver leva enklare i
framtiden som fick henne att anta denna personliga
utmaning. Det ir i forstone ett experiment som ir
tinkt att vara under denna hést. Hur det blir sedan
far hon och hennes man se. Férutom alla positiva
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reaktioner pa hennes val att bo enkelt har ocksd en
del negativa kommentarer fillts. Det ir naturligtvis
stor skillnad att vara ekonomiskt privilegierad och
sjalvvalt gé in i ett enkelt boende gentemot att tv-
ingas in i det. Det finns perspektiv och aspekter pa
att leva enkelt som endast den verkligt utsatte utan
alternativ har pi ett sddant liv.

For biskopen ir mikrohusboendet ett personligt
experiment och utmaning och var inte tinkt som
"medial kommunikation” vilket en del av kritikerna
antyder. Att de av oss som ir vilsituerade behover
utmana oss sjilva och fundera 6ver hur vi kan leva
enklare idr rimligt. Inget tyder pa att minsklighetens
Sverkonsumtion dr hallbart. D4 dr det den som har
rad som kan leva enklare - den som ir utsatt och
inte har rad lever antagligen redan sa enkelt som
mojligt. Det minsta man kan siga ir att biskopens
experiment ir tankevickande.

Skribent: Per Anders Sandgren
Foto: Privat
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Tips frdn kyrkans bokbord

Ibland &r det till synes enkla det mest geniala. Det finns faktiskt de som sager att G:et i Britt
G. Hallgvists namn star just for genial. Hon har skrivit boken “ Mdne och sol” som du kan hitta

pa kyrkans bokbord.

Hallqvist som féddes 1914 var poet och 6versittare.
Hon var ocksa psalmdiktare och har manga av sina
psalmer i den nuvarande psalmboken. Bland hennes
Sversittningar kan namnas bland annat Elliots De knepiga
katternas bok (Cats), Kiplings Djungelboken, JRR Tolk-
iens Bilbo och Lewis Narnia, verk av Shakespeare
och musikaler som Rice Jesus Christ Superstar. Ju
mer sprakligt invecklade ju mer utmanande och in-
tressant for Hallqvist verkar det som.

Hir kommer nu en bokpresentation som heter
; Mdne och sol — béner och texter av Britt G.
Hallgvist. En liten volym med firgglada illustrationer
av Charlotte Ramel.

Om man som forilder ir lite villradig infér hur man
ska prata med sitt barn om Gud och tro eller hur man
ska be tillsammans ir det hir en god hjilp. Pa ett lite
smafinurligt och littillgingligt sitt leder Hallqvist oss
ibon for alla méjliga tillféllen — bade det lilla vardagliga
och den stora virlden far plats pa boksidorna.
Boktitelns Mane och sol anvinds ofta i familjeguds-
jdnsten som lovsang. Den 4r tonsatt av norske ton-
sittaren Egil Hovland som Hallqvist ofta samarbetade
med.

LASVART

Bon om grés

Det dr sként att gd barfota i grdset.
Det dr sként att ligga i gréset.

Grds luktar gott. ‘L: 1
Grds luftar sommarlov. (S
Korna tycker om gris.

Kalvarna hoppar och skuttar.

De ér glada

fér de har sluppit ut ur lagdrden.

Sén tur att du kom att tdnka pd grds

ndr du skapade virlden, Gud!

Men hur kunde du det,

ndr du aldrig hade sett ndgot grds?

Text: Kristina S. Furberg

Mdne och sol

Férfattare: Britt G. Hallgvists
Férlag: Verbum AB

ISBN/EAN: 9789152635940

| Margaretakyrkan i Oslo finns tva bokbord med en méangd spannande titlar. Det &r biografier, beréttelser om
trosutveckling, bonbdcker och mycket annat. Trots att bockerna ar sa olika har de en sak gemensamt; de

1 HHK

handlar om den styrka som vaxer ur insikten om var svaghet och vart beroende av varandra och av Gud.




tjanar honom pa ett
speciellt satt

Skl Dowvinikews Klostey

Byggd: 1927

Arkitekt: Harald Sund

Adress: Neuberggata 15, 0367 Oslo
Hemsida: www.stdominikus.katolsk.no
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KLOSTERLIV,
AR DET SA

“NKELT ?

Att leva i lydnad, fattigdom och kyskhet.
Ar det ett liv for dig? Skribenten Emma
besokte klostret St. Dominikus i Oslo och
samtalade med munken Arne Fjed. Hur
ser han pa livet i enkelhet?

Jag har fatt mojligheten att besoka St. Dominikus
kloster i Oslo, en internationell orden som finns i
flera linder. P4 detta kloster bor det sex bréder. Det
finns tva olika sorters kloster. Ena alternativet ir
att bli avskild fran omvirlden, dir sker allt innanfor
klostret den andra dr mer 6ppen.

Dominikusbréderna ir inte inlista utan har moj-
lighet att rora sig fritt i samhillet. Arne Fjeld stir
utanfér hemmet nir jag kommer. Byggnaden ligger
bakom kyrkan och emellan finns en tridgéird. Jag
blir invisad i ett litet enkelt arbetsrum dir det finns
en soffa, skrivbord och ett skp med bécker. Vir
rdda trad har varit enkelhet genom alla samtal och
hur han anvinder sig av det i sin vardag.

Jag borjar var intervju med att fraga hur det kommer
sig att Arne valde att gd med i klostret.

- Man far en kallelse frain Gud dir man tjinar
honom pa ett speciellt sitt. Syftet med Dominika-
nordern ir att predika Evangeliet. F6r Arne
startade kallet med gemenskap, det var bréder fran
klostret vi befinner oss i, men ocksa frdn en orden
Ostra i Oslo. Dom var flera
ungdomar som hittade en
kallelse, vinner fran tondren
som nu ir nunnor.

- Vart liv 4r reglerat, manga
saker ir redan bestimda.
Man avger tre I6ften och
det forsta handlar om lyd-
nad. Andra loftet ir fattig-
dom. Pensionen kommer in
pé eget konto, men allt som
blir 6ver gar till en gemen-
sam kassa. En annan broder
tar hand om ekonomin och det
forenklar mitt liv, berittar Arne.
Det tredje loftet dr kyskhet
som innebir att man inte har

TEMA: ENKELHET

aftonsangen sker under missan som halls i kyrkan
varje dag. Nir det giller maltiderna fir man i4ta det
som serveras, vilket ocksa har sin aspekt pa enkelhet.

Nir det kommer till materialistiska dgodelar ir det
mesta gemensamt i klostret. Det finns en bil som &r
for alla sex bréderna. Dessutom ir biblioteket ge-
mensamt. Alla har hand om sin egen kassa och man
litar pd att varje person anvinder sitt
eget fornuft nir det kommer till nya
inkop av tex. skor. Vi forsoker att
inte resa mer in nodvindigt, men
eftersom vi tillh6r en internationell
gemenskap kan man beh6va resa
pa sammankomster i Paris eller till
andra kloster i Norden, forklarar
Arne.

i Arne som dr fodd i borjan pa
" 1930-talet har hunnit uppleva flera
faser i sambhillets utveckling. Forr
nir Norge var fattigare var de mate-
rialistiska férvintningarna inte lika
stora. Nir filmen “Gone with the
wind” gick upp pa bio kérdes det till

exempel bussturer 6ver till Sverige

familj att oroa sig 6ver, vilket

. da filmen var for dyr att kopa in hir

i sig skapar en enklare vardag. -

* iNorge.

Nir man har tagit det ur-
sprungliga beslutet att folja
kallelsen 4r det inte manga andra stora beslut att ta.

En vanlig dag bestir av gemensam bon tre ganger
om dagen, det giller for de bréderna som ir i huset.
Ibland 4r nagon bortrest eller ute pa annat uppdrag.
En av bréderna jobbar som fingelseprist och kan
da inte alltid var pa plats. Morgonbénen eller som
ocksa kan kallas morgonsangen bérjar vid klockan
8. Nagon kan ha mediterat, utévat gymnastik eller
4tit frukost innan och nagon kan vilja att géra det
efterdt. P4 dagen 4r det en gemensam maltid och
innan maltiden sjungs en tideb6én. Vesper som ir

Vi avslutar samtalet med att jag
far en visning av kyrkan. Det ir ingen forsamling
vilket innebir att det inte 4r nidgon mer personal
4n bréderna. Inredningen ir enkel, hogt i tak med
réda binkar. Det finns manga mélningar att se pa
och Arne forklarar inneborden av flera av dem som
finns pa viggarna.

Innan jag gar tackar jag Arne for hans tid och kinner
att jag har lirt mig ett nytt och annat perspektiv av

livet.

Skribent: Emma Engstrém
Foto: Lill-Ann Chepstow-Lusty
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ALTERNATIV JULKALENDER 2022

For att ha mdjlighet att mara en vardagshjdlte varje dag kan du ta ur

kalendern ur magsinet och sdtta upp pad ditt kylskdp. 18 Fjdrde advent.

- Gd pé en julkonsert.
15 Se en film som goér d/g glad

1 Ge bort en sak
sorterat ut.

Andra advent.

I | 19 Le mot ndgon.

:-’*‘..E}'W

20 Ldmna en julklapp,
gdrna hempysslad, pé

gl/lman plats med en lapp
ﬂ "Varsdgod”.

2 Lyssna och lat ett
samtal handla helt $7‘)
den som dr framfér dig

41

3 Visa uppskattnig q
fér ndgot. | 21 Skjut upp det du inte
behover gora i dag till i

. morgon.

7| Skicka ett julko

niigon som dr en ) och laga din favoritrdtt.

o’ k
dtt dig %ed, andas och njut.

OO

mirakel och tédnk pd ett barn
Ggriden!

8 Sldpp ndgon 16

| 9 Skr/v “glém int
‘ | | ”ar vérdefull” pé e
Iémna pd en synli

L ()
———
<

|

0000000 m’} ook
10 Sag tack t/ll 9

-

y I Y nr‘
11 Tredje adven

12 Gd pd en promenad.

Svenska kyrkan 5

_NORGE

-
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PA GANG | OSLO

| Svenska Margaretakyrkan finns det ndgot for alla. Allt fran musik och sang till samtal och méten.
Har kan du hitta ett axplock av det som &r pa gang i Oslo. Med reservation fér andringar.

Se hemsidan eller kontakta expeditionen for de senaste uppdateringarna: www.svenskakyrkan.se/norge/oslo.

ONSDAGSTRAFF

Cecilia Jacobsson fran Bohuslans skargard, vik husmor i Margaretakyrkan
och forskollérare leder oss i nagra lekfulla 6vningar. Vi sjunger tillsammans,
far préva pa att mala och ocksa testa vara nutidskunskaper. Allt pa skoj!

Mer information p& hemsidan.

BASAR

Den svenska julbasaren i Margaretakyrkan &r en traditionsrik
motesplats, med harlig atmosfar for tusentals besdkare. Med
den goda och varma stamningen pa basaren ar det ett populdrt
startskott infér den kommande julen.

Mer information p& hemsidan.

FORSTA ADVENT

Traditionell adventsgudstjanst med Kammarkéoren,
orgel och trumpet.

Mer information kommer pd hemsidan.

KVALLSRETREAT

Under stillhet och tystnad &r du valkommen att bruka kyrkans
lokaler for tanke och bén. Skriv, las, vila, ta del av tankvarda
ord pa vagen. Tillsammans ater vi en enkel maltid. Kvallen
avslutas med en andakt.

Mer information och anmdlan kommer p& hemsidan.
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Den mest uppskattade julklappen ar den du gjort sjalv sdgs det. Denna
[6rdag tdmmer vi pysselskdpet pa allt vad vi kan hitta. Vi skapar allt
fran tomtar, stjarnor till granar och allt det dér juliga du kan komma pa.
Alla &r véalkomna- liten som stor.

Mer information kommer pd hemsidan.

o E—

JULGRANSPLUNDRING

Denna sondag ar det familjegudstjanst med julgransplundring fér sma
och stora. Kom fér att tillsammans dansa ut julen, fira gudstjénst och
umgas. Vem vet, kanske ndgon kommer med en gava?

Mer information kommer pd hemsidan.

il

EKUMENISK BONEVANDRING

Under tredje veckan i januari firas Boneveckan for kristen enhet.
Detta firar vi med en gemensam bdnevandring mellan férsam-
lingarna pa Hammersborg.

Mer information kommer pd hemsidan.

DOPFEST

Denna sondag ar det dopfest och familjegudstjanst i kyrkan.
Barnkoérerna leder oss i firandet av dopet. 2022 ars dopbarn med
familjer hélsas sarskilt valkomna och alla barn som dopts far ta
med sin dopangel hem.

Mer information och anmdlan kommer pd hemsidan.

P— — ~—

FETTISDAGSCAFE

Tillsammans frossar vi i semlor. Varmt vélkomna till en klassisk
fettisdagsfest med trevligt séllskap och ett hav av semlor.
Alla &r valkomna, ung som gammal.

Mer information och anmdlan kommer pd hemsidan.
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OSLO

BARN OCH FAMILJ

FAMILJELORDAG
Tvd lérdagar i ménaden klockan 10.00-13.00

BABYCAFE
Tisdagar klockan 13.00-16.00

Torsdagar klockan 10.00-13.00

BARNKORER
Tvd lérdagar i ménaden klockan 10.00-13.00

TRO OCH LIV

GUDSTJANST

Séndagar klockan 11.00

KVALLSMASSA

Onsdagar klockan 18.30-19.00

TYST MEDITATION

Onsdagar klockan 18.00-18.30
ORGELMEDITATION

En onsdag i mdnaden klockan 18.00-18.30

SAMTALSGRUPP - TALA TRO TALA LIV
En onsdag i ménaden klockan 19.15-21.00

UNGA VUXNA - diktning, utan de tillkranglade utliggningarna och 5 dikten” . b .
UNG 1 OSLO = de stora orden. Kanske ir det dirfér hans diktning gt kmg Eur l‘ten Kans. zarj o UG
Se hemsida for mer information. i ir s omtyckt. Dikterna nedan ir smakprov pa tro R £ NS AR

7-UP i enkelhet, och har av honom sjilv redigerats for

Varannan séndag klockan 15.00-18.00

. o Snart vissnar min sténgel, snart dér mina blad —
KORSANG | ¢ _ enhdstdag férsvinner jag bort.
BARNKORER Skribent: Katarina Bdckelin - ped det avskedet dngslas jag alls inte fér,

Tvd lérdagar i mdnaden klockan 10.00-13.00
VOX MARGARETA
Mdndagar klockan 19.00-21.00

KAMMARKOREN
Tisdagar klockan 18.45-21.15

Gilla sidan

OVRIGT Svenska kyrkan i Oslo
LORDAGSCAFE Facebookgrupper:

Tvd lérdagar i ménaden klockan 10.00-13.00

ONSDAGSTRAFFEN
En onsdag i mdnaden klockan 12.00-14.00

MAJKLUBBEN

Babycafé Oslo
Familjelérdag
Ung i Oslo

VOX Margareta

Miénga svarar ja pa den fragan. For andra kan det
ricka med en enkel tro som ger svar pa mina fragor
och ger livet en mening. Att se Skaparens verk i det
som jag ser, i dem som jag moter. Se Jesus liv och
déd som en nyckel till Livet. Att veta att livet hir dr
indligt och att det finns en fortsittning.

Atle Burman (1930-2012) var en svensk poet som

skrev dikter i tro. I en dikt skriver han iven om
sin barnsliga tro. Det finns en tillforsikt i hans

hans hemsida.

Kan en tro vara i enkelhet? Eller mdaste den dissekeras akademiskt och vetenskapligt
i minsta bestandsdel for att fa vara, for att fa existera, for att jag ska ta den till mig?

Utdrag ur dikten
” Visst maste det finnas nat stérre”
fran boken Buren av ljus

Visst mdste det finnas ndt stérre och mer

dn det som man hér och én det som man ser
och ndnsin i livet kommer att veta...?

Gud hjdlpe min s6kande sjdl att fa ro

Ja lér mig bli trygg i den barnsliga tro

som finner det svaret utan att leta...

“Kanske dr jag en blomma pd sommarens dng,
mitt liv dr férgdngligt och kort.

Bekymmersfritt kom jag ju hit,
Och ndgonstans vintar

en lustgdrd pG mej

och ibland har jag

6nskat mig dit...

Kammarkoren Margaretakyrkan

facebook |8

Férsta mdndagen i ménaden klockan 17.30-20.00

te= =/
Med reservation fér dndringar. Se hemsidan fér de senaste — _’tﬂ'\
uppdateringarna: www.svenskakyrkan.se/norge. _ Jie
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ADVENT OCH LUCIA

“Bereden vag for Herran. Berg, sjunken, djup, stan
opp!” Kom och sjung in adventstiden tillsammans
med svenska férsamlingen och llen menighet.

Tillsammans firar vi Luciahdgtiden. Du 6nskas
valkommen till llen kirke da vi gastas av Jamtlands
musikgymnasium. Ddrrarna éppnas kl. 15.30.

Mer information & datum pd hemsidan.
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LUCIA

"Jag hélsar er alla som férr mangen gang

Med ljus i min krona och stéamningsfylld sang”.
Tillsammans med Vox Nostra fran Savedalens
forsamling vélkomnar vi Lucia och det ljus som
hon sprider i vart mérka norden.

Mer information p& hemsidan.

IEIM

ekl Rt

Nar ses vi?

Séndag:

27 november

17 december- Luciahdgtid
29 januari

26 februari

19 mars

23 april

Vad gor vi?
Firar gudstjanst tillsammans.

Var ses vi?

Vi tréffas en séndag i manaden i
llen kirke (Kongens gate 99).

Nar ses vi?

Séndag:

13 november

11 december- Luciahdgtid
15 januari

12 februari

12 mars

2 april

Vad gor vi?

Kl. 15.00 Familjekyrkis

Kl. 16.00 Kér fér ungdom & vuxen
KI.17.00 Méssa med efterféljande soppa

Var ses vi?

Vi tréffas en sondag i manaden i
Johanneskirken (Nygardshayden).

LUCIA

”Jag hélsar er alla som férr madngen gang

Med ljus i min krona och stdmningsfylld sang”.
Tillsammans med Vox Nostra fran Savedalens
forsamling valkomnar vi Lucia och det ljus som
hon sprider i vart morka norden. Barnen fran
Familjekyrkis och Kampen kirke pikekor medverkar
ocksa.

Mer information pd hemsidan.

Kontakta oss om du har fragor

Nar ses vi?

Fredag & Lordag:

11-12 november

9-10 december- Luciahdgtid
13-14 januari

10-11 februari

10-11 mars

31 mars-1 april

Vad gor vi?
Fredag kl. 18.00-21.00
Fredagsklubben

Lérdag kl. 10.00-13.00
Oppet café & Familjekyrkis.

Var ses vi?

Vi tréffas en l6rdag i manaden
i Kampen kirke (Seehusensgate 47)

Prést i Stavanger & Bergen

Veronica Palsson
veronica.palsson2@svenskakyrkan.se

Musiker i Stavanger & Bergen

Nina Norrman
nina.norrman@svenskakyrkan.se

Prast i Trondheim

Katarina Backelin
katarina.backelin@svenskakyrkan.se

Gilla sidan

Svenska kyrkan i Stavanger

Svenska kyrkan i Bergen
Svenska kyrkan i Trondheim

facebook

VILL DU FA EN PAMINNELSE INFOR VARJE TRAFF ?

Infor varje traff sdnds ett Nyhetsbrev ut via mail. Dar kan du ldsa om det allra
senaste, fa information om vad som hander och vara sédker pa att du inte missar

kommande traff.

Sand ett mail till

oslo@svenskakyrkan.se sa far du ocksa ta del av det.

(Om du redan registrerat din mail men inte mottagit Nyhetsbrevet, ta en titt i din skréppost). S |

Foto: Karolina Axelsson

N
w
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TEN
At g

En solig dag i oktober var det si dags. Med en
ryggsick pa ca 6 kg och tillsammans med hunden
gick jag fran St.Hallvardskatedralen i Gamlebyen i
Oslo dir Pilegrimsleden bérjar, till Sesterkirkene
pé Granavollen pa Hadeland. Det tog fem dagar for
hunden och mig att g de 95 kilometrarna genom
gudomligt vacker natur och dkerlandskap.

Vi tog dagarna som de kom. Leden ir fint mirkt
med pilgrimsmirket och i guideboken kunde jag
lisa om bade vigbeskrivning och sevirdheter. Aven
om hunden undrade vad vi holl pa med och nog
tyckte att dagsetapperna var lite vil linga f6r hans
fyra ben, sd njot jag av varje steg jag tog.

ONODIGA

Det som alltid slar mig nir jag gar pilgrim &r att det
ir sd enkelt. Det krivs inte mycket planering. Du
behover inte boka flygbiljetter, utan kan oftast
ta forsta steget redan utanfoér din egen doérr. Du
behover inte heller ta vacciner eller tringas med
andra i ndgon terminal. Inte heller behover du bira
med dig sirskilt mycket mat, utan kan kopa allt du
behover i matvarubutikerna lings vigen. Och om
du glémt ndgot uppticker du oftast att du klarar dig
ritt bra utan den dir glomda saken
- du behéver inte mycket nir du
gar pilgrim.

Det ir sa befriande enkelt.

Enkelhet ir ett av pilgrimens sju g8
nyckelord. De andra orden ir :
frihet, tystnad, bekymmersloshet,
lingsambhet, andlighet och delande.
Dessa sju nyckelord formulerades
en gang av en grupp pilgrimer efter
en lingre vandring till Vadstena.
Gruppen hade gitt flera veckor
tillsammans med pilgrimspristen
Hans-Erik Lindstrém. Nir de kom
fram till Vadstena satte de sig ner
i griset och forsokte sammanfatta
med négra fa ord vad de upplevt.
Det var da pilgrimens sju nyckelord
kom till dem. An i dag ir de sju nyckelorden viktiga
inom pilgrimsarbetet bade i Sverige och i Norge.
Vill du lisa mer om orden kan du gora det i bone-
och vandringsboken Lilla pilgrimsboken (pa norska
heter den Pilegrimsboka).

I Lilla pilgrimsboken inleds nyckelordet “enkelhet”
med meningen: "Det bista i livet 4r gratis”. Ja, det
stir inte "det mesta i livet...” utan “det bdsta i
livet...”. Enkelhet dr alltsa inte en fraga om kvantitet
utan om kvalitet, det vill siga det som blir kvar nir
vi skalat av allt onodigt i livet som stér och distra-
herar oss. Det kan handla om prylar och saker, om
en massa masten och béranden, eller kanske om att
borja skala av "sidor av jaget som hindrar oss frin
att vara 6ppna, sirbara och svaga”. Ta bort, ta bort,
ta bort. Gor bdde vandringssicken och livssicken
litt. D4 blir det enklare att andas.

TEMA: ENKELHET

Men pilgrimsvandring handlar inte bara om folk
som ir ute och gar i skog och mark f6r att finna
sig sjilva. Nej, det dr sjilvklart mer @n sa. Pilgrim
kan ocksa vara politik. En grupp som jobbat med att
lyfta in pilgrimens virden, bland annat nyckelordet
“enkelhet” in i politiken dr de som jobbar for “Pil-
grims’s Walk for Future” (https://walkforfuture.
se/). 2021 gick denna gruppen frin Vadstena till
Glasgow for att delta i klimatmotet COP26.

H Vandringen tog 16 veckor och
syftet med att gd de ca 200 milen
var att visa att vi behover nya
sitt att leva pa for att ridda vart
klimat. Vi behover leva enklare.
| Ju enklare vi kan leva, desto biit-
¢ tre for vir milj6. Eller som man
ocksd kan uttrycka det “less is
more” - ju mindre vi konsumerar
av varor, energi och resor, desto
‘| bittre 4r det for var virld.

Om du vill prova pa det enkla
1 livet sa kommer hir en 6vning i
vardagen. Borja med att gora dig
av med saker du inte behéver i
ditt hem. Ta bort en sak varje dag
och se hur linge du kan halla pa
att gora sd. Vad idr kdrnan i ditt
hem som gor det just till ditt hem? Vad kan du be-
halla och vad kan du skidnka? Och varfor sparar du
det som du sparar?

Packa sedan ner det viktigaste i en liten ryggsick
och ta det fOrsta steget in i enkelhetens evangelium.

Pax et bonum!
Skribent: Anna Runesson
Daglig leder och Pilgrimsprdst vid

Pilegrimssenter Oslo
Foto: Privat
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HISTORIELOS?

Ingen ar historiel®ds. Det ar en av manga
tankar som medlemmen Katarina de Brisis
vill dela med sig av. Det bdrjar med ett
besdk hos en gammal van.

Pd teve gir det méinga program om minniskor
som bor i gamla girdar. Om dem som képer nit
halvgammalt ruckel och restaurerar det till en spa,
eller ett kulturcenter. Och fér den som bott pa en
gard i generationer kan giarden vara historien.
Familjen bir med sig historien som sé blir en del av
identiteten. Men om man inte har nagon historisk
gard, har man da inte heller ndgon historia? Om
man vuxit upp i ett villaomrade fran 1970-talet,
eller i en ligenhet pa 2000-talet, vem 4r man da?
En del av ett samhilles utveckling, jo di. Men ir det
allt?

Jag borjade tinka pd min fodelsedags-vin och
hennes drvda 1600-talsgird familjen nu renoverar. I
mina tankar blir det ett tv-reportage.

Efter att ha rest virlden runt som koloratursopran
har hon nu atervint till sin hembygd och girden
som varit i familjens 4dgo i generationer. Hon och
mannen rustar upp bide in - och utvindigt. En
av sonerna dr utbildad smed och bidrar med sin
specialkunskap om gamla smides-traditioner. Och
den ena dottern har gift sig med en av landets
lovande unga kockar som redan har menyn klar
till invigningsfesten. Tanken 4r att kombinera
gourmetmeny med traditionellt hantverk som
somnad och stickade klddesplagg. Allt detta serverat
i en milj6 med tusenariga anor och ett landskap som
tar andan av en stadsbo.
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EN MEDLEM BERATTAR

"Visste du, frigar min vin, att den hir byggnads-
tekniken uppfanns for att husen skulle kunna
anpassas till behovet? Var det minga i familjen
kunde husen enkelt utokas med ett eller flera rum.
Och si nir behovet minskade, minskade man
boytan fér att bittre utnyttja virmen.”

Jag fran mitt villaomrade sitter och lyssnar. Ser
framfér mig lego dir variationsmojligheterna #r
oidndliga. Inte sd enkelt idag att ligga till ndgra extra
rum i en-plans-villan.

"Vill du smaka pa vir egen Aperol Spritz (populir
sprudlande aperitif pi kontinenten)? Vi gér den
med flidersaft fran tridgarden.”

Min kompis fran studietiden kommer fran en fjill-
gard med fyra kor och katten Putte som inte kunde
jama. Mor jobbade inne och far ute. P4 vintern var
det inte s mycket att gora, sa det blev lainga dagar
med kaffe och korsord vid kéksbordet. Sként nir
klockan blev sju och man kunde sli pa teven. Ibland
bakades det i den stora vedeldade ugnen i det andra
huset. Mor bakade “kamkakor” - en lokal delikatess
som smakade hirligt med smor och mesost.

Min studiekompis kunde redan baka och jag fick
vara med nir jag var och hilsade pa. Det var inte
ldtt att kavla helt runda kakor, ligga in dem i ugnen
med den linga bakspaden och si ta ut dem igen i
exakt ritt dgonblick. En hel dag holl vi p4, tills for-
radet hade fyllts pa tillrickligt. Ingen bil, en katt
utan svans och en traktor man kunde kora ner till
samhillet med pi under en timme. En gang plock-
ade vi jordgubbar hos en granngubbe. De blir extra
séta nir de fir mogna s langt norrut. Vil hem-
komna var vi for trétta for att orka frysa in, sd vi
satte lidorna pa logen. Natten som foljde visade sig
bli en av de varmaste i mannaminne och jordgub-
barna jiste.

Jag har vuxit upp i ett radhus med tva véningar,
byggt 1969 da vi flyttade in. Vi hade tre toaletter,
bil, kattunge, undulater och akvarium. Men ingen

traktor och ingen vedeldad bakugn. Och kattungen

Vénd blad...
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dog efter att ha itit rattgift. Vart hus kom som firdig
byggsats och monterades pa plats av byggfirman
Tre snickare. Mina bonusdéttrar har inga speciella
hantverkskunskaper, de tillhor teknologi-aldern.
Och jag har slutat sticka eftersom det gor ont i
musarmen efter allt arbete framf6r datorn. Sa slar
tanken mig; har jag ingen historia? Ar jag rent av
historielos?

Alla minniskor kommer fran andra minniskor,
fran tidigare hus, bakugnar och katter. Vi kommer
fran olika landsdelar, frin olika linder och vi 4r alla
en del av en historia. Det #r sa litt att bli forférd av
teve-program om gamla hus och de som bott dir.
Program om vackra tridgirdar anlagda for att vara
just vackra, funktionella eller rent av praliga. Det
ir enkelt att tycka att griset ir gronare och hade
jag bara kunnat baka i egen vedeldad ugn. Hade jag
bara haft smedens kunskap eller kockens handlag.
Hade min HSB-ldgenhet i stillet varit arvegods, da
minsann hade allt varit om inte si otroligt mycket
bittre, men i alla fall mer virt. Mer dkta och his-
toria, mer sjdl och hjirta. Men ir det verkligen sa?
Finns inte sjilen utanfor det materiella? Ar hjirtat
inte mer 4n en kroppsdel utan ocksa en symbol for
oss, det vi tror pd, var omgivning och de minniskor
vi 6nskar vara?

Ett radhus frin 1970-talet med tre toaletter monterat
pé plats av Tre snickare, vilken bild av samhiillets
utveckling! En utveckling som jag ér en del av. Och
om jag ska vara helt irlig - det var ganska trakigt

langa stunder pa den avligsna fjillgirden. Om det
nin enstaka gdng kom nén och hilsade p4, sa fick
han kaffe och sen gick han efter ett tag. En befrielse
med den dir teven. Och det kan inte ha varit [4tt
att behova lita dottern flytta 25 mil bort eftersom
hon ville studera astrofysik pd universitetet och
behévde mer avancerad matte dn nirmaste gym-
nasium kunde erbjuda. Och inte var det roligt att
behova gi till utedasset pd spegelblank is i minus
20 utan ljus mitt i natten! Vi verkar ilska histo-
rier om gamla traditioner, de gor sig bra pa teve.
Men i verkligheten ir det bra med toalett inne. Tre
stycken.

Jag har min historia, precis du och alla minniskor
pa vér jord. Jag ir inte historields. Jag dr ocksa en del
av nagot storre. “Skdna maj vilkommen”strémmar
ut fran SVT play idag pad Valborgsmissoafton. Sam-
tidigt gar tva kameler och en stor get f6rbi utan-
f6r mitt fonster eftersom Ramadan nirmar sig. Jag
bor just nu i ett land langt borta men 4r 4nda nira
med teknologins hjilp. Jag ir platser, minniskor,
ljud, tankar. Jag 4r mig sjilv och andra. Min egen
genbank och allt som finns lagrat i mitt minne och
ristat in i min hud dr min historia. Fast det dr klart,
det blir inte lika snyggt pa teve.

Skribent: Katarina de Brisis

Vilken betydelse har traditionerna?

FORSTA ADVENT

Advent betyder “ankomst” och inleder en 40 dagars fasta
infor Jesu fodelse. Traditionen med ljus och stjarna kom
forst pa 1900-talet.

27 novkl. 11.00 1:e advent i Margaretakyrkan och
i llen kirke i Trondheim

ANDRA ADVENT

Den hér séndagen rér sig kring fragan om vad himmelriket
ar. Var finns det och vad betyder det for vara liv har och nu.
Vi forbereder oss infor julen och ténder det andra ljuset.
4 dec kl. 11.00. 2:a advent i Margaretakyrkan.

TREDJE ADVENT

Johannes ddparen sdg det som sin uppgift att férbereda
manniskorna pd att Jesus skulle komma. Det har &r hans
dag dar vi skapar utrymme for Gud i livet och i vérlden.

11 dec kl. 11.00. 3:e advent i Margaretakyrkan.

LUCIA

Luciatraditionen med ljus och Lucia omtalas forsta gangen i
Vésterg6tland 1764. Det forsta Luciatadget daremot anord-
nades s sent som 1927. Helgonet Lucia levde i Syrakusa pa
300-talet och bland annat sdgs hon ha skankt bort sin
hemagift till stadens fattiga, bekant sig till Kristus och for
det straffats med déden.

Lds mer pé sida 7.

FJARDE ADVENT

Fjarde séndagen i advent ar Marias dag — hon som bar
hoppet och framtiden i sin kropp.

18 dec kl. 16.00. 4:e advent och Carolsgudstjénst i
Margaretakyrkan.

JULAFTON

I nordisk tradition ar julaftonen julfirandets hoéjdpunkt.
Julklapparna symboliserar gavorna till Jesus. | dldre tider
var det julbocken som kom med klapparna. Han hade i sin

tur tagit dver det medeltida helgonet St. Nikolaus roll som
presentutdelare. Den svenska jultomten var en national-
romantisk idé om den lille gardstomten som uppkom
pad 1800-talet. Den blandades sedermera ihop med St.
Nikolaus réda biskopsklader och sa skapades den jultomte
vi kdnner idag.

24 dec vdilkomnas hela familjen pa Julkrubbeguds-
tjdnst kl. 11.00 i Margaretakyrkan.

Klockan 18.00 dr det Julbén.

JULDAGEN- JESU FODELSE

| de flesta lander &r juldagen den dag da julen firas som
mest. Traditionellt sett &r julottan den dominerande guds-
tjdnsten i Sverige och kallas ibland for Herdarnas méssa.
25 dec kl. 07.00 firas Julotta i Margaretakyrkan.

NYARSDAGEN

1 januarikl. 11.00 firas hégmdssa i Margaretakyrkan.

TRETTONDAGEN

Nagra stjarntydare, vise man, kom till Betlehem strax efter
fodelsen. Med de tre vise mannen blev det kant i hela
varlden att Jesus blivit fodd.

JULGRANSPLUNDRING

| granen héngdes det ofta dpplen och annat gott som
skulle “plundras” innan granen skulle kastas ut efter jul-
firandet. Ett annat ord fér julgransplundring &r julgrans-
skakning.

8jan kl. 11.00. Julgransplundring i Margaretakyrkan.
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' Mat, halsa och vdlmaende....

Text: Jeanette Hademalm Berg

Enkelhet dr ett stort och fint ord fér mig. Tycker mdnga gdnger att det enkla dr allra finast, sett ur ménga
olika perspektiv. Mat som vi tycker dr enkel men véllagad kan mdnga gdnger bli en riktig héjdare, trots
enkla rdvaror. Ddrfér vdljer jag att dela med mig av tva vildigt enkla recept, som bdde ér goda och
snabblagade.

En del av er kénner nog igen receptet pg kéttférslimpa med Iéksoppa, fungerar bdde med nétfdrs eller
vegetarisk. Det var en ofta lagad rdtt pd 70-talet.

Morotssalladen dr ocksd en enkel, snabblagad och framfér allt véldigt god och
nyttig rékostsallad. Den blir bara godare fér varje dag som den fdr mogna till i
kylskdpet. Stré gdrna lite hackad persilia éver morétterna vid servering, det blir
sé vackert.

Detta dr sista gdngen som vi trdffas hédr pé "husmorssidan”. Stort och varmt tack
till er alla som jag haft férmdnen att f& tréffa hédr i Margaretakyrkan. | mitten av
december flyttar jag hem till Overkalix i Norrbotten.

Onskar er all lycka. / Jeanette Hadernalm Berg

Kéttfarslimpa med I6ksoppa
175 gr, mitten av ugnen, ca 40
min

500 g notfars

1 pase Fransk I6ksoppa (finns att

3. Formattill en limpa och lagg i en
ugnsfast form.
4. Iniugnen.

Vem ar du?
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Ar mitt i karriaren
Har jobbat fardigt

Vill tréffa nya och
Vill vara med i ett
natverk

Annat
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Om du har kryssatjaitva e

Bor i eller pendlar till Norge

Bor utanfor Sverige

Vill vidga mina vyer

gamla vanner
globalt

ller fler rutor

ar SWEA en forening for dig.

Bli medlem idag!
oslo@swea.org

www.swea.no
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VANNERNA INFORMERAR

VILL DU BLI MEDLEM | EN
AKTIV FORENING?

For dig med intresse for Norge, Sverige och samarbete
éver gransen. Har kan du tala svorsk, fira svenska tradi-
tioner och méta andra med en hemhérighet i tva lander.
Vi arrangerar méten om mat, kultur och politik, vad
man ska tanka pa nar det géller arv och pension med
mera. Vi firar svenska traditioner som Valborg och mid-
sommar och vi vet en del om praktiska gransproblem.

Ta kontakt med oss om du har programidéer eller brinner
for norsk-svenska teman!

Lds mer pd www.norsksvenskforening.com

KONTAKT MED
NORSK-SVENSK FORENING

post@norsksvenskforening.com
www.norsksvenskforening.com
Anne Grethe Nilsen, medlemsansvarig,
tel 976892 48 eller

Eva Jakobson Vaagland, styreleder,
tel 93 03 93 12

VALKOMMEN TILL SVERIGES AMBASSAD | OSLO

Svensk i Norge...

med fragor om pass, kérkort, medborgarskap eller
samordningsnummer? Eller nyfiken pa vad vi

pd ambassaden arbetar med?

kopa)
2 dl creme fraiche

Servera med rarorda lingon, inlagd
gurka och en morotssallad. Bade kokt
potatis och ugns-rostade rotsaker

Besék var hemsida

1. S&tt ugnen pé 175 grader ar gott till denna ratt.

2. Blanda notférs, hela pulvret med
|6ksoppa och creme fraiche i en
bunke. Arbeta samman tills allt &ar val
blandat

5’77%//

Morotssallad

Marinad:

0,5 dl raps- eller solrosolja
0,75 dl dppelcidervinager
1dl vatten

1tsk salt

1 tsk grovmalen svartpeppar
2 tsk italiensk salladskrydda

1. Finstrimla mordtterna

2. Ror ihop alla ingredienserna till marinaden i en stor
bunke och blanda i morétterna

3. Forvara salladen i kylskap, haller bra i flera dagar.
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www.sverigesambassad.no
F6lj oss pa Facebook
Sveriges ambassad i Oslo
Upptack oss pa Instagram
Sweden in Norway

Tagga oss i en tweet
@SwedeninNO

Skicka ett mejl
ambassaden.oslo@gov.se
Sla oss en signal

24142 00

Sveriges ambassad

Oslo

Bes6k var hemsida
WWW.voksenaasen.no
Folj oss pa Facebook
Voksenasen

Upptéck oss pa Instagram
Voksenasen

Tagga oss i en tweet
@voksenasen

Skicka ett mejl
senter@voksenaasen.no
Sla oss en signal
228115 00
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DITT MEDLEMSKAP AR VIKTIGT FOR MANGA

Varje medlem behdver bekrdfta sitt medlemskap ndr man dr bosatt i Norge.
Lds mer om ditt medlemskap pd www.svenskakyrkan.se/norge

Om du inte redan bekréftat ditt medlemskap kan du géra det genom att antingen:

- fylla i talongen nedan och sénda den i ett slutet kuvert till:
Svenska kyrkan i Norge, Hammersborg torg 8 B, 0179 Oslo

- ga in pa hemsidan www.svenskakyrkan.se/Norge och bekréfta direkt

- skicka "Jag bekraftar mitt medlemskap i Svenska kyrkan i Norge” samt namn,
fodelsedatum och telefonnummer till e-post: medlemnorge@svenskakyrkan.se

Har du redan bekréftat diitt medlemskap en géng behéver du inte géra det flera génger.
Ar du osciker pd i vilket trossamfund du stér registrerad i? Ring det centrala registret i Brenngysund, tel 75 00 75 00

® & 0 0 0 06 0 06 0 0 0 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 O 0 O 0 O 0 0 O O 0O 0 0 0 0 0 0 0o 00
Medlemskap fér barn under 15 dr ska bekrdftas av samtliga férdldrar/vérdnadshavare.
Blankett fér detta hittar du pG www.svenskakyrkan.se/norge

Jag (texta namn & efternamn) | ... .. ......cccooeiiiiiinniiiiiiniiiiiiineane
bekraftar mitt medlemskap i Svenska kyrkan i Norge.

Adress:

Norskt personnummer:

Svenskt personnummer:

Mailadress:

Telefonnummer:

Ort och datum Underskrift
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