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is Valborg firandes med skénsdng, picknick, kok-
ras barnioPP kaffe och tipspromenad. Antligen dr véren hdr.

Antligen kU

i wargaretakyrko™

Tillsammans

Tack vare dig ar Svenska kyrkan i Norge

en sjalvklar plats féor manga svenskar, bade
for liten och stor. De senaste dren har inte
varit som vanligt men har ar nagra tillfallen
som vi kunnat motas.

Ett fyrfaldigt leve fér Sverige.
Nationaldagen — firades med  Lars-
Erik Larssons -Férklddd Gud, tal frén
ambassadéren och smarriga bakelser.
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Det finns mycket som definierar vad det ir att vara
minniska. En av de egenskaperna ir att ha medkinsla
for andra minniskor. Vi kan nog enas om att det ir
“ominskligt” att enbart tinka pi sig sjilv — alltid och
oavbrutet. Det minskliga visar sig i att vi bryr oss
om andra, itminstone nigon annan, och att vi har
formaga att forstd hur andra kinner. Den formagan
kallas empati — enkelt Gversatt “"inkdnnande”. Det ir
var formaga att sitta oss in i den andres situation som
gor det mojligt for oss att agera klokt i allt socialt sam-
spel. Aven den enkla vardagssituationen kriver empa-
tisk forméga. Utan empati, eller med svagt utvecklad
empatisk formaga, skadar vi varandra och forstér de
relationer vi har, ging pa ging. Empati ir verkligen
livsnédvindigt for ett gott liv.

Att visa medminsklighet forutsitter att vi kan sitta
oss in i den andres situation. I en av artiklarna i detta
nummer méter vi en entreprendr som fick en erfaren-
het av att bli arbetslts. Den erfarenheten fick honom
att kdnna starkt for andra som var arbetsldsa och det
gav honom kraft att kimpa for deras ritt till arbete.
Ar det si det ofta ir? Ar det minniskans empati som
driver miljoaktivister, demokratikimpar och oss alla
till engagemang i storre eller mindre grad? Jo, kanske

det. Empati hindrar oss ibland ocksa fran att skada
varandra eller oss sjilva. Empati dr som jag konstate-
rade tidigare livsviktigt — for oss sjilva, fér andra och
for hela virlden.

Empati 4r grundliggande for den kristna tron. Ett av
Guds namn i bibeln 4r "Immanuel”. Det betyder or-
dagrant "Gud med oss”, och kan slarvigt 6versittas
“medminniska”. Med det namnet forstar vi Gud som
den som kinner med oss, lever med oss och dér med
oss. Gud sjilv blev minniska i Jesus och har delat alla
vara erfarenheter av sorg och glidje. Dirfor kan vi tro
pa en Gud som har empati, och som uppmanar oss att
vara empatiska i motet med andra. Gud blev medmin-
niska och vi skall vara medminniskor.

Samtidigt har vi erfarenheten att vart medkinnande
for andra #r svért att hantera. Det gr sa ont att se
andra lida och att uppleva sig maktl6s. Bilderna och
berittelserna frin krig och véldsbrott kan gora fysiskt
ont — man orkar inte, vill bara stinga av. Det dr ocksd
minskligt. Hur ont det dn gor att kiinna stark empati
sa 4r inda motsatsen virre. S linge vi kan kinna
starkt for andra 4r vi ménniskor, och si linge det finns
medminniskor sé finns det hopp.

Detonr A:js
ot Minnas
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facebook.com/hemagudco

Empati ir inte bara "medlidande”, det 4r ocksd "med-
glidje”. Att kunna kinna in hoppfullhet och glidje
hos varandra ir viktigt. Manga lingtar efter semester
och vila och vi far glidjas med varandra kring dessa
forhoppningar; att dela glidje och hopp ir ocksa med-
minsklighet i praktik. Livet ér en giva som ricks oss
— och géavor anvinds bist tillsammans med andra. 1
denna Jjuva sommartid ga ut, min sjil, och glid dig vid
den store Gudens gavor” (svensk psalm nr 200).

Jag vill 6nska er all en riktigt god sommartid.
Gud vilsigne er!

Per Anders Sandgren
Prdst i Svenska kyrkan i Norge
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ETT HOPPFULLT FIRANDE | MARGARETAKYRKAN

Lérdagen den 28 maj 1922 stod Trefoldighetskirken i Oslo vard fér en mycket speciell gudstjanst
som leddes av drkebiskop Nathan Séderblom infér fullsatta kyrkbankar och mer dartill. Guds-
tjansten var tillagnad byggnationen av den Svenska kyrkan i Oslo, Margaretakyrkan. Pa ars-
dagen av denna speciella handelse, exakt 100 ar efter att grundstenen lades firades detta
evenemang med en dag full av tdnkvarda ord fran engagerade personer tillsammans med

musik, gladje och hopp om framtiden.

Detta jubileum #r inte frimst till
for att grotta ner sig i det for-
flutna eller efterstriva nostalgi.
Fokus ir framtiden. Kyrkan i
foérandring och kyrkans plats i sam-
hillet, sivil som fysisk byggnad
som en plats fér minniskor att
moétas, dd, nu och sen.

Med spinnande samtal om kris-

tendomen som virldens storsta |

nitverk, framtagande av nya
psalmer och kinslomissig musik
och korsing firades denna dag
fran tidig morgon till sen kvill.
Som en rod trad for dagen stimdes
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det upp till Per Harlings psalm
"Ge kyrkan kraft att héras bland
stadens ménga ljud” inte bara en,
utan tva ganger.

Spannande samtal

Under dagen fick vi ta del av
tvi mycket intressanta samtal
med inbjudna gister samt en
presskonferens angdende ett nytt
spinnande konstprojekt pa upp-
drag av Svenska kyrkan i Norge.
Det forsta samtalet handlade om
minniskovirde och livssyn och
inte minst det viktiga begreppet
samvetsfrihet med bland andra

biskop Eva Brunne och Susanne Wigorts Yng-
vesson, som idr professor i etik. Otroligt viktiga
fragor for var samtid som foljdes upp i ytterligare
ett samtal senare under dagen dir fokus handlade
om kyrkan i tiden och uppdatering av ildre psalmer
och nyskapandet av nya moderna psalmer. Detta
ir hogst aktuellt med tanke pa den nya uppdat-
erade psalmbok som haller pi att tas fram i Sverige.
Psalmdiktaren Ingrid Braeekken Melve talar om att
det dr viktigt att landa i realism for att citera en av
hennes psalmer "Hold min verden sammen” frin
2019 dir en av verserna lyder "Hvar dag nye over-
skrifter: kriget, flommer, logner, rifter. Hold min
verden sammen”. Ett stycke tonsatt poesi om den
virld vi faktiskt lever i. Hir och nu.

Dag André Kaspersen som skrivit psalmen "Alle
byens kilder” tonsatt av Trond Akero-Kleven frin
2018 talar om en stad i forindring. Socialt men ock-
sd fysiskt och han kopplar det till platser dir kyr-
kan vi befinner oss i dr placerad, vad som hint runt
denna plats, dé, vad som hinder nu, och vad som
kommer ske hirnist.

Konstprojekt
P4 tal om kyrkans plats och forindring si kommer
det, innan det blir dags for nista jubileum om drygt
tre ar att invigas ett konstprojekt just pa denna
plats, pad baksidan av Margaretakyrkan. Konst-
gruppen Of Public Interest och konstniren Jonas
Dahlberg har nimligen fatt i uppdrag att skapa ett
konstverk i samband med kyrkans 100-drsdag. Vad
exakt det blir vet vi inte 4n men det avsl6jas att det
4r ett rum som ska férvandlas till nagot det inte var
menat for, fran bérjan. "Inget ir hugget i sten” med-
delar Jonas Dahlberg under presskonferensen, med
glimten i 6gat.

TEMA: JUBILEUM

Grundstenen och framtidstro

Som avslutning pa dagen bjéds besékarna in till en
musikalisk gudstjianst i samma anda som srkebiskop
Nathan Séderblom holl pa dagen da grundstenen
lades. Hundra ar senare firades understroks det att
byggnader ofta inte nigonting utan minniskorna i
dom. Grundstenar i all 4ra men de viktigaste byggs-
tenarna for ett samhille och i det hir fallet samfund
ir minniskorna. Med kérmusik, orgel och blasin-
strument firades aftonen in i de bada nirliggande
kyrkorna med en kort gemensam promenad mellan.

Nir koren tog ton till "En vinlig gronskas rika drikt”
fylldes kyrkan av glidje och hopp. Ett vildigt fint val
av psalm som jag tror manga, liksom jag sjilv kop-
plar samman med den svenska traditionen om att
ha skolavslutning i kyrkan, att fa kinna hopp om
framtiden och inte minst hopp om sommaren och
sommarlov! Det ir en av dom finaste minnena jag
sjilv har. Exakt den kinslan infann sig nir jag gick ut
fran kyrkan och ut i majkvillen efter denna vackra
och vilplanerade jubileumsdag.

Detta var det foérsta av tva firanden, i december
2025 ser vi fram emot att fira att det var 100 &r
sedan Margaretakyrkan stod klar som en sjilvklar
plats f6r gemenskap, i Oslo, i Norge.

For att runda av denna skildring av den forsta av tva
planerade jubileumsdagar vill jag ta fasta pd nigra ord
som biskop Kari Veiteberg valde att avsluta dagen
med - Norska kyrkan tackar Svenska kyrkan for "de
beste konsertene EVER och ryktet om (est)landets
bista julbasar!”

Ps. Nista ging du besoker kyrkan, friga var grund-
stenen finns...

Skribent: Tina Wetterskog
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Sjalavard i krigets skugga

Sjadlavardaren har sin kompetens som sjalasérjare och teolog, och anvéander dven sig sjélv som
instrument i métet med den andra personen. Katarina Backelin arbetar som komminister i
Svenska kyrkan i Norge och har tidigare jobbat i flera krisdrabbade omraden. Har delar hon

sin syn och upplevelser som sjalavardare.

Under mina 4r med sjilavirdssamtal i olika slags
virldsliga oroshirdar har bénen for mig varit
viktig. —"Herre, ge mig styrka, 6dmjukhet och ly-
hordhet for vad jag ska fa moéta”. Motet dr det
viktiga mellan konfident och sjilavardare. Motet
dir tilliten till varandras tankar sker. Som militir
sjilavirdare och prist har det for

mig varit viktigt att vara en del

av livet som soldaterna lever.

Vi delar samma villkor. Da kan

kirlek, nad, forlitelse och hopp i det till synes ofta
meningslésa och hopplésa. Det ir inte det samma
som att komma med en strom av vilmenande rad
eller nickningar. Sjilavardaren far lyssna till uttryck
for bade ilska, fortvivlan, grat, hat och hopploshet —
utan att fér den skull direkt komma med en massa
l6sningar. Uttrycket att vi har tvd 6ron och
en mun, for att vi ska lyssna dubbelt sa
mycket som vi sjilva talar, passar bra

in i sjdlavarden.

ett mote enklare uppstd mellan Doktorn botar.

oss i samtalet. —"Pastorn, jag ir Psykologen laker. Doktorn botar. Psykologen liker.
inte religiés men kan vi prata...” Sjalavardaren helar Sjilavardaren helar — med Guds
Att fi dela en specifik hindelse kan - med Guds hjalp. hjilp. Att lata sjilavarden fa ta plats

ocksa hjilpa till, om bara s sjilavardaren

gar bredvid utan ndgon specifik praktisk
uppgift, mer 4n att finnas dir bredvid. -"Vad bra
att du var med, du gjorde det sia mycket littare att
gd hir”.

Att vara en empatisk medminniska ir en uppgift
for alla minniskor. Det ir inte alltid enkelt eller
sjalvklart att kunna utfora uppgiften - eller att vara
just empatisk. Att vara en empatisk sjilavirdare ir
att ga dnnu ett steg till. Detta oavsett om du méter
en ung eller gammal person som drabbats av en
personligt upplevd kris, en sambhillelig katastrof
eller behover samtala kring existentiella funderin-
gar. Sjilavardarens uppgift 4r att trosta och ingjuta
det hopp som den kristna tron kan erbjuda i Guds

i vart sambhiille dr viktigt. 2016 fick

jag ga Pastoralklinisk Utdanning
genom Norska Filtpristkorpsets forsorg. Utbild-
ningen igde rum bland annat pa Viken senter for
psykiatri og sjelesorg i Setermoen. Att psykiatri
och sjilavard fir arbeta parallellt glider mig. Inte
i konkurrens utan som komplement till varandra.
Jag siger Heja Norge i detta viktiga arbete.

"Herre, lit mig fa del av din kirlek och den ridd-
ning du lovat mig”. Ps. 119:41

Skribent: Katarina Béckelin
Prdst




ATT KANNA FOR ELLER MED

Empati och medkdnnande ar tva fundamentala manskliga férmagor, att kunna kanna
for och med sina medmanniskor. Det ar egenskaper som driver 6nskan om att forsta,
hjdlpa och lindra samt gor att vi kan férhalla oss till andra och att vilja varandra val.

For nédgra ar sedan gjorde en grupp forskare fran
Michigan State University, foér forsta gingen
nigonsin, en stor studie om var i virlden den mest
empatiska befolkningen finns. Illustrerad veten-
skap berittar att forskningen baserades pé en en-
kitundersékning med data fran mer in 100 000
personer utspridda i 63 olika linder. Underséknin-
gen utgick bland annat ifran s6kandet efter empa-
tiska kinslor och personlighetsdrag samt prosocialt
beteende, vilket dr handlingar di vi minniskor
hjilper, trostar och samarbetar med andra. I sin
studie definierade forskarna empati som "formagan
att sitta sig in i andra minniskors kinslor och per-
spektiv”. Resultatet visade att Ecuador hamnade pé
forsta plats och hade den mest empatiska befolknin-
gen, Saudiarabien hamnade pé andra plats och Peru
pa tredje.

Men kan empati och medminsklighet verkligen
mitas med hjilp av enkiterundersékningar? Em-
pati dr ett mycket komplext begrepp och kan inte
likstillas med medkinsla, menar professor Tania
Singer som ir psykolog och neuroforskare pd Social
Neuroscience Lab pa Max Planck Society i Berlin.

Vem visar vi empati for

P& hemsidan for Forskning och Framsteg kan man
lisa att Singer gav sig sjilv ett nistan omgjligt uppdrag
for nigra ar sedan, att kartligga vad som hinder i
hjirnan nir vi kinner empati. Den f6rsta under-
sokningen utgick frin olika par. Den ena partnern
lades i en magnetkamera och bredvid satt den an-
dra partnern som fick uppleva en litt obehaglig
smirta. Nir den drabbade partnern kiinde smirta si

reagerade bade partnerns smirtnitverk och delen
av hjirnan som har med uppfattning av kropp och
kinslor att gora.

I nista steg ville Singer undersoka minniskors
formaga att kinna empati for alla medminniskor
och inte bara de som stir oss nira. Singers forskar-
team kunde snart konstatera att vir empati nar och
inkluderar bara vissa personer, att vi kinner med
dem vi tycker om, men inte alltid med okinda per-
soner. Samma experiment gjordes nimligen pa fot-
bollssupportrar som fick uppleva nir en supporter
fran det egna laget och en supporter fréin ett rivalis-
erande lag utsattes for smirta. Nir anhingare av
det egna laget kinde smirtan flddade empatin hos
de flesta forsokspersoner, medan empatin blev be-
tydligt svagare eller uteblev helt nir personen fran
det rivaliserande laget upplevde det. Vissa manliga
forsokspersoner pavisade till och med tydliga tecken
pa skadeglidje.

Efter analysen uttalade sig Singer om att det ir vildigt
tydligt att hjirnan ir programmerad fr att bry sig
mest om "vér inre krets”. Nir du ansluter dig till en
grupp fir du genast dkad empati f6r dina grupp-
medlemmar, men minskad empati fér utomstaende,
menade hon.

Andreas Olsson, forskare vid institutionen for
klinisk neurovetenskap pa Karolinska Institutet,
menar att det dr helt naturligt f6r oss, och var ti-
digare avgorande, att knyta starka band inom en
grupp for att kunna samarbeta och forsvara oss. Pa
Karolinska Institutionens webbplats kan man vid-

are ldsa att Olsson anser att den hir tendensen 4r ett
stort samhillsproblem idag. Positiv sirbehandling
sker pa manga sitt mellan medlemmar som tillhor
“ingruppen”, det som Singer kallar fér "vir inre
krets”. Forskningen visar ocksi att vi kinner min-
dre empati f6r de som star utanfor gruppen och vi
associerar ocksa littare obehagliga upplevelser till
dem, som kan gora oss ridda, menar Olsson. Den
psykologiska uppdelningen vi gér sker omedvetet
och snabbt och péverkas ofta av faktorer som etnicitet
eller social klass.

Att trana sig i medmansklighet

Upptickten av att empati var starkt knuten till mén-
niskans nirmaste krets bekymrade Tania Singer.
Hon menade att om vi kinslomissigt paverkar var-
andra pd cellniva och pi samma gang ir starkt ge-
netiskt programmerade att kiinna mer for var egen
grupp, ligger minskligheten inte sirskilt bra till i
en allt mer globaliserad virld. Enligt Framsteg och
Forskning bestimde hon sig da for att ta reda pa
om det var mgjligt for minniskan att utveckla sin
empatiska formédga. Genom den tibetanska ledaren
Dalai Lama fick Singer kontakt med buddhistiska
munkar som i dratal har trinat sig pa “compassion”,
det vill siga medkinsla.

I sin magnetkamera fick Singer mgjlighet att ldsa
av en av munkarnas hjirnaktivitet medan han
forestillde sig en person som led och da riktade sin
medkinsla mot den personen. Hon upptickte da att
det var helt andra delar av hjirnan som aktiverades
4n i tidigare experiment, det vill siga omradet som
har med positiv beloning att gora. Singer drog da
slutsatsen att det madste finnas fler former av em-
pati och inte bara en. Hon arbetade dirfor fram en
modell som bygger pa tre olika sitt att kinna med
andra minniskor:

1. Det automatiska som inte innefattar nigon med-
vetenhet som till exempel att giispningar “smittar”.
Hir férekommer ingen oro 6ver att den andra per-
sonen ir trott utan en person hirmar den andra
reflexmissigt. Dessa impulser finns hos minniskan
redan vid fodseln.

TEMA: JUBILEUM

2. Empatin, det som kriver en viss medvetenhet.
Det uppstar forst nir vi har forstatt att vi 4r enskilda
personer och kan uppfatta att en annan minniska
lider och kan lida med den.

3. Compassion, det vi pa svenska kallar medkinsla,
kan beskrivas som ett slags “sofistikerad empati”
och innebir inte nigot medlidande for andra per-
soner, utan bara omsorg och omtanke.

Skillnader och metoder

Singer menar att det finns stora skillnaderna mellan
de hir tre sitten. Empatin ir till exempel slitsam
och inte alltid sirskilt uppbyggande. Medkinsla ger
diremot positiv energi dir du mottar pad samma
gang som du ger.

Meditation blev en av teknikerna som Singer
fokuserade pa for att se om man kunde 6ka om-
sorgen hos minniskor och det har gett positiva
resultat. Men for att komma 4t var "gruppegoism”,
menar hon att vi ocksé behover kognitiva dvningar
och “en rent intellektuell forstielse av vad det inne-
bir att vara medkinnande med andra”.

Olsson har ett liknande perspektiv och menar att de
gruppindelningar vi gor 4r svara att bryta nir de vil
har uppstatt. Detta leder till att det ocksa 4r svérare
att lyckas med insatser for att nd en 6kad forstaelse
mellan olika grupper. Han anser att det inte ricker
att lata skilda grupper mota varandra eftersom de
ater tappar forstaelsen for varandra bara nagra dagar
senare. Man maste aktivt forsoka att sitta sig in i
andras perspektiv eller arbeta f6r samma mal, siger
Olsson. "Vi dr empatiska férst nir vi uppnar en
forstaelse for den andra personens perspektiv och
nir kinslan skiljs fran jaget, si att vi kinner med
ndgon annan”.

Text: Therese Gétberg,
Ur: Hej Livet Nr 3, 2021
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Arne Viste syntes i alla medier under 2017 rubrik-
erna var sirskilt stora efter att han démdes till ett
ars villkorligt fingelse. Anledningen var hans en-
gagemang for att papper-

slésa och “oreturnerbara”

skulle fa ritt att arbeta och

bidra till samhillet, nir de

indd tvingades vara kvar

i Norge. Dessa sa kallade

oreturnerbara  hamnade

i "limbo” och hade enligt

lagen inte ritt att forsorja

sig. Arne tyckte att detta

var horribelt och oritt.

Hur allt bérjade

Egentligen bérjade allt

med hans egen arbet-

sloshet. Arne Viste som

ir ingenjor hade varit ar-

betsledig i ett halvir men

skulle pA mandagen borja

ett nytt arbete. Den helgen métte han av en tillfil-
lighet en person som hade det tvirtom — personen
hade varit anstilld men precis blivit av med arbetet
pa grund av lagen om att man inte fir jobba efter

avslag pa asylansdkan, 4ven om man inte heller kan

limna landet. Han kunde sitta sig in i den andres

situation, det vi kallar empati, och han blev upprérd
6ver det han upplevde som orit-
tfirdigt och mot bade grundlag och
minniskorittskonvention.

Jag fragar Arne om hans min-
niskorittskamp har med empati att
gora. Arne vill hellre kalla det soli-
daritet, men siger sedan att solidar-
iteten bygger vil pa formégan att
kunna byta position, att leva sig in i
hur det vore "om det var jag”.

Motet med “den andre”
Arne hade inget aktivt minni-
skorittsengagemang innan den dir
dagen 2013 d& han métte "den an-
dre”. Aven om engagemanget inte
tog fart direkt sd borjade frigorna
om vad grundlagen och minni-
skorittskonventioner sa om rittigheten att kunna
forsorja sig sjilv. Arne bestimde sig for att fraga
justitiedepartementet och fick skriftliga svar som
enligt Arne var priglade av arrogans och halvs-

anningar. Hans gudstro utmanade honom att i
solidaritet med de drabbade kimpa for deras rit-
tigheter. Arne ir pé sin fritid sondagsskolelirare,
och det var vid ngra sddana lektioner med barnen
som han stirktes i sin kallelse att agera. Guds tilltal
blev tydligt f6r honom. Det var berittelsen om Da-
vid och Goliat som fick honom att viga tro pa méj-
ligheten att skaka myndigheternas position, det var
berittelsen om pojken med “matpacken”, ndgra korn-
bréd och négra fiskar, som rickte till 5000 minni-
skor, som fick honom att viga tro

att det han kunde erbjuda var

tillrickligt om Gud vilsignade

det. Hans plan var inte civil lidari
olydnad utan att gi alla de la- atta
gligt framkomliga vigar som enp
fanns for att klaga péa statens

rittslig process. For att géra en lang his-

toria kort - efter att rittsinstanser av-

visat hans civilmalssak sig han ingen annan utvig
4n att borja anstilla oreturnerbara i sitt féretag och
sedan anmiila sig sjilv sa att det blev ett brottsmal.
Ett brottsmal skulle fa rittslig prévning och det var
det han var ute efter. Han upplevde Guds ledning.
Arne nimner ett foredrag av svenske teologen Pe-
ter Halldorf som handlade om hur bibeln stindigt
nimner “den faderlése, dnkan och invandraren”.
Dessa grupper ir de utsatta som behover virnas.
Det slog Arne att manga av de oreturnerbara till-
horde tva eller alla kategorierna. Arnes tro och soli-
daritet med de utsatta drev honom till en position
ddr han var beredd att offra sin frihet for dem. Det
borjade med att han kinde igen sin egen utsatthet i
en annans situation och den empatin férvandlades
till handlingskraft och solidaritet.

Trots att flyktingfragor dr si polariserande up-
plevde Arne att de flesta gav honom sitt stéd. Att
Bymisjonen uttryckte sympati var inte ovintat,
men dven LO och ménga politiska partier kunde
enas om att lagstiftningen var tvivelaktig.

med de

honom till  han skakat om bland lagstiftare och

ndérhanvar politiker och satt stralkastarljuset pa
beredd att offra sin

beslut. Dirfor inledde han en civil- frihet fér dem.

N&r domen foll
Domen foll och Arne domdes till villkorligt fing-
else. Hans foretag bétfilldes till miljonbelopp. Da
fick Arne sjilv uppleva empati och handlingskraft
fran medminniskor. Pengagivor strommade in
som ett tecken pd minniskors sympati f6r det han
forsokt gora. Gavorna hjilpte honom genom en
svar tid. Sjilv var Arne mest bekymrad f6r de méan-
ga som pldtsligt miste jobb och forsérjning. Aven
om hans kamp inte fick ett solskensslut sa hade
han betalat ut 12 miljoner i I6ner och sociala
avgifter och under dren gett 90 personer
en liten men laglig skattbar inkomst.
Det var nagot gott. Dessutom hade

en tveksam del av regelverket. Det var
aldrig tinkt som en akt av civil olydnad,
men hans empati for en minniska i en
liknande situation som hans egen, och
forstielse av Guds ord om att virna "invandraren’,
fick honom att uppfatta sig kallad av Gud att pressa
myndigheterna till ett rittsmissigt avgérande. Em-
pati kan verkligen leda till ett kraftfullt agerande.

Skribent: Per Anders Sandgren
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"4 Fyra framstéerrde orgamsrer bj;uder pé ﬁum sommartoner.

SONDAG 10 JULI KL. 10. DG
ORGANIST PER ANDERS HAVELSRUD
Verk av Bach, César Franck & Max Reger.

SONDAG 17 JULI KL. 19.00
ORGANIST JEEYOUNG PARK

Parkmusikk av blant annet J. 5. Bach,
Sigfrid Karg-Elert & Maurice Durufié

SONDAG 24 JULI KL. 19.00
ORGANIST KATHARINA HIEKE

Verk av Georg Muffat, Franz Schmidt &
Johann Strauss

SONDAG 31 JULI KL. 19.00
ORGANIST ESPEN TAKLE

Verk av Dietrich Buxtehude, Herbert Howells & Bach.

Entré 100 kr. Képes pa svenskakyrkan.se/norge/oslo
Hammersborg Torg 8b, Oslo

KONSERT mep TERJUNGENSEMBLE

Margaretakyrkan, Oslo, fredag 9. september kl. 20.00

Verk av Carl Philipp Emanuel Bach, Henryk Gérecki,
Jon @ivind Ness (urframfgring), Felix Mendelssohn

Solist: Pierre Xhonneux, klarinett
Dirigent: Lars-Erik ter Jung

Billetter kr. 300 / 150 / 100

Konserten arrangeres av TERJUNGENSEMBLE i samarbeid med Margareta Kyrkan

Foto: Anders Lillebo / Oslo Internasjonale Kirkemusikkfestival

Stottet av Kulturradet  Stgttet av Fond for utgvende kunstnere
Norsk kulturfond

VILL DU SJUNGA | KOR?

Margareta kyrka
Kammarkor

HAR FINNS EN KOR FOR ALLA.

Sang skapar gladje, gemenskap och ger energi. Svenska kyrkan i Norge erbjuder
flera olika korer i bade Oslo, Bergen och Trondheim.
Mer information hittar du pd www.svenskakyrkan.se/norge

Korer i Margaretakyrkan, Oslo
Barnkdrer-Minikoren -Storkéren -DoReMi Vuxenkdrer - Margaretakyrkans kammarkor -VOX Margareta -Korall-kor for alla.
Korer i 6vriga Norge
Svenska kyrkan i Norge erbjuder kor i Bergen och Trondheim.
INTRYCK nr2-2022 15



PA GANG | OSLO

| Svenska Margaretakyrkan finns det ndgot for alla. Allt fran musik och sang till samtal och méten.
Har kan du hitta ett axplock av det som &r pa gang i Oslo. Med reservation fér andringar.

Se hemsidan eller kontakta expeditionen for de senaste uppdateringarna: www.svenskakyrkan.se/norge/oslo.

POP-UP BABYSANG

Nu &r det antligen dags for Pop-up Babyséang i parken, varje tisdag méts vii
Frognerparken (bakom parkeringen till Frognerbadet). Ta med dig filt, fikakorg
och ett soligt humar. Pa langt hall ser du var strandflagga.

Mer information pd hemsidan.

MIDSOMMAR PA VOKSENASEN

For er som vill fira en traditionsenlig midsommar rekommen-
deras Voksendsen och Norsk-Svensk Foreneings firande pa
Voksenasen. Midsommarstang, dans, sang och mycket mer.

Mer information p& hemsidan.

e W
SOMMARFIKA P/c-'\ TERRASSEN

En perfekt métesplats for dig som vill métas i ett lite mindre sammanhang.
Klockan 12.00 &r det middagsbon och efter serveras ett lattare fika pa kyrkans
terrass. Anmalan till expeditonen senaste samma dag kl. 10.30 pa tel: 23 3532
50 eller mail oslo@svenskakyrkan.se

Mer information och anmdlan p& hemsidan.

ORGEL | SOMMARKVALLEN

Varmt valkommen till sommarens orgelkonserter i Margareta-
kyrkan! Under fyra sondagar i juli har du méjlighet att njuta av
orgelmusik fran fyra framstdende organister i Margaretakyrkan.

Mer information pd sida 14 och pd hemsidan.

16 INTRYCKnr2 - 2022

SOMMARUTFLYKT

Valkommen med pa en konst- och tradgardsresa till Kistefos konst-
museum och férsamlingsmedlemmen Margareta Jacobsens trad-
gard i Henefoss.

Mer information och anmélan p& hemsidan.

SOMMARUTFLYKT

Tillsammans &ker vi till Drammen och beséker Gulskogens gard.
Detta &r en riktig parla som varit bebodd av en och samma familj
fram till 1970. | herrgadrdens park kommer vi njuta av en medhavd
picknick.

Mer information och anmdlan p& hemsidan.

SOMMARUTFLYKT

Folj med pa en harlig bad- och lekutflykt till den hérliga 6n
Langdyene. Under dagen blir det ocksa gemensam lek, tipspro-
menad och tid att &ta den medhavda matsacken.

Mer information och anmdlan p& hemsidan.

FORSAMLINGSFEST

Vélkommen till en festlig upptaktsgudstjanst med ef-
terfoliande  kyrkkaffe. Barnkorerna  kommer att del-
ta med sang. Du far mgjlighet att hélsa pd nya och gam-
la vénner som du kanske inte sett under sommaren.

Mer information kommer p& hemsidan.

ONSDAGSTRAFF

Varmt valkommen till sésongens forsta Onsdagstraff. Onsdags-
traffarna ar for dig som vill &ta god mat och umgas. Vid varje
tillfalle far du ta del av ett program av varierande karaktar.

Mer information kommer pd hemsidan.

17
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OSLO

BARN OCH FAMILJ

FAMILJELORDAG
Tvd lérdagar i ménaden klockan 10.00-13.00

BABYCAFE
Tisdagar klockan 13.00-16.00

Torsdagar klockan 10.00-13.00

BARNKORER
Tvd lérdagar i ménaden klockan 10.00-13.00

TRO OCH LIV x .
GUDSTJANST reaktioner behover vi empati. Det ir en formaga vi démer andra minniskor
séndagar klockan 11.00 SOMMARSCHEMA utvecklar for att forstd en annan minniskas situation. ~ utan att vara medvetna
, ) ' Sympati och empati gar hand i hand och ir en om det. Det handlar
27 JUNI-2 SEP
KVALLSMASSA

Onsdagar klockan 18.30-19.00

For att kunna forsta andra minniskors kiinslor och

viktig formaga att ha. En form av kirlek vi kan dela
med oss av till dom runt omkring oss. Det dr lit-

Férsté@érjar hos dig

FRI REFLEKTION

Manga har fordomar och

inte om illvilja utan om
monster som finns i virt

TYST MEDITATION SONDAG tare att ha empati med niagon om man sjilv har ~samhille och som vi ldr
Onsdagar klockan 18.00-18.30 KL 11.00 GUDSTJANST erfarenhet av liknande upplevelser. Sjilv ir jag 0ss av vir omgivning.
ORGELMEDITATION M ;&N DAG ljudkinslig och om man inte reagerar pa ljud ir det Om man kan méta manniskor mer 6ppet ar chansen
En onsdag i mdnaden klockan 18.00-18.30 . svirt att forst att jag far illa. Saker vi sjilva inte storre att man utvecklar sin empatiska formaga.
KL 12.00 SOMMAR PA L s " o Lo IR E At 1 i olika skalor. Minnisk
SAMTALSGRUPP - TALA TRO TALA LIV reagerar pd ir svarare att sitta sig in i. Pa gott och mpat1 gar att uppleva 1 olika skalor. Manniskor
En onsdag i mdnaden klockan 19.15-21.00 TERRASSEN ont ir det vara erfarenheter och provningar som som stir dig nira dr det littast att forstd. Man
gor oss till forstdende manniskor. kinner deras glidje och sorg. Personen vi oftast ir
TISDAG bist pa att doma ir oss sjilva. Manga upplever ja,
UNGA VUXNA pa ) EHDP e
UNG | OSLO KL.13.00-16.00 Jag kan ibland kinna att jag inte helt forstir reak- tinker inte ens pa att dom &r harda mot sig sjilv.
S . , _ R tioner frin andra minniskor. Jag kan relatera till ~For att orka st6tta andra i olika situationer behover
Se hemsida fér mer information. POP-UP BABYSANG e . - A
KL.18.30 kinslan dom gar igenom men inte till sjilva hin- dubdrja med forstielse och medkinsla med dig sjalv.
7-Up . D delsen som orsakar kinslan. Just for att jag saknar §
Varannan séndag klockan 15.00-18.00 KVALLSMASSA 2

erfarenheten. Detta betyder inte att jag inte kinner

> 2 = med minniskor i vad dom gér igenom. De dagar i
KORS__ANG EXQEDITIONEN OPPEN livet som inte dr en dans pa rosor kan vi soka trost
BARNKORER MAN - TIS KL. 10.00-12.00

Tvd lérdagar i mdnaden klockan 10.00-13.00
VOX MARGARETA

Mdndagar klockan 19.00-21.00
KAMMARKOREN

EXPEDITIONEN STANGD V.29-V.30

hos vira medminniskor. Sma saker i vardagen kan
gora en stor skillnad. Man kan hjilpa nigon genom
ett telefonsamtal, foresld en promenad eller en fika
tillsammans. Ibland beh6éver man inte géra mycket
for att visa empati. Dom flesta mianniskor behéver
bara kinna sig sedda. \

Skribent: Emma Engstrém

Tisdagar klockan 18.45-21.15

Gilla sidan i
OVRIGT Svenska kyrkan i Oslo h
LORDAGSCAFE Facebookgrupper: &‘ '_m
Babycafé Oslo b i

Tvd lérdagar i ménaden klockan 10.00-13.00

ONSDAGSTRAFFEN
En onsdag i ménaden klockan 12.00-14.00

Familjelérdag
Ung i Oslo

VOX Margareta
Kammarkoren Margaretakyrkan

facebook

MAJKLUBBEN
Férsta mdndagen i ménaden klockan 17.30-20.00

Med reservation fér dndringar. Se hemsidan for de senaste
uppdateringarna: www.svenskakyrkan.se/norge.




SVENSK KOR

Sang skapar glddje, gemenskap och ger energi.
Véalkommen att vara med i Svenska kéren har i
Trondheim. Tillsammans sjunger vi en blandad reper-
toar med ké&nda och okanda svenska sanger.

Kéren leds av Brita Sjéberg och Daniel Z. von Gertten,
tva svenska trondheimsbor som bagge jobbar med
musik som yrke.

Mer information & datum pd hemsidan.
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TERMINSSTART

Efter ett litet sommaruppehall &r det dags att starta
hostterminen med sang och méssa.

Denna gang har du dven mojlighet att méta kyrkans
nya prast Veronika.

Mer information p& hemsidan.

Nar ses vi?

Séndag:

28 augusti

25 september

23 oktober

27 november

17 december- Luciahdgtid

Vad gor vi?
Firar gudstjanst tillsammans.

Var ses vi?

Vi traffas en sondag i manaden i
llen kirke (Kongens gate 99).

Nar ses vi?

Séndag:

11 september

2 oktober

13 november

1 december- Luciahdgtid

Vad gor vi?
Kl. 16.00 Kor for ungdom & vuxen
KI. 17.00 Méssa med efterfoliande soppa

Var ses vi?

Vi traffas en sondag i manaden i
Johanneskirken (Nygardshgyden).

NU ANTLIGEN

Efter sommaruppehall langtar vi efter att ses
igen. Fredagsklubben samlas fredag kvall och
Familjekyrkis pa lordagen. Pyssel och nybakade
kanelbullar tillsammans med gamla och nya vénner.
En bra start pa helgen!

Mer information p& hemsidan.

Nar ses vi?

Fredag & Lordag:

9-10 september

30 sep-1oktober

11-12 november

10 december- Luciahdgtid

Vad gor vi?
Fredag kl. 18.00-21.00
Fredagsklubben

Lordag kl. 10.00-13.00
Oppet café & Familjekyrkis.

Var ses vi?

Vi tréffas en l6rdag i manaden
i Kampen kirke (Seehusensgate 47)

Kontakta oss om du har fragor

Prést i Stavanger & Bergen

Veronica Palsson
veronica.palsson2@svenskakyrkan.se

Musiker i Stavanger & Bergen

Nina Norrman
nina.norrman@svenskakyrkan.se

Prast i Trondheim

Katarina Backelin
katarina.backelin@svenskakyrkan.se

Gilla sidan
Svenska kyrkan i Stavanger
Svenska kyrkan i Bergen

Svenska kyrkan i Trondheim

facebook

VILL DU FA EN PAMINNELSE INFOR VARJE TRAFF ?

Infor varje traff sdnds ett Nyhetsbrev ut via mail. Dar kan du ldsa om det allra
senaste, fa information om vad som hander och vara sédker pa att du inte missar

kommande traff.

Sand ett mail till
oslo@svenskakyrkan.se sa far du ocksa ta del av det.

(Om du redan registrerat din mail men inte mottagit Nyhetsbrevet, ta en titt i din skréppost).
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| Jessica och Kajs gard Brattlandbakken &r frdn 1700-talet och nu renoverar de upp det gamla eldhuset pa 24 kvadrat som ska bli bostadshus.

el T T T TR BT =

TR T O T Ll TR

Jessica Josefsson, 46 dr, lamnade ett bekvamt singelliv i Stockholm — for ett primitivt
liv ndra naturen i Norge. Med man och barn (hundar, katter, héns och far) lever hon
pa 24 kvadratmeter, med ute-toalett och solen som enda energikalla. Det &r langt
ifran det stressiga journalistlivet hon en gang levde.

Pa natten hoar pirlugglan i skogen bakom
huset, tranorna tar ibland ndgra extra
varv 6ver var gard i solnedging och
rdven har mott min blick och skillt pa
mig.

Vi bor mitt i naturen i en av Norges
vackra bergsdalar — Vestre Gausdal i
Gudbrandsdalen.

Forst tyckte jag det var skrimmande att
bo granne med lokatten, se huggormen
vid stenréset och veta att kungsérnen
har flera revir lings dalen. Visst skapar
det bekymmer om du har djur och

Vew év Jessica Josefsson?

Ar: 46
Fran: Norrképing
Flyttade till Norge: 2013

Bor: Brattlandbakken i Vestre Gausdal utanfor

Lillehammer.

22 INTRYCKnr2 - 2022

smad barn, tro mig, 6rnen dédade min lilla
hund Tilda, men jag vill sd langt det gar
lira mig att leva sida vid sida med vara
rovdjur. Hitta knep som gor att de viljer
annat byte 4n mina gardsdjur.

I ett samhille dir allt gar fortare vill jag gi
mot dess motsats. Det kan ta dagar innan
jag ser mig sjilv i en spegel. Ingen TV,
solen som enda energikilla, vedspis och
ute-toalett. Visst stiller det livet pa sin
spets nir det 4r 20 minusgrader ute, ver
en meter sné och jag maste springa dver

Familj: Maken Kaj, sénerna Kian och Norian,
fem katter och tva hundar.
Yrke: Frilansande journalist.

tunet till toaletten i bara morgonrock. D4 ir sné i
skorna en underdrift.

”Aldrig i livet” hade jag sagt om nagon berittat om
mitt livsval 20 ar tidigare. Da levde jag for att klittra
pé karridrstegen. Milet var Stockholm och nigon
av de stora tidningarna.

Jessica, ndrmast i bild, med forsvarsadvokat Peter Althin vid en réat-
tegang i Falun 2010. Foto: Lars Dafgérd

Jag kom dit. I fyra ar var DN-skrapan och Expressen
mitt andra hem. Och det ir dir jag sitter vid mitt
skrivbord pa Expressens nyhetsredaktion nir jag
far uppdraget som kommer att férindra mitt liv.
Négon ropar ut att ett militirflygplan av modellen
Hercules har férsvunnit 6ver Kebnekaisemassivet.
Redan di vet jag att jag ska ivig. Jag greppar min
alltid packade resviska samtidigt som jag hor
nattchefen ropa mitt namn.

Négra timmar senare landar jag och en fotograf i
Luled for vidare fird i hyrbil mot Kiruna.

Den tragiska olyckan med Herculesplanet som flog
in i en fjillvigg i Kebnekaise och tog fem minni-
skors liv, var bara ett av manga dramatiska uppdrag

EN MEDLEM BERATTAR

for Expressen. Men just det hir fick mig att inse att det
gar att leva pa ett annat sitt. Utsind under uppdraget
hade jag min "egen” skoterfoérare som jag aningen
exotifierande kallade foér "Vildmannen” eftersom
han hade skinnbyxor och silskinnsjacka.

Klistrad mot hans rygg motte jag for forsta gingen
sivil norrsken som kraften hos en sngstorm pi
fjillet, men framforallt insikten hur det ir att leva
inuet.

Jag upplevde att manga av minniskorna jag motte
i Kiruna och Nikkaloukta tog dagen som den kom
och levde ett mer avslappnat liv 4n det jag var van
vid. Ingen stress, inga ldsta dérrar och manga timmar
utan mobiltickning.

Nir jag kom till-
baka till Stockholm
hajade jag till 6ver
det snabba tempot.
Dir och da insag
jag att jag inte
kunde gi tillbaka
till det livet - tvd
méinader  senare
sa jag upp mig
fran Expressen
och kastade mig ut
i det mer osikra
frilanslivet. Malet var att flytta till Kiruna, men jag
hamnade inte dir.

En blinddate pa Aker brygge tog mig till Oslo och
ett ar senare triffade jag 17 ar yngre Kaj som i dag
ir min make. Tva ménader innan jag fyllde 40 var

Jag 6nskar att skapa en motesplats pa var gard och annordnade senast i varas en Varmarknad dar lokala producenter far visa och sélja det de
har och bade stora och sma kan hitta sin plats att landa och umgas. Jag séljer naturligtvis “svensk fika” fran vart utekok. Foto: Lisa Luce
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graviditetstestet positivt och vi onskade redan di
att vira barn skulle fi vixa upp nira natur och djur.
Det blev mjligt tack vare Kajs far och hans hustru
Anne. For fyra ar sedan kopte de en gard utanfor
Lillehammer dir det ingick en mindre giard som vi
har kopt ut — Brattlandbakken. En 1700-talsgard
dir ingen bott pa nistan hundra ar. Sa vi har lite
att gora.

I takt med renovering, frilansar jag hemifrin och
kan se mina tva sma pojkar springa nerfor dngen
sa fort deras smé ben klarar. Vi planterar gronsaker
om varen och plocka honsigg som vi siljer fran
mjolkrampen nere vid vigen. Nagra beskriver vir
livsstil som primitiv, men jag brukar kalla oss livs-
njutare som lever naturligt.

Meningen med livet har fatt en helt annan inne-
bord sedan jag tog beslutet att leva enklare utan
vickarklockor och ekorrhjul.

Jag kinner mig rikast i virlden pa mina 24 kvadrat
och en utsikt jag bara dromt om tidigare.

Skribent: Jessica Josefsson

CONE

Allt som &r du behdvs hos oss. Din fantasi. Din iver. Din kunskap. Din oro. Din tro. Din kéarlek.
Dina tankar och drémmar. Att du ifrdgasatter och har andra erfarenheter spelar roll och intres-
serar 0ss. Det ar en maéjlighet att lara kanna sig sjalv battre och samtidigt méta nya vanner.

Konfirmandtiden ska vara en tid da du tillsammans
med andra ungdomar och vuxna far fundera, diskutera
och samtala kring livets fragor, Gud, minniskan
och virlden. En tid dd du far vara nyfiken, stilla frigor
och fir uttrycka din tro och ditt tvivel. For att det
ska fungera sa bra som majligt stills det krav pa ditt
engagemang och din nidrvaro eftersom véir gemen-
samma tid bygger delaktighet och trygghet, vi gor
och upplever saker tillsammans.

UR KYRKOBOKEN

DOPTA

19 februari Oliver Dalstg

20 februari Emil Otelius Undrum-Carlsson
5mars Elsa Emilia Brande Haadem

13 mars Malin Johanna Rgdne

13 mars Hailey Hallberg

21 maj Vilde & Louise Andersson Wehmer
26 mars Stella Mona Lindqvist

26 mars Frida Therese Sefton

26 mars Hermine Pernille Lind

27 mars Cooper Sekkenes Nowell

27 mars Molly Mckee Nowell

27 mars Anna Mason Nowell

27 mars Savannah Pearl Sekkenes

2 april Karl Folke Moland Samdstrém
23 april Alf Oskar Fredrik Erlien

23 april James Shala Georges

Vill du vara konfirmand i Margaretakyrkan
2022- 2023?

Uppstart i Oslo ir i borjan av oktober och kommer att
avslutas med en ligerresa i augusti. Konfirmation
kommer bli i september 2023.

Vill du ha mer information, anmaila dig eller
har nagon fraga?

D@ kan du kontakta konfirmationsledare

Ami Hall pd ami.hall@svenskakyrkan.se

Asa Abrahamson

30 april

7 maj Agnes Stehn

14 mMaj Tilde Louise Ulrika Rodny-Hals

14 mMaj Selma Krysander Owren

21 maj Livia Benedikte Andersson Wehmer

4 juni Stella Mathilda Molan

4juni Ruben David Hacker

4juni Alve Arthur Myhre Daun

VIGDA

6 april Christer Monica Friberg och
André Vincenco Angelillo

21 maj Carl William Lundborg Brande och
Ingrid Kippersund

21 maj Marius Storseth Wehmer och
Karin Louise Andersson

23 maj UIf Johan Hedlund och

Dagmar Katrina Schill Kaldma
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Kristen tro bland bl6jbyten och tvatthdgar - ar det mojligt?

Vad har bordsbén och nattvard med puré att géra? Hur kan man beskriva treenigheten utifran
glasspinnar? Vad betyder fralsning utifran koliktrétta foraldrars erfarenhet? Vad har synd med
en rod strumpa att goéra? Och hur kan en fjaril beskriva Jesus uppstandelse? Dessa och manga
andra fragor far du méta i boken "Féralderns guide till Gud: Kristen tro bland blojbyten och
tvatthogar”. Har kan du ldsa om hur forfattaren Anna Runesson tankte nar hon skrev boken.

1995 foridndrades livet for alltid - vért forsta barn
foddes. 1996 fordjupades férindringarna genom
sonens ankomst och 1998 utbrister vir granne nir
hon moter oss med det tredje barnet i birselen:
"Det ir till att springa snabbt éver [

elden!”

Livet med barn ir bade en stor
glidje och ett utmanande astro-
nauttest pd en och samma ging.
Nér min man och jag i dag ser till-
baka pid smabarnstiden férundras
vi 6ver hur mycket vi lirde oss, 'L
béde om oss sjilva och om Gud.

Det ir fascinerande hur jordnira |
Gud dr. Guds rike handlar inte om
ouppnaeligt majestdt, glimrande
himlasalar eller en verklighet fjir-
ran fran var virld. Nej, Guds rike
dr hir och nu, ocksa mitt bland blgjbyten och tvitt-
hogar. Var annars kan man méta Gud om inte just
ddr man lever?

Nir barnen var sma borjade jag skriva ner pa udda-
lappar om vad som hint under dagarna. Smaningom
formulerade jag smi berittelser utifran de lapparna.
Mialet var att forsoka forsta och beskriva kristen tro
med utgingspunkt i hur det ir att leva med barn.
Jag ville skriva begripligt och konkret om tro och
kyrkliga begrepp pa ett littsamt och kul sitt.

Tanken bakom boken ir att utgd fran den livs-

S
N

férindring som forildraskap ir. Denna forindring

av livet kan vara bade spinnande och skrimmande.

Men det kan ocksd vara bérjan till en fordjupad

andlighet. Tro det eller ej, smabarnstiden ir

faktiskt ett gyllene tillfille att

Anna Runesson  ta sitt existentiella sokande pa
allvar.

Sa smaningom vixte boken fram
och fick namnet Forilderns
guide till Gud: Kristen tro bland
blsjbyten och tvitthogar. — Och till
s dig som 4r uppmirksam pa titel-
D valet: ja, det ir en anspelning pé
' boken Liftarens guide till galaxen.
Forildraskap ir ju lite grann som
att flyga in i en annan galax ...

Vilkommen in i
forildrateologins virld!

Skribent: Anna Runesson
Direktor for Pilegrimscentrum i Oslo
Prdst i Svenska kyrkan i Norge mellan 2014-2019

Text: Anna Runesson
Férélderns guide till Gud
Forfattare: Anna Runesson
Férlag: Libris férlag

ISBN/EAN: 9789173879422
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John Baillies Béndagbok

Bondagboken ar en liten fin volym, utgiven pa Verbum férlag 2021. A Diary of Private Prayer

LASVART

utgavs forsta gangen 1936 av den skotske prasten och teologen John Baillie. Nu &r den for
andra gangen 6versatt till svenska av biskopen i Strangnds Johan Dalman som ocksa gjort en
bearbetning. Bilderna ar av tecknaren och illustratéren Anna Blader.

Bondagboken ir tinkt att anvindas som foljeslagare
i varje dags morgon- och aftonboner. Det finns
ocksd sirskilda boner for sondagarna. Bonerna
ir fortrostansfulla, frimodiga,
irliga — pa en gang vardagliga
och hégstimda. Johan Dalman
skriver "Den Gud som méter
oss i dessa boner tror pé oss, tror
gott om oss, vet att vi vill och
kan vil, och férvintar sig en tro
som mirks i vardagen. Texterna
tar ldsaren pa allvar, 4r pd samma
gang uppfordrande och kirleks-
fulla. Bénerna tal att aterkomma
till ging pé gang.”

1 fversininisg ook e betmsg o

JOHAN DALMAN

Ur morgonbén dag 16:

Gud, hjilp mig kinna att du
verkligen ir med mig idag. I en-
samhet eller tillsammans med
andra, i arbete eller ledighet, om
jag stdr eller sitter. Ja 6verallt ber jag om att fa kiinna
din nirhet.

I kraft av din nad, Herre, vill jag inte gd ndgonstans
dit jag inte vill att du ska komma, inte sysselsitta
mig med nagot som skulle hindra mig fran att vara
med dig.

JOHN BAILLIE

BONDAGBOK

TN

... Lat den dag komma snart nir din nirvaro och
makt inte bara betyder nagot fo6r vissa utan ir allt
i alla. Genomsyra hela samhillet: maktens korri-
dorer, alla arbetsplatser, styrelse-
bord, stad och land. Ge mig nidden
att utifran vad jag kan idag sitta den
bollen i rullning.”

Ur kvillsbon dag 22:

"Jag anfértror alla mina bekymmer
till dig och 6verlimnar mitt arbete
i dina hinder. Jag ber att du ger
framgéang it det som idag har skett
efter din vilja och att du forlater det
som har blivit fel. Ta det goda jag
har gjort idag och lat det vixa: om
jag har gjort nagon skada, sudda ut
det i kraft av din allmakt.”

I boken finns ocksa bibelcitat och
citat ur Svenska psalmboken.

Text: Kristina S. Furberg

John Baillies B6ndagbok
Forfattare: John Baillie

Férlag: Verbum AB

ISBN/EAN: 9789152638613

| Margaretakyrkan i Oslo finns tva bokbord med en méngd spannande titlar. Det &r biografier, berattelser om
trosutveckling, bonbdcker och mycket annat. Trots att bockerna ar sa olika har de en sak gemensamt; de
handlar om den styrka som vaxer ur insikten om var svaghet och vart beroende av varandra och av Gud.
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-~ Katekumenat — samtal om tro och liv

P LR

FYres

om tro och liv. Nu blir det mgjligt att ta ett steq till pa trons vag.

Genom att métas i en fast grupp under ett érs tid,
fira gudstjinst tillsammans och dela med varandra
vill férsamlingen erbjuda tillfille till fordjupning i
tron. Modellen som utarbetats i Svenska kyrkan i
Sverige kallas Katekumenat — vuxen vig till tro.

Katekumenat - vuxen vég till tro

Katekumenat vinder sig till vuxna som ir nyfikna pa
eller soker en tro och som vill utforska vilka andliga
upptickter som kan goéras inom kyrkan. Om du
soker ett sammanhang dir du kan samtala och
reflektera 6ver livsfragor di kanske katekumenatet
ir nagonting for dig.

Hur gar det till?

Vi utbyter erfarenheter med all respekt for varan-
dras fragor.

En mindre grupp, 4-8 personer triffas regelbundet,
ungefir varannan vecka pa onsdagkvillar under ett
lisdr. I gruppen delar deltagarna sina livsberittelser
och stiller frigor om tron och Gud. Ingen fraga
ar for liten eller for stor. Gruppen far vigledning,
handledning och undervisning utifran de fragestill-
ningar och erfarenheter som lyfts fram i samtalen.

De forsta gdngerna dgnar vi at att lyssna pa varan-
dras livsberittelser. De idr viktiga for att vi ska bli
en trygg grupp dir vi forstir varandra. Gruppen

Vil duw velov wien?

D& &r du valkommen att kontakta Kristina, diakon
45915323 eller Ami, pedagog 92035533.

Anmalan?

Anmal ditt intresse senast 31 augusti till Kristina
eller Ami.
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har tystnadsplikt och for inte nagot vidare. Nir vi I

berittat och lyssnat dr vi ocksé beredda att dela med
oss av vara frigor om och till Gud.

Man maste inte tro nir man kommer, men en ny-
fikenhet och en vilja att dela sina tankar och fragor
med andra ir en bra utgangspunkt. Katekumenerna
deltar ocksa i férsamlingens gudstjinstliv regelbundet.

Utgangspunkter

Katekumenen stir i centrum och ir en géva frin
Gud till férsamlingen. Den minniska som lingtar
efter att finna en tro har en gudserfarenhet genom
sin lingtan. Den personen ir viktig inte bara for
att han/hon efterfrigar undervisning utan 4ven fér
att han/hon kan lira forsamlingen nigot om Gud
genom att vilja beriitta om sitt liv och sina erfar-
enheter.

Katekumenatets kunskapssyn ir grundad pa 6verty-
gelsen att alla minniskor ir skapade till Guds avbild
och att Kristus delar alla minniskors liv. Genom att
utga frin den enskilda minniskans frigor och erfar-
enheter och lita dessa mota Bibelns berittelser och
kyrkans liv och tradition kan minniskor spegla sig
i den kristna troserfarenheten och kinna igen hur
Gud verkar i det egna livet.

i

Du kommer att fa ett enskilt samtal med en av ledarna
innan gruppen startar och erbjudas plats i man av
mojligt. Antalet platser ar begransat.

Datum for forsta traffen ar 5 oktober.
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Mat, hélsa och vdlmaende....

Text: Jeanette Hademalm Berg

Nu har vi en hdrlig tid framfér oss. Sommarhalvdret bjuder pé médnga méjligheter att stdlla till fest och att
njuta av god mat tillsammans. Det &r ndgot magiskt med att samlas kring en god mdltid, det éppnar pd
ett enkelt sdtt upp till samtal. Sjdlv brukar jag tdnka pé att bjuda pd mat som tar lite tid att dta. Innan

madltiden dr avslutad sé har alla hunnit bekanta sig med varandra.

Nog dr det vil hérligt att bjuda sina vénner pad ett riktigt gott kafferep utomhus
en solig och fin dag. Kakfatet behéver inte innehdlla sju sorters kakor men det som

finns ddr ska smaka riktigt gott.

Det dr just kaffebréd som jag valt att ldgga fokus p& denna gdng vi tréffas hdr
pd husmorssidan. Svérmors havrekakor och mitt bdsta recept pa kladdkaka, som
med férdel serveras med sommarens fdrska bdr och Idttvispad grddde.

Glad sommar

Smarriga havrekakor
150 gr 20 min (40st)
150 g smor, e smalt
1,5 dl socker

1,5 dl vetemijol

1,5 dl russin

3 dl havregryn

1 tsk bikarbonat

1. Vispa smor och socker porést med elvisp.
2. Tillsatt dvriga ingredienser och blanda ihop.
3. Rulla bollar och lagg pa plat med bakplats-

papper.
4. Gradda i mitten av ugnen i cirka 20 min.

5. Lat kakorna svalna pa en plat.

Chokladalskarens kladdkaka
225 gr 12-15min

200 g mork blockchoklad
2009 smor

4399

2 dl socker

2,5 dl vetemjol

1 tsk bakpulver

1. Smalt blockchoklad och smér i en kastrull

2. Vispa agg och socker posigt.

3. Blanda vetemjol och bakpulver.

4. Vand ner vetemjol och bakpulver i &ggvispet.
5. Tillsatt sist den smaélta chokladen och smoret,
rér om forsiktigt.

6. Hall smeten i en smord och bréad form, gérna
med léstagbar kant.

7. Gradda i mitten av ugnen
cirka 12-15 min, kakan ska
vara lite 16s i mitten.

8. Lat kakan svalna.

Servera kakan med lattvispad
gradde och massor av
sdsongens bar.
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Den 11 september dr det riksdagsval i Sverige

Som utlandssvensk boende i Norge kommer du ha olika méjligheter att résta, beroende pa
var i landet du bor. Ambassaden i Oslo och ndgra av de svenska konsulaten runt om i landet
kommer att ha réstmottagning. R6stmottagning utomlands innebdr fortidsréstning. Roster-
na ska hinna transporteras till Sverige innan valdagen. Du kan alltsa inte résta pa valdagen i
utlandet. Oavsett var i Norge du bor kan du alltid postrosta.

Rostratt och rostkort

For att ha rostritt i riksdagsvalet méste du vara
svensk medborgare, nigon ging ha varit folkbok-
ford i Sverige och fylla 18 ar senast pa valdagen.
Alla som far rosta i valet och dr upptagna i rostling-
den med korrekt adress far ett rostkort och material
for brevrostning hemskickat med posten.

Anmalan till réstléangden / ny adress

Som utlandssvensk behéver du anmila dig till
rostlingden vart tionde ar for att finnas kvar i den.
Om du fitt ny adress i utlandet maste du meddela
det till Skatteverket for att rostkortet ska sindas
till ritt adress. Blanketten "Ny adress/réstlingd
for utvandrad (SkV7842)” ska fyllas i och sindas in
till Skatteverket. For att fi ett utlandsrostkort och
material for brevréstning i juli behéver anmilan ha
inkommit till Skatteverket senast den 10 juni.

Brevrosta fran Norge

Alla som befinner sig utomlands kan brevrgsta, det
vill siiga skicka sin rést med posten. Fran slutet av
juli kan du himta material f6r brevréstning pa am-
bassaden i Oslo och pa alla svenska konsulat i Norge.
Om du istillet vill att vi sinder dig material for
brevrstning skicka en e-post med namn och adress
till ambassaden.oslo@gov.se. Material for brevrost-
ning kan ocksa bestillas frain www.val.se.
Brevrosten far skickas tidigast den 28 juli och maste
postas i utlandet. Brevrosten ska ha kommit fram i
tid till réstrikningen vilket innebir senast dagen in-
nan valdagen for att riknas i valet.

Rosta i rostningslokal i Norge

For att fortidsrosta i rostningslokal maste du ha med
dig en giltig id-handling. Som giltig id-handling rik-

Mer information

nas giltig svensk/norsk fotolegitimation. Ténk pa
att om du anvinder en norsk id-handling maste du
kunna uppge ditt svenska personnummer. Om du
inte har med dig en giltig id-handling kan en annan
person i lokalen ga i god for dig. Personen som gar i
god for dig maste da kunna visa en id-handling.

Oppettider fér réstmottagning i Norge
Ambassaden i Oslo anordnar réstmottagning men
inte i ambassadens lokaler. R6stningslokal i Oslo dr
Det Norske Nobelinstitutt, Henrik Ibsens gate 51,
0255 Oslo. Vi har 6ppet for réstmottagning under
perioden 22 aug-6 sep.

Oppettider for att rosta i Oslo
Man - tors 22/8-25/8 kl. 11.00-14.00
Fredag 26/8 k1.10.00-12.00

Lordag 27/8 kl. 11.00-16.00

Mindag 29/8 kl. 11.00-14.00

Tis- tors 30/8- 1/9 kl. 15.00 -19.00
Fredag 2/9 kl. 10.00-12.00

Sondag 4/9 kl. 11.00-16.00

Mindag 5/9 k1. 14.00-19.00

Tisdag 6/9 kl. 10.00-16.00

Du kan fortidsrosta pa foljande konsulat:
Bergen,Bodg, Narvik, Stavanger, Tromsg,
Trondheim och Alesund.

Information om ambassadens odh konsulatens dppettider for
ristmottagning finns pd www.sverigesambassad.no.

P& www.val.se kan du ldsa mer om valet och att rosta fran utlandet.

For att anmala dig till réstlangden eller meddela ny adress besék www.skatteverket.se
For 6vriga fragor kontakta oss garna pa ambassaden.oslo@gov.se eller ring pa tel: 24 11 42 0o.
Besok oss pa www.sverigesambassad.no eller Facebook - @EmbassyofSwedeninOslo.
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Vem ar du?
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Kvinna

Bor i eller pendlar till Norge
Gammal

ung

Bor utanfor Sverige

Ar mitt i karridren

Har jobbat fardigt

Vill vidga mina vyer

Vill tréffa nya och gamla vanner
Vill vara med i ett globalt
natverk

Annat
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Om du har kryssat ja i tva eller fler rutor
ar SWEA en forening for dig.

Bli medlem idag!
oslo@swea.org

www.swea.no

VANNERNA INFORMERAR

VILL DU BLI MEDLEM | EN
AKTIV FORENING?

For dig med intresse for Norge, Sverige och samarbete
over gransen. Har kan du tala svorsk, fira svenska tradi-
tioner och méta andra med en hemhérighet i tva lander.
Vi arrangerar méten om mat, kultur och politik, vad
man ska tanka pa nar det géller arv och pension med
mera. Vi firar svenska traditioner som Valborg och mid-
sommar och vi vet en del om praktiska gransproblem.

Ta kontakt med oss om har programidéer eller brinner
for norsk-svenska teman!

Lds mer pd www.norsksvenskforening.com

KONTAKT MED
NHRSH NORSK-SVENSK FORENING
post@norsksvenskforening.com
SU[NSH www.norsksvenskforening.com
Anne Grethe Nilsen, medlemsansvarig,
IUR[“ING tel 9768 92 48 eller

Eva Jakobson Vaagland, styreleder,
tel 93 03 93 12

BOR DU | OSLO OCH VILL ROSTA?

Ambassaden i Oslo anordnar rostmottagning
men inte i ambassadens lokaler. Réstningslokal i
Oslo ir Det Norske Nobelinstitutt, Henrik Ibsens
gate 51, 0255 Oslo.

Oppettider for att rosta i Oslo
Min - tors 22/8-25/8 kl. 11.00-14.00
Fredag 26/8 k1.10.00-12.00

Lordag 27/8 kl. 11.00-16.00

Mandag 29/8 k1. 11.00-14.00

Tis- tors 30/8- 1/9 kl. 15.00 -19.00
Fredag 2/9 kl. 10.00-12.00

Séndag 4/9 kl. 11.00-16.00

Maindag 5/9 k. 14.00-19.00

Tisdag 6/9 kl. 10.00-16.00

Sveriges ambassad
Oslo

Beso6k var hemsida
www.voksenaasen.no
Folj oss pa Facebook
Voksendsen

Upptéck oss pa Instagram
Voksenasen

Tagga oss i en tweet
@voksenasen

Skicka ett mejl
senter@voksenaasen.no
Sla oss en signal
228115 00
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DITT MEDLEMSKAP AR VIKTIGT FOR MANGA

Varje medlem behdver bekrdfta sitt medlemskap ndr man dr bosatt i Norge.
Lds mer om ditt medlemskap pd www.svenskakyrkan.se/norge

Om du inte redan bekréftat ditt medlemskap kan du géra det genom att antingen:

- fylla i talongen nedan och sénda den i ett slutet kuvert till:
Svenska kyrkan i Norge, Hammersborg torg 8 B, 0179 Oslo

- ga in pa hemsidan www.svenskakyrkan.se/Norge och bekréfta direkt

- skicka "Jag bekraftar mitt medlemskap i Svenska kyrkan i Norge” samt namn,
fodelsedatum och telefonnummer till e-post: medlemnorge@svenskakyrkan.se

Har du redan bekréftat diitt medlemskap en géng behéver du inte géra det flera génger.
Ar du osciker pd i vilket trossamfund du stér registrerad i? Ring det centrala registret i Brenngysund, tel 75 00 75 00

® & 0 0 0 06 0 06 0 0 0 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 O 0 O 0 O 0 0 O O 0O 0 0 0 0 0 0 0o 00
Medlemskap fér barn under 15 dr ska bekrdftas av samtliga férdldrar/vérdnadshavare.
Blankett fér detta hittar du pG www.svenskakyrkan.se/norge

Jag (texta namn & efternamn) | ... .. ......cccooeiiiiiinniiiiiiniiiiiiineane
bekraftar mitt medlemskap i Svenska kyrkan i Norge.

Adress:

Norskt personnummer:

Svenskt personnummer:

Mailadress:

Telefonnummer:

Ort och datum Underskrift

Svenska kyrkan ==

NORGE



