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tt digita

Den 17 maj bl jock ?)tslp Sta Vgngel’ Bergen Da det varit svdrt att sam/a f/c'jkt och vdnner
v barn frdn n bade for att fria dopet har det istdllet filmats och
och Trondheim- livesénts till hela familjen.

Tillsammans

Denna var har svavat forbi i en valdig fart.
Pa grund av coronasituationen som varit

har livet och kyrkans verksamhet behovt
anpassas. Tyvarr har vi inte kunnat mdotas
personligen men har bjuds det pa ett litet
axplock fran varen.

6 juni firades lite annorlunda men nog sd
stort. Svenskar frdn hela Norge var med
och bidrog med bilder och ni kan se filmen
pa kyrkans hemsida.
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LEDARE

DET HANDLAR OM KROPPEN,

MEN LANGT IFRAN

Det blir sa tydligt i pandemin. Viruset slir mot
kroppen, ohyggligt héirt for manga - fér den som
hamnat i respirator och kommer ur den ir det ma-
nader av aterhimtning. Det dr kroppen som drab-
bas, men ocksa mycket annat. Relationerna forsva-
ras, ridslan for minniskor smyger sig p4, osikerhet
infor framtiden — det blir sa tydligt att det kropps-
liga inte kan sirskiljas frin resten av minniskan.
Allt hor samman i en helhet och viruset slir mot
det mesta.

Vi planerade temat "kropp” redan i december och
bérjade genast arbeta med artiklar. Ingen av oss vis-
ste att vi snart skulle ldra oss allt om handhygien,
antikroppar och droppsmitta. Det var nog bra det.
Risken #r att det annars blivit helt andra artiklar
4n det nu blev, och vi behéver bli piminda om att
kroppen ir mer in nigot skért som maste skyddas
fran ett farligt virus. Kroppen ir nigot vackert som
vi girna vill smycka, det dr nigot mirakulost som
far se ut hur som helst utan att minska i virde.

yAnsvara for att. ding
faLmins totalekonomi|

harmonierar med.
de norska reglerna

www.invento.no
tel 48 84 73.43

ENBART

Det kroppsliga ir nigot naturligt, en del av oss,
men det dr langt ifran hela jag. Jag dr mer 4n min
kropp, mitt kén, min etnicitet, min alder. Dessa de-
lar av min identitet kan ofta anas i min kropp och
jag kan bli bedémd f6r den som jag ser ut att vara.
Men i detta fantastiska “fodral” finns min historia,
mina relationer, mitt hopp, min oro, min tro och
min lingtan — det dr ocksa jag, det syns sillan i min
kropp.

Minniskan sigs bestd av ande, sjil och kropp, men
det dr inte ldtt att renodla och definiera dessa delar
ens om man tror att det 4r sa. Jag n6jer mig darfor
med att uttrycka tanken att minniskan som helhet
4r skapad till Guds avbild, det vill siga att nagot av
det gudomliga aterfinns i varje enskild minniska, i
varje kropp. Det ir en hisnande tanke. Tar man den
idén pa allvar s idr varje krinkning mot en min-
niska, varje krinkning mot en kropp genom vald
av olika slag, ndgot som ytterst sett ir en krinkning
mot Gud. Gud ir helig, s dirfor 4r mianniskan ock-

KYRKOMUSIKER

100 % organist.

barn och famil;.

Ansékan senast 25 augusti.

www.svenskakyrkan.se/norge

post@invento.no KARHALFORVALTNING eeeee®

& PRASTER, SE HIT!

| Oslo finns tva fantastiska tjanster att soka.

100 % komminister med inriktning

Mer information och ansékan pa
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Personal
T Per Anders Sandgren Kyrkoherde (prdst)

Mob: 97 03 14 92
peranders.sandgren@svenskakyrkan.se

. . Karin Borg Prdst
sd helig, med kropp och allt. Du ir helig och oind- Mob: 45 39 62 51

ligt virdefull hur du in ir. karin.borg@svenskakyrkan.se

Kristina S Furberg Diakon
Mob: 45 91 53 23

S& kroppen ir verkligen ingen struntsak iven om kristina.s furberg@svenskakyrkan.se
den ir forginglig. Sa linge vi har den far vi se den BenjamiNI AL K Tke s Ker Oreanist
som en Guds géva till oss. Dirfor ber jag och 6nskar benjamin.aberg@svenskakyrkan.se

dig hilsa till bide kropp och sjil. Ma Gud vilsigna Nina Norrman Kyrkomusiker/kantor
din kropp och ge dig glidje och tacksamhet &ver allt TR TET T B YEITEhE it Em

det fantastiska som den ir och kan. Ami Hall Férsamlingspedagog
ami.hall@svenskakyrkan.se

Robert Mellberg Férsamlingsassistent
robert.melleberg@svenskakyrkan.no

Daniel Lofgren Vaktmdstare
daniel.lofgren@svenskakyrkan.se

Per Anders Sandg ren Gints Kronbergs Vaktmdstare

Kyrkoherde i Svenska kyrkan i Norge gints kronbergs@svenskakyrkan.se

Karolina Johansson Kommunikatér
karolina.johansson@svenskakyrkan.se

Lena Hedmar Kanslist
lena.hedmar@svenskakyrkan.se

Alberte Runhall-Reiss Projekt - Kultur & tro
alb@svenskakyrkan.no

Kyrkoradet 2020

Ordférande: Mikael Strandber
Telefon: 23 3532 50 oslo@svenskakyrkan.se Vice ordférande: Beryl Wihehmsson
Marie-Anne Sekkenes
Expeditionens 6ppettider: Ansvarig utgivare: Per Anders Sandgren Maria af Klinteberg Herresthal
Helgfri mandag—fredag kl. 9 —12 Omslagsbild: Anna- lena Ahlstrém Ulrika L&fgren
" Redaktdr och grafisk form: Karolina Johansson Gunnar Prytz Leland
B Argang: g9 Anita M. Hedén Johnsen

Hammersborg Torg 88, 0179 Oslo Upplaga: ca 14 000 ex. Kyrkoherde Per Anders Sandgren

. OME
Hemsida: www.svenskakyrkan.se/norge Tryckt av Zoom Grafisk. K> Phen Karin Ibenholt
Journummer: 46 94 48 42 /// Suppleanter
2L [iEmae s G y // Johnny Comstedt, Sara Svensson,

Norskt konto: 9046 05 05711 .
Organisationsnummer: 871436142 m‘l[/[ o1 UIf Hagnefelt, Torbjérn Edlund.

VIPPS: 10527

Trykksak
Se hemsidan for information om utskott och
Tidningen ges ut gratis till alla bekraftade medlemmar i Svenska kyrkan i Norge. arbetsgrupper.
Prenumerera? Ar du inte medlem men skulle vilja prenumerera p& magasinet via post kostar
det 200 kr/ar. Du kan betala via VIPPS-nummer 10527 eller kontonr: 9046 05 05711.
Mérk betalningen “Prenumeration” flit av namn och adress. Du kan dven fa det gratis via epost.
Séand da ett mail till oslo@svenskakyrkan.se



UPPLEVELSE FOR 5 SINNEN

Att fira gudstjanst tillsammans ar en helhetsupplevelse. Hur rummet smyckas med blommor och ljus, vacker musik,

meningsfulla ord och god fika. Allt har en mening.

SYN

Blommor pa altaret, symboliska farger och levande ljus.

Alla vackra malningar och skulpturer som lyfts fram
i liuset av spotlights. Solen som leker i glasfonstren.
Noga valda processioner och liturgiska skrudar.

KANSEL

Kyrkorummet &r varmt och ombonat. P4 sommaren
svalt och skont. Kyrkbankarna som sa manga suttit i.
Korstecknets trygghet och dopvattnets inkluderande.
Aldrig ensam.

SMAK

Brodet och vinet, Kristi kropp och blod i nattvarden.
Rykande kyrkkaffe och hembakade bullar.

DOFT

Doften av blommor och ljus. Rokelse. Julgranarna vid jul,
syrenen i forsommartid och kaffedoften i kyrkan.

HORSEL

Kyrkklockorna som vélkomnar. Kérséang, musik och
psalmer. Lasning, bibelord och predikan. Olika dialekter
och aldrar hors. Tystnaden.

MUSIKK | SOMMERKVELDEN

Noen av nordens mest etablerte organister ved orgelet.

TIRSDAG 30 JUNI KL. 20.00
ROBERT-EVA BRODACKI, ORGANIST, HOFF KIRKE

Verker av Guy Bovet, Bach,

TIRSDAG 7 JULI KL. 20.00
ESPEN MELEG@, DOMEANTOR, TONSBERG DOMEIRKE
Verker av Bach, Otto Olsson og Harald Fryklof.

TIRSDAG 14 JULI KL, 20,00

DAGFINMN KL AUSEM, ORGAMNIST, @5TRE FREDRIKSTAD KIRKE
Verker av Sandvold, Bach.

TIRSDAG 21 JULl KL. 20.00
BEMJAMIM jﬂERG, KANTOR, SVENSKA MARGARETAKYRIAN.
Verker av Bach Leipziger chorale.

Fri Entré
Hammersborg Torg &b, Oslo



RENOVERINGEN AV SALARNA HAR BORJAT.

Kyrkan renoverades under sommaren 2015. Nu &r det dags for Stora- och Lil
Rivningsarbetet startade redan i borjan av maj och allt berdknas vara klart i slut:

| borjan av maj tdmdes salarna, koket och hallen. Sedan
har arbetena dragit igang med rivning och malning till att
bérja med. Golvet blir nytt, trdpanelen renoveras, mur-
vaggen malas. El gas igenom och det blir en del ny belys-
ning och nytt ljudsystem. Elementen byts ut. Hallen och
toaletterna malas om. Koket blir nytt.

Det var spannande nér vdggarna revs pa balkongen i sto-
ra salen. D& fick vi se hur laktaren sett ut i original. Fran
bérjan var det nog inga vaggar dar. Nu ar det forrad dar

UR KYRKOBOKEN

BALKONG

uppe och kallt blir det ocksa sa det mest praktiska
ha véggarna kvar. Vaggarna revs for att byggas upp i
Den tidigare konstruktionen har tagit mycket plats fran
forradet.

Sa véal mott i september, d kan vi ta salarnai bruk igen. De
kommer vara nya och frascha men du kommer helt klart

kanna igen dig.

Skribent: Daniel Léfgren,
vaktmdstare i Margaretakyrkan

$TORA SALEN

DOPTA VIGDA

g februari Signe Aurora Trolle 15 april
Jennie Mikaela Lokvist & Lisbeth Alvilde Karlsen

15 februrari Leo Singh

14 mars Ulrik Jénsson

28 mars Fredrik Leonard Lind
29 april Magnus Luell Bergan

2 maj Henry Olle Gosta Akesson

16 maj Juni Mia Lykke Augsustine Gra

30 Maj
Mats Urban Svensson & Emma Kristina Nilzén
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ODD AR ETT AGG

LASVART

Ar du rédd ibland? Hander det att du kénner dig ensam ochannorlunda? D& kanske det har &r en
bok for dig. Den passar sarskilt bra for hdglasning tillsammans med andra. lllustationerna dppnar

upp for kdnsliga samtal.

Pa kyrkans bokbord finns en del bécker tinkta for
barn. En sidan bok dr Odd ir ett dgg. Den ir skri-
ven och illustrerad av norska Lisa Aisato, 6versatt
till svenska av Lotta Bergqvist och utgiven av Bon-
nier Carlsen forlag. Den rekommenderas f6r barn
fran 3 ir och uppat. Aven vuxna har stor behallning
av at lisa berittelsen om Odd och hans farofyllda
liv.

Lisa Aisato har uppmirksammats i minga sam-
manhang for sina fantasirika och inkdnnande illus-
trationer. Hir fir vi ocksa se prov pa hennes skick-
lighet som forfattare. Text och bild samspelar vil
men styrkan ligger i illustrationerna som ger beriit-
telsen bade djup och dimension.

Bokens huvudperson Odd lever ett inskrinkt och
mycket forsiktigt liv. Han dr bokstavligen talat radd
att hans skal ska spricka. Hans huvud bestar nimli-
gen av ett dgg och dr mycket skort. Det til varken
stotar eller slag vilket ju ett barns vardag ir fullt av.
Hans skyddsmetoder #4r manga. Han bir en vadde-
rad tehuva pa huvudet och gér allt han kan for att
undvika att vara med och leka. Att gobmma sig pa
skolans toalett dr han van vid. Men ocksa att dra sig
undan till skogen — utrustad med paraply for siker-
hets skull. Det kan ju ramla ner kottar.

Det ir i skogen vindningen kommer. Odd méoter
Gun, en flicka i bidrikt som #lskar att klittra i trid,
béde uppfor och nedfér och som lockar Odd in i sin
lek. Vad som hinder sen ska inte avsljas hir men
som i alla goda berittelser genomgar huvudperso-
nen en utveckling som gor att han kan komma ut
ur sitt skal.

P bokbordet finns ocksd en god natt-sagobok som
Lisa Aisato illustrerat, Snart sover du, ocksd den
Sversatt till svenska.

Odd ir ett dgg kostar 200 kronor.

Text: Kristina S. Furberg
Férlag: Bonnier Carlsen
ISBN/EAN: 9789163897184

| Margaretakyrkan i Oslo finns tva bokbord med en mangd spannande titlar. Det &r biografier, berattelser om
trosutveckling, bonbdcker och mycket annat. Trots att bockerna ar sa olika har de en sak gemensamt; de
handlar om den styrka som vaxer ur insikten om var svaghet och vart beroende av varandra och av Gud.
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Stina Wollter &r konstnar och radioprogramledare men kallas kroppsaktivist. Det &r inget
epitet hon valt. Genom bland annat sociala medier, radioprogram, och sin konst
vacker hon svenskars medvetenhet om problemet med var tids kroppsfixering.

Nir jag skall intervjua henne ir det just dir hon
vill borja — i det absurda att kroppsaktivism

finns, att det ens skall behévas. "Kroppen ir ju ett
mirakel! Ingen kropp skulle beh6va bli bedémd,
domd, nedvirderad, hanad” siger hon med kraft.
Anda ir det si uppenbart att det ar det som hinder

hela tiden och att detta leder till minniskors olycka

och undergang. Mobbning, nithat, sjilvférakt — si
mycket bottnar i de konstruktioner kring skénhet
och ideal som vi bombarderas med genom var

omvirld. Normerna vi inte kan leva upp till far oss

Vad, dv kveppsaklivism?
Begreppet kroppsaktivism syftar till en ideologiskt
grundad verksamhet dar malet &r att motverka

skonhetsideal och darigenom skapa lika villkor for

10 INTRYCK nr 2- 2020

att kinna oss otillrickliga och "fel”. Den insikten
och upptickten dr grunden f6r Stinas engagemang
for alla kroppars ritt att fa finnas och synas.
Genom bland annat sociala medier, radioprogram,
och sin konst vicker hon svenskars medvetenhet
om problemet med vir tids kroppsfixering. Idén
att "vi dr vért utseende” finns langt ned i dldrarna,
sdger Stina. Tankarna pa att man borde férindra
sitt utseende, att man inte duger som man ir, kan
borja langt fore puberteten. Ungas negativa tankar
om sig sjilva berdr Stina sirskilt illa, det mirks.

manniskor med olika kroppstyper. Ordet kroppsak-
tivism var en del av nyordslistan 2016 fran Insti-
tutet for sprak och folkminnen.



Hon ir engagerad for att hjilpa de unga
att ifrdgasitta normerna och inte sig
sjilva. "Det finns manga dirute som
tjdnar pengar pd att du inte 4r nojd
med dig sjilv” ir ndgot hon vill férm-
edla. Det finns en hel industri som
livnir sig pa att vi 4r missnojda med
vart utseende och kropp. Bérja rikna
affirsrorelser som har detta som
frimsta affirsidé nir du ir pa stan
eller pa nitet nista gdng, och hipna
over antalet.

Det ir de unga som dr hardast mot bade sig
sjilv och andra, och litt fastnar i negativa
tankar om sitt utseende. Stina siger att det ir
mdojligt att vinda de negativa tankarna. Det
ar mojligt att avsloja de konstruktioner som
lurar oss att tro att lyckan bor i ett sirskilt
utseende eller en sirskild kropp. Hennes rad
dr att man stiller sig tva fragor, om och om
igen; Vem tjinar p4 att jag inte tycker om
mig som jag ir? Ar dessa negativa tankar om
mig sjilv mina egna, eller har de planterats i
mig utifrin?

Nir jag fragar hur hennes engagemang
startade s nimner hon tvd erfarenheter.
Den forsta var att leva nira sin syster
Ylva som under 17 ar kimpade med sin
anorexia nervosa, och férlorade. Dir
fick hon lira kinna den mest destruktiva
sidan av kontroll och kroppsfixering.
Den andra var de reaktioner hon mottes
av nir hon syntes pa sociala medier, och
till exempel dansade. De reaktioner hon
tinker pa var de hinsynslosa, nithatet,
foraktet. Dessa erfarenheter har gett
brinsle till hennes arbete.

Stinew Wolttey

Namn: Stin Wollter

Ar: 56

Yrke: Konstnar, radioprogramledare, sangerska
och textforfattare

REFLEKTION | VARDAGEN

Bade hennes Sommarprat och Vinterprat
i Sveriges Radio P1 forra éret var bland
de mest uppskattade. Hon nir minniskor
i alla aldrar och far mycket nithat, men
innu mer uppskattning. Att nd den stora
mingden ir inte den frimsta motivationen
fér henne. Motivationen ligger i att det
kan ni nigon enda som verkligen behéver
uppmuntran och stéd i sin situation just nu.
"Om bara en vinner kriget mot sig sjilv s ir
det en seger — di har det inte varit forgives”
sdger Stina.

Minniskan ir helig, kroppen ir helig,
unik och okrinkbar, menar Stina. Det 4r
ett mirakel att vi finns till och har véra
unika kroppar. Det borde fylla oss med
glidje 6ver oss sjilva och var existens.
Det och mycket annat viktigt siger Stina
iintervjun, och hon avslutar med en
reflektion som man kan fundera linge pa:
"Om vi kan vinda véra negativa tankar
om oss sjilva och var kropp sa uppstar
det utrymme for oss dir vi kan leva i
kontakt med de mirakul6sa minniskor
vidr’.

Text: Per Anders Sandgren

Foto: Anna- Lena Ahlstrém
lllustationer: Maria Mercedes Axelsson,
rA Instagram: mariamercedeskonst.

Priser: Arets forfattare 2018, Kerstin och Bo Pfan-
nenstills stiftelses kulturpris 2013 , Falu Grafiksti-
pendium 2011, Konstnarsnamndens arbetsstipen-
dium 2007

Du hittar henne pa Instagram: stinwollter
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KRISTENDOMEN

—-EN KROPPSLIGARE

Gud blev kott!

Sa drastiskt boérjar Johannes sitt evangelium.
Han talar om Gud som Ordet: "I begynnelsen
fanns ordet, [...] och ordet var Gud. [...] och
ordet blev k&tt” (Joh 1:1 0ch 1:14). Det grekiska
ordet (sarx) ar bokstavligen kott, flask - en
synonym foér mansklig kropp.

Att Gud blir en kropp, en minniska, r radikalt.
Nir kristendomen spreds som mest pa 200-talet
var en birande idé i kringliggande samhiille att

det gudomliga och det minskliga inte kunde bertra
varandra. Gud var upphéjd, ordrbar, lingt ovan

det rorliga och timliga. Att som kristendomena
pésta att Gud blev kroppslig och ménniska var f6r
manga en motsigelse, eller till och med vidrigt.
Inte nog med att det gudomliga ansags ha blivit
kroppsligt. De kristna samlades dessutom for att
dela en maltid dir de péstod att de fick del av Kristi
kropp och blod. Bide tanken att Gud blivit min-
niska och att man far del av hans kropp och blod
vickte och vicker starka kinslor.

Anda dr det just dessa tankar som burit kristendo-
men i 2000 dr. Den mest #lskade hogtiden, julen,
handlar om detta — att Gud fé6ds som minniska, att
han kommer i en minsklig kropp. Den kroppen
offrar han pa korset for var skull, det r langfreda-
gens firande. Sedan sker en kroppslig uppstan-
delse, det ir paskdagens firande. Direfter har hans
ldrjungar varje sondag firat gudstjinst da man i
nattvarden far del av Kristi kropp och blod. Snacka
om en kroppslig religion.
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TEMA: KROPPEN

RELIGION FINNS INTE!

Vi &@r en kropp tillsammans

Vid varje nattvard siger pristen: "brédet som

vi bryter ir en delaktighet av Kristi kropp” och
férsamlingen svarar: "Sa ir vi, fastin manga, en
enda kropp, ty alla fir vi del av ett och samma
brod”. Alla som samlats och tar emot nattvarden
pastas vara en gemensam kropp - en kropp som
hor ihop och som bestir av manga delar. Den
samhorigheten skapas redan i dopet. Vi dops till en
och samma kropp. Den idén - att vi hér ihop som
en kropp - ir vildigt viktig. Den tanken motiverar

méngfald eftersom delarna i en kropp ir manga,
olika och alla beh6vs. "Om hela kroppen var 6ga,
vad blev det di av horseln?” fragar Paulus retoriskt
da han beskriver alla kristna som en kropp (1 Kor
12:12 ff). Idén att forsamlingen utgdr en gemen-
sam kropp har ocksé uppmuntrat till stéd och hjilp
mellan minniskor; "Lider en kroppsdel, sa lider
ocksa alla de andra” fortsitter Paulus.

Ett kroppsligt firande

Dofter, smak, kinsel, horsel, syn — alla krop-
pens sinnen aktiveras vid gudstjinster, och mer
i vissa traditioner 4n andra. Nir kristendomen
kom till Skandinavien var doften av rékelse, den

liturgiska sangen, de starka firgerna pa malade
helgonbilder och smaken av nattvard viktiga delar av
upplevelsen. Dessutom gestaltades vissa kyrkohdg-
tider ibland genom processioner, dans och teater.
Reformationens bidrag till det sinnliga var ge-
mensam folklig sang. Fran 1700-talet och framat
utvecklades den nordeuropeiska protestantiska
kyrkotraditionen alltmer till ndgot intellektuellt

— det kroppsliga och sensuella undertrycktes. Den
utvecklingen hade mer att géra med upplysnings-
tidens ideal och protestantismen 4n kristendomen
isig. I det katolska Sydeuropa och i det ortodoxa
Osteuropa fortsatte gudstjinsterna som en sinnlig
och kroppslig upplevelse. Sedan 60-talet har Sven-
ska kyrkan dtertagit en hel del kroppslighet i sitt
sitt att fira gudstjanster, dop och andra kyrkliga
handlingar. Processioner, ljus, blommor, vildoft,
sla korstecken, smorja dopkandidater med olja,
rorelsesanger for stora och sma — det finns manga
exempel pa kroppslighet i gudstjinstfirandet. I
Margaretakyrkan har vi nagra ganger dansat hela
gudstjinsten. Skrimmande tycker en del - under-
bart tycker andra.

Vi talar ofta om tro och religion som andlighet.
Det 4r en del av, men langt fran hela sanningen -
kroppsligheten ir pataglig och viktig. Inte minst i
den kristna tron.

Text: Per Anders Sandgren
Foto denna sida: Albin Hillert/lkon
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KROPPEN SOM KANVAS

Har du funderat pa att gora en tatuering, eller har du kanske redan en eller flera?
Kroppskonst i form av tatueringar har funnits i tusentals ar och vi smyckar oss av
olika anledningar. Karin, prast i Svenska kyrkan i Norge, har undersokt saken nar-
mare och pratat med Tony Nilsson som till yrket &r tatuerare men dven nagra som

valt att smycka sin kropp.

Hayat Alkass arbetade under en tid som husmor

i Margaretakyrkan och jag kunde inte undga att
ligga mirke till hennes tatuering, ett litet kors pa
insidan av handleden. Over en kopp kaffe berittar
Hayat att hon gjorde den f6r 7 ar
sedan da hon var pa pilgrimsresa |
till Jerusalem och hon fortsit-
ter: Nir jag ser pa den ir det en
paminnelse om min tro pa Gud.
Kirleken till Gud finns alltid i
mitt hjirta och tatueringen blir
ett tecken pé det. Egentligen
ska det std datum ocksd men jag
tyckte att det gjorde for ont.

Jag brukar ofta fi frigor om den
sidger Hayat. [ mitt jobb som
husmor serverar jag mycket
kaffe och da syns den och manga
fragar vad den betyder och varfér jag har den. Det
ir tradition for oss ortodoxa att dka till Jerusalem
och nir vi varit i Uppstandelsekyrkan ska man
girna gora en tatuering. Jag minns nir jag var liten
att min pappas farbror var i Jerusalem och nir han
kom hem igen ville vi alla titta pa tatueringen som
han hade gjort nir han var dir.

Och hon berittar vidare att hon valde att gora ett
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kors, men man kan ocksi tatuera in jungfru Marias
bild. Det ska jag gora om jag aker en géang till siger
Hayat med ett leende.

Vill du gora en tatuering hir i Oslo s

| behover du inte ga si lingt fran Mar-

garetakyrkan. I samma kvarter ligger

nimligen tatueringsstudion Blue Arms
tattoo. Jag har fitt nojet att prata med

: Tony Nilsson, som startade den for 8

|| ar sedan tillsammans med tva komp-

isar. Vi bestimmer en tid pa telefon, da

studion i skrivande stund maste halla

stdngt p.g.a. corona.

Hur kom sig att du valde att bli tat-
uerare?

En ren slump skulle jag siiga, jag ville
girna bli det nir jag vari 17-18 érs
alder. Det verkade omojligt férst, men nigra ar
senare motte jag en kompis som var lirling. Efter
ett tag sokte jag ocksa lirlingsplats och fick jobb.
Nu har jag arbetat i 13 4r och det ir lite av en livs-
stil, ett vildigt kreativt yrke dir du kan arbeta var
som helst i virlden.

Tony berittar att hans grundteknik ir s.k. old



school, men han kan ocksa andra tekniker och har
utvecklat sin egen stil genom aren. Man utvecklas
hela tiden inom det hir yrket fortsitter Tony. Det
dr ett hantverk. Inspiration himtar jag bl.a. frin
Pinterest och illustrationer fran tidigt 1900-tal.
Minniskor kommer ocksa med olika 6nskningar
sd varje dag innebir nya motiv att skapa.

Vilken 4r den vanligaste anledningen till att man
vill ha en tatuering?

Det 4r for att dekorerar kroppen, pynta sig sjilv.
Det 4r lika manga killar som tjejer som gor det.
Diremot kan jag se en viss trend att tjejer viljer

lite mer blommor och fjirilar. Det viktigaste 4r ju
forstas att géra ndgot man sjilv gillar. Jag undrar
hur vanligt det 4r med religiésa motiv och Tony
menar att det 4r jittevanligt, allt fran sacred heart
till Jesus, Maria m.m.

Han berittar vidare att nir du ska tatuera dig ar
det viktigt att gora ordentligt med research forst

Vissle duw atf..

Tatuering ar en form av body art kroppskonst. Or-
det tatuering kommer ursprungligen kommer fran
Polynesiskans tatau, men tatuerat sig, har mannis-
kan gjort 6ver hela varlden i tusentals ar.

Pa 1980-talet blev det populart for en bredare

TEMA: KROPPEN

och se vilken tatuerare som har den stil man gillar
och #ven ge tatueraren lite fria hinder att skapa.
Det dr ocksd nodvindigt att ha fértroende for sin
tatuerare eftersom det ocksa gor ont att tatuera sig
och du ska kunna ha tillit till att det blir bra.

Jag blir nyfiken pd om Tony har sagt nej nagon
gang och det har han.

Jag har sagt nej ett par ganger berittar Tony, da
kemin inte har stimt eller de har 6nskat nagot som
jag inte kan utféra. Da brukar jag rekommendera
nigon kollega som jag tror skulle passa bittre. Vi

—

gOr ju allt for att det ska bli bra. Det finns en fin
sammanhallning i branschen och vi kan ge varan-
dra béde ris och ros och pa det siittet si utvecklas
man. Som konstnir bli man aldrig firdig.

En av dem som gjort en tatuering hos Tony 4r Sara
Edelstam och en helt ny fantastisk virld 6ppnar
sig fér mig nir jag pratar med Sara om hennes

publik att lata gora en kroppssmyckning i form av
en tatuering. Nu for tiden ar det manga i alla aldrar
som av olika anledningar bestammer sig for att
gora en eller flera tatueringar.
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tatueringar. Min forsta tatuering 4r en svala siger
Sara, den gjordes i Oslo 2007 av Morten pa Lucky
7. Planen var en hel sleeve (hela armen red. anm.)
med en surfer girl, men de flesta
studios som jag gick till ville att en
ska borja med en liten tatuering
och det visar ocksa hur seriésa de
dr. Jag blev vildigt insatt i tatuer-
ingsvirlden fortsitter Sara och hon
hittade till slut Peter Lagergren, en
kind tatueringsartist, som fick géra
hennes surfer girl.

Sara berittar att varje tatuerare ir
en konstnir och vir hud ir deras
canvas, vissa blir sa kinda att de far
dka virlden runt och manga vill bli
tatuerade av dem.

Ar det nigon tatuering som 4r mer
betydelsefull for dig?

Alla ir viktiga, men jag skulle siga
att surfer girl 4r vildigt speciell for
mig. Den paminner mig om Hawaii
och min tid dir. Hawaii 4r det hiftigaste stille jag
har bott p4 och alla mina tatueringar har Hawaii/
old school tema si att de ocksd konstnirligt hinger
ihop.

Jag och min man Richard har gjort varsin likadan

tatuering nir vi férlovade oss 2010 (pa Hawaii)
den dr forstds ocksa vildigt betydelsefull f6r mig.
Jag undrar forstds om Sara har tinkt gor

| - Ménga, blir svaret, men nista blir vin-
ster lar for symmetrins skull dd jag har en
pd hoger lar redan som forestiller garden
didr jag dr uppvixt, en riktig sméldndsk
sliktgard och det 4r Tony Nilsson som
har gjort den.

Fér du ofta fragor om dina tatueringar?
Forr var det fler som fragade och alltid
positivt, men nu ir det si vanligt sa nu
far jag inte sa ofta fragor lingre. Saras
tips till dig som funderar pa att géra en
tatuering 4r att vilja tatuerare med om-
sorg och ha inte brattom!

Text: Karin Borg

Foto: Privata

Bluearms webbsida:
www.bluearmstattoo.com

TINA WETTERSKOG, VISUELL KOMMUNIKATOR & RESEKONSULT, OSLO

Naken men aldrig naken.
Med tatueringar kinner
man sig aldrig riktigt
naken. Kroppskonst 4r

) G nagot som minskligheten

v smyckat sig med i alla
_ | & tider. Med olika symbolik

’ «och acceptans. Min kropp

- \ 3 ( . 4r mitt tempel och det

# Vi v har jag litit smycka med
) flertalet fiargstarka verk av
olika tatuerare.

En pafagel ticker min hogra arm, korparna Hugin
och Munin pryder min ena héft, en firgstark rav
kikar ut fran 6verarmen, en kungsfiskare flyger
upp fran revbenen, figeln quetzal ir forevigad pa
brostet med sina dyrbara fjadrar och en katt siger
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hej fran vinstra handen. For mig behéver inte tat-
ueringar ha nagon speciell betydelse eller symbolik
som ligger till grund. De flesta jag har har ingen
historia att beritta utan dess frimsta funktion 4r
att vara konst.

Fragan jag alltid far. Gor det inte ont? Jo, det gor
faktiskt jatteont! Vissa omriden pa kroppen ir
virre 4n andra, revbenen, solarplexus och arm-
halan i4r de platser dir jag personligen upplevde
mest smirta. Det som gor att en hirdar ut 4r att

sd fort nalen upphor, upphor ocksa smirtan. Nir
likningsprocessen ir 6ver och smirtan sedan linge
bortglomd borjar drommar om nya projekt tar
form...

Besék gdrna Tinas sida pd www.worldbytina.se



Under tiden da jag tog min bachelorgrad i nirings-
fysiologi for nagra ar sedan hade jag en tre manaders
praktik pd ett dldreboende i Oslo. Jag fick i uppgift
att kartldgga de boendes niringsstatus och ligga
upp en individuell plan f6r de som var under- och
felnirda eller i risk for detta.

Naturlig féréndring av kroppen

Nir vi blir #ldre far vi en dndrad kroppssamman-
sittning som har en stor betydelse fér engeribe-
hovet. Energibehovet gir ned, men behovet av
mikroniringsimnen ir det samma som forut. Det
blir dirfor viktigare med niringstit mat for att
ticka behovet for mikroniringsimnena.

Under- och felnaring

Under- och felniring uppstédr nir niringsintaget dr
mindre dn behovet. Sjukdom kan féra till under-
och felniring och under- och felniring kan fora
till sjukdom. Detta sammanhang ir storre hos
dldre for att de 4r mindre motstandskraftiga mot
sjukdom #n yngre, och det dr ocksa svarare att
reversera underniring hos ildre nir det vil uppstatt.
Dirfor kan det vara bra att jobba férebyggande.

Berikning av maten och féréndring av mat-
situationen

Nir jag hade kartlagt de boendes niringsintag
liste jag noggrant igenom deras journaler och
intervjuade dem for att lira kiinna dem bittre. Sa

SVIKTAR

lade jag upp individuella niringplaner fér dem alla.
En dam hade svart for att tugga och vildigt liten
matlust. Hon #lskade choklad. Jag gjorde energitita
chokladshots till henne, som hon fick fyra ganger
daglig som mellanmaltid. En annan dam med stora
smirtor i kiken at bara soppa. Sopporna berikade
jag med gridde, dggulor och rapsolja. En man var
deprimerad efter att hans fru gitt bort, nigot som
péverkat hans matlust. Han fick flytta fran sin fasta
matplats pa avdelningen till en annan avdelning
ddr han hade en god kamrat. Fran den dagen blev
maltiderna nagot han sig fram emot. En dement
dam, som i hela sitt liv dlskat klassisk musik, hon
matvigrade for det mesta. Losningen f6r henne
blev att sitta pa klassisk musik medans hon at.

Under min praktik blev det sé vildigt tydligt for
mig hur enkelt man kan férebygga under- och
felniring nir matlusten sviktar. Sa enkla metoder,
men alltfor sillan praktiserade.

Vil du veta mer om hur kroppen #ndras nir vi blir
dldre och fa tips om hur vi med enkla knep kan
forebygga under- och felerniring si hall utkik efter
en av Onsdagstriffarna i Margaretakyrkan i host.
Dé kommer Catarina hélla ett foredrag om just
detta.

Text: Catarina Storhammar
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PA GANG | OSLO

| Svenska Margaretakyrkan finns det nagot for alla. Allt fran musik och sang till samtal och méten.
Har kan du hitta ett axplock av det som &r pa gang i Oslo, med reservation for andringar.

Svenska kyrkan i Norge féljer noga Folkehelseinstituttets rad och riktlinjer. Se hemsidan eller kontakta expeditionen
for de senaste uppdateringarna: www.svenskakyrkan.se/norge/oslo.

HOGMASSA MED REGNBAGSTEMA 5

Varmt valkommen till en hégmassa med regnbagstema.

Hall utkik pd hemsidan fér uppdaterad information.

SOMMAR I OSLO 22 JUNI-30 AUG

Under hela sommaren firas gudstjanst séndagar klockan 11.00 och kvallsméssa tisdagar klockan 18.30.

Svenska kyrkan i Norge féljer noga Folkehelseinstituttets rad och riktlinjer. Se hemsidan eller kontakta expeditionen
for de senaste uppdateringarna: www.svenskakyrkan.se/norge/oslo.

SOMMAR PA TERASSEN

Da sommarens utflykter ar instéllda erbjuds nu sommar pa terassen, en
plats for fika och samtal. En perfekt métesplats for dig som vill métas i
ett lite mindre sammanhang och saknar kyrkan. Det serveras kaffe/te,
om du hellre vill ha med din egen fikakorg gar det ocksa bra forstas. (Vid
daligt vader installt. Begransat antal platser & anmalan till kyrkan)

Hdll utkik pd hemsidan fér uppdaterad information.

BABYSANG | PARKEN

Under sommaren kommer det arrangeras Pop-up
Babysang i parker i Oslo. En gang i veckan ses vi och
sjunger svenska sanger, umgas och fikar medhavd fika.

Hdll utkik i Facebookgruppen Babycafé Oslo fér upp-
daterad information.
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FORSAMLINGSDAG

Valkommen till en festlig forsamlingsdag. Dagen bjuder p& nagot
bade for lite och stor. Du far mdjlighet att hélsa pa nya och gamla
vanner som du kanske inte sett pa ett tag.

Hdll utkik pé hemsidan fér uppdaterad information.

KRAFTSKIVA

Denna fantastiska svenska tradition. Vi haller tummarna for att
kyrkan kan arrangera en kréftskiva dven detta ar.

Hdll utkik pé hemsidan fér uppdaterad information.

BIBELUTDELNING

Alla som vill ska kunna ldsa vad som stér i Bibeln — &ven barnen!
Denna séndag delar vi ut Barnens bibel till alla barn som fyllt
fyra ar.

Hall utkik pd hemsidan fér uppdaterad information.

BARNLOPPIS

Denna l6rdag ar det dags for en favorit i repris, den populdra
barnloppisen. En chans for dig att vérna om miljon, planboken
och samtidigt skénka pengar till ett valgérande andamal.

Hall utkik pd hemsidan fér uppdaterad information.

FODELSEDAGSFEST

Fyller du 75, 80 eller mer i ar? (Det vill sdga, &r du f6dd 1945, 1940
eller tidigare?) Svenska kyrkan i Norge vill inbjuda dig till en festlig
fodelsedagsfest i Margaretakyrkan i Oslo.

Hall utkik pd hemsidan fér uppdaterad information.
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OSLO

BARN OCH FAMILJ
KYRKIS
Tvd Iérdagar i mdnaden klockan 10.00-12.00

BABYCAFE
Tisdagar klockan 13.00-16.00

Torsdagar klockan 10.00-13.00

BARNKORER
Tvd Iérdagar i mdnaden klockan 10.00-13.00

TRO OCH LIV
GUDSTJANST
Séndagar klockan 11.00

KVALLSMASSA
Onsdagar klockan 18.30-19.00

TYST MEDITATION
Onsdagar klockan 18.00-18.30

ORGELMEDITATION
En onsdag i ménaden klockan 18.00-18.30

SAMTALSGRUPP - TALA TRO TALA LIV
En onsdag i mdnaden klockan 19.15-21.00

UNGA VUXNA

UNG | OSLO
Se hemsida fér mer information.

KORSANG

BARNKORER
Tvd lérdagar i ménaden klockan 10.00-13.00

PROJEKTENSEMBLE
Mdndagar klockan 18.30-21.30

KAMMARKOREN
Tisdagar klockan 18.45-21.30

OVRIGT

LORDAGSCAFE

Tvd lérdagar i ménaden klockan 10.00-13.00
ONSDAGSTRAFFEN

En onsdag i mdnaden klockan 12.00-14.00

MAJKLUBBEN
Férsta mdndagen i ménaden klockan 17.30-20.00

Med reservation fér dndringar. Se hemsidan for de senaste
uppdateringarna: www.svenskakyrkan.se/norge.

SOMMARSCHEMA
22 JUNI - 30 AUG

SONDAG
KL 11.00 GUDSTJANST

(-]
MANDAG
KL.14.00- 16.00
SOMMAR PA TERASSEN

TISDAG
KL. 13.30
POP-UP BABYSANG
(BABYSANG | NAGON PARK)
KL.18.30
KVALLSMASSA

EXPEDITIONEN OPPEN
MAN - TIS KL. 10.00-12.00
(STANGD VECKA 30 & 31)



Allt som ar du behdvs hos oss. Din fantasi. Din iver. Din kunskap. Din oro. Din tro. Din karlek.
Dina tankar och drémmar. Att du ifrdgasatter och har andra erfarenheter spelar roll och intres-

serar 0ss. Det ar en méjlighet att lara kanna sig sjalv battre och samtidigt méta nya vanner.

Konfirmandtiden ska vara en tid da du tillsammans
med andra ungdomar och vuxna far fundera, diskutera
och samtala kring livets fragor, Gud, minniskan
och virlden. En tid di du far vara nyfiken, stilla frigor
och fir uttrycka din tro och ditt tvivel. For att det
ska fungera sa bra som mojligt stills det krav pa ditt
engagemang och din nirvaro eftersom vir gemen-
samma tid bygger delaktighet och trygghet, vi gor
och upplever saker tillsammans.

Vill du vara konfirmand i Margaretakyrkan
2020-2021?

Uppstart i Oslo 4r i borjan av oktober. Konfirmations-
tiden kommer att avslutas med en ligerresa i augusti
2021 och konfirmation sker i september 2021.

Vill du ha mer information, anméla dig eller
har nagon fraga?

DG kan du kontakta konfirmationsledare

Ami Hall pé ami.hall@svenskakyrkan.se

m.ﬁ‘%

I maj 2019 konfirmerades fem forvéntansfulla konfirmander. Hér ser ni dem tillsammans med Unga ledare, kyrkoherde

och konfirmandledare.
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TERMINSUPPTAKT

Vi startar hostterminen med en friluftsdag vid natur-

skéna Midtsandtangen. Ta med en picknickkorg samt

nagot att grilla. Vi bjuder pa korv.

Har finns aktiviteter for barnen, cykelpark och bad fér
den som vill ta sig ett dopp.

Mer information p& hemsidan.

Nar ses vi?
Sondag den:
23 augusti

20 september
18 oktober

29 november
12 december

Vad gor vi?
14.00-16.00 Familjekyrkis och 6ppet café
17.00 Gudstjanst med efterfoljande fika.

Var ses vi?

Vi tréffas en sondag i manaden i
llen kirke (Kongens gate 99).

MUSIKGUDSTJANST

Varmt vélkommen till en musikgudstjanst dar du far
ta del att psalmbokens alla skatter.

Mer information p& hemsidan.
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Har du ndgon énskepsalm? Hor garna av dig till Nina.

Nar ses vi?
Séndag den:
13 september
11 oktober

8 november
6 december

Vad gor vi?

Kl. 15.00 Familjekyrkis

Kl. 15.30 Sangstund for barnen

Kl. 16.00 Kor for ungdom & vuxen

KI. 17.00 Méssa med efterfdliande soppa

Var ses vi?

Vi traffas en sondag i manaden i
Johanneskirken (Nygardshgyden).



“‘ N&r ses vi?
- Lordag den:
12 september
TERMINSSTART 10 oktober
7 november
5 december

Nu &ngligen méts vi igen. Efter en tids uppehall &r Vad gor vi?
det dags att starta héstterminen med Oppet café

Lérdag kl. 10.00-13.00
och Familjekyrkis. 9 ¢

Oppet café & Familjekyrkis.

Mer information pd hemsidan.

Var ses vi?

Vi tréffas en lordag i manaden

i Kampen kirke (Seehusensgate 47).

Gilla sidan
Svenska kyrkan i Stavanger
Svenska kyrkan i Bergen

Prast
karin.borg@svenskakyrkan.se
Mobil: 45 39 62 51

=
R |

Svenska kyrkan i Trondheim

facebook

Nina Norrman

Musiker
nina.norrman@svenskakyrkan.se
Mobil: 92 22 43 43

VILL DU FA EN PAMINELSE INFOR VARJE TRAFF ?

Infor varje traff sands ett Nyhetsbrev ut via mail. Dar kan du ldsa om det allra
senaste, fa information om vad som hénder och vara saker pa att du inte missar
kommande traff.

Sand ett mail till
oslo@svenskakyrkan.se sa far du ocksa ta del av det.

Foto: Karolina Axelsson

(Om du redan registrerat din mail men inte mottagit Nyhetsbrevet, ta en titt i din skrédppost). - # '
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VICTORIOUS

- en historia om 6verlevnad

- Allt gick helt toppen, vi hade vérldens basta
forlossning. Det var ett dromscenario. Nar vi
akte fran sjukhuset tankte vi: vi ar tvabarns-
foraldrar. Wow!

Bara nagra dagar senare skulle allting stéllas
pa sin spets. Nyfédda Victor skulle komma
att kampa for sitt liv i flera manader.

Det var i borjan av forra aret som Alexandra
Andersson och hennes make var hoggravida med
barn nummer tva och planerade att befinna sig i en
babybubbla precis som alla andra nybakta foril-
drar. Sa blev det inte.

Tre dagar efter att den nya familjen kommit hem
fick mamma Alexandra hég feber, feberhalluci-
nationer och blev inlagd pa Ulleval sjukhus med
ett oidentifierbart virus, ett r innan hela virlden
blev drabbad av ett helt annat oidentifierbart virus.
Hennes make och spidbarnet Victor var inlagda
tillsammans med henne si deras nyfédda son
kunde bli ammad. Hon var inlagd i atta dagar.

Nir hon till slut fick komma hem kunde de #ntli-
gen landa i sin nya familjesituation. I tva dagar fick
de vara i sin babybubbla. Tidigt pA morgonen nir
Victor fyllde tio dagar vaknade Alexandra med en
obehaglig kinsla i magen.

- Jag hade en sjukt dalig 'feeling’ utan att kunna
sitta fingret pa vad det var. Victor sag helt normal
ut, hade itit och sovit ordentligt. Men jag visste
bara att nanting var fel med honom.

Till slut ringde hon till Ullevals sykehus och de
bad henne att ta tempen pa Victor som visade 35
grader.

— Att ha s lag temperatur pi ett sa litet barn ir
inte alls bra, si sjukskoterskan jag pratade med sa
att jag var tvungen att kora Victor till sjukhuset pa
en gang.



P4 vig dit borjade han bli helt bla. Vil framme var
hans temperatur nere pa kritiska 34 grader.

— Hans kropp borjade stinga ner totalt.

Vil pa sjukhuset forstod inte personalen vad

som var fel. Han var nerkyld och blev inpackad i
virmefiltar. Sjukvardspersonalen forsokte ta blod-
prov i sex timmar, men alla hans blodadror var

omdjliga att fa tag pa.

Mer 4n tolv timmar senare fick forildrarna besked
om att ga ut fran behandlingsrummet di Victors
tillstand blev sa kritiskt att han blev lagd i respira-
tor. Rummet var 6verfyllt av likare som forsokte
haélla Victor vid liv. Han hade slangar 6verallt och

EN MEDLEM BERATTAR

blev pumpad med sjutton olika mediciner. Han
blev satt i konstgjord koma medan likarna kimpade
for att ta reda pa vad som var fel.

— Allt 4r sa suddigt frdn denna tiden. Vintrummet
var en surrealistisk upplevelse, siger Alexandra.

- Jag minns att vi (hon och maken reds anm.) tittade
pé varandra och sa: Hinder detta verkligen pa
riktigt?!

- Victor var ju f6dd helt frisk, och tio dagar senare
gick han fran helt frisk till dsende pa bara 12h ?!
Vi f6rstod ingenting, fortsitter hon.

Tillslut kom chefsoverlidkaren in i vintrummet och
bad forildrarna att sitta sig ner.

Overlikaren berittade att de hade hittat ett allvarligt




hjirtfel och att det nog var bist att forbereda sig pa
att siga hejda.

Men det blev inget hejda.

Victor blev fraktad till Rikshospitalet och befann
sig i koma och isolering i tvd veckor. Hans hjirta
kimpade och slet. Han hade skyhoga virden, sa
hoga att de anses omdjliga att 6verleva. Och sedan
fick han en hjirtattack. Men han fortsatte kimpa.
- Likarna har sagt flera ganger att det dr en
medicinsk omdjlighet att han lever idag.

Tva veckor senare blev han flyttad till nyfédd-
intensiven, dir de sjukaste barnen i Norge vistas.
Detta blev Victors hem i tvd manader.

Langsamt, langsamt borjade Victor repa sig.
Likarna varnade att han skulle bli sen i utvecklingen,
vara liten, mager och sjuklig.

— Men nej du, han ir en tjock, glad och gosig liten
bebis pa 15 hirliga méanader, konstaterar Alexandra.
Han sprang in pé stadiga ben pé sin hjirtkontroll
pé sin 1-arsdag och likarna kunde inte tro sina
dgon. Det hade de aldrig trott! Vi gjorde ocksa en
MR fér att se om han fitt hjirnskador som foljd av
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hjirtsvikten och hjirtinfarkten, men hans hjirna
ir helt perfekt. Inga skador alls!

- Sjukhuset kallar honom numera f6r Victorious
Victor.

Det visade sig att Victor hade fatt samma luftburna
virus som hans mamma fick. Hans virus hade

satt sig pd hjirtat — ndgot som en pé miljarden

blir drabbade av. Oftast hinner férildrarna inte
uppticka att nagot ir fel forrin det ér for sent.
Enbart tva barn i Norge har nigonsin éverlevt
detta viruset.

Ett av de barnen ir 15 manader gamla Victor frin
Oslo.

Text: Linn Nyrvik
Foto: Privat
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Mat, halsa och vdalmaende....

Text: Catarina Storhammar

Antligen dr det vér, med sommaren rétt runt hornet. Det dr dags att damma av grillen och géra den kiar fér

en ny grillsdsong.

Det behéver inte vara svdrt och krdngligt for att 4 till en vdllyckad grillkvdll med familj eller vénner.
Grillmat dr inget hokus pokus. Det dr enkelt att ordna. Ofta kan mycket forberedas i god tid innan gdsterna
kommer. Framférallt tre saker dr viktiga fér mig nér jag har middagsbjudning: det ska vara gott, enkelt och

socialt.

Hdr kommer ndgra tips pd goda enkla tillbehér till grillmaten som med férdel kan férberedas i god tid innan

gdsterna kommer:

SA GOTT OCH SA ENKELT

Tzatziki

En klassiker i Grekland som passar fint tillsammans med
souvlaki (grillspett) eller annat grillat kétt och vegetariskt
ar Tzatziki. Den tillagas pa olika sétt, beroende pa var i
Grekland man &r. Har kommer mitt favoritrecept:
Ingredienser for 4 pers:

3dl naturell yoghurt, 1-1 %2 gurka, 1-2 klyftor vitlok, dill &
lite salt och peppar efter smak

Lat yoghurten rinna av i ett kaffefilter i ndgra timmar.
Blanda i riven gurka (kldm ut vattnet fran gurkan), fin-
hackad vitlok, salt, peppar och farsk hackad dill efter
smak.

Grillade potatishalvor

Dela potatisarna pa langden, utan att skala dem. Pensla
dem flera ganger under grillningen med lite rapsolja. Stré
pa flingsalt nar de ar fardiggrillade och klipp garna lite
farsk rosmarin éver dem.

N

Spicy cashewndétter a la Thai

Thaimat ar som ként starkt. Extra stark blir nétterna om
du far tag pé farsk chili fran en utldndsk matbutik. Du
bestammer sjalv hur mycket du ska ha av ingredienserna.
Allt efter hur starkt du 6nskar det. Vill du sa kan du bara ha
pa salt nar ndtterna &r fardigbrynta. Bryn cashewnétterna
(eller andra notter) i lite rapsolja och stré over lite salt
(gérna flingsalt). Ldgg upp notterna pa en tallrik och &t
svalna. Stroé dver hackad roédlok, skivad réd chili, hackad
graslok och pressa citron dver. Detta kan géras en stund
innan gasterna kommer och férvaras i rumstemperatur.
Citronen kan pressas 6ver nétterna precis fére servering

Ruccolasallad med honungs- och senaps

dressing

Ruccolasallad i botten. Lagg pa coctailtomater som delas i
tva och sprids ut 6ve salladen. Lagg pa skivad parmesa-
nost. Lat std i kylen till servering. Dressing: 1 msk sot senap
(Bergbys sennep), 1 msk Akasia honung, 2 msk rod vindger,
salt efter smak, virgin olivolja. Blanda allt utom oljan i en
flaska. Skaka flaskan. Ha i olivolja lite at gangen och ska-
ka flaskan. Dressingen ringlar du o6ver salladen ratt fore
servering.

Grillade gronsaker

Skiva zuccini, paprika, 16k, aubergine eller andra grénnsaker.
Grilla dem mjuka pa bada sidor och pensla undertiden med
en god olivolja. Lagg upp dem pa ett fat, strimla 6ver crema
de balsamico och pressa 6ver citron.

Gronsakerna kan skivas upp och plastas in ett par timmar
innan de ska grillas. Tips: en del aubergine kan ha en mer
bitter smak en andra. For att fa bort bitterheten: stro éver
lite salt dver aubergineskivorna och Iat std i 30 min. Torka
sedan av med hushéllspapper
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TEMA: TID

Fru Hansson ar Séderhamns egen powerlady som med ett djupt intresse for teologi
och ett genuint samhéllsengagemang vill utveckla och foérbattra samhadllet till en
plats dar olikheter blir en styrka i arbetet for allas lika varde.

Maria Hansson ir idag lokalpolitikern och
HBT+aktivisten som bland annat drivit igenom
fragan om kénsneutrala omklidningsrum och
HBTQ-utbildning for offentliganstilld personal
och politiker i sin hemkommun Séderhamn. Men
sa har det inte alltid varit; 1t oss backa bandet lite
och bérja fran borjan. En ging i tiden hette hon
Allan Nielsen, hatade homosexuella och spred
bland annat sina extrema
predikningar i forum pé nitet. =7
Jag ringer till Maria som

precis kommit fran ett mote
med kommunens barn- och ut-
bildningsnimnd dir hon sitter
som ersittare sedan négra ar
tillbaka.

Alltid vetat

- Jag har alltid vetat att jag ir
kvinna.» Siger Maria och berittar om en tillsynes
vanlig uppvixt som yngsta brodern i en syskon-
skara om tre bréder. Mamman var sémmerska och
hennes pappa arbetade pa flottbasen i Képenhamn
ddr familjen bodde. Men i sin ensamhet bar hon pa
en vil bevarad hemlighet och hon var inte redo att
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beritta om sin trans-identitet for nagon.

«Jag brukade ga in i mammas garderob efter
skolan.» berdttar Maria och att hon skyndade sig
hem fran skolan f6r att prova sin mammas klider
innan resten av familjen kom hem. Hon blev lugn
och den dngest som hon kinde littade nir hon
hade pa sig BH, nylonstrumpor och klinningar.

Maria siger att hon redan som barn
kinde sig annorlunda och hon hade
mycket funderingar om identitet

och varfér hon inte fotts som flicka;
funderingar som vuxenvirlden inte
fangade upp. Och pa férskolan rickte
pedagogerna ledande &ver bilar till
henne nir hon hellre ville leka med
dockor.

Transperson

Att vara transperson handlar om att en persons
inre upplevelse av hens kén inte stimmer 6verens
med kroppen eller med det juridiska konet och
kallas dven for konsinkongruens. Att leva med
transidentitet beh6ver inte vara nagonting statiskt



utan kan rora sig 6ver ett spektrum dir uttrycket
kan bli att personen pa olika sitt upplevs bryta
mot samhillets kollektiva uppfattning om kén och
konsuttryck.

For att fastilla att en person ir i ett permanent till-
stdnd av konsinkongruens och att kirurgiska och/
eller medicinska insatser kan vara en del av vard-
planen si kan transvéarden bistd med en kdnsutred-
ning. Férutom transexualism kan en kénsutredn-
ing dven diagnostisera tvd andra diagnoser, men da
av mer ickebinir karaktir. Ett vanligt missférstand
dr att transsexualism syftar till en persons sexuella
liggning men sd ir inte fallet. Kénsidentitet och
sexuell liggning 4r helt olika saker och precis

som alla andra minniskor kan transpersoner vara
hetero-, homo-, bi-sexuella eller helt enkelt inte
definiera sin sexuella liggning.

Angest

Maria siger att hon borjade
odla ett sjilvhat och en lig
sjalvkinsla och berittar om
ett bitvis turbulent och stokigt
liv som ung vuxen dir hon
skolkade mycket fran skolan
och experimenterade med
narkotika. Flera utredningar
och rapporter visar att 40-50%
av alla transpersoner nigon gang forsokt ta sitt liv
under tonaren.

Efter avlagt gesillbrev som bokbindare flyttade
Maria till Avesta och engagerade sig i Frilsnings-
armén. Hon triffade en kvinna, gifte sig och paret
tre barn. Efter bibelstudier blev hon resande
predikant och fordémde homo- och bisexuella i
sina hatpredikningar om helvetet, traditionella
konsroller och familjekonstellationer. I samband
med Elisabet Ohlson Wallins fotoutstillning Ecce
Homo 1998 polisanmilde hon utstillningen f6r
hets mot folkgrupp. Polisen beslét att inte inleda
férundersokning, vilket Maria idag tycker var helt
ritt beslut.

For att dimpa den dngest som hon kinde ar-
betade Maria alldeles f6r mycket och férsum-
made familjen allt mer vilket ledde till allvarliga
hilsoproblem. Hon startade sidan Evangelisten
dir hon flyttade fram sina positioner som hat-
predikant ytterligare med yttringar som i dag

skulle avfirdas som extremism och galenskap. Da
hinde nigot som kom att bli bérjan pa Marias
riddning; intellektuella inom det teologiska filtet
borjade protestera mot det som hon skrev. Hennes
argumentation sattes ur spel och Maria littade upp
tonen. Aktenskapet med barnens mor holl inte
provningen och Maria skilde sig.

Raddningen

Efter nagra ar och ytterligare en skilsmissa i
bagaget triffade Maria en ny kvinna, Gunilla.
Paret gifte sig men 2006 kom Gunilla pd Maria
med att ha nylonstrumpor under jeansen och da
bestimde sig Maria for att komma ut som kvinna
f6r familjen och 2007 kom hon ut offentligt och
inledde sin konsutredning.

Trots att konsneutrala dktenskap blivit lagliga i

Sverige fick man inte dndra juridiskt
. kon eller genomga kénsbekriftande
y vard eller kirurgi om man var gift.
Dirfor fick Maria skilja sig fran
Gunilla. Efter att konstillhorighets-
# lagen 4ndrats s4 att dven gifta fick
dndra juridiskt kon och genomga
konsbekriftande vard gick det
ytligare nagra ar och den 22 juli 2017
gifte Gunilla och Maria om sig.

Idag dr Maria 67 ar och lever lycklig med Gunilla
som tillslut kom att bli hennes fru och livspart-
ner. Hon sitter i Kristdemokraterna Séderhamns
partiavdelnings styrelse och 4r dven engagerad i
partiets HBT+ f6rbund. 2012 forevigades hon pa
bild som ormen i paradiset i hennes tidigare kom-
battant Elisabet Ohlsson Wallins fotokonstverk
Altartavlan Paradiset.

Mitt samtal med Maria lider mot sitt slut och jag
tinker pa alla de personliga tragedier vi kan undga
genom att alltid kritiskt reflektera 6ver vara egna
virderingar och forhéllningssitt. Men jag forun-
dras dven 6ver all godhet och mod som finns i
vilden, 6ver ndden och férsoningens kraft och att
kirleken 6vervinner allt.

Text: Robert Mellberg Solvang
Foto: Privat

INTRYCK nr 2- 2020 29



Det siigs att mer 4n 600 000 svenskar bor utomlands.
Just nu betyder det att de som inte har kunnat packa
sicken och flytta hem férhiller sig till coronastrat-
egierna i det landet dir de bor. Det 4r konstigt det
dir. S3 linge man vet att man nir som helst kan
aka hem i4r det okej att leva livet borta. Men nir
grinserna stinger, nir man inte ens ir vilkommen
i sitt eget hemland, da blir besattheten efter det
ljuva svenska ganska patringande.

Det var forst efter nagra ar i grannlandet Norge
som jag forstod att det ir typiskt svenskt att
drémma sig bort og identifiera sig med andra kul-
turer. Jag blir fortfarande lite brydd nir de finaste
komplimangerna vi kan ge varan huvudstad 4r att
det dr ’lite som Brooklyn’ eller att ett kvarter ger
"Paris-kinsla’. Kom igen, var ir patriotismen? Och
nu som statministeren satte spiken i kistan for vira
sommarplaner, lingtar svenskarna dnnu mer efter
pulserande metropoler och medelhavsvirme. Men
inte vi utlandssvenskar. Vi lingtar hem. Vi lingtar
efter majbrasan, efter blommande syrener, efter
statliga myndigheter och kanske mest av allt att
inte kinna oss som utlinningar.

Den hir pandemin pdminner oss om att vi kanske
inte idr sa one-happy-gobal-family som vi trodde,
men grinserna mellan linderna har tvirt om blivit
ganska definitiva och utslagsgivande. Bara tanken
pa att mina barn antagligen inte kan passera
grinsen for att de inte har svenska pass ger mig
frysningar.

Jag tror fa av dem som flyttar fran Sverige till
utlandet, inklusive mig sjilv, tinker att nu flyttar
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jag for gott. Det borjade gidrna som en rastloshet,
tillika drém om att testa ndgot annat, nagot nytt.
Utan att du vet ordet av har drommen férsatt dig
i huskdp, dktenskap och utlandsfédda barn. Barn
som inte identifierar sig s starkt med det svenska
som du sjilv gor. Ligg till en coronapandemi pa
det och du sitter ganska gott fastkilad i ditt nya
land.

Vi utlandssvenskar vet vil att det inte 4r mycket
sympati att fa. Féraktet mot utlandssvenskar ir ett
vilkint fenomen och gor inte skillnad pa en flytt
till coola Los Angeles eller det lite téntigare, men
rika, Norge. Du idr liksom oavsett en svikare. Jag
minns vil Andres Lokkos sommarprat frin 2010
(hjalp 4r det redan tio r sen) och hur igenkin-
nande det var nir han beskrev hur svenskar avskyr
dem som har gatt i sjidlvvald exil. P4 samma ging
som det dr typiskt svenskt att vara icke-patriot,

sd ska du inte heller tro at du bara kan sticka av
nir det inte passar sig, for att sen komma hem pé
semestern och plocka russinen ur kakan.

Som ménga redan uttryckt, sitter pandemin saker
och ting pé sin spets och teorierna om dess effekter
4r ménga. Min teori ir at antalet utlandssvenskar, ja
utlandsboende i stort, kommer reduceras kraftigt
efter virusets hirjning. Om tio ir ska jag paminna
mig sjilv om att jag aldrig ska sdtta mig i den hir
situationen igen. Nir jag lingtar bort skal jag
paminna mig sjdlv om att det som #nda Svergar
den kinslan, ir att komma hem.

Text: Charlotta Schaefer i Stavanger



Vem ar du?
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Kvinna

Bor i eller pendlar till Norge
Gammal

ung

Bor utanfor Sverige

Ar mitt i karridren

Har jobbat fardigt

Vill vidga mina vyer

Vill tréffa nya och gamla vanner
Vill vara med i ett globalt
natverk

Annat
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Om du har kryssat ja i tva eller fler rutor
ar SWEA en forening for dig.
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Bli medlem idag! &

oslo@swea.org

www.swea.no
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VANNERNA INFORMERAR

VILL DU BLI MEDLEM | EN
AKTIV FORENING?

Norsk-Svensk Forening har 6ver 250 medlemmar och
framjar kultur och historisk gemenskap mellan Sverige
och Norge. Hérnstenarnai programmet, som genomfors
paVoksendsen, &r svenskatraditioner som Valborgsmas-
soafton och Svensk Midsommarafton. Vi arrangerar
ocksd moten med kulturpersonligheter och utfiykter.

Lds mer pd www.norsksvenskforening.com

KONTAKT MED
NI]RSH NORSK-SVENSK FORENING
post@norsksvenskforening.com
SU[NSH www.norsksvenskforening.com
Anne Grethe Nilsen, medlemsansvarig,

fﬂR[NlNG tel 9768 92 48 eller

VALKOMMEN TILL SVERIGES AMBASSAD | OSLO

Svensk i Norge...

med fragor om pass, korkort, medborgarskap eller
samordningsnummer? Eller nyfiken pa vad vi

pd ambassaden arbetar med?

Besok var hemsida
www.sverigesambassad.no
F6lj oss pa Facebook
Sveriges ambassad i Oslo
Upptéck oss pa Instagram
Sweden in Norway

Tagga oss i en tweet
@SwedeninNO

Skicka ett mejl
ambassaden.oslo@gov.se
Sla oss en signal

241142 00

Sveriges ambassad
Oslo

e
3

VOKSENASEN

Mikael Klingberg, styreleder, tel 90 74 73 14

Tid f6r nya moten

I drets forsta nummer av intryck skrev vi om ljusare
tider, Valborgsfirande och arrangemang pa
litteraturhuset. Men, s blev det inte den hér véren.
Voksenasen har stédngt och 6ppnar igen i augusti.

Under tiden har vi passat pa att bygga om entrén till
nationalgdvan. Hela omradet, inklusive nytt
specialbestillt konstverk av Jenny Magnusson, star
fardigt under juni.

2020 4r aret for nytdnkande. For nya format och nya
idéer.

1 juni genomfors bade processledarkurs — for och pé det
digitala formatet - och vi firar midsommarafton pa
Facebook.

I host blir det aterigen tid for fysiska moten.

Om du och ditt foretag behover en trygg motesplats, mitt
inaturen, men dnda néra Oslo, sé tror jag faktiskt att
Voksendsen &r platsen for er. Vi har motesrum med egna
ingangar, bade sma och stora, och kan till och med
arrangera ditt mote utomhus.

Har finns utrymme, béde for att samlas pa tryggt
korona-avstand och for de stora tankarna.

Ta kontakt med forsaljningschef nina@voksenaasen.no
for ett gott tillbud.

Anna Floren, Programsjef Voksendsen
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DITT MEDLEMSKAP AR VIKTIGT FOR MANGA

Varje medlem behdver bekrdfta sitt medlemskap ndr man dr bosatt i Norge.
Lds mer om ditt medlemskap pd www.svenskakyrkan.se/norge

Om du inte redan bekréftat ditt medlemskap kan du géra det genom att antingen:

- fylla i talongen nedan och sénda den i ett slutet kuvert till:
Svenska kyrkan i Norge, Hammersborg torg 8 B, 0179 Oslo

- ga in pa hemsidan www.svenskakyrkan.se/Norge och bekréfta direkt

- skicka "Jag bekraftar mitt medlemskap i Svenska kyrkan i Norge” samt namn,
fodelsedatum och telefonnummer till e-post: medlemnorge@svenskakyrkan.se

Har du redan bekréftat diitt medlemskap en géng behéver du inte géra det flera génger.
Ar du osciker pd i vilket trossamfund du stér registrerad i? Ring det centrala registret i Brenngysund, tel 75 00 75 00

® & 0 0 0 06 0 06 0 0 0 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 O 0 O 0 O 0 0 O O 0O 0 0 0 0 0 0 0o 00
Medlemskap fér barn under 15 dr ska bekrdftas av samtliga férdldrar/vérdnadshavare.
Blankett fér detta hittar du pG www.svenskakyrkan.se/norge

Jag (texta namn & efternamn) | ... .. ......cccooeiiiiiinniiiiiiniiiiiiineane
bekraftar mitt medlemskap i Svenska kyrkan i Norge.

Adress:

Norskt personnummer:

Svenskt personnummer:

Mailadress:

Telefonnummer:

Ort och datum Underskrift
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