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LEDARE

Tillit - tilliT
Ordet tillit 4r en palindrom - det stavas likadant
framlinges som baklinges. Lustigt nog definierar
detta dven fenomenet "tillit” — den 4r 6msesidig, den
maste ges och tas emot fran bigge héllen. Det 4r ab-
solut nagot av det finaste man kan fa ta emot eller fi
ge. Att kidnna att man har ndgon annans tillit virmer
och stirker oss. Att ha tillit till ndgot gor oss trygga.
Tillit dr ocksa nigot av det besvirligaste att sakna.
Det idr inte ovanligt att bristen pa tillit gor livet mi-
serabelt bade for den som saknar tillit och den som
moter den som saknar tillit. Om det finns en "10 i
topp bonedmnes-lista” sd dr jag siker pa att bon om
tillit ligger bland top-3. For nir vi ber om tro, nir vi
ber om hopp eller nir vi ropar hjilp! till Gud, si ir
det kanske en bén om tillit; vi onskar fi mer tillit till
Gud och framtiden. Tillit 4r ett annat ord for tro. Det
blir spinnande att fa lisa artiklar om olika aspekter
av tillit i detta magasin.

Jahaja, da stir vi mitt i en "vanlig” host igen. Under
pandemin har vi lingtat efter normalitet och kanske
fantiserat om vad vi skulle kunna gora nir samhil-
let 6ppnar igen. Resor, fester, arbetsaktiviteter och
mycket annat som vi tvingats avsta fran har lockat.

Vi har gjort planer och lingtat. Men nu da? Nu nir
mojligheter dppnats och vi ivrigt levt som vanligt
nigra manader... hur kinns det nu da? Manga av
oss har nog blivit férvinade 6ver hur utmattande
det ir med "normalt” tempo och engagemang. En
som foérvinats sa till mig att han glémt hur anstring-
ande alla fritidsaktiviteter och sociala sammanhang
var fére pandemin. Han kom pa sig sjilv att hitta pa
en undanflykt f6r att slippa gé pé en fest. "Det hinde
aldrig fore pandemin. Vad har pandemin gjort med
mig?”. Ja, vad har den hir tiden gjort med oss? Det ir
en bra friga. Nu har vi en festernas fest-tid framfér
oss — advent och jul. Det blir basarer, julkonserter,
julbord med arbetslag, fester med vinner, slikt och
familj. Jag ber f6r min egen del och for er allas del att
vi skall kiinna lingtan och glidje infér detta som vi
fick sé lite av forra aret. Jag ber om det eftersom jag
tror att det ir viktigt att gliddjas 6ver fest, hogtid och
gemenskap. Det ir viktigt eftersom nir fester och
hogtider dr som bist s stirker de var kinsla av till-
horighet och mening. De kan bli [jusspridare som tar
oss genom den moérka arstiden och det behover vi.
Jag ber och hoppas att ni skall uppleva en vilsignad
advents- och jultid.

Onskar dig en fin juletid..

Per Anders Sandgren
Prést i Svenska kyrkan i Norge

LUCIA | MARGARETAKYRKAN

kl. 15.00 & 16.30 (Gratis)

kl. 18.00 & 20.00
(OBS Biljett pg tikkio.com)

kl. 07.00 i Trefoldighetskirken (Gratis)

kl. 18.00 & 20.00
(OBS Biljett pd tikkio.com)

UR KYRKOBOKEN
DOPTA

11 september Alfred Gustav James Lanham

11 september Olivia Back Persson Grimstvedt

18 september Agnes Elisabet Eikrem

25 september Emeline Ebba Helena Linstad-Book
25 september Matheo Tran-Larsson

2 oktober Iben Isolalo Aarnes

2 oktober Gustav Nilsson Surland

2 oktober Emila Maria Olsson

3 oktober Jesper Skifjeld Tander6

16 oktober Theodor Lee Frisk
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16 oktober Edvard Aaserud Gorecki

23 oktober Per Louis Fridell Perrier

23 oktober Matheo Rajendra Rosenlind

30 oktober Eira Klara Elvira Malm

31 oktober Bjarke Sven August Gustafsson Bruvik

BEGRAVNING

23 augusti Kurt Goéran Lindblom

18 oktober Mona Maria Johansson
27 oktober Klas Goéran Laurell

29 oktober Anne-Charlotte Ugland

Telefon: 23 35 32 50

Expeditionens 6ppettider:
Helgfri méndag-fredag kl. 9 —12

Kontaktuppgifter

Hammersborg Torg 8B, 0179 Oslo
Hemsida: www.svenskakyrkan.se/norge
Journummer: 46 94 48 42

Bank: Handelsbanken

Norskt konto: 9046 05 05711
Organisationsnummer: 871436142
VIPPS: 10527

oslo@svenskakyrkan.se

Ansvarig utgivare: Per Anders Sandgren
Omslagsbild: Florence Montmare
Redaktér och grafisk form: Karolina Johansson
Argéng: 100

Upplaga: ca 14 000 ex. OMER,,
Tryckt av Zoom Grafisk. 7\)//7\
241",,[,501

Trykksak

Tidningen ges ut gratis till alla bekraftade medlemmar i Svenska kyrkan i Norge.
Prenumerera? Ar du inte medlem men skulle vilja prenumerera p& magasinet via post kostar
det 200 kr/ar. Du kan betala via VIPPS-nummer 10527 eller kontonr: 9046 05 05711.

Mérk betalningen “Prenumeration” folit av namn och adress. Du kan &ven fa det gratis via epost.

Sand da ett mail till oslo@svenskakyrkan.se

Personal

Per Anders Sandgren Kyrkoherde (prdst)
Mob: 97 03 14 92
peranders.sandgren@svenskakyrkan.se

Jenny Salaj Prdst
jenny.salaj@svenskakyrkan.se

Kristina S Furberg Diakon
Mob: 45 9153 23
kristina.s.furberg@svenskakyrkan.se

Nina Norrman Kyrkomusiker/kantor
nina.norrman@svenskakyrkan.se

Ami Hall Férsamlingspedagog
ami.hall@svenskakyrkan.se

Jeanette Hademalm Berg Husmor
jeanette.berg@svenskakyrkan.se

Daniel Lofgren Vaktmdstare
daniel.lofgren@svenskakyrkan.se

Gints Kronbergs Vaktmdstare
gints.kronbergs@svenskakyrkan.se

Karolina Johansson Kommunikatér
karolinajohansson@svenskakyrkan.se

Lena Hedmar Kanslist
lena.hedmar@svenskakyrkan.se

Simon Arlasj6é Kérledare
Simon.Arlasjo@svenskakyrkan.se

Per A. Havelsrud Organist
pah@svenskakyrkan.no

Kyrkoradet 2021

Ordférande: Mikael Strandberg
Vice ordférande: Beryl Wilhelmsson
Anita M. Hedén Johnsen

Gunnar Prytz Leland

Karin Ibenholt

Ulrika Lofgren

Maria af Klinteberg Herresthal
Richard Klingspor

Suppleanter

Marie-Anne Sekkenes, Torbjorn Edlund
Sara Svensson, UIf Hagnefelt

Se hemsidan fér information om utskott och
arbetsgrupper.



MOTAS LANGS VAGEN

Att ge och ta emot fortroenden oss manniskor emellan forutsatter tillit. Boken som lyfts
fram har ar ett exempel pa sadan tillit. Det &r en samtalsbok som vuxit fram genom en mail-
vaxling mellan forfattarna dar de delar livserfarenheter och brottningar med livet och den
kristna tron. Hans-Erik Nordin och Esbjorn Hagberg, tvd man som tjdnat som praster och

biskopar och numera &r pensionérer.

Motas lings vigen — att lata tron utmanas av livet
ir en bok som f6ljer kyrkodret. Det innebir att man
kan ha den som foljeslagare fran advent till dom-
sondag, kanske lisa ett stycke varje morgon som en
del i morgonbonen.

Under rubriken Tillit och
misstro skriver Hagberg om
de bland oss som kallas trons
"barnbarn”, minniskor som kan [
kidmpa ett helt liv for att bli av |
med den Gud man inte vill tro
pa. Och 4 andra sidan de som |
moter tron pa Gud senare i li-
vet och som ofta kan ha en mer
oppen hillning till det som gar
over ens forstind. Vir egen
gudsbild, de forestillningar vi
gor oss om Gud ir forstis en
viktig forutsittning fér om vi
ska vilja tro eller inte. Végar vi
utforska och utmana den egna
gudsbilden?

Under rubriken Fora tron vidare skriver Nordin
om en tro trots allt. Att tron sillan dr tvirsiker
och full av kloka svar — snarare ett forsok halla sig
fast mitt i stormen. Nordin citerar Petrus som si-
ger "Herre, till vem skulle vi ga?”(Joh 6: 68). Med

undermeningen, finns det nidgon annan som kan
leda oss ritt. Vi minniskor vill ofta vara sjilvstin-
diga och klara oss sjilva. Att, som Petrus uttrycka

sin hjilploshet — "jag har ingen annan jag vagar lita
pd” kan vara svirt. Men att i de utmaningar som

livet ger oss viga be Gud om
birhjilp kan goéra stor skillnad

f6r hur vi upplever situationen.

Text: Kristina S. Furberg
Métas ldngst vigen : att IGta
tron utmanas av livet
Férfattare: Esbjérn Hagberg
och

Hans-Erik Nordin.

Forlag: Libris

ISBN/EAN: 9789173878012

| Margaretakyrkan i Oslo finns tva bokbord med en méngd spannande titlar. Det &r biografier, berattelser om
trosutveckling, bonbdcker och mycket annat. Trots att bockerna &r sa olika har de en sak gemensamt; de
handlar om den styrka som vaxer ur insikten om var svaghet och vart beroende av varandra och av Gud.
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LASVART

TRO ELLER ICKE-TRO?

Att tro i det moderna samhallet ar inte lika sjalvklart som det varit. Nedan kan du ta del av
biskop Hans-Erik Nordins reflektion om tro och tvivel fran boken “Métas langst vdgen- att

|&ta tron utmanas av livet”.

Charles Taylor, en av var tids stora filosofer, siger
att moderniteten fort oss in i en sekulir tidsalder
som utmiirks av att hela bakgrundsramen foérin-
drats. Gudstron, som tidigare var sjilvklar, ir nu
nigot som varje minniska utmanas att ta stillning
till. I linje med Taylor, undrar jag om inte de flesta
svenskar idag socialiseras in i att se icke-tro som
det helt naturliga, medan tro diremot ses som det
avvikande. Utmaningen for den enskilde blir da att
dels sta for en tro i kontrast till majoritetssamhil-
lets icke-tro, dels leva sant nir tron tirs av tvivlet
pé gudstrons verklighet.

Socialiseras vi in i att se
icke-tro som det helt
naturliga?

Det radikala tvivlet menar att det inte finns nigon
siker grund som kan ge full stabilitet. Inte ens min
egen insikt, mitt eget férnuft, mitt eget omdome
eller min egen kultursfirs insikter. Da aterstér i
det radikala tvivlets férlingning, ytterst tvivlet pa
mitt eget tvivel. Allt gungar, och skulle jag vilja
tilligga, det ir tillatet att lita det gunga. Kan inte
det vara en bra utgangspunkt pa vig till en tro?

Fréin var kristna traditions centrum och den
kristna humanistiska traditionen vill jag skicka
med négra fragor som ir virda att stilla: Star mitt
livs grund i 6verensstimmelse med kirlekens
radikala utmaning? Vidare stiller den frigor som:
Vad ir skont, sant, gott, ritt, och heligt? Vilar min
Svertygelse pa dessa virden?

Mitt eget vittnesbord om detta ir att jag aldrig
funnit skonare gestaltning av kirlek i konkret liv
in den som evangeliernas Jesusberittelser vittnar
om. Jag finner hos honom kampen for sanning
och ritt, for de minsta och for de mest utsatta.

Jag ser i honom godheten férkroppsligad. Jag tror
dessutom att nir vi forlorar sinne for det heliga, da
hotas ocksa minniskans och naturens virde. Nir
modernitetens fornuftsmaskin fir mala pé riskerar
den att limna en f6rédd jord efter sig.

Skribent: Biskop Hans-Erik Nordin
Foto: David Castor
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TILLIT -

EN FORUTSATTNING

FOR ATT LEVA

Under Andra varldskriget lyckades hans
mormor fad ut hans far ur ett fangelse.
Sjalv skrev han lyrik pd svenska strax
efter att han bdrjat lara sig spraket. Allt
handlar om tillit, séger Theodor Kallifatides
nar vi intervjuar honom. “- Man kan inte
ens leva 5 minuter utan tillit.”

Theodor Kallifatides kastar ur sig exempel pa all
tillit som krivs nagra vanliga 5 minuter; att kaffe-
bryggaren inte blivit stromforande, att vattnet inte
ir fororenat, att den som gér in i hissen med dig
inte vill dig illa eller att den som tillverkat hissen
kunde sitt hantverk, att den som kor bilen ser din
cykel. Varje tillfille, méte och relation kréiver en
form av tillit for att vi skall kunna leva. S& bérjar
samtalet med Theodor, eller Theo som han fére-
drar att kallas.

Jag hade frigat vad han har f6r relation till begrep-
pet tillit och vilken betydelse tillit har i hans eget
liv. Efter den f6rsta kaskaden av tankar om vardags-
tillit si vill han bérja fran bérjan, s han tar oss med
till berittelsen om sin barndom, framfor allt om sin
mormor.

- I den lilla byn jag vixte upp i, pa 1940-talet, under
krigsiren, fanns inga barnbocker, och inga berit-
telser om barn. Min mormor liste biografier om
helgonens dramatiska liv.

Theo funderar dver det, och menar att i helgonbio-
grafierna méter vi personer som ir fyllda av tillit
till att det som de gor dr sant och ritt trots att de
ofta far lida och dodas for sin 6vertygelse eller sina
girningar. Deras tillit och mod fascinerade Theo.

- Min mor kallade mormor f6r ett helgon. Inte for
att hon var ofelbar och sirskilt snill, lingt dirifrén,
men hon var oridd. Hon hade tillit till att Gud ville
det goda och var med henne i det.

Sa berdttar han om hur hans far blev fingslad
under kriget och ingen visste var han blivit f6rd.
Mormodern lovade sin dotter att finna
hennes man och gav sig ivig. Hon
frigade sig fram bland soldater

och myndigheter och fann till

slut honom, och lyckades fa ut
honom. Nir mormodern ofta

blev tillfrigad om hur hon hade
klarat det, pekade hon menande
upp mot himmeln. "Klart att jag tog
intryck”, sidger Theo, "Det ir ju den lilla min-
niskan som stir upp mot draken”.

Ett talesitt mormodern ofta anvinde var "Gér det
goda och kasta det i vattnet”. Det ir lite sviaréver-
satt, siger Theo, men det kan forstds som att man
inte skall férvinta sig ett tack for det goda man gor.
Den goda girningen har sin effekt dven om den
inte lingre syns, den har sjunkit till bottnen men
limnar ringar som utvidgar sig.

- En minniska har en tid att leva, men hennes gir-
ningar lever lingre.

Vi behover tillit till att det goda vi gbr lever vidare,
siger Theo. Det ger meningsfullhet till vara liv och

Theodey Kalfices
Ar: 83

Yrke: Forfattare, dversattare & forelasare.
Flyttade till Sverige: 1964

Priser & utmarkelser: Nagra av hans utmarkel-
ser ar Professors namn (2000), Karin Boye-priset
(2000), Signe Ekblad-Eldhs pris (2008), Siriprisen
(2007), Doblougprisen (2017). Ar 1992 fick Theo-

Det &r ju den lilla
manniskan som star
upp mot draken.

TEMA:TILLIT

handlingar. Hans minne av mormoderns gudstro dr
visserligen riterna och bonerna, men det 4r frimst
moralen som han kopplar till hennes tro. Den goda
moralen var nagot Gud ville och var med i och det
hade mormodern stor tillit till.

Theo kom till Sverige som 26 aring. Han arbetade
diskare och liste Strindberg for att lira sig spriket
och bérjade lisa filosofi pd universitetet. Ordet
"sjalvfortroende” pd grekiska har inte samma be-
tydelse som det svenska, menar Theo. "Fér mig
handlar det mer om att man tror pa det man sjilv
sidger”, forklarar han. Theo debuterade pa svenska
med en poesisamling 1969 och blev
chefredaktér pa Bonniers lit-
terira magasin. Han beskriver
mycket av den tiden som tillit
- att han hade tillit till att han
hade nagot att siiga fast han

inte helt kunde spriket.

Virt samtal leder in pa frigan hur han

som invandrare pd 60-talet uppfattade Sverige.
Theo leder ocksé den frigan in péd dmnet tillit. Han
berittar att han noterade hur samhillet manade om
de svagaste. Han tar exemplet studieldnet som gav
honom chansen. Skattepolitiken, kvinnans frigé-
relse och 6kande jimstilldhet, skola- och barnom-
sorgen — allt bidrog till att stirka och bygga samhillet.
Det fanns en tillit till ménniskors vilja att bidra och
gora gott for varandra. Si uppfattade han motet
med Sverige. Han menar att dessa insatser tillsam-
mans med folkbildningsrorelsen, nykterhetsrérelsen
och andra folkliga rérelser visar pa tillit av olika
slag. Minniskors tillit till samhillet och myndig-
heter och minniskors tillit gentemot varandra.
I Sverige var han inte ridd for polisen. Det hade

dor Kallifatides Hans Majestat Konungens medalj,
1996 fick han Gyllene korset i Hederslegionen och
ar 2000 utnamndes han av svenska regeringen till
professor “for ett storartat forfattarskap”.
Bocker: Han har utgivit ett trettiotal skonlitterara
verk via Albert Bonniers Férlag. Den senaste boken
“Karlek och framlingskap” (2020)
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han varit i det di oroliga Grekland. Politisk frihet
och religios frihet 4r ocksa tecken pa tillit, fortsit-
ter han. Politisk och religits extremism som odlar
misstilliten mot andra ir sambhiillets storsta hot. Nir
presidenter eller ledande partier odlar misstillit och
l6gner och vinner roster pa det sd dr det inget nytt,
siger Theo, men det har alltid varit lika allvarligt
oavsett i vilken tid eller vilken kontext det skett.
Misstillit 4r samhillets cancer, summerar han.

I samtalets slut atervinder vi till hans barndomsby.
Han definierar tiden som lycklig trots fattigdomen.
Tiden var god pa grund av tilliten som fanns mellan
minniskorna. Det var en plikt att ta hand om var-
andra och det skapade tillit. Theo berittar om stor- B
bonden som 1i en tid av svilt 6ppnade sina férrad
och delade med sig till de behdvande.

Det finaste som kunde sigas om en person i samband

-1

med begravningen var att han eller hon "skétte sina
olivtrid”, siger Theo. D4 menade man att personen
gjort sina plikter, vardat sina relationer, och tagit
hand om nagot som barn och barnbarn skulle fa
njuta frukterna av. "Sa skall livet levas”, avslutar
han intervjun.

Skibent: Per Anders Sandgren
Foto: Talarforum.se

IKONMALNING - KURS

Kursen kraver inga sarskilda forkunskaper. Den ar for bade dig
som ar nyborjare och dig som prévat pa ikonmalning tidigare. Har
far du lara dig grunderna; teknik och material och ikonens historia
och teologi. | samrad med lararen Lisa Chemnitz bestdmmer var ¥
och en motiv. A

Dagsrytmen under dagarna préglas av bon och arbete. En viktig
del av arbetet med ikonen &r att leva i gemenskap med forebil-
den Kristus. Vi samlas darfér till bon under olika tider av dagen.

\1‘__.\?

Mer information och anmdlan pd hemsidan.

Vad ar det’

Vad idr det hir for ett samtal? Orden var en
sjalavardslirares, och en uppmaning till att anvinda
just denna fraga i vardagen for att kunna sortera och
tydliggéra, bade for pristen och den som denne/
denna talar med: Ar detta ett kamratligt samtal i
storsta allminhet, r det ett fortroligt sjialavardande
samtal eller kanske en biktsituation? Att tydliggéra
samtalets karaktidr och avgrinsningar, 4r ocksa att
definiera de noédvindiga ramarna av tillit som
behovs for de involverade.

Bikten 4r en av de tillitsramar vi ibland kanske
glommer finns tillgingliga dven i den lutherska
kyrkan. I bikten #r det tillitsbandet till Gud som
upprittas. Vid tiden for reformationen i Sverige
kallades bikten for ett enskilt skriftemal och var
ett obligatoriskt moment f6r att kunna delta i natt-
varden. Av praktiska skil blev detta ersatt med ett
allmint skriftemal dir forsamlingen bekinde sina
synder i grupp. Det enskilda skriftemalen fanns
dock kvar i sockenbuden, da pristen gjorde hem-
besdk hos sjuka da de skulle fa ta del av nattvarden.
Fran 1600-talet 4inda in pa 1900-talet si fanns en
ordning i Svenska kyrkans kyrkohandbécker for
enskilt skriftermal med en uttalade sjilavardande
funktion. Forst i 1986 ars handbok aterfinns bikten
som enskilt moment.

TEMA: TILLIT

P

arfor samtal?

Tillitsramar 4r viktiga for att skapa rum av trygghet.
Det giller bide den som sjilavirdar och den som
soker sjilavard. Kinns situationen tillitsfull &r
forutsittningarna for att det sjilavirdande samtalet
bittre. Kinslan av fysisk eller psykisk otrygghet,
beroende pa de erfarenheter en individ bir med sig,
kan blockera och blir hsmmande.

Hur skapar vi tillitsfulla rum? Det finns naturligtvis
flera svar. Det kan handla om att sikerstilla god
arbetsmilj6, med att forsoka sikra fysisk trygghet
och exempelvis mojlighet till handledning och
vidareutbildning, for den som sjilavirdar. Det
kan ocksd handla om, f6r den som vill nirma sig
sjilavird, att kunna motas av vilkomnande guds-
tjanstformer, andaktsliv och andliga métesplatser
som kan stirka tillitsramarna. Den som kinner sig
trygg i en gudstjinstsituation, i ett kyrkorum och
sammanhang, har sannolikt littare att kunna soka
sig till de mojligheter till sjalavardande samtal och
bikt som kyrkan kan erbjuda. Insikten om att kyrkan
som helhet kan vara en tillitsbirande organisation
ir ocksd insikten om att vi bir dessa tillitsramar
som en helhet. Vi bir varandra for att gemensamt
kunna gestalta Guds tillit och nad i virlden.

Skribent: Jenny Salaj
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Kan jag lite pa att det jag ndmner under ett samtal stannar i rummet? Vad innebar
egentligen tystnadsplikten och &r det skillnad pa begreppet beroende pa vem man
samtalar med? Redaktionen graver djupare i begreppen och har fragat kyrkans diakon
Kristina S Furberg och prasten Per Anders Sandgren.

VAD SAGER DIAKONEN?
Diakon Kristina S Furberg

Vad innebér tystnadsplikt?

Det finns manga olika sorters tystnadsplikt for olika
yrkeskategorier och situationer. Den tystnadsplikt
som giller for prister och diakoner handlar om det
som sigs i enskildhet inom ramen for ett sd kallat
sjilavirdssamtal. Aven det man fir hora i andra
férsamlingssammanhang ska man f6rstis han-
tera med for-
siktighet men
den egentliga
tystnadsplikten
giller alltsa
sjilavardssa-
mtalet. Om man
ir tveksam om
den giller kan
man alltid siga
- jag vill att det
hir faller under
tystnadsplikten.
Pristen/dia-
konen kan ock-

12 INTRYCK nr3- 2021

sd klarg6ra genom att hinvisa till sin tystnadsplikt.
Kyrkan tar tystnadsplikten pa storsta allvar. Bland
annat namns tystnadsplikten i sjdlva prist- och diakon-
vigningen. Om nagon anklagas for att ha brutit mot
sin tystnadsplikt utreds det av Domkapitlet som &r
en kyrkorittslig instans med juridisk kompetens
och med biskopen som ordférande. Det finns flera
olika atgirder som kan vidtas om det visar sig stimma,
varning, tidsbegrinsad avstingning eller t.o.m

yrkesférbud.

Ar det skillnad pa prastens och diakonens
tystnadsplikt?

Ja det dr en skillnad. Présten har si kallad absolut tyst-
nadsplikt. Det innebir att den inte kan upphivas.
Inte ens personen som anfortrott sig till pristen
kan hiva tystnadsplikten. I en tinkt situation skulle
konfidenten kunna be pristen att ga och beritta
vad hen sagt till nigon annan (forildrar/partner/
polisen). D4 maste pristen siga nej till det. Tyst-
nadsplikten 4r absolut. Inte heller infér en domstol

far pristen bryta sin tystnad.

Diakonens tystnadsplikt dr villkorad pé sa vis att
det finns nagra situationer dir diakonen ir skyldig
att bryta tystnaden. Det giller f6rst och frimst om
diakonen far kinnedom eller anar att ett barn far
illa. Da giller anmilningsplikt. Landets lag kan
ange andra tillfillen da diakonen maste bryta sin
tystnad. I Norge rér det svira brott mot rikets
sikerhet t ex spionage eller hot mot férsvarshem-
ligheter. Dessutom man personen som anfortrott
sig at diakonen l6sa denne fran tystnadsplikten.
Fordelen med det ir att diakonen kan fora per-
sonens talan tex i kontakt med en myndighet eller
annan forutsatt att personen bett om det.

Som jag ser det kompletterar de tva formerna av
tystnadsplikt varandra.

Har du som diakon nagon gang kant att du
maste bryta tystnadsplikten?

Vid ett par tillfillen har jag funderat noggrant
pé vad som ir det ritta. Da har det gillt barn och
deras situation. Jag har vid dessa tillfillen ocksa
haft mojlighet att triffa barnen och kommit fram
till att jag inte hade skil att anmila. Med det sagt
ir det inte min uppgift att utreda eller underséka
nirmare — det dr upplevelsen eller misstanken av
att barnet far illa som jag ska agera pa.

Hur gér du for att inte bli personligt engagerad
i ett samtal?

Jag blir personligt engagerad! Det tror jag 4r en
forutsittning for att det ska bli ett bra och verk-
samt samtal. Men att jag blir personligt engag-
erad betyder forstas inte att jag forséker ta éver
eller styra upp i den andras liv. Jag ser som min
uppgift att forsoka forstd situationen som personen
befinner sig i och stilla fragor pa ett sidant sitt att
personen far tillfille att formulera vad den tinker
och kinner, vad den hoppas pa och ir orolig for.
Jag vill ocksa hjilpa till att utforska méjligheter
och se 6ppningar. Jag vill inte komma med ridd
eller 16sningar — de finns oftast hos personen sjilv
men ibland kan man behéva en samtalspartner
for att fa syn pa dem.

De samtal som jag for med enskilda hir i kyrkans
samtalsrum eller pa sjukhus, fingelse eller annan
plats faller under tystnadsplikten. Om man undrar
eller verkligen vill forsikra sig om att det ir sd kan
man alltid siga - jag vill att detta ska stanna mellan
0ss.

VAD SAGER PRASTEN?
Prdst Per Anders Sandgren

Hur ser du pa den absoluta tystnadsplikten
som en prast har?
Jag ser pa det som nagot mycket virdefullt.

Har du som prést nagon gang kommit i en sit-
uation dar du velat bryta den absoluta tyst-
nadsplikten?

Inte vad jag minns

Far du som prést ingripa aktivt om en person
berattar att en brottslig handling ska utféras?
Det beror pd. Om en prist under sjilavard eller bikt
far veta att konfidenten planerar ett allvarligt brott
som mord eller terrordad, di har pristen tillitelse
att varna den som hotas eller kontakta polisen, for
att férhindra brottet. Men, och det ir ett viktigt
men, varningen maste framféras pa ett sadant sitt
att det inte gar att identifiera vem som planerar att
bega brottet.

Hur gor du for att inte bli personligt engagerad
i ett samtal?

Jag tar rollen och uppgiften till hjilp. Jag ir dir for
attjag dr prist och for att genomfora en uppgift. Jag
ar till storst hjilp ju mer professionell jag idr. Klart
att jag blir berérd och engagerad, det ir minskligt,
men min uppgift dr att hilla mig trygg och lugn och
inte utstrala kinslor som hindrar personen att ha
fértroende och tillit till mig.
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PA GANG | OSLO

| Svenska Margaretakyrkan finns det ndgot for alla. Allt fran musik och sang till samtal och méten.
Har kan du hitta ett axplock av det som &r pa gang i Oslo, med reservation fér andringar.

Svenska kyrkan i Norge féljer noga Folkehelseinstituttets rad och riktlinjer. Se hemsidan eller kontakta expeditionen
for de senaste uppdateringarna: www.svenskakyrkan.se/norge/oslo.

Den svenska julbasaren i Margaretakyrkan &r en traditionsrik motesplats, med
harlig atmosfar for tusentals besokare. Med den goda och varma stdmningen
pa basaren ar det ett populart startskott infor den kommande julen.

Mer information p& hemsidan.

FAMILJELORDAG

Den mest uppskattade julklappen ar den du gjort sjélv sags det.
Denna l6rdag tommer vi pysselskapet pa allt vad vi kan hitta.
Vi skapar allt fran tomtar, stjarnor till granar och allt det dar
juliga du kan komma pa.

Alla &r valkomna- liten som stor.

%,
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RELEASE PARTY

Mer information pG hemsidan.

Den 27 nov slapps boken “Margaretakyrkan-Svensk narvaro i Oslo”. Detta
| v firas med ett release party i Margaretakyrkan. Konsthistorikern Marie
I it Rehnberg skriver om den storslagna arkitekturen, konsten och det unika
hantverket. Hon har gjort flera intressanta fynd. Kom, lyssna och fira.

Mer information och anmdlan pd hemsidan.

ADVENTSKONSERTER

Under varje séndag i adventstid fylls kyrkan av stdmningsfull
musik.

Mer information p& hemsidan.
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ONSDAGSTRAFF

Nu narmar sig julen och det &r dags for en stamningsfull julavslut-
ning. Tillsammans &ter vi gott, samtalar och umgas.

Anmdlan senast 13 december.
Mer information pd hemsidan.

JULGRANSPLUNDRING

Denna soéndag ar det familjegudstjanst med julgransplundring
for sma och stora. Kom for att tillsammans dansa ut julen, fira
gudstjanst och umgas. Vem vet, kanske ndgon kommer med en
gava?

Mer information pd hemsidan.

EKUMENISK BONEVANDRING

Under tredje veckan i januari firas Boneveckan for kristen enhet.
Detta firar vi med en gemensam bdnevandring mellan férsam-
lingarna pa Hammersborg.

Mer information pd hemsidan.

TACKFEST

En helkvall for alla friviliga medarbetare i Margaretakyrkan.
Du som under 2021 bjudit pa din tid och engagemang i korer, vid
basaren och andra akviteter halsas valkommen. Vi tackar varandra och
firar ett gott samarbete.

Mer information och anmdlan p& hemsidan.

DOPFEST

Denna sondag &r det dopfest och familjegudstjanst i kyrkan.
Barnkorerna leder oss i firandet av dopet. 2021 ars dopbarn med
familjer halsas sarskilt valkomna och alla barn som dopts far ta
med sin dopangel hem. Barnkdrerna kommer ocksa delta.

Mer information och anmdlan p& hemsidan.
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ALTERNATIV JULKALENDER 2021

For att ha mdjlighet att Mara en vardagshjdlte varje dag kan du ta ur

kalendern ur magsinet och sdtta upp pd ditt kylskdp. 18 Fjdrde advent.
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BARN OCH FAMIL)J
FAMILJELORDAG
Tvd Iérdagar i mdnaden klockan 10.00-13.00

BABYCAFE
Tisdagar klockan 13.00-16.00

Torsdagar klockan 10.00-13.00

BARNKORER
Tvd Iérdagar i mdnaden klockan 10.00-13.00

TRO OCH LIV
GUDSTJANST
Séndagar klockan 11.00

KVALLSMASSA
Onsdagar klockan 18.30-19.00

TYST MEDITATION
Onsdagar klockan 18.00-18.30

ORGELMEDITATION
En onsdag i ménaden klockan 18.00-18.30

SAMTALSGRUPP - TALA TRO TALA LIV
En onsdag i mdnaden klockan 19.15-21.00

UNGA VUXNA

UNG | OSLO
Se hemsida fér mer information.

KORSANG

BARNKORER
Tvd lérdagar i ménaden klockan 10.00-13.00

VOX MARGARETA
Mdndagar klockan 19.00-21.00

KAMMARKOREN
Tisdagar klockan 18.45-21.15

OVRIGT

LORDAGSCAFE
Tvd lérdagar i ménaden klockan 10.00-13.00

ONSDAGSTRAFFEN
En onsdag i mdnaden klockan 12.00-14.00

MAJKLUBBEN

Férsta mdndagen i ménaden klockan 17.30-20.00

Med reservation fér dndringar. Se hemsidan for de senaste

uppdateringarna: www.svenskakyrkan.se/norge.

Gilla sidan

Svenska kyrkan i Oslo

Facebookgrupper:
Babycafé Oslo

Familjelérdag

Ung i Oslo

VOX Margareta

Kammarkoren Margaretakyrkan

facebook

Vilken éez‘ya/e/\fe har Zradidionerna?

FORSTA ADVENT

Advent betyder “ankomst” ochnagra veckors fasta infor
Jesu fodelse. Traditionen med ljus och stjarna kom forst
pa 1900-talet.

28 nov kl. 11.00 Traditionell adventsgudstjénst med
orgel, kér och trumpet.

KI.11.00 illen kirke, Trondheim.

ANDRA ADVENT

Den har séndagen ror sig kring frdgan om vad himmelriket
ar. Var finns det och vad betyder det for vara liv har och nu.
Vi forbereder oss infér julen och tander det andra ljuset.

5 dec kl. 11.00. i Margaretakyrkan.

Kl. 18.00 Adventskonsert med Isa Holmgren og
Margaretakyrkans organist Per Anders Hdvelsrud.

LUCIA

Luciatraditionen med ljus och Lucia omtalas férsta gan-
gen i Vastergdtland 1764. Det forsta Luciatdget daremot
anordnades sa sent som 1927. Helgonet Lucia levde i Syrakusa
pa 300-talet och bland annat s&gs hon ha skankt bort sin
hemgift till stadens fattiga, bekant sig till Kristus och for
det straffats med doden.

Lds mer pd sida 5 & hdll utkik pG hemsidan.

TREDJE ADVENT

Johannes doéparens sag det som sin uppgift att forbereda
manniskorna pa att Jesus skulle komma. Det hér &r hans
dag dar vi skapar utrymme for Gud i livet och i varlden.

12 dec kl. 11.00 3:e advent i Margaretakyrkan.

FJARDE ADVENT

Fjarde sondagen i advent &r Marias dag — hon som bar
hoppet och framtiden i sin kropp.

19 dec kl. 16.00. Kéren bjuder pd julmusik och
leder oss i julens psalmer i Margaretakyrkan.

JULAFTON

| nordisk tradition &r julaftonen julfirandets hoéjdpunkt.
Julklapparna symboliserar gdvorna till Jesus. | &ldre tider

var det julbocken som kom med klapparna. Han hade i
sin tur tagit dver det medeltida helgonet St. Nikolaus roll
som presentutdelare. Den svenska jultomten var en na-
tionalromantisk idé om den lille gardstomten som uppkom
pad 1800-talet. Den blandades sedermera ihop med St.
Nikolaus réda biskopsklader och s& skapades den jultomte
vi kénner idag.

24 dec vilkomnas hela familien pd Julkrubbeguds-
tjénst kl. 11.00 och julbén kl. 18.00. Hdll utkik pG
hemsidan fér uppdaterad information.

JULDAGEN- JESU FODELSE

| de flesta lander &r juldagen den dag da julen firas som
mest. Traditionellt sett &r julottan den dominerande guds-
tjansten i Sverige och kallas ibland fér Herdarnas méssa.
25 dec kl. 07.00 firas Julotta i Margaretakyrkan.

26 DECEMBER

Annandag jul — Den helige Stefanos dag. Martyrerna
Dagen handlar om alla de som fatt lida for att de trott pa
Jesus. Jesu fodelse, ett litet barn i en krubba, &r inte bara
nagot gulligt — det &r ndgot som utmanar makten.

26 deckl. 11.00. Hégmdssa i Margaretakyrkan.

TRETTONDAGEN
Nagra stjarntydare, vise man, kom till Betlehem strax efter
fodelsen. Med de tre vise mannen blev det ként i hela

varlden att Jesus blivit fodd.

JULGRANSPLUNDRING

| granen héngdes det ofta dpplen och annat gott som
skulle “plundras” innan granen skulle kastas ut efter jul-
firandet. Ett annat ord for julgransplundring &r julgrans-
skakning.

9 jan kl. 11.00. Julgransplundring i Margaretakyrkan.
Se hemsida fér uppdaterad information.
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FORSTA ADVENT

"Bereden vég for Herran. Berg, sjunken, djup, stan
opp!” Kom och sjung in adventstiden tillsammans
med svenska férsamlingen och llen menighet.

LUCIA

Tillsammans firar vi Luciahdgtiden. Du 6nskas
valkommen till llen kirke da vi gastas av Jamtlands
musikgymnasium. Dérrarna éppnas kl. 15.30.

Mer information pé hemsidan.
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LUCIA

Tillsammans firar vi Luciahdgtiden i Johanneskirken.
Kérerna Foss Vokalensemble (fran Munkedal, Sverige)
DoReM (fran Oslo) bjuder pa stamningsfull séng.

Mer information p& hemsidan.

Nar ses vi?
Soéndag den:

28 november
11 december- Lucia llen kirke

23 januari
27 februari
27 mars
24 april

22 maj

Vad gor vi?

14.00-16.00

Familjekyrkis, Babyséng & Oppet café
17.00 Massa med efterféljande fika.

Var ses vi?

Vi tréffas en sondag i manaden i
llen kirke (Kongens gate 99).

Nar ses vi?

Séndag den:

5 december - Lucia
16 januari

13 februari

13 mars

10 april

8 maj

5 juni

Vad gor vi?
KI.16.00 Kér for ungdom & vuxen
KI.17.00 Méssa med efterfdliande soppa

Var ses vi?

Vi tréffas en sondag i manaden i
Johanneskirken (Nygardshgyden).

PA GANG | OVRIGA NORGE

Nar ses vi?
Lordag den:
4 december - Lucia
15 januari

LUCIA 12 februari
12 mars
9 april

Tillsammans firar vi Luciahdgtiden i Kampen kirke. 7 maj

Kérerna Foss Vokalensemble (fran Munkedal, Sverige) 4juni

DoReMi (fran Oslo), Kampen kirke Pikekoroch barnen fran

Familjekyrkis bjuder pa stamningsfull sang. . .

JeryTies Bderp d g Vad gor vi?
Mer information pd hemsidan. Lordag kl. 10.00-13.00

Oppet café & Familjekyrkis.

Var ses vi?

Vi tréffas en l6rdag i manaden
i Kampen kirke (Seehusensgate 47)

Kontakta oss om du har fragor
Jenny Salaj Gilla sidan

Svenska kyrkan i Stavanger
Svenska kyrkan i Bergen

Prast
Jjenny.salaj@svenskakyrkan.se

Nina Norrman Svenska kyrkan i Trondheim
Musiker

ina. @ kakyrkan.
g norman@syenskokyrkan.se facebook

Svenska kyrkan i Norge féljer noga Folkehelseinstituttets rad och riktlinjer. Se hemsidan kontakta Jenny eller Nina for
de senaste uppdateringarna: www.svenskakyrkan.se/norge

VILL DU FA EN PAMINELSE INFOR VARJE TRAFF ?

Infor varje traff sands ett Nyhetsbrev ut via mail. Dar kan du ldsa om det allra
senaste, fa information om vad som hander och vara saker pa att du inte missar
kommande traff.

Sand ett mail till
oslo@svenskakyrkan.se sa far du ocksa ta del av det.

Foto: Karolina Axelsson

(Om du redan registrerat din mail men inte mottagit Nyhetsbrevet, ta en titt i din skrédppost).

N
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Att hitta vagen tillbaka

Jorgens och Annas hus ndgra manader innan raset.

22
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Jérgen Sandman trodde nagon brét sig
in i huset d& han vaknade av konstiga
liud. Nagra minuter senare stod han och
hans fru Anna 400 meter ut i en krater.
Huset var i spillror och allt var bara svart.

"Ett litet paradis”. S3 forklarar Jorgen deras tidigare
boende i Gjerdrum. Han och Anna har ett stort
intresse for blommor och odling. Dérfér var det en
sjalvklarhet att kopa ligenheten i det lilla treving-
ingshuset nir det kom ut pa marknaden 2009. Jor-
gen beskriver med virme i rosten en stor tit hick,
en 12 meter lang blomsterldda full med blommor
och lite gronsaker, rabarber och en 80 kvadrat-
meter stor terrass dir ena delen var inglasad. Hir
kunde de njuta av varma sommarkvillar men dven
morka hostdagar da flera grannar redan flyttat in.

- Over tid hade vi fatt virt eget lilla paradis och det
vore inte fel att pasta att vi var vildigt lyckligt lottade,
berittar Jorgen.

Flytten till Norge

Nir Jorgen i 2006 fick erbjudandet att borja jobba
heltid med sitt stora intresse; biljard i Norge tvekade
de inte att flytta till Norge. Anna hade méjligheten
att flytta ifran kontoret i Malmo till kontoret i Oslo
sd allt stimde. Att de hamnade i Gjerdrum var inte
en sjilvklarhet. De hade sett pa flera olika ligen-
heter och var nira att ge upp nir de hittade en stor
ligenhet i omradet Ask i Gjerdrum. De saknade
dock en tridgard sa i slutet av 2009 bar det av till
Nystulia 34.

Han beskriver ett grannskap dir alla hilsade och
smépratade niar man mottes ute eller i butiken. Som
tidigare ordférande i bostadsféreningen kinde Jorgen
nistan alla i omradet.

2

!
IzlI ]1
-

Jorgen, Anna och dottern Michelle, under deras brollopsdag varen 2021.

Klockan 03.57

Kvillen den 29 december kom de hem sent da de
hjilpt sin dotter att flytta lite mébler. Han minns att
det hade regnat ovanligt mycket under hésten men
att just den kvillen hade det 6vergitt till snéblandat
slask. Efter en sen middag och lite tv-tittande gick
de till sings och somnade.

Klockan 03.57 vaknade de av ett ljud. De lig stilla i
singen och lyssnade. Det knippte konstigt och forsta
tanken var att nigon forsgker bryta sig in. Anna var
snabbt nere vid entrén for att se vad som skedde
medan Joérgen blev kvar och letade efter sina tofflor.
Han reagerade pa att det nyinstallerade larmet inte
utlgstes men det fick snabbt sin férklaring da lampan
inte fungerade, det fanns ingen el. Parets gemen-
samma hund Zajka, en 10 érig dalmatiner, skillde
lite men verkade inte heller forstd vad som skedde.

- Jag kom precis ut genom sovrumsdorren dé huset
rasade. Jag slog med mina armar runt mig for att
skydda huvudet frin allt som kom flygande. Jag
minns att jag var irriterad och tinkte "inte nog

Dalmatinern Zajka genomgick 5 manader med rehabilitering
efter olyckan.

EN MEDLEM BERATTAR

INTRYCK nr 3— 2021

23



Bilden blev tagen den 23 Januari, drygt tre veckor efter skredet. Huset skulle ha befunnit sig bakom och lite till héger om det andra treva-
ningshuset fran vanster.

med att de forséker bryta sig in, nu river de huset
ocksa”. Vi visste ju inte vad som hade skett. Fem-tio
sekunder senare befann vi oss i en stor krater.

Som tur var skyddade sjilva taket Jorgen och han
hamnade i en halighet. Anna som klarat sig utan
ndgon storre skada hjilpte honom loss. De kunde
snabbt konstatera att Jorgens axel hingde konstigt
och en skirande smirta spred sig sa fort han férsokte
rora armen.

Fast i det svarta

Nu stod de 400 meter undan platsen dir huset legat,
mitt i en krater med nigon svart massa runt sig och
horde en kvinna ropa pa hjilp. Det var kallt, blasigt
och mitt i allt detta svarta foll blétsnon. I efterhand
har de fatt reda pé att huset och dess grund antag-
ligen var pé glid redan nir de vaknade och att det
forst rasade nir det tog tvirstopp.

- Nir vi star ddr i morkret kan vi se sma ljus dir
vart hus en ging statt. Plotsligt hor vi en hog knall
och framfér oss ser vi hur ytterligare ett stort hus
rasar ned i kratern. [ efterhand far vi veta att de som
bodde dir precis hann ta sig ut, berittar Jérgen och
fortsitter. Vi vigade inte limna platsen vi stod pa
da vi kinde oss trygga for stunden men skulle vi
hinna bli riddade? Vi visste ju inte vad som skulle
kunna ske.
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Mitt i allt detta horde de plotsligt jud fran det som
en gang varit deras hus. Ut ur rasmassorna kommer
hunden Zajka. Hon verkar chockad men de kan inte
se ndgra tydliga skador. Anna lyfte upp henne och
tillsammans forsoker de hélla virmen med hjilp
utav nagra jackor de hittat i rasmassorna.

Raddningen

Tidsuppfattningen #dr sviar men tidigt efter raset
kunde de se blaljus borta vid raskanten. Kanske en
timma efter raset hérde en helikopter 6ver dem.
Jorgen forklarar att de kiinde en otrolig littnad nir
de horde helikoptern, nu var riddningen nira. Nir
det var deras tur att komma upp i helikoptern var
de tvugna att ta det tunga beslutet att limna Zajka
"Minniskor forst, som det heter”.

Nir de till slut kom till trygg mark lyckades de lana
en telefon och kontaktade sin dotter som satt orolig
i Oslo och vintade pa besked. De upplevde att hela
riddningsinsatsen var mycket vilorganiserad.

- Alla som var pi plats verkade veta vad de skulle
gora. Alla skadade blev ombedda att ga till en buss
medan alla som hade klarat sig oskadda blev slussade
till en annan, berittar Jérgen och fortsitter. Det
var tungt att separeras fran Anna efter allt vi gitt
igenom men vi forstod att det var sa det skulle bli.

Efter nagra olika vindor pa sjukhus hamnade Jérgen
till slut pd Kongsvinger sjukhus och blev opererad
for ett nyckelben som brutits pa fyra olika stillen.
P4 morgonen den 1 januari berittade Jérgen for en
sjukskoterska om det tunga beskedet att limna deras
trofaste vin Zajka i rasmassorna. Om ovissheten av
att inte veta vad som skett med henne. Sjukskoterskan
sdg pa honom och limnade rummet for att sedan
komma tillbaka med en kollega. De hade under
morgonen hort om dalmatinern som blivit riddad.
Glddjen som spred sig i rummet vergick till gladje-
tarar over att deras trofaste vin overlevt.

Jorgen skrevs ut samma dag och fick iterforenas
med sin familj pd Olavsgaard i Skjetten. Ett hotell
som fungerade som evakueringshotell men sedan
kom att bli deras hem under tvd manader. Fér hunden
Zajka vintade en fem manaders lang rehabilitering
da hon var mer skadad 4n vad man forst anat.

Den norska dugnadsandan
Jorgen berittar om hur tacksam
han ir for all den hjilp och stéd
samhillet bidragit med. Han
berittar om hur hela Norge
slutit upp med allt fran klider,
leksaker och mébler till
koksartiklar och teknik. Han
beskriver stora salar fyllda av
saker som de skulle kunna tinkas
behova. Jorgen nimner
speciellt en person, en vins
bekant till en bekant, som kom
till sjukhuset for att limna en mobiltelefon si han
skulle kunna ta kontakt med nira och kira. Om
sjuksystern som kom med klider som hennes férildrar
skdnkt. Den norska “dugnadsandan” blev verkligen

synlig.

I skrivande stund bor Jorgen och Anna i en liten
hyrd ligenhet i samma hus som de startade livet i
Norge for 6ver 15 ar sedan. Allt 4r vildigt provi-
soriskt di de vintar pa att deras nya hem ska bli
firdigt.

Det finns manga drabbande i en kris

- Ménga siger att "Vilken tur ni hade och sa duktiga
ni 4r som tagit er ur det si bra”. Men s& kan man
inte tinka, man kan inte jamf6ra den enes upplevelse
med den andres. Det finns manga drabbade i en kris

och det finns ingen som kan siga vem som drabbas
hérdast. Det finns flera som drabbats mycket hardare
4n oss. Jag kan péstd att var dotter drabbades hardare 4n
oss. Att som anhorig sitta i ovisshet och inte kunna
gbra nagot. Men dven den som sag raset fran sin
balkong, den som forlorade sitt hem eller en an-
horig. Aterigen, ingen kan siga vem som drabbats
hardast.

Vi far aldrig glémma

Efter olyckan blev de tipsade om en byggherre som
lat drabbade fa fortur pa néagra flerfamiljshus som
skulle byggas. De och nigra av deras tidigare grannar
lyckades kopa och inom en nira framtid kommer de
kunna flytta in.

Huset ligger i samma omréade som de tidigare bodde
i och de kommer kunna se ner pa platsen dir raset

gick, men denna ging bor de pa fast mark.

Nir J6rgen far fragan om var de 4r om ett ar svarar han.

Bilden blev tagen under minnessamling med berérda 6 manader efter skredet.

- Om ett dr bor vi pa berget och har skapat vart eget
lilla paradis igen. Anna har sin lilla tridgard och vi
kommer resa mycket. Jag hoppas pa att dalen dir
raset varit blir ett naturomrade, kanske en park.
Négot som ir viktigt 4r att vi inte fir glomma de
som mist sina liv i den hir olyckan. For oss var det
grannar, minniskor vi kinde men det ir f6rst och
frimst ndgons mamma, pappa, barn eller vin.

Skribent: Karolina Johansson
Foto: Privat
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' Mat, hédlsa och vdlmaende....

Nu bléser héstvindarna friskt och Iéven far kdmpa for att inte tappa
taget om grenen. Det dr fér mig en hérlig tid som inbjuder till att laga
ndgot riktigt gott och vdrmande. Gdrna tillsammans med goda vdnner,
for visst dr det vdl s@ att sdllskapet dr bésta kryddan.

Bjuder er denna gdng pd en av mina favoritsoppor. En hdrligt smakrik
och férgstark soppa med méjlighet att variera i all odndlighet. Kénn
bara tillit till dina egna smakldkar, krydda och smaka tills smaklékarna
stdr upp och appldderar.

Text: Jeanette Hademalm Berg

Ett litet tips dr att gdrna tillaga soppan dagen fére den ska dtas, dd hinner alla goda

smaker blomma ut.

En harligt god “ruskvadersoppa” passar fint nu ndr hdsten ar har. Jag brukar tillsatta 4 stora skalade och
skivade potatisar, samtidigt med mord&tterna. Da blir soppan mer méattande och starkelsen i potatisen
gor soppan lite krdmigare och helt enkelt &nnu godare.

Morotssoppa med potatis och kokos

2 msk olivolja

1 hackad gul Ik

2 hackade vitldksklyftor
500 g skivade morotter

1 tsk spiskummin

1 -2 msk riven ingeféra

1 krm chiliflakes

1 burk kokosmjolk (400 ml)
2 msk konc grénsaksfond
6 dl vatten

1 msk farskpressad limejuice
1/2 tsk salt

1/2 tsk svartpeppar
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Hetta upp olivolja i en stor gryta och fras 16k,
vitlok, morétter, spiskummin, ingeféra och
chiliflakes tills de far lite féarg.

Hall i nastan all kokosmjoélk i grytan ihop med
gronsaksfond och vatten. Lat sjuda utan lock
cirka 15—20 minuter eller tills morétterna och
potatisarna ar mjuka.

Mixa soppan slat och tillsdtt limejuice, salt och
svartpeppar. Spad ev med vatten.

Smaklig maltid.

Vem ar du?
[J N

Kvinna

Bor i eller pendlar till Norge
Gammal

ung

Bor utanfor Sverige

Ar mitt i karridren

Har jobbat fardigt

Vill vidga mina vyer

Vill tréffa nya och gamla vanner
Vill vara med i ett globalt
natverk

Annat
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Om du har kryssat ja i tva eller fler rutor
ar SWEA en forening for dig.

.aNansg
4\d b 9%

Bli medlem idag!
oslo@swea.org

www.swea.no

VANNERNA INFORMERAR

VILL DU BLI MEDLEM | EN
AKTIV FORENING?

For dig med intresse for Norge, Sverige och samarbete
éver gransen. Har kan du tala svorsk, fira svenska tradi-
tioner och méta andra med en hemhérighet i tva lander.
Vi arrangerar méten om mat, kultur och politik, vad
man ska tanka pa nar det géller arv och pension med
mera. Vi firar svenska traditioner som Valborg och mid-
sommar och vi vet en del om praktiska gransproblem.

Ta kontakt med oss om har programidéer eller brinner
for norsk-svenska teman!

Lds mer pd www.norsksvenskforening.com

KONTAKT MED
NORSK-SVENSK FORENING

NHRSH post@norsksvenskforening.com
SU[NSH www.norsksvenskforening.com
Anne Grethe Nilsen, medlemsansvarig,
IDR[NING tel 9768 92 48 eller
Eva Jakobson Vaagland, styreleder,

tel 93 03 93 12

VALKOMMEN TILL SVERIGES AMBASSAD | OSLO

Nytt om samordningsnummer

Fran och med 1 september 2021 kommer ambassaden
i Oslo och de svenska konsulaten i Norge inte hantera
ansékningar om samordningsnummer.

Mer information hittar du pd hemsidan.

Besok var hemsida
www.sverigesambassad.no
F6lj oss pa Facebook
Sveriges ambassad i Oslo
Upptéck oss pa Instagram
Sweden in Norway

Tagga oss i en tweet
@SwedeninNO

Skicka ett mejl
ambassaden.oslo@gov.se
Sla oss en signal

241142 00

Sveriges ambassad
Oslo

Beso6k var hemsida
www.voksenaasen.no
Folj oss pa Facebook
Voksendsen

Upptéck oss pa Instagram
Voksenasen

Tagga oss i en tweet
@voksenasen

Skicka ett mejl
senter@voksenaasen.no
Sla oss en signal
228115 00
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DITT MEDLEMSKAP AR VIKTIGT FOR MANGA

Varje medlem behdver bekrdfta sitt medlemskap ndr man dr bosatt i Norge.
Lds mer om ditt medlemskap pd www.svenskakyrkan.se/norge

Om du inte redan bekréftat ditt medlemskap kan du géra det genom att antingen:

- fylla i talongen nedan och sénda den i ett slutet kuvert till:
Svenska kyrkan i Norge, Hammersborg torg 8 B, 0179 Oslo

- ga in pa hemsidan www.svenskakyrkan.se/Norge och bekréfta direkt

- skicka "Jag bekraftar mitt medlemskap i Svenska kyrkan i Norge” samt namn,
fodelsedatum och telefonnummer till e-post: medlemnorge@svenskakyrkan.se

Har du redan bekréftat diitt medlemskap en géng behéver du inte géra det flera génger.
Ar du osciker pd i vilket trossamfund du stér registrerad i? Ring det centrala registret i Brenngysund, tel 75 00 75 00

® & 0 0 0 06 0 06 0 0 0 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 O 0 O 0 O 0 0 O O 0O 0 0 0 0 0 0 0o 00
Medlemskap fér barn under 15 dr ska bekrdftas av samtliga férdldrar/vérdnadshavare.
Blankett fér detta hittar du pG www.svenskakyrkan.se/norge

Jag (texta namn & efternamn) | ... .. ......cccooeiiiiiinniiiiiiniiiiiiineane
bekraftar mitt medlemskap i Svenska kyrkan i Norge.

Adress:

Norskt personnummer:

Svenskt personnummer:

Mailadress:

Telefonnummer:

Ort och datum Underskrift

Svenska kyrkan ==

NORGE



