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Uppskattad kaka pa kyrkkaffet

Nistan allt blir godare med smor och bryner man
dessutom smoret sa fir man en riktig fulleraff. Det
gir liksom inte att misslyckas. Smaken blir len, kola-

aktig och helt enkelt supergod.

Sa hir kommer nu receptet pa en klassisk morotska-
ka med brynt smér i glasyren. Morotskakan innehal-
ler kanel, ingefira och kardemumma — vanliga jul-
kryddor — s& passa pa att baka och bjuda pa kakan

under advent och jul.

Morotskaka med brynt smor

S dl ririvna morotter

3igg

3 dl socker

3 dl mjol

2 tsk malen kanel

1 tsk malen ingefdra

1,5 tsk malen kardemumma

2 tsk vaniljsocker

3 tsk bakpulver

1 nypa salt

1,75 dl neutral olja som raps eller solros
strobrod och lite extra smor till formen

Glasyr

100 g smor

4,5 dl florsocker

2 tsk vaniljsocker

100 g neutral firskost, typ Philadelphiaost

Sitt ugnen pi 150 °C. Skala och riv morétterna pé
rivjarnets fina sida. Ta fram en bunke. Vispa dgg och
socker porost, alltsa vitt, luftigt och posigt. Ta fram
en till bunke och blanda alla torra ingredienser.
Vind sedan ner de torra ingredienserna i dgg- och
sockersmeten. Tillsitt oljan och de rivnha mordotter-
na. Smorj och bréa en rund form med avtagbara
kanter. Hill i smeten och gridda i ugnen i cirka en
timme. Kinn med en sticka om kakan ir klar, nir
stickan ar torr ar den firdig.

Dags att gora glasyren med det smilta sméret. Bryn
smoret i en kastrull. Lat det bubbla och frisa en
stund. Nir smoret tystnat, fitt en gyllenbrun firg
och en nétaktig doft r det klart. Ta snabbt bort det
fran virmen si att det inte brinns och hill upp i en
skil. Lat svalna till rumstemperatur. Vispa ihop
smoret med florsockret, vaniljsockret och firskosten
med elvispen. Nir kakan svalnat brer du pa glasyren,

kokar kaffe och bjuder pa fika.

Min farmors julkrubba

Efter att min faster gatt bort drvde jag familjens
julkrubba.

Min farmor — eller som vi alltid sade: ,,Groffmutter
Erika“ (ni anar av vem jag fatt mitt ena fdSrnamn) —
gjorde den nagon ging i borjan av 1920-talet. Hon
klippte ut pappersbilder och klistrade upp dem pa
mycket tunn plywood som hon sedan sigade ut
efter figurerna. Det 4r en hel myriad av krubbfigu-
rer. Sjilva krubban byggde sedan min farfar.
Min farmor tillverkade ocksa en foregangare till var
tids adventskalender: ,,Christkind auf der Him-
melsleiter”. Ursprungligen skall det daven ha varit
ett moln hogst upp. 1 sondagen i Advent stilldes
Christuskind allra hogst upp pi stegen. Sedan
flyttades han varje dag under advent en stegpinne
lingre ned, till dess han pé julafton hade stigit ned
pé jorden.

Anna-Erika Schneider
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Skogen kallar

Nir jag efter en lingre tid i Sverige under sensom-
maren tog motorvigen ner till Tyskland blev kontra-
sten till mina tidigare naturupplevelser stor. I mina
minnen levde bland annat sjoarna, havet och skogen
kvar. Nu var det lastbilarna som tickte det hogra
sparet, stressen okade nagot omkring Hamburg dir
trafiken tilltog, parkeringsplatserna var 6verfulla och
den koppen kaffe som jag kopte under resan, nir jag
tog en paus, sildes visserligen av en vinlig person,
men dracks av mig i all hast.

Vil framme, resan hade gitt bra, packades det upp
négra saker med svensk anknytning som till exempel
plommonmarmeladen med kanel i, nya svenska
romaner, barnbécker och till och med Icas bakpulver
och vanillinsocker hade &kt den langa vagen tillsam-
mans med mig ner.

Med tiden saknades nigot, men vad? Efter nigra
dagar kom jag pa att sjon saknades mycket. Inte for
att jag dr nigon fiskare precis, men manga dagar
denna sommar glittrade sjon och lockade till bad.
Att dyka ner i mjukt vatten, att helt och hallet bli en
del av naturen och att sviva vidare i tankarna med de
smi molnen pi himlen, underbart. Direfter kaffe-
koppen pa bryggan, virmen som kryper lingsamt in
i hinderna, vilka minnen. Vad mer? Javisst, svamp-
plockningen mitt inne i skogen. Dir det tidigare inte
hade vuxit en enda kantarell fanns nu smi gula
mattor pé flera stillen i skogen. Jaktinstinkten tog
fart och piminde mig om somrarna som barn
tillsammans med pappa i Ostgétaskogarna, dir bade
han och jag ivrigt och malmedvetet hoppades pa
skogens guld i den grona skattkammaren. Och dir
fanns det forstas alltid svamp.

Vad blev di kvar? Ja, forutom virdefulla
sommarminnen indrade jag en del av min vardag,
Det drar nu till skogs aven hir nere pé kontinenten.
Nirskogen ligger bakom akern som ligger bakom
huset. Den breder ut sig och stricker sig faktiskt
lingt upp till Hochtaunus, 4r en blandskog och
kinns befriande och meditativ, har inga vaggar, inga
tak. Bekvima skor, en jacka, om vaderleken inte ar
s& stabil, en liten ryggsick med mobilen i, ibland en
liten flaska vatten ricker for att ta sig lingre in och
uppticka olika vinklar. Efter ett tag svavar tankarna
fritt, faglarna som sillskap kianns avslappnande och
enligt forskningen sjunker nu stressnivan faktiskt
ganska snabbt.

Nir barnbarnet ger sig ut med sin familj gir de pa
en riktig upptiackesfird. Det giller att locka fram
beredskapen hos mindre barn. Férutom att bygga
en koja eller plocka bir, kan man leta efter
blommor, insekter, blad med en viss fiarg. Vi gar pa
fargjakt! Eller varfor inte pa materialjake? Trd, bark,
mossa eller fjadrar passar bra att ta med sig hem och
skapa en liten samling med. Och visst har skogen en
hel del historier att beritta som barn, syskon och
forildrar kan fantisera ihop sjilva eller ta nagon till
hjilp. Gubben i stubben ir inte storre dn en tekopp
och tvingas att limna skogen dia skogsmaskiner
kommer framdragandes eller Troller Trulls som ger
sig ivdg utanfor trollberget for att uppticka nya
varelser och saker. Det finns en del att vilja pa.

Forts sid 17
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(Ko6p dina biljetter pa www.schwedischekirche.de)

Arets Lucia

Lucia vid Svenska kyrkans Luciakonserter i Domini-
kanerkloster ar i ar Ingrid Genberg.

Jag heter Ingrid Genberg. Jag ar 18 ar gammal, ir
fodd och uppvuxen hir i Frankfurt. Jag gar nist sista
aret i skolan och praktiserar just nu pd min gamla
grundskola. Nir jag har tagit studenten skulle jag
vilja flytta till Sverige och studera kriminologi. Efter-
som bidda mina forildrar ar svenska har jag varit med
pa Svenska kyrkans barntimmar, gudstjinster, julba-
sar, midsommarfirande med mera och dessutom del-
tagit i svenska skolans l6rdagsundervisning i kyrkans
lokaler under négra ar. Jag och min lillasyster har va-
rit med i luciatigen sedan vi var sma — var storebror
har vi dock aldrig lyckats fa med. P4 min fritid ldser
jag svenska och tyska deckare, spelar tvarflojt och
umgas girna med mina kompisar.

Kuriositet: Mina forildrar brukar prata om att jag
var det sista barnet som doptes i Svenska Kyrkans
gamla lokaler p& Carl-Goerdeler-Straf3e.

Vi dr mycket glada 6ver att for tredje gingen kunna
presentera Karolina Bengtsson som solist. Karolina
tillhor ensembeln vid Oper Frankfurt. Detta ér
sjunger hon roller i Macbeth, Le nozze di Figaro och
Ein Totenhaus.

Aven detta ar leder Annika Dammel kyrkokoéren
och Luciaprojektkéren. Vincent Féhlisch kommer
att spela piano under konserterna.

Anmil dig girna till Luciakéren via vir hemsida:
https://www.svenskakyrkan.se/frankfurt/lucia

Varmt vilkommen att vara med!
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Skogen kallar (forts fr sid 16)

Just scouterna dr mistare pa att uppticka skogen
tillsammans och att knyta vinskapsband. De blir
med tiden specialister pd mycket och testar sina egna
granser. Med kikare och fagelbok eller en botanisk
bok drar de vidare, ser, lyssnar, luktar och kinner sig
fram pa en spiannande upptickesfird. Att sova i
vindskydd, laga mat 6ver 6ppen eld och lyssna pa
ljuden om natten ricker for att utmana sig sjilv
ordentligt, sirskilt om man ir barn eller ungdom.

Senare pa aret blir det kallare ute, solen sinker sig
tidigare over skogbrynet, skogen tystnar, djuren
soker skydd, kanske dalar snart snéflingor ner och
ligger sig pa grenarna, smilter och bildar ett tunt
isticke pa skogsvigarna. D4 fir man gi eller vandra
varsammare forbi tridstammarna. Skogen biddar in,
ger skydd. Tittar man upp mot himlen kinns det
alltid som om nagon frin det oiandliga ovan tittar
ner. Man ir endast en liten del av sammanhanget,
men kanske indi mer in man tror.

Text: Helena Cederquist
Foton: Linn NufSbaum/ Helena Cederquist
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Forenings— och medlemsinformation

Medlemsavgift 2025 Kyrkofdreningens arsmote 2025: 23 mars
Svenska kyrkoforeningen i Frankfurt am Main: Sedvanliga forhandlingar kommer att hallas i kyr-
Familj (2 vuxna & barn upp till 18 4r) ..... 90€ kans lokaler. Om du som ir medlem vill Iimna in
] en motion till arsmotet, skall de vara expeditionen
EnSklld ............................................................ 50€ till handa (frankfurc@svensakkyrkan.se) senast 23
Student /AU Pair ... 10€ februari.
Medlemmar som bor minst 10 mil fran Frankfurt Valberedningen avger forslag till kykrorad «ill ars-
betalar halva priset. métet. Gunilla Vorbeck (glvorbeck@gmx.de) ir
sammankallande. Kandidatnomineringar limnas
Arsavgift till valberedningen senast 23 februari.
Enligt kyrkoforeningens stadgar skall arsavgiften
vara betald senast den 31 mars varje ar. Detta kan ske Lokala kontaktombud
manuellt eller via autogiro (Lastschriftverfabren).
Om du har medgivit autogiro for medlemskapet cll Darmstadt
m du har medgivit autogiro for medlemskapet eller Brice Schempp 0160-945 225 35
en 4rlig gava (Spende), dras summan automatiskt av
din bank. Ar du osiker pd om du har anmile dig Heidelberg
for autogiro, kontakta expeditionen (069-56 65 56; Margret Dotrer 0176-210373 26
frankfurt@svenskakyrkan.se). .
Limburg
Zuwendungsnachweis Sonja Adreus 0157-570579 86
P3 begiran skickar vi ut Zuwendungsnachweis for Saarland
inbetald medlemsavgift och/eller giva (Mitgliedsge- Siv Johansson-Hocke 06831-869 55

bithr und/oder Spende). Som kyrkoférening far vi

R st T47
stalla ut Zuwendungsnachweis f6r bade arsavgift och Camilla Atmer-Steicz 0174-73353 06

giva. Till de medlemmar som inte har mejladress Stutegart
skickar vi pa begiran naturligtvis ocksa ut Zuwen- Sara Eskilsson Werwirgk  0711-222901 60
dungsnachweis per brev.

Wetterau
Medlemsregister Malin Gohlke-Andreen  06032-829 99
Meddela dndringar rérande adress, telefonnummer, Solbritt Martensson 06003-93 46 47
e-post till expeditionen. Anita Mie Holl 06007-38 50 25
Nyhetsbrev Wiesbaden/Mainz
Forsamlingen skickar regelbundet ut nyhetsbrev per Eva-Brite Lampen 0177-601 18 27
e-post. Hor av dig till expeditionen om du 6nskar en
papperskopia.

Sveriges Honorargeneralkonsulat
Forsamlingens digitala motesplatser i Frankfurt am Main
° ;Venbskaiyrkan.se/ fralr(lkfurtk K ) Honorirgeneralkonsul
e facebook.com/SvenskaKyrkanFrankfurtAmMain Dr. Christian Bloth

e instagram.com/svk_frankfurt/
Konsulatet kan besokas efter tidsbokning: epost:

Uthyrning av kyrkans lokaler kontakt@schwedisches-konsulat-frankfurt.de
Medlemmar har méjlighet att hyra kyrkans lokaler. Besoksadress:

Kostnaden ir 25 € per timme (minsta hyresperiod ir Kallan Rechtsanwaltsgesellschaft mbH

fyra timmar). I samband med dop, vigsel och begrav- Bockenheimer Landstr. 51-53

ning upplats kyrkans lokaler gratis till forsamlings- 60325 Frankfurt am Main

medlemmar. tel: 069-794 026 15
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Svensktalande tandlakarpraktik
med tandteknik och tandhygien

.

Dr. Claus Gasteyer (sv)
Dr. Jirgen Kollmann
Ines Gorlich

- profylax - estetisk tandbehandling
- prothetik - amalgamsanering
- parodontalbehandling

Richard-Wagner-Str. 8
60318 Frankfurt — Nordend
Tel: 069-55 70 45 Fax: 065-921 96

Info@zahnarzt-frankfurt-main.com

www.zahnarzt-frankfure-main.com

privat- och forsikringskassor

Bevittnade oversattningar
tyska-svenska/svenska-tyska

urkunder, juridiska texter,
affarskorrespondens m.m.

Fil mag Kerstin Schmidt
Keplerstrafle 22
69120 Heidelberg

Tel: 06221-40 15 36
Fax: 06221-47 57 48

E-mail: kerstin.e.schmidt@t-online.de

Bevittnade oversattningar
tyska-svenska/svenska-tyska
juridiska handlingar, intyg,
tekniska texter m. m.

Auktoriserad oversattare & tolk
Karin Pertoft

Wildstr. 6
64291 Darmstadt
06151-93 3528

karin.pertoft@t-online.de

Logopadische Praxis Logﬂpﬁdfe
Astrid Landt /[/Landt

Behandling av
- avvikande tal- och sprakutveckling hos barn

-rstbesvir - stamning . afasi

Albert-Schweitzer-Strafle 8

60437 Frankfurt Nieder-Eschbach
Tel: 069-507 007 33

E-mail: mail@logopaedie-landt.de

www.logopaedie-landt.de

Litt att nd med t-bana U2 eller buss 27 & 29
till tunnelbanestationen Nieder-Eschbach.

Villdu annonsera i Utposten?

Annonsredaktér Anna-Erika Schneider
(anna-erika.schneider@svenskakyrkan.se)

hjilper dig

Kraftskiva 7 september: kra%c r‘%L
bottenostpaj. Samt passande dryek ogh visa.
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“"“ dag 30 november 10 18
Sondag 1 d"“ cembeg - 16 j
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.. Halsad av anglar Krist ar fodd till Jorden O kom Iat 0SS tlllbedja
o kom lat oss tillbedja, o kom lat oss tillbedja var Herre Krist.”

Svensk psalm 122




