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Reflektioner | natten

ag dlskar hosten med klara farger och varma
halsdukar och jag langtar alltid till advent
med lysande stjarnor i fonstren. Men de dar
veckorna i november ddaremellan kan jag giarna
slippa: Tiden da alla 16v har fallit till leriga
hogar pa marken, vidret dr gratt och morgnarna
dr morka i vintan pd adventsljusen.

En av dessa kulna novembermorgnar star jag som
vanligt i sndlblasten och vantar pa bussen. Min
hallplats ar ganska mork och jag vet att om jag
inte tar fram min reflex sa finns risken att bus-
sen kor forbi utan att se mig. Det har hant forut.
Reflexen dr ju ganska ansprakslos i sig sjalv men
den kan reflektera bussens stralkastarljus vid
backkronet sa att jag plotsligt syns i morkret. Pa
samma satt lyser ju faktiskt manen upp natten
genom att reflektera ljuset fran solen som finns
ddr pa andra sidan jorden. Som en enda stor
reflex sprider den ljus i morkret.

Det dr ingen tillfallighet att det var den lysande
julstjarnan som visade vigen till det nyfodda
Jesusbarnet i stallet en gang. Guds son foddes nar

Tidningens namn bestar av ett inkluderande tecken, dar-
for att Johannebergs forsamling vill finnas till for alla.

Tidningen utkommer med fyra nummer per ar. Den rik-
nas som samhillsinformation och delas ut gratis till alla
hushall inom férsamlingens geografiska granser.

Ansvarig utgivare: Mattias Sundkvist

natten var som morkast och kom med ljus och
hopp till var viarld. Han som sedan sade:

?Jag dr virldens ljus. Den som foljer mig skall
inte vandra i morkret utan ha livets ljus”.

Han som, under en plotslig solformorkelse, dog
pa korset for var skull. For att besegra allt det
morka i var virld och sedan uppstd igen i grynin-
gen pa paskdagens morgon.

Han som vill vara ett ljus pa din och min livsvig.
Vara vid var sida i de morkaste stunderna. Man
brukar sdga att natten 4r som morkast strax
innan gryningen. Innan det vander och ljuset
kommer ater. Sa kan det dven vara nar det ar
morkt i vara liv och inom oss.

Kanske ar min tro som en reflex? En ansprakslos
onskan att reflektera nagot av Guds ljus i mitt
liv. Gud far lysa upp mitt morker med sin karlek
och trost. Han far viska att det finns hopp om
livet och att jag inte 4r ensam. Aven vid busshall-
platsen en kulen novembermorgon.

MARIA HANNER
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[ samma trakt ldg ndgra berdar ute och vaktade sin
hjord om natten. Dd stod Herrens dngel framfor dem
och Herrens harlighet lyste omkring dem, och de greps
av stor forfaran. Men dngeln sade till dem:

"Var inte rddda. Jag bar bud till er om en stor glidje,
en glddje for bela folket. I dag har en frilsare fotts dt

er i Davids stad, ban dr Messias, Herren. Och detta

dr tecknet for er: ni skall finna ett. nyfott barn som dr
lindat och ligger i en krubba." Och plotsligt var dir till-
sammans med dangeln en stor bimmelsk hdr som prisade
Gud: "Ara i héjden dt Gud och pd jorden fred dt dem
han har utvalt."

Lukasevangeliet 2:8

Mdlning av James Tissot.




Ut ur morkret

ar bloggen hejsonja.se.




Som bloggare hade Sonja Alriksson tusentals
foljare.

Men det hjélpte inte mot depressionen.
Vandningen kom nér hon gjorde det hon inte
vagat.

Hon minns hur hennes virld skakades om redan i for-
skolan. Hennes mamma sa att det inte fanns nagonting
som ar evigt i varlden.

— Det ar ett av mina forsta minnen. Jag forsokte redan
som liten att hitta nagonting fast i livet, siger hon.

Men som barn levde hon dndd med ett hopp och hon
var full av energi. Nar hon var 14 ar forandrades dock
det. Hon hade gatt fran en liten trygg skola till ett stort
hogstadium. Och sa skilde sig hennes forildrar.

— Jag hade redan en ganska dyster personlighet efter-
som jag undrat 6ver meningen med livet sa lange jag
kan minnas, sager hon.

— Men nu blev allt helt fel. Det gick stegvis nerat for
mig.

Hon tror att det fanns lirare som reagerade da hon
borjade att prestera samre i skolan. Men det var dnda
ingen som verkligen tog tag i problemen. For Sonja
blev varje ar allt graare.

— Det var sa invdvt i min personlighet. Jag var ju stian-
digt trott, sager hon.

Hennes kinsloliv paverkades av depressionen.

— Jag kunde kidnna glddje, men bara pa ytan, sdger
hon.

Aven om livet var tungt sa isolerade hon sig inte. Hon
var aktiv pa sociala medier och skrev blogginligg pa
Nojesguidens sajt. Manga foljde henne.

— Jag har alltid gillat att skriva och hitta pa saker. Det
var dndd nagot positivt och dar fick jag utlopp for det,
sager hon.

Hon blev adldre och fick barn, men depressionen blev
djupare. Hon fick allt mindre ork.

— Mycket av det som holl mig igdng var att barnen
behovde komma ut, de behovde mat och fa det stidat.
Jag var i ordning pa grund av dem, sidger hon.

Sonja insdg till slut att hon var tvungen att agera. Hon
vande sig till varden och fick medicin. Sonja ar inte
negativ till den hjalp som varden kan erbjuda, men
dven om hennes humor blev jamnare av medicinen sa
16ste det inte grundproblemet.

— Jag borjade att forsta att nagot maste hianda, jag
maste vilja mellan att leva eller do. For det som jag har
nu ar inte nagot riktigt liv.

Nar hon tyckte att hon hade nagot att forlora sa vande
hon sig till Gud, som hon dittills hade tyckt var skram-
mande. Nu framstod han som en trygg hamn.

— Fran den dagen si borjade mina dagboks-
anteckningar dndra sig och bli ljusare. Jag skriver till
och med att Jesus finns och Gud ar god, sager hon.

Det kompakta morkret som hon levt i sa lange blev till
ljus. Oron smalte bort.

- Jag tror att anledningen att depressionen forsvann
sa snabbt for mig var att den berott pa saknaden efter
nagot som 4r fast och evigt, siager hon.

Hon vet att det finns manga manniskor som fortsatter
att kimpa med depressioner, oavsett om man har en
gudstro eller inte.

— Jag har funderat jittemycket, men jag har inget bra
svar pa varfor det dr sd. Man kan inte alltid forsta
Guds vagar i en manniskas liv, sdger hon.

— Mitt enda rad 4r att man ska forsatta att soka

Jesus, oavsett vad det handlar om. Jag har fortfarande
problem i mitt liv som jag tampas med. Man far lita pa
honom, sager hon.

JONATAN SVERKER



Det finns alltid hopp - en depressic

Lakaren Catharina Winge Westholm moter
manga unga som kdmpar med depressioner.
Men det &r inte en hoppl6s situation, ofta van-
der livet till det battre.

Catharina Winge Westholm ar 6verlakare vid BUP i
Halmstad och moter i sin roll unga som pa ett eller
annat satt mar daligt. Depressioner tillhor de vanligaste
problemen.

— Det dr ett vanligt tillstind, det drabbar en ganska hog
andel av befolkningen.

Ofta borjar problemen just i tondren. Nastan atta pro-
cent av de som ar unga kan klassas som deprimerade.
— Det dr ett vaxande problem i den gruppen, sager hon.
Det ir inte helt klarlagt varfor utvecklingen ar sa dys-
ter. Catharina namner flera faktorer som kan paverka,
som att ungdomar utsitts for mer stress dn tidigare.

— Det finns en typ av framtidsstress dir man kimpar
med fragan hur det ska ga i livet. Detta tangerar en
existentiell stress dar man kanner krav pa sig att vara
lyckad och ha férmdgan att skapa sin egen varld, siager
hon.

Den deprimerade kan inte rycka upp sig

Depression ska inte forviaxlas med nedstamdhet. Att
under kortare perioder vara ledsen ir inte ndgot onor-
malt. Om ndgon ar nedstimd under en langre tid, som
en mdnad, ar det dock ett tecken pa depression.

Det andra huvudsymptomet ar att man tappar lusten
att gora saker, dven det som tidigare gav gladje i livet.
— Det dr som att satta pa sig gra glasogon, det ar inget
som man kan rycka upp sig fran sjilv, sager hon.

Att som vin eller anhorig i detta lige komma med hur-
tiga uppmaningar har ingen effekt, dtminstone inte na-
gon positiv sidan. Men en nirstdende kan dnda stotta
genom att hjdlpa till med att uppratthélla rutiner.
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— Kan personen gora na-
got av det som den tyckte
var roligt forr, 4ven om
hon eller han inte finner
gladje i det just nu, sa kan
det ge lite mening.

Den som ar anhorig kan
ocksd vara en lyssnare.

— Det kan handla om att
dela morkret, och det ar
inte alltid enkelt. Man kan
ha behovt fundera igenom
fragorna om liv och dod
innan sjalv, siger hon.
Catharina tycker att man
ska vinda sig till varden
om man dr deprimerad.
Ibland ar det en langvarig
process innan nigon som
ar deprimerad blir battre,
ibland kan det faktiskt bli
en ljusning relativt snabbt.
— For somliga kan det
riacka med att komma
ndgra ganger for att det
ska vinda.

Ldkaren Catharina Winge Westholm.

En lakande miljo

Aven om kyrkan inte erbjuder medicinsk vard si tror
hon att den andliga dimensionen och kristna gemen-
skapen kan vara viktig for den som 4r deprimerad.

— Jag tanker att vi som kristna och som kyrka har
nagot att erbjuda den som kdmpar med existentiella
fragor.

Aven den som ir troende kan dock drabbas av langa
depressioner och uppleva att livet 4r meningslost.



on ar inte slutet

— Det ar inte fel pa ndgon for att han eller hon ar
deprimerad, sager hon.

Samtidigt pekar hon pa hur mycket en helande ge-
menskap kan férdandra.

— Det ska inte goras hurtigt, men bara att erbjuda en
stottande miljo dar manniskor kan lotsas till en akta
gladje betyder oerhort mycket, sager hon.

JONATAN SVERKER

Lar dig mer om Bibeln

Onsdagar kl. 19-20.30 i Johannebergskyrkan. Var
med och lis hela Bibeln. For dig som ar ny bibel-
lasare och for dig som ar erfaren.

Anmalan: mats.enander@svenskakyrkan.se

Hur kan jag gora det basta av
resten av mitt liv?

Livets fragor finns kvar och darfor inbjuder vi dig
till samtal.

Lyssna pa intressant foredrag och samtala i Al-
phakursen gor vi med start 1 februari kl. 18.30 i
Vasakyrkan. Kursen pagar i atta veckor pa tisdagar.

Alla fragor och asikter dr vilkomna. Kursen ar en
introduktion i den kristna tron och riktar sig till dig
som soker svar, kristen gemenskap eller tro.

Inga forkunskaper behovs och kursen ar avgiftsfri.

Vilkommen med din anmilan till Mats Enander:
mats.enander@svenskakyrkan.se
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Trons ABC
Trost

llt i livet blir inte bra. I sjdlva verket ar det
ganska mycket som inte blir som vi tankt oss
eller hoppats. Det kan rora allt i livet, som liv
och hailsa, kirlek och relationer, studier och
arbete, ekonomi och bostad. Eller for den delen kyrkan
och det andliga livet. D4 behéver vi ndgon som ser oss,
bryr sig och ger trost.

Gud beskrivs i Bibeln som en person som trostar.

Gud ser behov, besvikelser, smirta, ensamhet och
svarigheter av andra slag. Och Han vill finnas med oss
i detta och ge trost.

Barn dr personer som behover mycket trost. Nar barn
blir ledsna faller det sig ofta naturligt for dem att soka
sig till sin fordlder for att fa just trost.

Men vad ir da trost? Ar det inte att bli sedd, lyssnad
till, uppmarksammad? Att ndgon visar intresse for
mina kanslor och mitt maende? Att nagon visar del-
aktighet och medkansla?

Men kanske dr det aven nagot mer. Eller snarare sa
racker det inte med trost. For att stilla vara behov
behover trosten dvergd i ndgot annat. Vad ett barn ofta
kommer pa nir det blir ledset, ar att det saknar sin
mamma eller pappa. Nar fordldern kommer och ger
barnet uppmairksamhet stillnar ofta griten. Detta in-
nebir inte bara trost, utan ocksa att barnet faktiskt fir
vad det saknar - niarvaro fran den dlskande foraldern.
Trosten innebir alltsd, eller 6vergar ocksa i, en

l6sning av problemet: Nar man kinner sig ensam, be-
hover man gemenskap. Detta dr kanske vart djupaste
behov? Och Gud vill moéta dven detta behov: Han finns
dar nar vi stracker oss mot Honom.

Vi har dock fler behov. Ett barn som exempelvis har
brutit ett ben, dr svart att trosta. Graten gar liksom
inte Over bara for att ndgon ser den. For smartan finns
kvar. Och smirtan ar en signal pd att problemet finns
kvar. Det racker inte att trosta - problemet maste ocksa
16sas: Man maste till sjukhus for att ta hand om benet.
Ingen god forilder skulle i den situationen néja sig med
att trosta, och det gor inte heller Gud!

Gud vill ocksa ta hand om vara problem och l6sa
dem. Jesus dog och uppstod for att bota manniskans
sjukdom och dodlighet. En svarighet med den kristna
tron dr dock att vi inte far allt i detta livet. Vi maste
vanta. Visst kan under ske i detta livet, men helandet
och uppstandelsen ligger i huvudsak i framtiden. Detta
giller dven trosten. Gud kan ofta kdnnas avlagsen:
Lyssnar Han verkligen pd mig? Finns det nagon dar?

Men en dag skall Gud bli hogst pataglig. Jesus skall
komma tillbaka, de doda skall uppstd, alla sjukdomar
skall helas. Och da skall vi ocksa fa trost i fullt matt
darfor att vi kommer att mota Honom som vi kanske
forstatt hur mycket vi saknat hela livet. Och Gud skall
pa detta satt torka alla tarar fran vara 6gon.

GUNNAR PERSSON
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Julsang i Johanneberg

Kom och sjung med i och lyssna till julens sanger
och psalmer tillsammans med korerna Cantores
Hilares, Jubilatekoren, Sofia Johanssons Voka-
lensemble och blasorkestern Molndal Symphonic
Band. Vaccinationsbevis géller.

Johannebergskyrkan
Sondag 19 december kl. 18

Julkonsert Ringen i klockor

Lutherska missionskyrkans kor dr en valrenommer-
ad kor, har med orkester och solister och barnkor.
Vilkommen till en harlig julkonsert!

Fri entré. Vaccinationsbevis giller.

Johannebergskyrkan
Lordag 18 december kl. 19.30
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Gudstjanster

Under julen kommer det att bli gudstjanster i
bade Johannebergskyrkan och Buraskyrkan.

Foérsamlingen foljer sjalvklart myndigheternas
riktlinjer for att minska smittspridningen i
samhallet.

Detta kan paverka hur manga gudstjanstfirare
som kan delta.

Buraskyrkan

12/12 och 19/12 Hogmassa kl 10

Julafton Samling runt krubban
kl 11

Juldagen Hogmassa kl 10

Trettondedag jul Hogmassa kl 10

Johannebergskyrkan

12/12 och 19/12 Hogmassa k1 11

Julafton Julbon k1 17
Midnattsmassa kl 23

Annandag jul
Nyaérsafton
Nyarsdagen

2/1
Trettondedag jul

Hogmassa ki 11
Nyérsbon kl 17
Hogmassa k1 11
Hogmassa ki 11
Hogmassa ki 11



. Kontakta oss

Johannebergs forsamling
Walleriusgatan 1

www.svenskakyrkan.se/johanneberg

E-post: johanneberg.forsamling@sven-
skakyrkan.se

Tel: 031-731 61 30 (gemensam vixel)

Bokning av dop, vigsel, begravning
Tel: 031-731 66 00

E-post: gbg.bokning.centrum@svenskakyr-
kan.se

Praster

Forsamlingsherde Mattias Sundkvist
031-731 86 35
mattias.sundkvist@svenskakyrkan.se

Niclas Bergenheim
031-731 86 45
niclas.bergenheim@svenskakyrkan.se

Soker du kontakt med en digkon?  : rimoth be bornaca

031-731 86 58

Johannebergs forsamling erbjuder radgivning och stod. Det gdr att timothy.debernardi@svenskakyrkan.se

boka en tid med diakonerna Daniel Brorsson eller Maria Hanner " Mats Enander
for att traffa dem pa plats i Johannebergskyrkans forsamlingshem © 073-773 86 71
eller samtala med dem via telefon. Kontaktuppgifter finns i spalten . mats.enander@svenskakyrkan.se

till hoger. Diakoner

\ s | : Maria Hanner

. 031-731 86 48
maria.hanner@svenskakyrkan.se
Ann Akesson

031-731 86 68
ann.akesson@svenskakyrkan.se

Daniel Brorsson
031-731 86 47
daniel.brorsson@svenskakyrkan.se
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"Nar de saqg stjarnan
fylldes de av stor gladje”

ej, stjarnan var ingen skadespelare eller
idrottsprofil som de sdg. Det var faktiskt
inget annat 4n en stjarna pa natthimlen.
Jag kan forvisso bli glad nir jag ser en
stjarnhimmel, eftersom den oftast stors bort av
stadens ljus, men jag fylls nog som regel inte av stor
gladje. Forklaringen till att rubrikens “de” fylldes
av stor gladje nir de sag stjarnan, var att stjarnan
bar pa ett budskap, att den stod som en symbol
for ndgonting och detta nigot fyllde dem med stor
gladje.

Stjarnan ar Betlehemsstjarnan, den utan jamforelse
mest avbildade stjarnan i historien. Dess kopior
lyser i adventstid fran nast intill varje hem, butik
och offentlig byggnad. De som ser stjarnorna fylls
av adventsmys och kanslor av hemtrevnad, men

En enda sak vill jag be om, ndr julen tander sitt ljus —
inte om stdmning och julfrid och orglars maktiga brus.

kanske inte sjalvklart av ”stor gladje”. Jag vill dock
inbjuda dig som laser detta, att 4gna en stund at
att begrunda vad det var som de vise mannen en
gang sag nar de betraktade stjarnan. Det budskap
som stralade emot dem och som fyllde dem med
stor glddje, strdlar fran varje adventsstjarna, om vi
tillater oss att se det.

Vart du 4n vander blicken under adventstiden mots
den av en adventsstjarna. For den som tittar noga
ar den mer 4n en inredningsdetalj. Den bar pa ett
budskap om ljuset fran Jesus Kristus som overvin-
ner det djupaste morker som vi manniskor moter i
livet, och i doden.

Med bon om en vilsignad advents- och jultid!

Mattias Sundkvist

Forsamlingsherde

031-73186 35
mattias.sundkvist@svenskakyrkan.se

Inte om kostbara gdavor och festliga, dignande bord,
inte om vanners gamman och sévande, fromma ord.

En enda sak vill jag be om pd Betlehemsstjdrnans fest:
att Barnet, som allting forvandlar ma bli mitt bjdartas gast.

Sld sonder den trevna idyllen, min julkortsbeskedliga jul,
du barn, som foddes i smdrta i fattigdomens skjul!

Jag onskar bara fda kinna vid ottesangsklockornas slag
att Kristus har vint mitt morker i stralande juledag.

(Nils Bolander, ur Korset blommar)




