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Ge dig tid att lyssna

om diakon i féorsamlingen ar mitt jobb
ofta att lyssna. Att lyssna pa en manniskas
berittelse, livssituation, svarigheter och
gladjeamnen. Eller att lyssna pa det som
kanske inte alltid sdags utan ligger mellan raderna
och skaver. Visst kan jag ibland fa ge svar med
rad och trost, men oftast ar jag bara ett lyssnande
ora. Och det kan vara just vad som behovs.

Vi lever i en tid och i ett samhille dir vi sidllan
ger oss tid att lyssna ordentligt pa varandra.
Men vi behover alla bli lyssnade pa! Vara mest
grundliggande behov som manniskor ar niring,
vila och bekriftelse. Nar nagon verkligen lyssnar
pa mig upplever jag mig sedd, bekriftad och
accepterad som den jag ar.

Det finns ocksa ett djupt behov hos oss att
stanna upp och lyssna indt till oss sjdlva. Att
lyssna in hur vi sjilva mar, vad vi bar pa, vad vi
lingtar efter. Det handlar om att bekrifta och
respektera mig sjalv.

Tidningens namn bestdr av ett inkluderande tecken,

darfor att Johannebergs forsamling vill finnas till for alla.
Tidningen utkommer med fyra nummer per ar. Den riknas
som samhaillsinformation och delas ut gratis till alla hushall
inom forsamlingens geografiska granser.

Ansvarig utgivare: Mattias Sundkvist

Redaktion: Mats Enander, Gunnar Persson, Mattias
Sundkvist, Cecilia Sundstrom, Lina Bronson

Ofta gar det ldttare att lyssna bade pa varan-
dra och oss sjdlva under semestern nar vi vilar
och slapper lite av vardagens jakt och krav. Men
hur gar det med lyssnandet nar vi startar host-
terminen och kdnner egna och andras forvint-
ningar pa att vi bor vara pigga och aktiva igen?
Kanske ar behovet av att stanna upp och lyssna,
bade utat och indt, som storst i de tider da livet
snurrar pa som mest?

Tank om vi kunde ta en stund att lyssna pa oss
sjalva och dem vi har i var narhet i varje ny fas i
livet. Eller kanske varje vecka. Eller rentav varje
dag!

Det ar nir jag tar mig tid att lyssna inat som
jag d4ven paminns om att det finns Ndgon dar
som lyssnar pa mig. Gud sjdlv vill lyssna till mig
och dig. Varje ny termin. Varje manad, vecka och
dag. Varje andetag!

MARIA HANNER

Tryck: Sandstens, Goteborg

Distribution: Postnord

Omslagsbild: Annie Spratt /Unsplash

Ovriga bilder: Unsplash, Ikon, Cecilia Sundstrom
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Ar dagen fylld av oro och bekymmer,
och ovisshet gor vigen svar att gd,

sd stanna upp och ge dig tid att lyssna,
ty kanske, kanske skall du finna da:
Guds ande bor i djupet av ditt bjdrta,
och av hans vishet kan du ledning fa.

Maj Bylock
Sv psalm 524




Som ldakare och pastor ser Maria Féssberg Norrhall
mdnniskors behov ay vila, lyssnande och tystnad.

Maria Fassberg Norrhall:

Lyssna til
din langtan

— Sa mycket i samhaéllet utmanar lyssnandet, sa-
ger Maria Fassberg Norrhall. En retreat kan vara
en omstart. Har jag hort résten dar, hjalper det
vid andra tillfallen.

Maria Fassberg Norrhall arbetade tidigare som likare.
Nu dr hon pastor och vice ordforande for Kompass, en
ekumenisk forening som ordnar kristna retreater. Hon
har linge sett manniskors behov av vila, lyssnande och
tystnad och svarigheten att finna det i vardagen.

Kyrkan dar Maria arbetar ligger mitt i Goteborg.
Dir ar det aldrig tyst.

— Tystnad behover inte innebara knapptyst. Tystnad
och stillhet 4r inte samma sak. I vardagen kan det
vara svart att hitta tillfallen till stillhet och man far
inte vara for hard mot sig sjalv. Hor du nar Gud talar?
Han o6verraskar ofta!

Maria tipsar om en app att ha i mobilen, om man ir
bekviam med engelska.

— Den heter Pray as you go. Det ar musik, ett bibel-
ord och en betraktelse, totalt kanske tio minuter. Den
lyssnar jag ofta pa i bilen.



EN OMSTART

Maria kom till tro i tondren och kidnde sa smaningom
att hon behovde ett vuxensprak for sin tro. Hon dkte
pa sin forsta retreat, med teologen Peter Halldorf som
ledare.

— Det blev livsomvalvande for mig.

Retreat betyder ”dra sig undan”, retratt. Den sker
oftast i avskildhet och tystnad, med tid for egen reflek-
tion, regelbunden bon och maltider.

— En retreat kan vara en omstart. Den kan gora oss
tillgangliga for att hora. Har jag hort den rosten dar,
hjalper det vid andra tillfallen. Men retreat ar inte bara
vila, poangterar Maria.

— Det dr hart arbete ocksa. Det kan vara som i en
torktumlare, ndgot man tar sig igenom, utslangd i
oknen. Darfor ar de dagliga samtalen med en andlig
vagledare viktiga.

Med familj och fyra sma barn kom Maria inte ivig
pa retreat varje ar, men dnda adterkommande. Hon gick
ocksa kurser i andlig viagledning. En ny kallelse vaxte
fram och fick henne efter nagra ar att limna lakar-
yrket. Nu ar hon pastor i S:t Jakobs forsamling som
tillhér Equmeniakyrkan. Forsamlingen har samverkat
med Johannebergs forsamling kring utbildning i andlig
vagledning.

MASTE MAN VARA TROENDE FOR ATT AKA PA RETREAT?
— Nej, du behover inte ha en fardigformulerad eller
“fardig” tro eller veta om du ar kristen. Men du
behover forstds en viss gudsldngtan och 6ppenhet for
vad det handlar om. Ndgon deltagare kan vara helt ny
i tron, andra varit troende i decennier.

Manniskor i blandade dldrar deltar i kristna
retreater, som varar allt ifran en dag till 30.

— Forsta gangen dr tystnaden den stora grejen, nu
tanker jag inte s mycket pa det. Daremot kan man bli
rastlos, nar det finns sd mycket tid.

— Forhallningssattet fran retreaten tar jag med mig i
vardagen, den ger redskap.

Maria ger ett exempel:

— I relation till barnen till exempel, nir de star i en
valsituation. D4 kan vi prata i lugn och ro och jag kan
stalla fragor: ”Vad langtar du efter pa djupet? Vad
talar for och emot? I slutet av ditt liv — om du gor/inte
gor detta, hur kommer det att kannas?”

LYSSNANDET UTMANAS

— Sa mycket i samhaillet utmanar lyssnandet, till ex-
empel mobiltelefonerna. Manga klarar sig inte utan.
Arbetslivet har ocksd ett hart uppdrivet tempo, det
dampar rosten inuti en och vi far aldrig sinka axlarna.
Jag bor nira Ikea och ser att deras parkering ar full pa
helgerna.

— Det forsta Gud gor i Bibeln, ar att han viker ett
stycke tid till vila, han inrdttar vilodagen. Att gd i gud-
stjanst kan ge en kinsla for vilodagen, att den ar annor-
lunda. Kanske adta en god middag, pata lite i tridgarden.

Mycket i samhallet

, , utmanar lyssnandet,

till exempel mobiltelefonerna.

Maria refererar till sin bakgrund som lakare:

— Numera talar man om existentiell hilsa och dar
ryms dven formadga till forundran. Harda hilsofakta
overlappar mjukare virden.

— Minniskor idag dr dubbel- eller trippelbelastade,
lider av stress och saknar aterhamtning. Det racker
inte med helger och semester. Vi behover bade dygns-
vila, veckovila och arsvila. Kyrkan kan det har, med
vilodag, regelbundenhet och sa vidare. Det dr en be-
provad verklighet.



— Har kan dven retreaten komma in, men inte bara
som ett ma bra-verktyg. Sjalvklart kan den hjalpa oss
att ma bra, men den ska inte reduceras till bara det.
Retreat 4r inte ett andligt spa.

OCH EFTER RETREATEN — ATERGAR INTE ALLT TILL DET
VANLIGA?

— Jag har ibland kommit direkt till ett fullsatt tag,

men smaken av retreaten finns kvar. Jag ar mer
uppmarksam, ser varlden med storre karlek och
forstaelse, ser manniskor pa ett sitt man inte gor
annars. Samtidigt kan man ha massor av nya goda
foresatser och det ar latt att bli besviken pa sig sjalv.

— Den forsta och storsta drivkraften i det andliga livet
ar langtan efter Gud. En retreat kan ge dig kontakt
med den langtan. Om du tappat den kan ni connecta
igen, viacka langtan att fa rda om varandra, du och Gud.
Du far vila i tillit i famnen pa ndgon som alskar dig.

TEXT OCH BILD: CECILIA SUNDSTROM

RETREAT | VARDAGEN

N&r du vaknar, saq till Gud: Nu gdr jag den hdr dagen
tillsammans med dig.

Avsluta dagen med en reflektion, skriv gérna i en tack-

samhetsdagbok:
Hur har dagen varit? Tacksamhet, gladje, lust, nar
kanner jag livet i mig?
Kunde jag gjort andra val? Nar lyssnade jag inte utan
fyllde mig med distraktioner? Se med Guds 6gon,
kann dig inte misslyckad.

- Vad kan jag géra i morgon? Vad vill jag se mer av?
Vilka dorrar vill jag 6ppna eller stdnga?

PROVA PA RETREAT?

STYRSO 7-8 OKT

Vad? Gemenskap under tystnad. Maltider, bon och
bibelmeditation. Mgjlighet till enskilt samtal.
Kostnad? 600 kr, inkl mat och boende i enkelrum.

Anmalan? daniel.brorsson@svenskakyrkan.se,
eller 031-731 86 47. Antalet platser ar begransat.

Sista anmdlningsdag 28 sept.



Tillsammans med nagra
kollegor leder Daniel Brorsson,
diakon, i host forsamlingens
retreat pa Styrso for tredje
gangen.

— Det ar viktigt att stimma av riktningen
ibland, vart man dr pa vag. I tystnaden
distraheras vi inte av annat. Om man aker bat
och bara tittar pa 6ar och grund kan man missa
farleden. Da ar det latt att hamna fel. Det géller
livet ocksa.

— I olika livsval 4r det bra att dra sig undan
och fundera. Sa gjorde Jesus, det far vi ocksa
gora. Kdnna efter: vad ror sig inuti oss, pa
riktigt?

Ett dygn innebir en kort retreat, men ger en
liten forsmak. Man sover borta och bryter av
vardagen.

— Man lamnas inte vind for vag i tystnad.

Det finns en struktur med bon, missa, mat och
samtal med ledare om man 6nskar. Det kan
komma morka tankar ocksa, det ar lattare att ga
vilse om man ir helt sjalv.

— Vi ater mat tillsammans, det finns
gemenskap 4dven i tystnaden. Du kan sova om
du behover, vara manniska helt enkelt: be, ita,
sova, rora pa dig.

— Detta dr inte vad samhallet liar oss idag:
att vara narvarande, lyssna inat och till andra.
Retreat ar att rikta in sig igen, till kdrnan, dar
det finns liv. Motet med Gud spiller 6ver pa det
ovriga livet. Gud vill mota andra manniskor
genom oss. Att lyssna dr en av kyrkans viktigaste
uppgifter. Vi har alla ett uppdrag att lyssna pa
varandra.
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KLUBBEN

For barn fran forskoleklass till
sjuan. Mingel, aktivitet och
kvallsmat. Ingen anmalan.
Start 19 sept.

Mandagar kl 16.30-18
(jamn vecka) Buraskyrkan

BURAS SCOUTKAR

| scouterna Iar vi kanna oss
sjalva, varandra, naturen och
Gud. Kontakt: Abram Fryxe-
lius, 0739-79 47 36.

Start 29 aug.

Mandagar (ojamn vecka)
Buraskyrkan

UNGDOMSGRUPP

Traffa kompisar och upplev
mer av kristen tro. Hang,
aktivitet, nagot att ata och
andakt.

Dag och tid: se hemsidan

MER INFO:
svenskakyrkan.se/
johanneberg

BARNRYTMIK

Rytmik, fika och lek for

bebisar, barn och familj.

Ingen anmalan.

Mandag och torsdag

Johannebergskyrkan
@Barnverksamheten i
Johannebergskyrkan

@Johanneberget

ALPHAKURS

Utforska kristen tro. Vi ser film,
ater och samtalar. Anmaélan.

Tisdagar kl 18.30
Johannebergskyrkan

AKTENSKAPSKURSEN

Sju veckor for er relation.
Start 29 sept. Anmalan.

Digitala traffar: se hemsidan






Trons ABC
Omsesidighet — fér en god relation

lla goda relationer ar omsesidiga. Bada delar
tankar, kdnslor och vilja. Bada ar uppmarksam-
ma, lyssnar, reflekterar och ger tillbaka. Bida
forsoker kompromissa. Ingen ignorerar eller
forlojligar. Ingen hemlighaller viktig information eller
luras. Ingen forsoker styra och stilla med den andre.

Ar Gudsrelationen 6msesidig? Gud ir naturligtvis
overordnad oss. P4 samma sitt som en foralder, i kraft
av sin hogre intelligens, styrka och omdome, ar 6ver-
ordnat sitt barn. Men en god foridlder moter ocksa sitt
barn pa ett 6msesidigt satt, lyssnar och forsoker forsta,
och later barnet vara med och bestimma, sa langt som
fordldern forstar att det ar bra for barnet.

Det finns mycket religion som inte ar 6msesidig. En
motsats till omsesidighet ar envigskommunikation.

I det ena diket finner vi exempelvis den religiosa kon-
sumtionen, som lyssnar till tal och sing och hoppas att
Gud skall gora sa man mar bra, men inte ger sa mycket
tillbaka. I det andra diket finner vi exempelvis den som
redan har en fiardig uppfattning om religionen, men
som inte ger Gud chansen att ge sin syn eller visa vem
han ar.

Kommunikationen mellan Gud och minniska kom-
mer framfor allt till uttryck i Bibeln och bonen. Bibeln
ar Guds framsta tilltal till oss. Bonen 4r vart gensvar.

I alla fall om vi far forenkla det nagot. For det finns
ocksda manga boner i Bibeln, framst i Psaltaren; och
Gud kan aven tala till den som ber.

Genom ord kan man kommunicera information,
kinslor och instruktioner. Gud berittar i Bibeln vem
han ar och vad han gjort for oss, han berittar att han
alskar oss och bryr sig om oss, och han ger oss in-
struktioner for livet i den varld han skapat. Mdnga har
fragor om sadant, men Gud har redan berittat for oss.
Gud undanhaller inget viktigt, och luras inte. Jesus
sade: "Jag kallar er vianner, darfor att jag har latit er
veta allt vad jag har hort av min fader." (Joh 15:15)

Att bli sedd och lyssnad till ar mycket vilgorande.
Gud ar en seende och lyssnande Gud. Hagar befann
sig i en svar livssituation efter att ha flytt ut i 6knen.
Men Gud sdg henne och motte henne i form av en
angel, och Hagar beskrev Gud som "Seendets Gud"

(1 Mos 16). Nar Gud kallade Mose, sade Gud: "Jag
har sett hur mitt folk plagas i Egypten. Jag har hort
deras klagorop over sina slavdrivare" (2 Mos 3:7), och
Gud grep in. Nar Maria fatt veta att hon skulle foda
Jesus, sade hon i sin lovsdng: "[Gud] har vant sin blick
till sin ringa tjanarinna (Luk 1:48).

Gud ar alltsa, i kraft av sin overlagsna intelligens,
styrka och omdome, 6verordnade oss och tar ansvar,
som en god foralder. Men Gud ar ocksa intresserad av
kommunikation: att delge oss sina tankar, kanslor och
vilja, och att lyssna pa vara, arligt och respektfullt.

GUNNAR PERSSON



PROJEKTKOR ZION

Kor for vuxna med inriktning gospel och
lovséng. Férsta gadngen i varje projekt ar
en prova-pa-gang. Vill du vara med sa
ar du med pa resterande évningar samt
massa/konsert. Ingen anmalan.

PROJEKT 1: Vecka 37-41
Medverkanimassa sén 16 okt kl 10

PROJEKT 2: Vecka 45-49
Julkonsert tis 6 dec kl 19
Tisdagar kl 18.30-20
Buraskyrkan

10

LUNCHMUSIK

En halvtimmes konsert
mitt i veckan. Start 13
sept.
Tisdagar kl 12 (ojamn vecka)
Johannebergskyrkan

MUSIKANDAKT | LUNCHTID
Elever fran Hvitfeldtska musikgymnasiet.
Start 20 sept.

Tisdagar kl 12 (jamn vecka)
Johannebergskyrkan

CAFE JOHANNEBERG

Kom in for en pratstund och

en kopp kaffe eller te med

nagot gott till. Eller stanna till
efter lunchmusiken.

Tisdagar kl 12.45-14
Johannebergskyrkan

MER MUSIK
| HOST?

Las pa hemsidan!

v

KONSERT

Faurés Requiem och musik av César
Franck. Johannebergs Oratoriekér,
solister, orkester fran Goteborgsoperan.
Jan K Delemark, dirigent.

Sondag 13 nov kl 18
Johannebergskyrkan
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Hogmassans ABC

HOGMASSANS ABC

En serie onsdagkvaéllar kring féorsam-
lingens gemensamma gudstjanst. Mer
info: niclas.bergenheim@svenskakyrkan.se

BIBELN - GUDS TILLTAL!

Lar kadnna Bibeln, varldens mest lasta
och viktigaste bok. For dig som inte last
Bibeln eller vill lasa den tillsammans med
andra. Start 24 aug. Mer info:

Onsdagar kl 19
mats.enander@svenskakyrkan.se

Johannebergskyrkan

Starta garna
7 sep, 21 sep, 19 okt,

Onsdagar kl 19-20.30

9 nov och 30 nov Johannebergskyrkan

Gudstjanst

..
HOSTUPPTAKT!

VECKOMASSA tisdagar kl 8.30

och onsdagar ki 18 Gemensam hégmassa, Buraskyrkan

och Johannebergskyrkan tillsammans,
dar vi lyssnar till Staffan Stadell,
prast och forfattare. Kyrkkaffe.

HOGMASSA séndagar kl 11

BURASKYRKAN

BON/LOVSANG/MASSA onsdagar ki 18

So6n 11 sep kl 11
Johannebergskyrkan

MASSA séndagar kl 10

IYSSNA | LIVESANDNING
[FTEKHAND‘ Delta iméssan j Buras

via férsam|i
Lyssna pa predikan fran YO”Tube"_‘:(lngens
Johannebergskyrkan via anal:

www.sondaghelaveckan.se
eller scanna qr-koden:

Kontakta oss

www.svenskakyrkan.se/johanneberg

@johannebergsforsamling
@buraskyrkan

Johannebergs férsamling
Walleriusgatan 1

031-731 61 30 (gemensam vaxel)
johanneberg.forsamling@svenskakyrkan.se

Bokning av dop, vigsel, begravning

031-731 66 00
gbg.bokning.centrum@svenskakyrkan.se

Praster

Forsamlingsherde Mattias Sundkvist
031-731 86 35
mattias.sundkvist@svenskakyrkan.se

Niclas Bergenheim
031-731 86 45
niclas.bergenheim@svenskakyrkan.se

Timothy De Bernardi
031-731 86 58
timothy.debernardi@svenskakyrkan.se

Mats Enander
073-773 86 71
mats.enander@svenskakyrkan.se

Diakoner

Maria Hanner
031-731 86 48
maria.hanner@svenskakyrkan.se

Daniel Brorsson
031-731 86 47
daniel.brorsson@svenskakyrkan.se

Ann Akesson
Tjanstledig



Att lyssna och bli lyssnad til

e sista dren min far var i livet var hans
horsel kraftigt nedsatt. Han hade visser-
ligen horapparater men de blev oftast
liggande i sina etuier. Med hojda roster
vadjade vi ofta till honom att anvanda apparaterna
eftersom han inte horde vad vi sa. Han var dock
fullkomligt n6jd eftersom han inte tyckte att han
missade nagonting, vilket nog var en rattvis recen-
sion av oss som var hans samtalspartners.

Detta nummer av ”&” handlar om att lyssna.
Lyssnandet ar en barande del av sunda och vil fung-
erande relationer. Det hander sa mycket spannande
i ett samtal mellan tva personer dir bada intresserat
lyssnar in varandra och inte begransar den andres
ord till att vara sprangbrador for egna utlaggningar.
Pifallande manga manniskor saknar erfarenhet av
dessa omsesidiga samtal, att i ett mote med en
annan manniska bade lyssna och bli lyssnad till.

Konsten att lyssna kan 6vas upp i retreatens sam-
manhang, menar Maria och Daniel som intervjuas i
tidningen. I retreaten Gvar vi pa att lyssna in andras
roster — Guds rost, medmanniskors roster och
rosten av var egen inre manniskans behov. Kanske
skulle hela vart samhille behova dka pa retreat for
att 6va upp lyssnandets konst? Reklam, media,
influerare, underhallning, politiker, ja, hela var
kultur hojer standigt rostlaget for att gora sig hord,
som om manskligheten unisont skulle ha tagit ur
sina horapparater.

Vilkommen att gora mig sillskap denna host, i
stravan efter att motas i lagmalda samtal i ett 6Gmse-
sidigt intresse for varandra.

Vilkommen till forsamlingens gudstjanster dar
var bon och onskan ar att vi far vara 6ppna for
Guds ord och dir vi 6var oss i tron pa att Han
lyssnar till oss.

MATTIAS SUNDKVIST, PRAST
Forsamlingsherde |

031-731 86 35
mattias.sundkvist@svenskakyrkan.se




