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Nyårslöfte
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KYRKOHERDEN 
HAR ORDETNyårslöfte

“Det handlar om
att berikas med 
ett öppet sinne

Goda vanor är lika vanebildande 
som dåliga vanor. Nyårslöften 
tar spjärn mot de dåliga. Har 
kyrkan och kristen tro något 
att bidra med när det gäller 
livsförändringar?

Känner du till det dubbla 
kärleksbudet? Du skall älska 
Herren, din Gud, av hela ditt 
hjärta och med hela din själ och 
med hela din kraft och med 
hela ditt förstånd, och din nästa 
som dig själv. (Lukasevangeliet 
10:27, återfinns även i 
Matteusevangeliet 22:37-39 
och Markusevangeliet 12:29-31)   

Här vill jag ta fasta på ”hjärta”, 
”själ”, ”kraft” och ”förstånd”. Låt 
oss börja med förståndet, vår 
förmåga att tänka och skapa 
kunskap. Det är lätt hänt att 
fastna i invanda tankemönster. 
Vi vandrar de invanda tankarna 
i hjärnan och ju oftare vi går 
samma väg, ju bredare blir 
vägen och ju oftare går tankarna 
i samma banor. Det är vanans 
makt över tanken. Ju mer 
rotad dessa tankar blir, ju mer 
obekvämt blir det att tänka nytt. 

Förändring behöver en ny 
förståelse, ett nytt sätt att tänka. 
Kunskap är makt. Kunskap kan 
styra inte bara ditt liv utan även 
vårt gemensamma liv. Det kan 
gälla praktisk kunskap som att 
bygga ett hus, sy kläder eller hur 
vi odlar mat. I ett mer komplext 
samhälle är det mer frågan 
om teoretisk kunskap som är 
nödvändig för att kunna leva ett 
gott liv.

Kunskap är alltså nödvändig, 
men det behövs något mer om 
förändring ska kunna äga rum. 
Det behövs någon form av ”kraft” 
som sätter igång oss så att vi kan 
göra något med kunskapen. 

Känslor ger förståndet kraft 
och behöver få utrymme att 
göra sig gällande. Jag syftar nu 
inte på tillfälliga och fladdriga 
känslor utan djupt liggande 

känslostämningar. Det är här 
”skjutsen” väcks till liv när 
kunskap kopplas ihop med våra 
känslor. 

Vi behöver utveckla vår 
empatiska förmåga så vi kan 
känna i oss själva och sortera ut 
vad som är viktigt. Det är där 
vårt inre liv spelar en avgörande 
roll. Om vi utsätts för hög 
stress utarmas vårt känsloliv. Vi 
plattas till och blir avtrubbade. Vi 
behöver sammanhang och platser 
där vi kan odla vår sensibilitet och 
empatiska förmåga. 

Vilken väg ska vi ta? Kunskap 
behöver värderingar som hjälper 
oss att bedöma vad som är 
viktigt och angeläget. Etiken 
formar de värderingar som 
vägleder oss. I bibelns beskrivning 
av människan handlar det om 
”hjärtat”. Människan kan ledas 
av det goda eller det onda. Vi 
behöver pröva ”i vårt hjärta” vad 
som är gott, hållbart, vad som 
tjänar livet. Inte vad som är listigt 
och dra upp planer som gynnar 
oss själva. 

När vi formulerar våra nyårslöften 
är det bra om de bär en värderad 
riktning, att de syftar till något 
gott och som bygger upp livet. 
När du skriver ner ditt nyårslöfte 
kan du tänka att du skriver 
ned det på ”ditt hjärtas tavla” 
(Ordspråksboken 3:3).

En fjärde dimension av 
människan är ”själ” som mer är en 
beskrivning av personlighetens 
centrum. Det är platsen i oss 
själva där vi upplever livet, det 
levande. Här kan vi säga att 
viljan har sitt hem. Även om vi 
misslyckas och upplever bakslag i 

vår strävan till förändring, skiner 
den goda viljan igenom.

Nyårslöften behöver med 
andra ord ha en förankring i 
vår personlighet (och inte bara 
”haspla ur dig” ett löfte runt 
tolvslaget). Det jag nämnt skulle 
vi kunna sammanfatta med 1) 
kunskap, 2) känsla, 3) värderingar 
(etik) och 4) vilja.
Det dubbla kärleksbudet är 
kristendomens sammanfattning 
av de tio budorden och är en 
hjälp för människan att leva 
och vara vän med Gud och sina 
medmänniskor. Förändring är 
möjlig och den börjar alltid hos 
mig själv. Och det är väl därför 
det tar emot?

Vi har alla stött på det. Varför 
tänka eller göra på ett nytt sätt? 
Vad var det för fel på det jag 
tänkte tidigare? Och så som jag 
brukar göra har ju funkat förut. 
Varför ändra? 

Nyårslöften kan vara ett sätt att 
utveckla vår handlingsförmåga, 
att inte bara knalla på i invanda 
rutiner utan att faktiskt pröva ett 
annat sätt att tänka och handla. I 
grund och botten handlar det om 
att berikas med ett öppet sinne.

Gott nytt år! 

Pär Friberg 
kyrkoherde
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Välj ett av tre tillfällen
Linda Klaesson, florist, håller 
tre tillfällen i Daga församling 
då du får möjlighet att binda 
en bukett och ta med dig 
hem. Det serveras kaffe 
och vi får tid till en stunds 
samvaro. Alla åldrar är 
välkomna!

Anmälan, se datum nedan, till 
församlingsexpeditionen 
måndag – torsdag kl 9-12, 
tfn 0158-200 23 eller 
daga.forsamling@svenskakyrkan.se 
Ange namn och 
telefonnummer i anmälan.

Välj ett av tre tillfällen. Max 
15 deltagare per tillfälle.
All verksamhet i Daga 
församling är avgiftsfri.

Följande datum:

Fredag 5/12 kl 14.00 
Plats: Gåsinge tingshus, 
intill Gåsinge kyrka. 
Anmälan: senast onsdagen 
3/12 

Fredag 12/12 kl 14.00 
Plats: Björnlunda 
församlingshem, intill 
Björnlunda kyrka. 
Anmälan: senast onsdagen 
10/12 

Fredag 19/12 kl 14.00 
Plats: Gryts 
församlingshem, 
Stjärnhov. 
Anmälan: senast onsdagen 
17/12

Bind din egen 
bukett i advent.       
Blommor och kaffe.

Advent
Hösten är vemodets tid. Naturen 
vissnar ned och lägger sig till vila. 
Dagarna blir kortare och tankar 
kring livets ändlighet kommer 
närmare oss. I en tid då vi up-
phöjer det lyckade, sorgfria livet 
kan hösten bli en svår tid. Men 
det är i insikten om vår dödlighet, 
som allhelgonahelgen påmin-
ner oss om, som ger livet dess    
mening.
Vemodet bär ett frö till glädje. 
Förundran och kärlek uppstår inte 
i flykten från livets sorger. De 
allra största höjdpunkterna i livet 
uppstår i kontakt med den bit-
terljuva längtan som sträcker sig 
mot ljuset.
När vi går in i adventstiden 
påminns vi om hur ljuset segrar 
över mörkret. Profeten Jesaja 
berättar en vision om en kom-
mande messias: ”Det folk som 
vandrar i mörkret ser ett stort 
ljus, över dem som bor i mörkrets 
land strålar ljuset fram” (Jesaja 
9:2). När Jesus kommer kallar 
han sig för ”Världens ljus” (Jo-
hannes 8:12). Jesus kommer 
för att möta oss i kampen mot 
mörker och kyla, utanförskap och 
hopplöshet. Advetsljusen och 
adventstjärnan pekar fram mot 
julens högtid då jesusbarnet föds. 

Men även i denna bild av fräl-
saren finns utsattheten. Messias 
föds i ett stall. 

Välkommen till församlingens 
kyrkor under advent- och julti-
den. Kyrkobesöken skapar den 
grundläggande stämningen med 
tonerna av de välkända psalm-
erna, doften av stearinljus och 
igenkännandets glädje när vi 
möter varandra i Daga försam-
lings kyrkor där människor mötts 
i snart tusen år.

Från vänster Siv Berg, Linda Klaesson, florist, Ulla-Britt Knutsson och Lova som 
band buketter förra året.

Traditionen att tända adventsljus 
och hänga upp adventsstjärna 
i fönstren kom till Sverige från 
Tyskland i början av 1900-talet.
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Söndag 30 november 
klockan 16.00
Musikgudstjänst i 
Gåsinge kyrka

Kören Sine Nomine under 
ledning av Kefas Berlin.
Präst Pär Friberg.
Musiker Eva Siljedahl Ankartun.

Söndag 30 november klockan 11.00
Mässa i Gryts kyrka

Klas Jervfors Turner, trumpet.
Präst Pär Friberg. 
Musiker Barbro Frostegren.  
Gryts hembygdsförening bjuder på adventskaffe med tårta.

Söndag 21 december klockan 16.00
Musikgudstjänst - Julens älskade sånger -, Björnlunda  kyrka 
Eva Siljedahl Ankartun, sång, piano och orgel. 
Hanna Ankartun, fiol och sång. 
Präst Anna Jarl
Kyrkkaffe.

Lördag 13 december klockan 18.00
Luciagudstjänst i Gåsinge kyrka
Barnkören, Juniorer & Dagakören. Frida Wingren. 
Musiker Teresia Bokor och Eva Siljedahl Ankartun. Katarina Hamam.
Gåsinge-Dillnäs hembygdsförening bjuder på luciakaffe.

1:a advent

2:a advent

4:e advent

3:e advent
Söndag 14 december kl 11.00
Gudstjänst i Gryts  kyrka
Präst Pär Friberg. Musiker Eva Siljedahl Ankartun. Kyrkkaffe.

Söndag 7 december kl 11.00
Gudstjänst i Dillnäs kyrka
Frida Wingren. Musiker Elisabet sköld. Kyrkkaffe.

Lucia
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Söndag 4 januari kl 16.00. 
Trettondagskonsert i Gryts kyrka.
 
Den brittisk-armenske barytonen Arshak Kuzikyan 
har snabbt etablerat sig på den internationella 
operascenen. Med flera priser och en bred reper-
toar.  Hans varma och uttrycksfulla röst ger varje 
framträdande en särskild närvaro.

Vid pianot ackompanjeras han av konsertpianisten 
David Wärn, verksam som solist och kammarmusik-
er. Konserten bjuder på ett varierat program med 
kompositioner av Komitas, traditionella armeniska 
folksånger, samt operaarior ur välkända operor av 
bland andra Verdi, Mozart och Tchaikovsky.

Fri entré. Biljetter reserveras på servicecenter i Gnesta 0158-275000.         I samarbete med Kultur i Gryt.

Lördag 7 december kl 16.00
Advents- och julkonsert i 
Björnlunda kyrka 

Damkören och Björnlunda Nya manskör 
står för kvällens musik, under ledning av 
Teresia Bokor och Magnus Kolterud.
Publiken får njuta av en varierad konsert 
med klassiska julsånger, älskad kyrkomusik 
och välkända stycken såsom ”Koppången”. 
Kvällen ramas in av vacker instrumen-
tal musik med Johanna Dahl på cello och 
Marie Bengtsson vid pianot – allt för att 
skapa en varm och innerlig julstämning. 

Välkomna! 

Julafton 24 december kl 10.00 
Samling vid krubban  i Gryts kyrka
Präst Pär Friberg. Musiker Marie Bengtsson.  

Julafton 24 december kl 23.30
Midnattsmässa  i Björnlunda kyrka 
Kim Jolin, sång. Präst Lena Granström. Musiker Pär Borin.

Juldagen 25 december kl 07.00
Julotta  i Dillnäs  kyrka
Präst Pär Friberg. Musiker. Eva Siljedahl Ankartun.

Annandag jul 26 december kl 14.00
Gudstjänst, Ekhagens äldreboende, Björnlunda
Frida Wingren. Musiker Eva Siljedahl Ankartun. Kyrkkaffe.

Jul

Konserter

En vinterkväll vid Björnlunda kyrka, foto av Erik Holmerin Staf.

Arshak Kuzikyan, baryton och David Wärn, piano.



Dopängel
Varje gång ett barn döps i Daga 
församling hängs en dopängel upp 
i dopstegen.
Bibeln berättar om Jakob som 
drömmer om en stege som går 
från jorden ända upp till himlen 
(1 Mosebok 28:12). På stegen 
går änglar och förbinder jord och 
himmel, Gud och människa. Det 
finns en fin symbolik i änglar och 
stegen.  

Vid varje dop får den som döps en 
dopängel som hängs upp i stegen. 

I dopet får vi löftet om att Gud ska 
vara med oss alla dagar till tidens 
slut (Matteus 

evangelium 28:18-20). Ängeln 
och stegen påminner om detta 
löfte. 

Alla döpta under året inbjudes till 
dopfest och kan då hämta ängeln. 
Nästa dopfest blir i samband med 
familjegudstjänst söndagen den 8 
februari kl 11.00 i Gryts kyrka. Då 
får alla döpta som kommer ta med 
sig sin dopängel hem. 

           Vigda

Augusti
2	 Christian Jonsson
	 Katarina Björkman

September
13	 Christian Brolin	
	 Lina Fröberg

          Döpta
Augusti
31 	 Otto Karlsson

September
20	 August Thorgren
27	 Mavick Depaalo

Oktober
11	 Ralf Odelström

           Avlidna
Augusti
  1	 Monika Ryhnell  
  9	 Ågot Sjöberg
16 	 Linnea Jonsson
20	 Birgit Tinglöf
30	 Lilian Andersson

September
  2	 Hans Rydgren
29	 Börje Olsson
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Kyrkliga händelser i Daga församling 

Julfest 

Lördag 10 januari kl 13.00. 
Föreningshuset, Stjärnhov
Lekar och dans kring granen, fika, 
tomten kommer kanske på besök.

Välkomna!
Arrangörer: Stjärnhovs idrottsklubb och Daga församling. 

”Sprid ljus i mörkret” 
Julinsamling

Första advent - trettondedag jul. 
Julinsamlingen 2025 går under                     

rubriken  ”Sprid ljus i mörkret” och handlar  
om Act Svenska kyrkans arbete för fred.    

Swischnummer 900-1223        

Ett stort TACK 
till medverkande på kulturnatten 

lördagen 11 oktober.

Björnlunda kammarmusikförening 
och Daga församling
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Kom och var med i våra verksamheter

Barnkör i Björnlunda kyrka
Onsdagar kl 15.00-15.45 i 
Björnlunda kyrka. 
Vi sjunger sånger och har en 
kort andakt. 

För mer info och anmälan: 
Teresia Bokor, 076-145 70 43 
(onsdagar eller torsdagar)

Vuxenkör i Björnlunda kyrka
Onsdagar kl 18.00-19.45 i  
Björnlunda kyrka. 

För mer info och anmälan: 
Teresia Bokor, 076-145 70 43 
(onsdagar eller torsdagar)

Stickcafé i Kyrkans hus
Måndag kl 18.00-20.00 i 
Kyrkans hus, Ekvägen 6, 
Björnlunda.

Ta med dig ditt handarbete eller 
kom bara och var med.

För info kontakta Lena Östling 
Andersson, 076-145 70 71.

Kaffebord, Jarbells Björnlunda

Varje tisdag kl 09.00-11.00

Församlingen inbjuder till en 
mötesplats och bjuder på kaffe 
med bröd.

Tro, hopp och kärlek
Slitstark tygkasse säljes i Daga församlings kyrkor för 150 kr 

Tygkassen är av hög kvalitet och tillverkad av återvunnen bomull. Till-
verkningen sker i Pakistan med socialt ansvarstagande och tygkassen är 
CSR märkt (Corporate Social Responsibility) vilket innebär att företag 
verkar för hållbarhet med ansvar utifrån ekonomiskt, miljömässigt och 
socialt perspektiv). Loggan för Tro, hopp och kärlek är gjord av Mimmi 
Kvist utifrån aposteln Paulus ord i 1 Korinthierbrevet 13:13. 

Björnlunda församlingshem 
15 januari
12 februari
12 mars
9 april
7 maj

För mer information; svenskakyrkan.se/daga

Soppluncher, torsdagar kl 12

Gryts församlingshem 
4 december
29 januari
26 februari
26 mars
23 april

Julblomma till 
församlingens äldre
Björnlunda  och Stjärnhov delas 
blommorna ut 15-19 december.
Gåsinge  och Dillnäs  delas   
blommorna ut 15 december.
I Daga församling får alla som 
fyllt 80 år och däröver och som 
är kyrkotillhörig en amaryllis. 
Skulle du inte vara hemma så 
finns möjligheten att hämta den 
på församlingsexpeditionen.

Juniorer i Gåsinge tingshus
Träffas varanna fredag (jämna 
veckor) kl 17.30-19.00.
Vi pysslar, leker, sjunger och       
diskuterar att mellan himmel och 
jord.
För mer info och anmälan: 
katarina.hamam@svenskakyrkan.se

Inför söndagen
Onsdagar kl 13.00-14.00  i 
Björnlunda församlingshem.
Vi går igenom söndagens texter 
och psalmer.
Välkommen!



Med reservation för ändringar 
av programmet! Se hemsidan.

Kalendarium	                   

Kr
in

ge
l-o

ffs
et

 2
02

5

November 
Första advent
Söndag 30 nov kl 11.00
Mässa, Gryts kyrka. 
Se sid 4.

Söndag 30 nov kl 16.00
Musikgudstjänst, Gåsinge kyrka.
Se sid 4.

December 
Andra advent 
Söndag 7 dec kl 11.00
Gudstjänst, Dillnäs kyrka. 
Se sid 4.

Söndag 7 dec kl 16.00
Julkonsert, Björnlunda kyrka.
Se sid 4.

Lördag 13 dec kl 18.00
Luciagudstjänst, Gåsinge kyrka
Se sid 4.

Tredje advent
Söndag 14 dec kl 11.00
Gudstjänst, Gryts kyrka
Se sid 4.

Fjärde advent
Söndag 21 dec kl 16.00
Musikgudstjänst, 
Björnlunda kyrka. Se sid 4.

Julafton 24 dec kl 10.00
Samling vid krubban, Gryts kyrka
Se sid 6.

Julafton 24 dec kl 23.30
Midnattsmässa, Björnlunda kyrka
Se sid 6.

Juldagen 25 dec kl 07.00
Julotta, Dillnäs kyrka
Se sid 6.

Annandag jul 26 dec kl 14.00
Gudstjänst, Ekhagens 
äldreboende, Björnlunda
Se sid 6.

Söndag 28 dec kl 11.00
Gudstjänst, Gåsinge kyrka
Präst Pär Friberg. Musiker Eva 
Siljedahl Ankartun. Kyrkkaffe.

Nyårsafton 31dec kl 17.00
Nyårsbön, Gryts kyrka
Präst Pär Friberg. 
Musiker Marie Bengtsson. Kyrkkaffe.

Januari
Nyårsdagen 1 jan kl 16.00
Högmässa, Kattnäs kyrka
Sammanlyst till Frustuna.

Söndag 4 jan kl 11.00
Mässa, Gryts kyrka.
Präst Anna Jarl. 
Musiker Eva Siljedahl Ankartun.

Söndag 4 jan kl 16.00
Konsert, Gryts kyrka, se sid 5.

Trettondag Jul. 
Tisdag 6 jan kl 16.00 
Musikgudstjänst, Dillnäs kyrka.
Musik och sång av fam Wingren. 
Frida Wingren. 
Musiker Eva Siljedahl Ankartun. 
Kyrkkaffe.

Lördag 10 jan kl 13.00 
Julfest i Gryts föreningshus 
Stjärnhov. Se sid 6.

Söndag 11 jan kl 11.00 
Gudstjänst, Björnlunda kyrka
Präst Pär Friberg. 
Musiker Elisabet Sköld. Kyrkkaffe.

Söndag 18 jan kl 11.00 
Gudstjänst, Gåsinge kyrka
Frida Wingren. Musiker Teresia Bokor 
och Eva Siljedahl Ankartun. Kyrkkaffe.

Söndag 25 jan kl 11.00 
Gudstjänst, Gryts kyrka
Präst Pär Friberg. 
Musiker Eva Siljedahl Ankartun.. 
Kyrkkaffe.

Februari
Söndag 1 feb kl 11.00 
Mässa, Björnlunda kyrka
Präst Pär Friberg. 
Musiker Teresia Bokor och 
Elisabet Sköld.
Kyrkkaffe.

Söndag 8 feb kl 11.00 
Familjegudstjänst med dopfest, 
Gryts kyrka
Barnkören och juniorerna medverkar. 
Frida Wingren. Musiker Teresia Bokor 
och Eva Siljedahl Ankartun.
Kyrkkaffe.

Söndag 15 feb kl 11.00 
Gudstjänst, Dillnäs kyrka.
Frida Wingren. Musiker Eva Siljedahl 
Ankartun. Kyrkkaffe.

Onsdag 18 feb kl 19.00 
Askonsdagsmässa, 
Gryts sockenstuga.
Präst Pär Friberg. Musiker Eva 
Siljedahl Ankartun.

Församlingsexpeditionen
Besök: Nedanför Björnlunda kyrka
Post: Box 53, 646 02 Björnlunda
daga.forsamling@svenskakyrkan.se
Fakturaadress: Daga församling, 
FE 165, 831 90 Östersund eller 
epost till daga@pdf.scancloud.se

Telefon och expeditionstid 
Måndag-torsdag kl 9-12      
Telefonnummer: 0158-200 23

Kyrkoherde/präst 
Pär Friberg                	         076-145 70 73

Pedagog
Frida Wingren	      076-145 70 74

Kyrkoskrivare
Lena Östling Andersson         076-145 70 71

Musiker
Teresia Bokor                           076-145 70 43            

Församlingsvärdinna 
Solveig Jansson                        076-145 70 22

Kyrkogårdsföreståndare 
Erik Gustafsson	                        076-145 70 79

Kyrkvaktmästare 
Calle Fredriksson                      076-145 70 23

Kyrkvaktmästare
Andzela Sliksane                       076-145 70 01

Kyrkvaktmästare
Jenny Öst	                                  076-145 70 04

Kyrkofullmäktiges ordförande,  t.o.m 31/12
Kerstin Andersson                    070-611 78 00

Kyrkorådets ordförande, t.o.m 31/12
Madelene Gustavsson             070-574 75 37

Hemsida: www.svenskakyrkan.se/daga

Facebook-sida: 
Svenska kyrkan Daga församling

Redaktionskommittén:
Pär Friberg och Lena Östling Andersson

Layout: 
Lena Östling Andersson

Ansvarig utgivare:  
Kyrkoherde Pär Friberg

Ekhagens äldreboende i 
Björnlunda. Andakt. 
Torsdagar kl 10.30

22 januari
19 februari
19 mars
16 april

Frida Wingren, Eva S Ankartun,
Kathryn Mähl & Ulla Andersson


