Daga
Q711.:€0] o] F- o I_—

Bjornlunda ¢ Dillnas « Gryt « Gasinge Dec 2025 - feb 2026

Advent och jul
Nyadrslofte

M B Svenska
w 7 kyrkan

Daga
férsamling




Nydrslofte

Goda vanor ar lika vanebildande
som daliga vanor. Nyarsloften
tar spjarn mot de daliga. Har
kyrkan och kristen tro nagot
att bidra med nar det galler
livsforandringar?

Kanner du till det dubbla
karleksbudet? Du skall dlska
Herren, din Gud, av hela ditt
hjérta och med hela din sjdl och
med hela din kraft och med

hela ditt férsténd, och din ndsta
som dig sjdlv. (Lukasevangeliet
10:27, aterfinns aven i
Matteusevangeliet 22:37-39
och Markusevangeliet 12:29-31)

Har vill jag ta fasta pa "hjarta”,
“sjal”, "kraft” och "férstand”. Lat
0ss borja med forstandet, var
formaga att tanka och skapa
kunskap. Det ar latt hant att
fastna i invanda tankemonster.
Vivandrar de invanda tankarna

i hjarnan och ju oftare vi gar
samma vag, ju bredare blir
vdgen och ju oftare gar tankarna
i samma banor. Det &r vanans
makt Over tanken. Ju mer

rotad dessa tankar blir, ju mer
obekvamt blir det att tanka nytt.

Forandring behover en ny
forstaelse, ett nytt satt att tanka.
Kunskap ar makt. Kunskap kan
styra inte bara ditt liv utan dven
vart gemensamma liv. Det kan
galla praktisk kunskap som att
bygga ett hus, sy klader eller hur
vi odlar mat. | ett mer komplext
samhalle ar det mer fragan

om teoretisk kunskap som ar
nodvandig for att kunna leva ett
gott liv.

Kunskap ér alltsa nédvandig,

men det behdvs nagot mer om
forandring ska kunna dga rum.
Det behovs ndgon form av "kraft”
som satter igang o0ss sa att vi kan
gora ndgot med kunskapen.

Kanslor ger forstandet kraft
och behover fa utrymme att
gora sig gallande. Jag syftar nu
inte pa tillfalliga och fladdriga
kanslor utan djupt liggande

kanslostamningar. Det ar har
“skjutsen” vacks till liv nar
kunskap kopplas ihop med vara
kanslor.

Vi behover utveckla var
empatiska formaga sa vi kan
kanna i oss sjalva och sortera ut
vad som &r viktigt. Det &r dar
vart inre liv spelar en avgérande
roll. Om vi utsatts for hog

stress utarmas vart kansloliv. Vi
plattas till och blir avtrubbade. Vi
behdver sammanhang och platser
dar vi kan odla var sensibilitet och
empatiska féormaga.

“Det handlar om
att berikas med
ett Oppet sinne

Vilken vag ska vi ta? Kunskap
behdver varderingar som hjalper
oss att bedéma vad som ar
viktigt och angeldget. Etiken
formar de varderingar som
vagleder oss. | bibelns beskrivning
av manniskan handlar det om
"hjartat”. Manniskan kan ledas

av det goda eller det onda. Vi
behdver prova “i vart hjarta” vad
som ar gott, hallbart, vad som
tjdnar livet. Inte vad som dr listigt
och dra upp planer som gynnar
0ss sjalva.

Nar vi formulerar vara nyarsloften
ar det bra om de bér en varderad
riktning, att de syftar till ndgot
gott och som bygger upp livet.
Na&r du skriver ner ditt nyarslofte
kan du ténka att du skriver

ned det pa "ditt hjartas tavla”
(Ordspraksboken 3:3).

En fjarde dimension av
manniskan ar “"sjal” som mer ar en
beskrivning av personlighetens
centrum. Det &r platsen i oss
sjalva dar vi upplever livet, det
levande. Har kan vi sdga att

viljan har sitt hem. Aven om vi
misslyckas och upplever bakslag i
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var stravan till férandring, skiner
den goda viljan igenom.

Nyarsloften behdver med

andra ord ha en férankring i

var personlighet (och inte bara
"haspla ur dig” ett |6fte runt
tolvslaget). Det jag ndmnt skulle
vi kunna sammanfatta med 1)
kunskap, 2) kansla, 3) varderingar
(etik) och 4) vilja.

Det dubbla karleksbudet ar
kristendomens sammanfattning
av de tio budorden och &r en
hjalp for manniskan att leva

och vara van med Gud och sina
medmanniskor. Férandring ar
mojlig och den bérjar alltid hos
mig sjalv. Och det ar val darfor
det tar emot?

Vi har alla stott pa det. Varfor
tanka eller gora pa ett nytt satt?
Vad var det for fel pa det jag
tankte tidigare? Och sd som jag
brukar géra har ju funkat férut.
Varfor andra?

Nyarsloften kan vara ett sétt att
utveckla var handlingsférmaga,
att inte bara knalla pa i invanda
rutiner utan att faktiskt prova ett
annat satt att tanka och handla. |
grund och botten handlar det om
att berikas med ett dppet sinne.

Gott nytt ar!

Par Friberg
kyrkoherde




Advent

Hosten ar vemodets tid. Naturen
vissnar ned och lagger sig till vila.
Dagarna blir kortare och tankar
kring livets andlighet kommer
narmare oss. | en tid da vi up-
phojer det lyckade, sorgfria livet
kan hosten bli en svar tid. Men
det &r i insikten om var dédlighet,
som allhelgonahelgen pamin-
ner oss om, som ger livet dess
mening.

Vemodet bar ett fro till gladje.
Forundran och karlek uppstar inte
i flykten fran livets sorger. De
allra stérsta hojdpunkterna i livet
uppstar i kontakt med den bit-
terljuva ldngtan som stracker sig
mot ljuset.

Na&r vi gar in i adventstiden
paminns vi om hur ljuset segrar
dver morkret. Profeten Jesaja
berattar en vision om en kom-
mande messias: "Det folk som
vandrar i morkret ser ett stort
ljus, 6ver dem som bor i morkrets
land stralar ljuset fram” (Jesaja
9:2). Nar Jesus kommer kallar
han sig for "Varldens ljus” (Jo-
hannes 8:12). Jesus kommer

for att mota oss i kampen mot
morker och kyla, utanférskap och
hoppléshet. Advetsljusen och
adventstjarnan pekar fram mot
julens hogtid da jesusbarnet fods.

band buketter férra dret.

Frdn vdnster Siv Berg, Linda Klaesson, florist, Ulla-Britt Knutsson och Lova som

Men &ven i denna bild av fral-
saren finns utsattheten. Messias
fods i ett stall.
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Traditionen att tdnda adventsljus
och hdnga upp adventsstjdrna
i fonstren kom till Sverige frén
Tyskland i bérjan av 1900-talet.

Valkommen till férsamlingens
kyrkor under advent- och julti-
den. Kyrkobesoken skapar den
grundldggande stamningen med
tonerna av de valkanda psalm-
erna, doften av stearinljus och
igenkannandets gladje nar vi
méter varandra i Daga férsam-
lings kyrkor dar manniskor motts
i snart tusen ar.

Bind din egen
bukett i advent.

Blommor och kaffe.

Valj ett av tre tillfallen

Linda Klaesson, florist, haller
tre tillféllen i Daga férsamling
da du far mojlighet att binda
en bukett och ta med dig
hem. Det serveras kaffe

och vi far tid till en stunds
samvaro. Alla dldrar &r
valkomna!

Anmalan, se datum nedan, till
forsamlingsexpeditionen
mandag — torsdag kl 9-12,
tfn 0158-200 23 eller
daga.forsamling@svenskakyrkan.se
Ange namn och
telefonnummer i anmalan.

Valj ett av tre tillfallen. Max
15 deltagare per tillfalle.
All verksamhet i Daga
forsamling ar avgiftsfri.

Foljande datum:

Fredag 5/12 kl 14.00
Plats: Gasinge tingshus,
intill Gasinge kyrka.
Anmalan: senast onsdagen
3/12

Fredag 12/12 kl 14.00
Plats: Bjornlunda
forsamlingshem, intill
Bjornlunda kyrka.
Anmalan: senast onsdagen
10/12

Fredag 19/12 kl 14.00
Plats: Gryts
forsamlingshem,
Stjarnhov.

Anmalan: senast onsdagen
17/12




1:a advent

Séndag 30 november klockan 11.00
Mdssa i Gryts kyrka

Klas Jervfors Turner, trumpet.

Prast Par Friberg.

Musiker Barbro Frostegren.

Gryts hembygdsférening bjuder pa adventskaffe med tarta.
i ez = A NENE &

Séndag 30 november
klockan 16.00
Musikgudstjénst i
Gdsinge kyrka

Kéren Sine Nomine under
ledning av Kefas Berlin.

Prast Par Friberg.

Musiker Eva Siljedahl Ankartun.

2:a advent

Séndag 7 december kI 11.00

Gudstjanst i Dillnas kyrka
Frida Wingren. Musiker Elisabet skold. Kyrkkaffe.

Lucia
Lérdag 13 december klockan 18.00
Luciagudstjénst i Gdsinge kyrka

Barnkdren, Juniorer & Dagakdren. Frida Wingren.
Musiker Teresia Bokor och Eva Siljedahl Ankartun. Katarina Hamam.
Gasinge-Dillnds hembygdsforening bjuder pa luciakaffe.

3:e advent

Séndag 14 december kI 11.00

Gudstjanst i Gryts kyrka
Prast Par Friberg. Musiker Eva Siljedahl Ankartun. Kyrkkaffe.

4:e advent
Séndag 21 december klockan 16.00
Musikgudstjénst - Julens dlskade sdnger -, Bjérnlunda kyrka

Eva Siliedahl Ankartun, sang, piano och orgel.
Hanna Ankartun, fiol och sang.

Prast Anna Jarl

Kyrkkaffe.




Jul

Julafton 24 december kI 10.00

Samling vid krubban i Gryts kyrka
Prast Par Friberg. Musiker Marie Bengtsson.

Julafton 24 december kl 23.30

Midnattsmadssa i Bjérnlunda kyrka
Kim Jolin, sang. Prast Lena Granstréom. Musiker Par Borin.

Juldagen 25 december kI 07.00

Julotta iDillnas kyrka
Prast Par Friberg. Musiker. Eva Siljedahl Ankartun.

Annandag jul 26 december kI 14.00

Gudstjanst, Ekhagens aldreboende, Bjérnlunda
Frida Wingren. Musiker Eva Siljedahl Ankartun. Kyrkkaffe.

Konserter

Lérdag 7 december kI 16.00
Advents- och julkonsert i
Bjérnlunda kyrka

Damkéren och Bjornlunda Nya manskor
star for kvallens musik, under ledning av
Teresia Bokor och Magnus Kolterud.

Publiken far njuta av en varierad konsert
med klassiska julsanger, dlskad kyrkomusik
och vélkanda stycken sasom "Koppangen”.
Kvdllen ramas in av vacker instrumen-

tal musik med Johanna Dahl pa cello och
Marie Bengtsson vid pianot — allt for att
skapa en varm och innerlig julstdmning.

Véalkomna!

Séndag 4 januari kI 16.00.
Trettondagskonsert i Gryts kyrka.

Den brittisk-armenske barytonen Arshak Kuzikyan
har snabbt etablerat sig pa den internationella
operascenen. Med flera priser och en bred reper-
toar. Hans varma och uttrycksfulla rost ger varje
framtradande en sarskild narvaro.

Vid pianot ackompanjeras han av konsertpianisten
David Warn, verksam som solist och kammarmusik-
er. Konserten bjuder pa ett varierat program med
kompositioner av Komitas, traditionella armeniska
folksanger, samt operaarior ur valkanda operor av
bland andra Verdi, Mozart och Tchaikovsky. Arshak Kuzikyan, baryton och David Wiirn, piano.

Fri entré. Biljetter reserveras pa servicecenter i Gnesta 0158-275000. | samarbete med Kultur i Gryt.




Kyrkliga handelser i Daga férsamling

Avlidna -I-

Augusti

1 Monika Ryhnell

9 Agot Sjoberg
16 Linnea Jonsson
20 Birgit Tinglof
30 Lilian Andersson
September

2 Hans Rydgren

29 Borje Olsson

Dopdngel

Varje gang ett barn déps i Daga
forsamling hangs en dopangel upp
i dopstegen.

Bibeln berdttar om Jakob som
drdmmer om en stege som gar
fran jorden anda upp till himlen
(1 Mosebok 28:12). Pa stegen
gar anglar och férbinder jord och
himmel, Gud och méanniska. Det
finns en fin symbolik i dnglar och
stegen.

Vid varje dop far den som déps en
dopdngel som hdngs upp i stegen.

Julfest

Lérdag 10 januari kl 13.00.
Féreningshuset, Stjdrnhov

Lekar och dans kring granen, fika,
tomten kommer kanske pd besék.

Vélkomna!
Arrangérer: Stjdrnhovs idrottsklubb och Daga férsamling.

Dépta :?
Augusti
31 Otto Karlsson
September

20 August Thorgren
27 Mavick Depaalo

Oktober
11 Ralf Odelstrom

| dopet far vi l6ftet om att Gud ska
vara med oss alla dagar till tidens
slut (Matteus

evangelium 28:18-20). Angeln
och stegen paminner om detta
l6fte.

Alla dopta under aret inbjudes till
dopfest och kan da hamta &ngeln.
Néasta dopfest blir i samband med
familjegudstjanst séndagen den 8
februari kI 11.00 i Gryts kyrka. D&
far alla dopta som kommer ta med
sig sin dopangel hem.

Vigda

Augusti
2 Christian Jonsson
Katarina Bjorkman

September
13 Christian Brolin
Lina Froberg

“Sprid ljus i mérkret”

Férsta advent - trettondedag jul.

Julinsamlingen 2025 gdr under
rubriken “Sprid ljus i mérkret” och handlar
om Act Svenska kyrkans arbete for fred.

Swischnummer 900-1223

Julinsamling

till medverkande pé kulturnatten
|6rdagen 11 oktober.

Bjérnlunda kammarmusikférening
och Daga férsamling

Ett stort TACK




Kom och var med i vara verksamheter

Barnkor i Bjornlunda kyrka
Onsdagar kI 15.00-15.45i
Bjornlunda kyrka.

Vi sjunger sanger och har en

Juniorer i Gasinge tingshus
Traffas varanna fredag (jamna
veckor) kl 17.30-19.00.

Vi pysslar, leker, sjunger och

diskuterar att mellan himmel och

jord.

For mer info och anmalan:
katarina.hamam@svenskakyrkan.se

Stickcafé i Kyrkans hus
Mandag kl 18.00-20.00 i
Kyrkans hus, Ekvégen 6,
Bjornlunda.

kort andakt.

Ta med dig ditt handarbete eller
For mer info och anmalan: kom bara och var med.
Teresia Bokor, 076-145 70 43

(onsdagar eller torsdagar) For info kontakta Lena Ostling

Andersson, 076-145 70 71.

Vuxenkor i Bjérnlunda kyrka

Onsdagar kI 18.00-19.45 i
Bjornlunda kyrka.

Infor séndagen
Onsdagar kI 13.00-14.00 i
Bjornlunda férsamlingshem.

Kaffebord, Jarbells Bjornlunda

Varje tisdag kl 09.00-11.00

Vi gar igenom séndagens texter

Foérsamlingen inbjuder till en
och psalmer.

motesplats och bjuder pa kaffe
med brod.

For mer info och anmalan:
Teresia Bokor, 076-145 70 43
(onsdagar eller torsdagar)

Valkommen!

Tro, hopp och karlek
Slitstark tygkasse séljes i Daga férsamlings kyrkor for 150 kr

Tygkassen ar av hog kvalitet och tillverkad av atervunnen bomull. Till-
verkningen sker i Pakistan med socialt ansvarstagande och tygkassen ar
CSR markt (Corporate Social Responsibility) vilket innebar att féretag
verkar for hallbarhet med ansvar utifran ekonomiskt, miljomassigt och
socialt perspektiv). Loggan for Tro, hopp och karlek &r gjord av Mimmi
Kvist utifran aposteln Paulus ord i 1 Korinthierbrevet 13:13.

Julblomma till
forsamlingens aldre

Bjornlunda och Stjarnhov delas

Soppluncher, torsdagar kil 12

Gryts féorsamlingshem Bjornlunda forsamlingshem

4 december 15 januari blommorna ut 15-19 december.
29 januari 12 februari Gasinge och Dillnds delas
26 februari 12 mars blommorna ut 15 december.

. | Daga foérsamling far alla som
26 mars 9 april fyllt 80 dr och daréver och som
23 april 7 maj ar kyrkotillhérig en amaryllis.

Skulle du inte vara hemma sa
finns mojligheten att hamta den

Fér mer information, svenskakyrkan.se/daga pa férsamlingsexpeditionen.




Kalendarium

November

Forsta advent

Séndag 30 nov kl 11.00
Méssa, Gryts kyrka.

Se sid 4.

Sondag 30 nov kl 16.00
Musikgudstjanst, Gasinge kyrka.
Se sid 4.

December

Andra advent

Séndag 7 dec kl 11.00
Gudstjanst, Dillnas kyrka.
Se sid 4.

Sondag 7 dec kl 16.00
Julkonsert, Bjérnlunda kyrka.
Se sid 4.

Lérdag 13 dec kl 18.00
Luciagudstjanst, Gasinge kyrka
Se sid 4.

Tredje advent

Sondag 14 dec kl 11.00
Gudstjanst, Gryts kyrka
Se sid 4.

Fjarde advent

Séndag 21 deckl 16.00
Musikgudstjanst,
Bjornlunda kyrka. Se sid 4.

Julafton 24 dec kl 10.00
Samling vid krubban, Gryts kyrka
Se sid 6.

Julafton 24 dec kl 23.30
Midnattsmassa, Bjérnlunda kyrka
Se sid 6.

Juldagen 25 dec kl 07.00
Julotta, Dillnas kyrka
Se sid 6.

Annandag jul 26 dec kl 14.00
Gudstjanst, Ekhagens
dldreboende, Bjornlunda

Se sid 6.

Sondag 28 dec kl 11.00
Gudstjanst, Gasinge kyrka
Prast Par Friberg. Musiker Eva
Siljedahl Ankartun. Kyrkkaffe.

Nyarsafton 31dec kl 17.00
Nyarsboén, Gryts kyrka

Prast Par Friberg.

Musiker Marie Bengtsson. Kyrkkaffe.

Januari

Nyarsdagen 1 jan kl 16.00
Hogmaéssa, Kattnas kyrka
Sammanlyst till Frustuna.

Séndag 4 jan kl 11.00
Maéssa, Gryts kyrka.

Prast Anna Jarl.

Musiker Eva Siljedahl Ankartun.

Sondag 4 jan kl 16.00
Konsert, Gryts kyrka, se sid 5.

Trettondag Jul.

Tisdag 6 jan kl 16.00
Musikgudstjanst, Dillnas kyrka.
Musik och sang av fam Wingren.
Frida Wingren.

Musiker Eva Siliedahl Ankartun.
Kyrkkaffe.

Lérdag 10 jan kl 13.00
Julfest i Gryts foreningshus
Stjarnhov. Se sid 6.

Sondag 11 jankl 11.00
Gudstjanst, Bjornlunda kyrka
Prast Par Friberg.

Musiker Elisabet Skold. Kyrkkaffe.

Séndag 18 jan kl 11.00
Gudstjanst, Gasinge kyrka
Frida Wingren. Musiker Teresia Bokor

och Eva Siljedahl Ankartun. Kyrkkaffe.

Sondag 25 jan kl 11.00
Gudstjanst, Gryts kyrka
Prast Par Friberg.

Musiker Eva Siljedahl Ankartun..
Kyrkkaffe.

Februari

Séndag 1 feb kl 11.00
Massa, Bjornlunda kyrka
Prast Par Friberg.

Musiker Teresia Bokor och
Elisabet Skold.

Kyrkkaffe.

Sondag 8 feb kl 11.00
Familjegudstjanst med dopfest,
Gryts kyrka

Barnkdren och juniorerna medverkar.
Frida Wingren. Musiker Teresia Bokor
och Eva Siljedahl Ankartun.
Kyrkkaffe.

Sondag 15 feb kl 11.00
Gudstjanst, Dillnas kyrka.

Frida Wingren. Musiker Eva Siljedahl
Ankartun. Kyrkkaffe.

Onsdag 18 feb kl 19.00
Askonsdagsmassa,

Gryts sockenstuga.

Prast Par Friberg. Musiker Eva
Siljedahl Ankartun.

Ekhagens dldreboende i
Bjornlunda. Andakt.
Torsdagar kl 10.30

22 januari
19 februari
19 mars
16 april

Frida Wingren, Eva S Ankartun,
Kathryn Mahl & Ulla Andersson

Svenska kyrkan ==

DAGA FORSAMLING

Foérsamlingsexpeditionen

Besok: Nedanfor Bjornlunda kyrka
Post: Box 53, 646 02 Bjornlunda
daga.forsamling@svenskakyrkan.se
Fakturaadress: Daga férsamling,

FE 165, 831 90 Ostersund eller
epost till daga@pdf.scancloud.se

Telefon och expeditionstid
Mandag-torsdag kl 9-12
Telefonnummer: 0158-200 23
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Erik Gustafsson 076-145 7079

Kyrkvaktmastare
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Andzela Sliksane 076-145 7001
Kyrkvaktmastare
Jenny Ost 076-145 70 04
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