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tyd

-orandring, de

- oudomligas

gaste kannetecken

askens berittelse om Jesu dod och upp-
standelse dr kanske tinkt att hjilpa oss
skirpa vara sinnen, tankar och kénslor att
forandring dr det gudomligas tydligaste
kiannetecken. Allting flyter, panta rei, sa den grekiska
filosofen Herakleitos, och menade att allt stindigt

forandras. Mekaniskt uttryckt, kan man kanske ténka

sig att forandring r en av Livets viktigaste energier.
Anda hade jag 6nskat att saker ibland bara kunna
forbli precis som de ér utan att fordandras.

Stiller man fragan till Bibelns beréttelser vad som
handlar om fordndring sa dr det i stort sett alltihop.
Helabibeln dr full av beréttelser som uttrycker att

’ ’ Vi éindrar stéindigt riktning,
frivilligt eller av tvingande skiil.

2 VAREN 2023

forandring dr nédvindig och sa kommer det att fort-
sitta in i framtiden. Och skulle man fraga Minniskan
sa ir forandring nagot som stindigt pagar. I varje
mote och relation tilltalas viisamtal och blir berérda
och gripna av varandra och pa nagot sétt forandras vi
idetta. Vi dndrar standigt riktning, frivilligt eller av
tvingande skil.

MEN DET HJALPER inte f6r samtidigt vill jag att vissa
saker inte skall forandras, bli annorlunda, férsvinna,
do bort. Jag vill inte bli sjuk! Jag vill inte d6! Jag vill
inte vara taskig! Jag vill ibland inte kénna eller téinka
som jag gor. Men vad hjélper det? Dessa och ménga
andra saker fordndras varken jag vill det eller ej!

Man kan lira sig mycket av konstiga och frimma-
de ord. Till exempel det grekiska ordet epifani. Pa

A

Med varen kom-
mer forandring.
Foto: TT/GETTY IMAGES

svenska betyder ordet “gudomlig uppenbarelse” men
kan ocksa oversittas med “ansldende fenomen” och
associeras till ndgot som har med skapande rum att
gora. I kristen trostradition, kopplad till den kristna
sjilavarden, kan en epifani leda till djupgaende for-
andring av synsitt, livsaskadning och levnadssitt.

JAG KANSKE KAN trosta mig med att fordndring ar
nagot som har med Gud att géra. Att férédndringar ir
nagot som lir och ger oss ménniskor nagot viktigt.
Som gor att vi férblir ménniskor, pa nagot obegripligt
siitt. Men tanken ger sig inte! Jag vill inda inte att
vissa saker skall forandras. Och sa fortsétter Jakob
brottas med Gud vid Jabboks vad.
Cerny Eriksson Stdhl
Tillforordnad kyrkoherde
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Kyrkmaoss
efterlyses!

»Ar du duktig pa att virka? Vill du
hjalpa till? Da kanske du kan hjil-
pa oss att skapa ett par kyrkmus-
familjer till vara kyrkor.

Med din hjélp kan vi sedan an-
vinda dessa i var barnverksamhet,
sa att barnen kan leta efter mossen
i kyrkornas alla spinnande vrar ...

Vill du hjélpa till?

»Om du undrar 6ver nagot eller nar du
ar klar, s& kan du ta kontakt med Asa
Modin, prast:

E-post: asa.modin@svenskakyrkan.se
Telefon: 0733-312866.

Gokotta pa Bengtemolla

Datum: Séndagen den
18 maj, Kristi himmels-
fard. Tid: 08.00.

i »AsaModin predikar.
¢ Maria Nilsson och Paula
: Walters Fransson star

¢ for musik och sang. Efter
i ottan bjuder férsamling-
i enpafrukost.

3 it
Foto: SVEN PERSSON

REDAKTION

VARSAGOD!

»Den har tidningen delas ut av
Svenska kyrkan till alla hushall inom
Brosarp-Tranas forsamling som
samhallsinformation.

Post- och besdksadress:

Albovagen 27,

27350 Brosarp

Hemsida: svenskakyrkan.se/brosarp
Telefon véxel: 0414-180 00

E-post: brosarp-tranas.forsamling
@svenskakyrkan.se

Paulina Persson, forvaltningsassistent
Telefon: 0414-181 00

Cerny Eriksson-Stahl, tf kyrkoherde
Telefon: 073-33128 60
cerny.eriksson-stahl@svenskakyrkan.se
Asa Modin, prast

Telefon: 0414-181 66
asa.modin@svenskakyrkan.se

» Tidningen produceras i samarbete
med Verbum AB.

Produktion: Verbum AB

Ansvarig utgivare: Martina Croner
martina.croner@verbum.se

Tryck: Stibo Complete, Katrineholm,
2022. Distribution: Postnord
Omslagsbild: Ewa Carnbrand

VAREN 2023



I <ALENDARIUM

fa'ﬁ

VOt vare
din kyrk

Foto:
'AZURE_DRAGON/
GETTY IMAGES

Fredagen 10 mars

Brésarps kyrka

10.00- Oppenkyrka

12.00
Kyrkan ar 6ppen for enskild
bon, ljustéandning och
meditation. Vi bjuder pa fika.

Sondagen 12 mars
Tredje séndagen i fastan

Brésarps kyrka

1100 Massa
Konfirmanderna medverkar.
Kyrkkaffe efter gudstjansten.

Fredagen 17 mars

Brésarps kyrka

10.00- Oppenkyrka

12.00
Kyrkan ar 6ppen for enskild
bon, ljustandning och medita-
tion. Vibjuder pa fika.

Sondagen 19 mars
Midfastoséndagen
Onslunda kyrka

11.00 Maéssa
Kyrkkaffe efter gudstjansten.

Fredagen 24 mars

Brosarps kyrka

10.00- Oppenkyrka

12.00
Kyrkan ar 6ppen for enskild
bdn, ljusténdning och medita-
tion. Vibjuder pa fika.

Sondagen 26 mars
Jungfru Marie bebadelsedag

Brasarps kyrka
11.00 Massa
Koéren finstamt medverkar

och sjunger Mariasanger,
Kyrkkaffe efter gudstjansten.

Fredagen 31 mars

Brésarps kyrka

10.00- Oppenkyrka

12.00
Kyrkan ar 6ppen for enskild
bon, ljustédndning och medita-
tion. Vibjuder pa fika.

Sondagen 2 april
Palmséndagen
Andrarums kyrka

1100 Massa
Kyrkkaffe efter gudstjansten.

Onsdagen 5 april

Brésarps kyrka

09.00 Morgonmassa
Efter gudstjansten serveras
frukost i forsamlingshemmet.

Torsdagen 6 april
Skértorsdagen
Andrarums kyrka

19.00 Skartorsdagsmassa
Sylvia Hedstréom spelar Cello.

Fredagen 7 april
Langfredagen

Andararums kyrka
11.00 Langfredagsgudstjanst

Sondagen 9 april
Paskdagen

Andrarums kyrka

11.00 Paskdagsmassa
Kérerna Finstamt och Bro-
sarpskoren medverkar och
Albin Lofgren pa trumpet.
Kyrkkaffe efter gudstjansten.

Madndagen 10 april
Annandag pask

Andrarums kyrka
11.00 Annandagsgudstjanst
Kyrkkaffe efter gudstjansten.

Fredagen 14 april

Brasarps kyrka

10.00- Oppenkyrka

12.00
Kyrkan ar 6ppen for enskild
bon, ljustandning och medita-
tion. Vi bjuder pa fika.

Sondagen 16 april
Andra séndagen i pasktiden

Onslunda kyrka
11.00 Maéssa
Kyrkkaffe efter gudstjansten.



Fredagen den 21 april

Brésarps kyrka

10.00- Oppen kyrka

12.00
Kyrkan ar 6ppen for enskild
bon, ljustandning och medita-
tion. Vibjuder pa fika.

Sondagen 23 april
Tredje séndagen i pasktiden

Spjutstorps kyrka

11.00 Maéssa
Sangmedverkan, kyrkkaffe
efter gudstjansten.

Fredagen 28 april

Brésarps kyrka

10.00- Oppen kyrka

12.00
Kyrkan ar 6ppen for enskild
bon, ljustéandning och medita-
tion. Vibjuder pa fika.

Gullvivor, ett
tidigt var-
tecken.

Foto: ASA MODIN

Lordagen den 29 april

Skane-Tranas Kyrka
11.00 Konfirmationsgudstjanst

Konfirmationsgudstjanst med

nattvard

Sondagen 30 april
Fjérde séndagen i pasktiden

Skane-Tranas kyrka

11.00 Maéssa
Sangmedverkan, kyrkkaffe
efter gudstjansten.

Onsdagen 3 maj

Brosarps kyrka

09.00 Morgonmdssa
Efter gudstjansten serveras
frukost i forsamlingshemmet.

Fredagen 5 maj

Brésarps kyrka

10.00- Oppen kyrka

12.00
Kyrkan ar 6ppen for enskild
bon, ljustandning och medita-
tion. Vibjuder pa fika.

Sondagen 7 maj
Femte séndagen i pasktiden

Onslunda kyrka

11.00  Gudstjanst med stora och
sma
Barnkoren, tisdagskul och
tisdagskul medverkar.
Kyrkkaffe efter gudstjansten.

Fredagen 12 maj

Brosarps kyrka

10.00- Oppenkyrka

12.00
Kyrkan ar 6ppen for enskild
bon, ljusténdning och medita-
tion. Vibjuder pa fika.

Sondagen 14 maj
Bénséndagen

Brésarps kyrka

11.00 Maéssa
Koren Finstdmt sjunger
varsanger, kyrkkaffe efter
gudstjansten.

Torsdagen 18 maj
Kristihimmelsférds dag

Bengtemélila

08.00 Gokotta
Paula Walters Fransson med-
verkar. Efter gudstjansten
bjuder vi pa frukost.

Foto: MANFRED
RUCKSZI0/
GETTY IMAGES

Fredagen 19 maj

Brosarps kyrka

10.00- Oppen kyrka

12.00
Kyrkan ar 6ppen for enskild
bon, ljustéandning och medita-
tion. Vi bjuder pa fika.

Sondagen 21 maj
Séndagen fore pingst
Andrarums kyrka

11.00 Maéssa
Kyrkkaffe efter gudstjansten.

Fredagen 26 maj

Brosarps kyrka

10.00- Oppen kyrka

12.00
Kyrkan ar 6ppen for enskild
bon, ljustédndning och medita-
tion. Vi bjuder pa fika.

Sondagen 28 maj
Pingstdagen
Spjutstorps kyrka

11.00 Massa
Kyrkkaffe efter gudstjéansten.

Madndagen 29 maj
Annandag pingst
Brésarps kyrka

19:00 Gudstjanst
Kyrkkaffe efter gudstjansten.

Fredagen 2juni

Brésarps kyrka

10.00- Oppen kyrka

12.00
Kyrkan ar oppen for enskild
bon, ljustéandning och medita-
tion. Vi bjuder pa fika.

Sondagen 4 juni

Heliga trefaldighets dag eller mis-
sionsdagen

Eljaréds kyrka
11.00 Massa
Kyrkkaffe efter gudstjansten.
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Familjen Irod fradan Ukraina,
som fann en fristad i Brosarp

via Facebook:

V]| manmskor
Ar mtesé 0lika
egentligen

Ukraini

Slava Ukraina,
ara Ukraina,
star det pa ett
vykort som fa-
miljen Irod ger
till Asa Modin
efter samtalet.

6 VAREN 2023

Text & foto: Asa Modin

»I Tingshuset i Brosarp méter jag
for férsta gangen familjen Irod,
pappa Mykola, mamma Oksana
och deras barn Roman, 11, Katja,
12, och Eva, 4 manader. Hanna
Cederberg har gjort métet mojligt
och finns med en stund innan hon
smyger i vag for att géra annat.

Dottern Katja dr duktig pa
svenska och Gversitter fran
ukrainska nér féréldrarna och
hennes bror Roman beréttar.

De kommer fran
staden Pustomyty,
som ligger sex och en
halv mil nordvéast om
Lviv, i provinsen Lviv
Oblast i véstra Ukrai-
na. Pappa Mykola
ar lastbilschauffor
och jobbade tidigare
ihela Centraleuropa. Mamma
Oksana ar manikyrist.

Nar kriget brét ut var pappa
MykolaiItalien. Oksana var gravid
med Eva, och hon och barnen flyd-
de i familjens bil 6ver gransen till
Polen. De stannade déar i tva dygn.
De bodde i bilen. Manga flydde och
samlades pa andra sidan gransen.

OKSANAS MAMMA NADIA,jObbar
hos en dldre kvinna i hennes hem i
Tyskland. Hér fick den lilla famil-
jenbo under en tid. Men det var

ingen hallbar 16sning. De sokte pa
Facebook for att finna en fristad,
och det var dir de hittade Ulrika
Karlsson, i Rydebéack utanfor Hel-
singborg, som ville taemot dem i
sitt hem.

De édkte tag fran Tyskland till
Sverige och den 8 mars kom de till
Malmo dér Ulrika vantade. Om-
tumlade efter flykten fran Ukraina
och resan till Malmo kénde de
sig osdkra och stressade. Livet
hade véants upp och ned. Det var
overkligt, manga kiinslor gjorde sig
paminda. Vem var Ulrika och vad
gjorde de i ett annat land? Samti-
digt var de glada.

DE FICK LARA kiinna Ulrika och
manga andra minniskor. Efter

tva manader hos Ulrika kénde de
att de behovde ett eget boende.
Ulrika kontaktade Hanna och
Anders Cederberg for att h6ra om
de kinde till ndgot boende som var
ledigt, och de hade en ligenhet att
erbjuda.

Via Facebook fick man sedan tag
pa Dan, som kunde hjilpa famil-
jen med flytten. Forsta maj kom
han med en stor bil och ett slip.
Mobler, kldder och allt annat som
kan behovas i ett hem, och som de
fatt av Ulrikas grannar, lastades
paslédpet. Under firden ramlade

grillen av och gick i tusen bitar.
Dan akte da och képte en ny, som
han gavdem.

PAPPA MYKOLA FORTSATTE att
arbeta ute i Europa under den
hér tiden och kom till Sverige for
att stanna i november. Han kom
pabesok tre ganger under denna
tid. Barnet vintades i september
och oron var stor att Mykola inte
skulle fa vara med nir barnet f6d-
des. Sd kom Eva den 15 september
- och han var dér. Deras lilla flicka
fick namnet Eva Maria Ulrika.

Med hjélp av "mister Anders”,
som de kallar honom, har nu
Mykola lyckats fa ett arbete som
lastbilschauffér pa Erikssons akeri
i Tomelilla och jobbar dér sedan i
borjan pa aret.

Barnen borjade skolan med
en gang nir de kom till Brésarp
och mamma Oksana fick jobb
som manikyrist och stiderska pa
SPA i Brosarp. Katya beritta att
de, nir de borjade i svensk skola,



ocksa fortsatte i den ukrainska via
nétet. De laser och gor sina lixor
hir, som de sedan skickar. Hon
berittar att den ukrainska skolan,
som hon upplever den, ir hardare
och svarare dn den svenska. Hon
berittar ocksa att hon fatt svenska
vanner i Ofelia, Nelly och Julia.
Hennes bror Roman har sin ukra-
insk kompis Sasha.

I BORJAN VAR det svart f6r familjen
att gora sig forstadd, men telefo-
nen och datorn var till stor hjlp.
Diar kunde man diktera in det man
ville 6versétta och sd kom den
svenska 6verséttningen.

Nér jag fragar Mykola vad han
téanker om kriget séger han - och
detta férstar jag trots att Katya
inte 6versétter - katastrof. Det ar
katastrof. I Ukraina har han arbe-
tat som historielidrare, och under
denna tid ldste han mycket om krig
och vad det gér med ménniskor.

- Nu forstar vi, séiger han och
fortsatter:

VILL DU
HJALPA?

»Skank en
gava via Bro-
sarp-Tranas
férsamling
genom att
swisha val-
fritt belopp
till nummer
1232112043
eller skanna
QR-koden.
»Mark betal-
ningen med
"Ukraina”

4

- Manga vi kiinner dr med i
armén och manga finns pa sjukhus
- ochvi dr oroliga.

Hela tiden har de vetat att kriget
kunde komma, men de trodde ald-
rig att det skulle bli verklighet.

De tinker pa sin hemstad
Pustomyty. Staden har fatt skador
pahusen, barnhemmet och
posten. Mykola letar linge i sin
telefon och visar till slut bilden
och berittar om raketen pa filtet,
raketen som inte detonerade.

I bakgrunden ser man hemstadens
hus.

- Krig minskar & ena sidan vér-
det av ménniskoliv avsevart.

A andra sidan lr det oss att béttre
forsta och uppskatta vanliga
ménskliga egenskaper, hos goda
ménniskor, sdger Mykola.

mdnniskor.

-Vihar inte bara en flagga med
likadana farger, sdger Mykola och
syftar pa den svenska och ukrain-
ska flaggan, utan vara gamla hus
liknar varandra. Djuren och vi
maénniskor dr inte sa olika egent-
ligen.

FAMILJEN HAR DET jittebra hir men
de saknar Ukraina mycket. De

vill tillbaka, men forst maste det
bli fred. Kanske kommer det en

tid langre fram i livet nér barnen
kommer tillbaka hit igen for att
studera eller jobba. Sverige har
blivit ett andra hem.

Familjen vill hir passa pa att
framfora ett speciellt tack till
bade Ulrika Karlsson for att hon
tog emot dem i sitt hem, att hon
stottade och tog hand om dem, och
till Hanna och Anders Cederberg
for att de tog emot dem i sin familj
och har hjalpt dem med allt de be-
hovt - att bli en del av det svenska
samhillet.

Sa tar de uppe en fotobok, de
stracker fram den mot mig och vill
visa sitt land: semestern, kompisar
och vinner. Det kéinns som ett fint
fortroende att fa ta del av bok-
ens bilder, men ocksa att jag fatt
mojlighet att samtala med dem.
Jag har mott en glad 6ppen positiv
familj som har néra till skratt,
trots allt.

MYKOLA BERATTAR ATT de gicki
kyrkan varje sondag i Ukraina och
sa tittar han pa mig och siiger:

- Kanske kan vi komma till
kyrkan hir i Brosarp nér vi lart oss
lite mer svenska.

- Ni dr varmt vialkomna, séger
jag.

Pa trappan utanfér Tingshuset
tar de upp ett kort ur viskan som
de vill ge mig. Men forst skriver
Katya en hilsning till mig. Pa
framsidan pa blagul bakgrund star
det Slava Ukraina, dra Ukraina,
och pa baksidan skriver Katya en
hilsning fran familjen Irod fran
Ukraina till mig. Ténk att ett kort
kan betyda sa mycket...

Krig liir oss att bdttre forstda och uppskatta
vanliga mdnskliga egenskaper, hos goda

Mykola Irod
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Pa Oppet hus
byggs ibland
hoéga torn
som nastan
nar taket.

Foto: ANNA
MARTENSSON

Har ar det
ek, sang
och rorelse

Vi &r i full gang med var barn-
verksamhet. Hoppas vi ses!

Tisdagsgrupperna

» Tisdagsgrupperna kommer
denna termin att jobba med lite
avvarje av det som ror kyrkan och
den kristna tron.

Forsta gangen fick barnen
iuppdrag att klistra upp och
klippa ut de tio budorden sa
det liknar tva stentavlor som
sitter ihop.

De fick dven farglagga bilder dér
det stod bénen Gud som haver bar-
nen kdr samt Var fader. Dessa tva
kommer vara aterkommande varje
gang sa att barnen lar sig dem.

Vi kommer &ven att sjunga nag-
ra ldttare psalmer sa att barnen lir
sig dem ocksa.

Varterminen kommer &ven
att bjuda pa besok i kyrkan
sa att vi kan undersoka vad
som finns dir inne.

Besok av en prast kom-
mer vi att ha vid nagra tillfillen.
Barnen kommer dven fa triaffa pa
andra som jobbar i kyrkan.

Mycket nytt kommer det att
vara och vi hoppas att barnen
kommer att uppskatta det.

Den 7 maj kommer vi att vara
med pa gudstjinsten i Onslunda
kyrka, dir barnen kommer att fa
sjunga nagra sanger de kommer
att ldra sig under terminen.

8 VAREN2023
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Anna
Martensson
(ovan)

och Ingela
Jonsson
(nedan) leder
barnverksam-
heten.

Rakna med
bus pa Oppet
hus!

Foto: GETTY
IMAGES

Sang och rérelse

»Sang och rorelse r for barn i ald-
rarna 0-5 ar. Har far man sjunga,
dansa och ha kul tillsammans.

Vi tréffas varje torsdag i Bro-
sarps kyrka. Vid fragor och funde-
ringar kontakta Ingela pa telefon
0702-793583.

Gruppen Tisdagskul job-
bar med Fralsarkransen. - A

Oppet hus med sang
barnrytmik och rorelse.

Tisdagskul skapar tavlor
med de tio budorden.

Oppet hus

» Oppet hus har dven kommit

i gdng uppe i Brosarp. Sa kul att

fa triffa alla glada barn och deras
foraldrar. Skoj och bus och lite
minikundvagnsrace bjuds det ofta
paav dessa sma liv. Fikan &r alltid
lika uppskattad!

HAR HITTARDUVARAAKTIVITETER

Onslunda férsamlingshem
15.00-17.00 Tisdagskul
Barniarskurs1-4.

16.00-18.00 Tisdagshéng

Barniarskurs 5-7.

i Brésarps kyrka

¢ Torsdagar

i 15.30-16.00 & Sang ochrorelse
: 16.00-16.30 Barnialder 0-54r.
Brésarps férsamlingshem

i Fredagar

{ 09.30-11.30 Oppet hus

Barn med vuxna.



Malin Tegn-
hammar
badar varje
vecka, -
garna vind-
stilla dagar.
Foto: PRIVAT
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Malin Tegnhammar:
Jag blir glad och modigare!

Manga talar sig varma om kall-
bad. F6r coachen Malin Tegn-
hammar ér de basta effekterna
de mentala.

»An ir det nigra veckor kvar pa
bésta badsidsongen, enligt landets
kallbadentusiaster.

- For att det ska bli hirligt badar
jag helst en vindstilla dag, sdger
Malin Tegnhammar, regelbunden
kallbadare sedan fem ar tillbaka.
Liksom manga andra lockades hon
av alla hilsofordelar.

- Jag ar vildigt frusen av mig
och hade egentligen aldrig trott
detta kunde vara nagot for mig,
berittar Malin. Men forsta doppet
6verraskade.

—Det gav mig virldens kick. Att
jag klarade att ta mig i och faktiskt
stanna kvar i nagra sekunder
gjorde mig imponerad av mig sjilv,
berittar Malin.

Och i stillet for att frysa kiinde
hon sig varm efterat.

Som experiment fortsatte hon
att kallbada en gang per vecka och

"Fo6rsok rékna till tio”, sédger Malin.

insag att hennes humor generellt
blev bittre.

- Kallbad gor mig glad, men
ocksa modigare.

MALIN BADAR GARNA tillsammans
med andra. Det &r en sékerhets-
aspekt, men det finns ocksa nagot
unikt i den positiva gemenskapen.
- De flesta dr sa nervosa infor
sitt forsta bad att de inte lyckas
dolja det pa det dir vuxna séttet
som vi annars sa ofta gor. Samti-
digt blir manga ocksa sé positivt
overraskade av sig sjilva att de

inte kan latabli att visa det, lite
som stolta barn gor. Det tycker jag
ar sa fint att se, siger Malin.

ATT KALLBADA HANDLAR mﬁnga
ganger om att 6vervinna hinder
och ga utanfor var bekvimlighets-
zon. Det mod vi visar oss sjélva

da dr enligt Malin 6verforbart till
andra situationer i livet.

—-Om jagklarar att badaien
isvak, ja da klarar jag mycket annat
ocksa.

Kallbad dr dessutom en konkret
och mitbar prestation, till skillnad
fran sd mycket annat i livet.

- Ett kallbad gar inte att ifraga-
séitta eller prata bort efterat. Gjor-
de du det, sa gjorde du det.

EN ANNAN FORDEL ir att du 6var upp
din smirttélighet. Genom att aktivt
stanna kvar i det kalla vattnet lar
du dig hantera obehag och vet att
jobbiga kénslor till slut lagger sig.

- Kanske att du mer under-
medvetet vet att du klarar svara
situationer, siger Malin.

Varfér har kallbad blivit sa populért
tror du?

-Vilever sa skyddat, vi dr aldrig
hungriga, aldrig kalla. Att kallbada
ar en ra, mansklig upplevelse,
som dessutom ger dig en “hog pa
livet-kénsla” tack vare alla hormo-
ner som aktiveras. Du kianner dig
vildigt levande, sdger Malin.

Sophie Ekman

JUSTNU I

KORT
oM

Malin
Tegnhammar
Alder: 33 4r.
Familj: Sambo
och hund.

Bor: Kvissle-
by, séder om
Sundsvall.
Gor: Coach,
forfattare,
kursledare och
kallbadare.
Mottoi livet:
"Vad ar det bas-
ta som skulle
kunna handa?”
Instagram:
Onespoon-
happiness

tips for
sakert
kallbad

Allakan
kallbada,
men omdu har

problem med
hjartat eller
hogt blodtryck,
pratameddin
lakare forst.

Bada helst

envinds-
tilla dag for att
inte bli nedkyld
efterat.

Badainte

ensamoch
gaivattnet fran
strand eller via
badstege.

Hall huvud,

fotter och
hander varma
genom mossa,
badskor/ull-
strumpor och
vantar.

Doppa hela

kroppen
forutom
huvudet.
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Attstrdva efter
lycka dir ett sjclvklart
malfor mdanga. Men lycka
ér baraen kortvarig kéinsla,
~ paminner filosofen Frank
. Martela. Skifta dittfokus och
~ hitta bestdende mening genom
kontaktmed dig sjéilv och
andra.

Text: Linda Newhamn
lllustration: Kajsa Nordlund
Foto: Theresia Kohlin
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TEMASKIFTEN

ivets meningsloshet slar till ibland. Som nir du
mikrar dnnu en lunchlada for hastigt intag mellan
moten. Eller nér nagot tragiskt hinder, som att
nagon drabbas av en allvarlig sjukdom. D4 &r det
l1att att inse hur snabbt livet kan vinda, och undra
varfor du dgnar dig at s manga betydelselosa saker i
stéllet for att vara med dina dlskade eller gora det du
verkligen vill.
- Som ménniskor vill vi att vara liv ska
habetydelse, vi ir hardkodade att soka
mening. Den religidsa traditionen kan vara
en orsak till att vi fortfarande, trots att var kulturi
hog grad sekulariserats, suktar efter en storre ovan-
ifran given mening, séger filosofen Frank Martela,
som forskat pa 4mnet mening och dven skrivit boken
A wonderful life - insights on finding a meaningful
existence.
Som filosof far Frank Martela ofta fragan
”Vad ar meningen med livet?” Men han tycker
att fragan ar svar. Méanga filosofer fore honom

Vi bor alltsa inte fraga oss vad
som dr meningen med livet, utan
meningeni livet.

Frank Martela

har konstaterat att det inte finns nagon egentlig
mening med livet. Forskare har sedan linge bevisat
att ménniskans liv ur ett storre kosmiskt perspektiv
ar bade flyktigt och obetydligt.

- Vibor alltsa inte fraga oss vad som dr meningen
med livet, utan meningen 7 livet. Vad far ditt liv att
kidnnas meningsfullt och virt att leva?

hamnar pa villoviigar nér vi i stiillet borjar séka

efter lyckan genom resor, sjalvforverkligande och
koksrenoveringar. Och det r inte sa konstigt, for det
kommuniceras ofta att vi borde s6ka lycka. Ja, lyckan
har snarast blivit var heliga ko, ett sjidlvklart mal i
livet.

—Men lycka &r bara en kinsla, som inte kan ge en
bestaende kéinsla av mening. Det r heller inget bra
sitt att undvika existentiellt obehag.

Frank Martela skriver i sin bok att strévan efter
att maximera den egna lyckan till och med kan sla
tillbaka.

- Forskning visar att personer med ett exklusivt
fokus pa den egna lyckan dr de som njuter minst av
livet. Det kan ocksa férstora ens relation till andra,
”jag ser att du mar daligt, men tyvirr jag ska yoga
idag”, trots att nira relationer ir den sanna killan
till lycka. Stravan gor ocksa att vi inte tolererar livets
jobbiga stunder lika bra, for vi kéinner oss misslyck-
ade nér vi inte dr lyckliga. Men livet gar ju upp och
ner.

Sa hur fyller du livet med mer mening? Det exakta
svaret ar saklart individuellt, men Frank Martela be-
rattar att forskningen har hittat fyra vigar till ett mer
meningsfullt liv. Den forsta handlar om att investera i
dina nérarelationer.

I dagens visterlandska kultur 4r vi manga som



-Viar sociala varelser
med ett behov av att till-
hora. Och nir man fragar
ménniskor om vad som gor
livet virt att leva, pratar de
flesta om familj eller goda vanner.
Ochinéirarelationer spelar vien
unik roll fér andra bara genom att finnas.

en andra végen &r nirbesliktad; genom
D att hjfilpa and}‘a hj éi!.per du dig sjilv. Fﬁl‘}lt- Vad far ditt
om néira relationer ar du betydelsefull for liv att kinnas
manniskor vars liv du kan ha en positiv inverkan pa. meningsfullt
Och nir du kan bidra till virlden, &ven pa enkla sma och virt att
sétt, 6kar kidnslan av mening i livet. leva?
- Det tycks till och med forbéttra bade den fysiska
och psykiska hilsan. Fler &n tio studier visar att
regelbundet volontirarbete forlianger livet.
Och nej, du behover inte géra grandiosa
Mandelainsatser, du kan engagera dig i frivilligar-
FRANKS FYRA VAGAR TILL
ETTBETYDELSEFULLT LIV
Vardesatt Hjalp andra Var i kontakt Taalladina
ochinvestera sa& hjalper med dig sjalv, formagor i
i dina relatio- du samtidigt dig lar kanna dig bruk och lar dig
ner med andra sjalv. sjalvoch bliden nya saker.
manniskor. person du egent-

ligen ar.

bete, skinka pengar
till vialgoérenhet, hjilpa
envin, engagera dig i
grannsamverkan eller sup-
porta en politisk kampanj du
kénner starkt for.
Den tredje vigen handlar om att
vara i kontakt med sig sjélv, att leva och
agera autentiskt.

- Om vi mest jobbar pa kontakten till andra men
glommer kontakten inat, till oss sjilva, blir vi bara ett
tomt skal.

Att sedan ta sina férmagor i bruk och lira sig nya
saker, det dr den fjirde vigen mot mening. Att géra
saker du dr bra pa.

- Viupplever en kiinsla av att géra nagot menings-
fullt nér vi gor saker vi ir skickliga pa.

Sa for att summera: Nésta ging du kidnner
meningslosheten sla till, engagera dig i andra
minniskor, och bidra med nagot du &r bra pa.

Nasta uppslag:
Hanna och Take bytte bana

A wonderful life - insights on finding
a meaningful existence

Frank Martela

Harper Design International
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—anna bytte
fran skadis

till prast

Hon upptéckte att dromyrket
som skadespelare gjorde henne
tom och sjdlvcentrerad. | dag

jobbar Hanna Sundén som praést.

—Det &r sillan jag gar hem
fran jobbet utan att kénna tack-
samhet.

»Vimots i Farstastrandkyrkan,
som ligger hogt uppe pa en kulle,
mitt bland lagenhetshus strax
soder om Stockholm. Vid tillfallet
forbereder man for onsdagsmissa
med efterféljande lunch.

- Det dr fint att vi kan skapa
motesplatser for mianniskor och
bjuda in. Ménga i vart samhdélle
behover fa hora att ”det vore roligt
om du kom.”

Nar tanken
pa att bli
prast val var
véackt, kandes
det sjalvklart
for Hanna.

inte riktigt 6verens med verklig-
heten.

- Man forvintas vara mer
bufflig &4n vad jag &r som person,
man maste sjilv ha kontakter,
vara vildigt framat och sélja in sig
sjalv. Men det jag framforallt inte
gillade var hur jag blev allt mer
sjilvcentrerad. Det var mycket
tankar kring min egen person,
sidger Hanna.

Att halla i en gudstjdnst dr som att ha en liten
forestdllning. Skillnaden dr attjag nu
dr en kanal for Guds kdirlek.

Hanna dr n6jd med sin valda
vég, d&ven om drommen fran bor-
jan var att bli skidespelare. Redan
som barn gillade hon att leka olika
karaktérer.

—Mamma har berittat hur hon
ibland trodde att det var flera barn
iett rum, men nér hon glintade
pa doérren var det bara jag som satt
dér och gjorde olika roster.

SOM UNG LOCKADE dven roda
mattor och kéndisskap. Hon gick
teaterlinjen pa gymnasiet, nagra
eftergymnasiala utbildningar och
jobbade sedan med olika friteater-

grupper.
Men drommen om yrket stimde
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KORT
oM

Hanna
Sundén

Alder: 36 ar.
Familj: Man
ochtvabarn,
loch4ar.

Bor: Hager-
sten.

Gor: Prasti
Farsta forsam-
ling, Stock-
holm.

Hon hamnade i en form av kris,
a ena sidan hade hon byggt upp sin
identitet kring skadespeleriet, &
andra sidan var yrket inte alls lika
uppfyllande som hon trott.

- Samtidigt fanns det en radsla i
att slippa drommen, fér da kanske
jag aldrig skulle kunna plocka upp
bollen igen.

HANNA HADE OCKSA vid den hér
tiden manga tankar kring kérleks-
relationer.

- Hur skulle det kunna uppsta
ett mote med nagon annan nir jag
var sa fokuserad pa mig sjalv?

Till slut var det en véin som sa
till Hanna att hon borde bli prést.

- Och nér tanken vil var viackt
kindes det sjalvklart. Jag hade
tron med mig sedan barnsben,
men hade inte ténkt att det kallet
skulle komma s tidigt i livet.

2020 vigdes Hanna till prést,
och hon séger sig ha stor nytta av
sin bakgrund som skadis.

- Atthallaien gudstjanst 4r som
att ha en liten forestéllning; man
Kklér pa sig pristklider, stiller sig
infor folk och formedlar nagot.
Med den skillnaden dr att jag nu ar
en kanal fér Guds kérlek.

HANNA TYCKER ATT préstyrket
kénns mer meningsfullt.

- Det dr en vildig variation, jag
moter ménniskor i olika alders-
grupper och skeenden i livet. Nir
det ir begravning far jag méta
ménniskor i sorg. Vid ett dop ir
det ofta tacksamhet, glddje och
forvantan. Eller som i dag, da vi
har méssa och lunch, diar det i
hog grad handlar om att skapa en
motesplats for bade nya och gamla
besokare. Allabehover fa kéinna
sig sedda, siger Hanna.

Att fa ge till andra har &ven visat
sig ha ett hogt virde for henne sjilv.

- Nistan dagligen uttrycker folk
hur tacksamma de &r for nagot sa
enkelt som ett vanligt bemotande,
alla ménniskor &r inte bortskdmda
med det. Deras tacksamhet virmer.



"Jag mar gott
av att se allas
engagemang’,
sager Take
Aanstoot.

Jake borjade
KOra bilar till

Ukraina

Nér nyheterna visade bilder
fran kriget i Ukraina borjade
Take fundera pa om hans lastbil
kunde vara till hjélp. | dag driver
han hjélporganisationen Blagula
bilen.

» Take Aanstoot hade precis kort
av firjan i Gdansk nir han férstod
att det var nagot problem med
lastbilen han skulle skinka till
Ukraina. R6da varningslampor
16s. Han tog kontakt med en polsk
bekant, som i sin tur ringde nagra
vanner pa en verkstad 15 mil bort.
Take forklarade att han skulle an-
lénda sent och att de darfor kunde
ses morgonen dirpa.

- Nar kriget startade hade jag
valdigt dalig koll pa Ukraina.

Likt de flesta foljde Take nyhe-
terna, men sag ocksa kompisar
fylla sina bilar med férnédenheter
for att dka med dem till Ukraina.

Det kindes ineffektivt. Han bor-
jade fundera pa den dér gamla last-
bilen han hade, som statt parkerad
hos en kompis alldeles for linge.

Settibackspegeln hade det varit ldittare om
Jjag hjdlpt en befintlig grupp, da hade jag inte
suttit héir med en hel hjdilporganisation i kndit.

—Men nir jag anlidnde vid
tiotiden stod det tre killar dir redo
att ta emot mig, de hissade upp
lastbilen, fixade det som behévde,
sldppte ner mig igen och sa “go get
them.” De ville inte ha ett 6re for
sin insats. Det var vildigt starkt.

JA, ATT KRISER kan ta fram det
goda ur ménniskor, och hur goda
garningar sprider sig, har Take fatt
erfara ofta det senaste aret. Han ir
initiativtagare till hjalporganisa-
tionen Blagula bilen, som skiinker
fordon och férndédenheter till

det krigshérjade Ukraina. Han ar
ocksa dgare till en stor restaurang
i Link6ping, De Klomp, och hade

egentligen fullt upp redan tidigare.

KORT
oM

Take
Aanstoot
Alder: 48 ar.
Familj: Fru
ochtvabarn.
Bor: Linko-
ping.

Gor: Restau-
rangagare och
grundare av
organisatio-
nen Blagula
bilen.

- Sajag skickade ut en fraga pa
Facebook om nagon ville hjélpa till
att fylla bilen.

GENSVARET BLEV STORT, Take fick
ta emot allt fran elverk och power-
banks till strumpor och choklad.
Och snart akte han ner till Ukraina
via Polen for att limna rubbet till
den ukrainska militéren.
-Pavagen ner twittrade jag att
om nagon ville limna soppapengar
sa gick det bra att swisha en slant.
Vil hemma kollade jag pa kontot
och insag att jag fatt in 70 000
kronor, sa det var bara att képa en
lastbil till och gora om proceduren.
Detvar i mars 2022, och sa har
det rullat pa. Take har fatt in savil

pengar som sovsickar, rullstolar,
mediciner och motorsagar - for att
inte tala om alla manniskor som
girna bidrar med sin tid.

- Totalt dr vi ett 30-tal personer
som hjilps at, och vi har kért ner
25 vilfyllda fordon till Ukraina.
Sajagblevju tvungen att starta en
organisation.

Hela processen har varit savil
rolig som galen.

- Jag mar gott av att se allas
engagemang. Det har varit vildigt
forvanande, men ger ocksa hopp
om framtiden, séger Take.

VID SIDAN AV sitt vanliga jobb
lagger Take sikert 40 timmar i
veckan pa detta.

- Jag vagar inte riktigt rikna,
men familjen tycker att jag dr
hemma alldeles for sillan. Sett i
backspegeln hade det varit ldttare
om jag hjélpt en befintlig grupp, da
hade jag inte suttit har med en hel
hjélporganisation i knit, sdger han
och skrattar.

Vad driver dig att fortsitta?

- Ukraina behover vart stod. Men
detta har ocksa en indirekt effekt.
Nir svenskar ér villiga att bidra sa
hir mycket blir det tydligt for vara
politiker hur viktig fragan ar for
folket. Da dr det littare fér dem
att fatta beslut om nya stodpaket.
Darfor fortsitter jag.

VAREN 2023

15



B PORTRATTET

Andreas Wijk, artist:

\ar fasaden ar
Oorta plir livet
VacKkert

16 VAREN2023

narmare Gud an nagonsin.

Text: Linda Newnham Foto: Theresia Kohlin

»Andreas Wijk ska just limna kyrkan efter h6gmas-
san, nér en dldre herre kommer fram och séger hur
mycket han uppskattade Andreas intervju med Carina
Bergfeldt pa SVT, dir Andreas berittade att han ar
gay. Andreas fragar mannen hur han ser pa sig sjélv,
han anar att mannen ocksa &r gay, varpa mannen sva-
rar att han fortfarande inte riktigt kinner sig hemma
inagon grupp. Men han dr noga med att understryka
hur glad han ir for den yngre generationen, dar man
pa ett helt annat sitt dr fri att dlska vem man vill.

- Ténk att ha levt ett helt liv och fortfarande inte fa
kinna acceptans for den man ér, siger Andreas Wijk.

Viméts i Allhelgonakyrkan i Stockholm, kénd for
sin inkluderande syn pa ménniskor. Andreas dr mitt
uppe i nagra hektiska veckor, dar modelljobb och
musik varvas, ”jag har s manga spiannande projekt

Jag intalade mig att det hdéir
inte var vdrt att komma till
helvetet for.

Redan som 12-aring forstod Andreas Wijk att han var gay, men kampade
| manga ar med angest, skam och motstand fran sin familj och kyrka.
| dag &r han antligen tillfreds med sin homosexualitet och kanner sig

pa gang.” Han stralar, babblar och erkénner att:

- Jag har nog aldrig varit pa en bittre plats i livet.
Att kunna vara helt transparent med vem jag ar gor
mycket for mitt vilmaende. Det 4r som att jag hela
mitt liv har haft en fasad, och nu nér den dr borta, ja...
da blir livet vackert.

FOR DET DAR med att vara fri att 4lska vem han vill &r
en ganska nyvunnen kénsla dven fér Andreas. Och
den har inte kommit utan kval. For trots att sexuella
relationer mellan personer av samma kén avkrimina-
liserades 1944 i Sverige, och homosexualitet avskaffa-
des som sjukdomsdiagnos 1979, har normer levt kvar
och hbtqi-personer har fatt utsta hat och han dndain
ivar tid. Det var faktiskt forst 1996 som homosexuell
kirlek visades pa svensk tv, i favoritsapan Rederiet.
En sensation! ”"Bogkyssen”, basunerade kvéallstid-
ningarna ut.

Andreas vixte upp i en frikyrklig milj6, dér hans
pappa var pastor i Pingstkyrkan och mamman
specialpedagog. Familjen bodde de forsta tolv aren i
lilla Nybro, strax utanfér Kalmar, varpa flyttlas »



"Jag har nog
aldrig varit pa

n bttre plats

o Cilivet, sager.

© .~ Andreas Wijk; -

.7 somdelar sin tid '
mellan musik och -
modelljobb. - *
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set gick till Goteborg. Han beskriver en kérleks-
full barndom dir kyrkan var en naturlig del av livet,
nagot Andreas lingtade till, en plats dar han hade
sina vinner.

- Mamma, pappa, min syster och jag var ett riktigt
dreamteam. Mina foraldrar ar de mest kirleksfulla,
omhéndertagande ménniskor jag vet, och deras
gudstro avspeglar sig hela tiden i att finnas dér for
ménniskor.

Aven Andreas har alltid ként sig trygg och dlskad.

- Det dr en gava att ha den tryggheten med sig
genom livet, det har gjort mig ganska orédd. Jag har
med liv och lust kastat mig ut i saker, som kreativitet
och musik, och inte varit ridd for att gora misstag,.
Sexualiteten #r det enda omrade dér jag inte ens
véagat ta minsta lilla snedsteg.

MUSIKEN KOM TIDIGT in i livet, han var fyra ar nir han
forsta gangen spelade i Davidmusikalen. Vid 12 ars
alder vann han en talangjakt, och kom med i barn-
popgruppen Popcorn.

- Sedan fick pappa skjutsa mig land och rike runt
pa olika upptridanden. Vi fick upptrida bade pa
Skansen och i tv-programmet Lattjo lajban.

Andreas uppticktes dven av de stora modemér-
kena, och var inte mer #n 16-17 ar nir han fick sitt
forsta stora modelljobb. Sedan dess har han fatt géra
platningar fé6r mirken som Dolce & Gabbana, Gucci,
Tommy Hilfiger och Diesel.

- I detyrket har jag verkligen fatt vara med om
spannande saker och se virlden.

MEN PARALLELLT MED detta finns en mer angestfylld
historia. Andreas mamma och pappa kommer bada
fran frireligiosa familjer, och dr uppvuxna med bud-
skapet att homosexualitet ir fel, en synd, nagot som
ska férdémas.

4

- Det priglade dem sa starkt att de inte ens ifraga-
satte saken, forklarar Andreas.

Sa nir Andreas kring 12 ars alder kéinde hur det
borjade pirra i kroppen och han insag att han fé6rmod-
ligen kommer att bli kiir i en kille, sa blev han livradd.

— Mina foréldrar hade aldrig sagt det rakt ut, men
jag forstod att det var oacceptabelt.

Han var ju bara barnet, men bar nu pa en stor hem-
lighet som han absolut inte vagade yppa fér nagon.

—Den perioden var den psykiskt tuffaste i mitt liv.
Jag forstod att mina tankar var syndiga, vilket gav
mig en stark angest, och jag kunde grata mig sjilv till
sémns.

Kanske var det talangjakterna och musiken som
distraherade, for han lyckades sd smaningom lagga
problemet at sidan. Men nir han var 15 ar bubblade
allt upp igen.

- Jagvar saradd for att angesten skulle greppa tag i
mig igen att jag kéinde att jag maste prata med nagon.
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DETTA _
HAR HANT

... kring
hbtqi-
fragor inom
Svenska
kyrkan.

1951 Svens-
ka kyrkans
biskopar

tar avstand
fran krimi-
nalisering av
homosexuella
handlingar.
1995 Lagen
om registrerat
partnerskap
trader i kraft.
2005 Kyrko-
motet beslu-
tar att kyrkan
aktivt ska
motverka dis-
kriminering av
personer pa
grund av sexu-
ell laggning.
2009 Kyrko-
motet beslutar
att aktenska-
pet kan omfat-
taalla paroch
arbetar fram
envigselord-
ning for par av
samma kon.

Jag trodde verkligen attjag kunde
blir fri fran homosexualiteten.

2018 Regn-
bagsnyckeln
blir Svenska
kyrkans hbt-
gi-markning.
2019 Svenska
kyrkans forsta
transhearing
genomfors.
2022 Kyrko-
motet rostade
nej till att
praster maste
acceptera

att viga sam-
konade par -
safortsattning
foljer.

Eftersom han alltid statt néra sina féréldrar vinde
han sig till dem.

- Kiérleksfulla som de 4r ville de hjilpa mig, sd hur
absurt det #n later nu bérjade vi be tillsammans f6r
attjag skulle bli fri fran dessa kéinslor, samtidigt som
vi holl det hemligt for alla andra. Dér ar det viktigt
att forsta att mina forildrar gjorde det hir utifran
den trosuppfattning de da hade. De trodde att deras
son skulle komma till helvetet for att han var gay, och
ville sjdlvklart gora allt for att det inte skulle ske. Jag
forstod dven att de klandrade sig sjilva, “Ar det nagot
vi har gjort?”

Han séger att han i manga ar avslutade varje bon
med orden ”Gud, gor mig fri.”

Kénde du hopp? Trodde du att det skulle lyckas?

- Absolut, jag trodde verkligen att jag kunde blir fri
fran homosexualiteten.

Men hopp gar hand i hand med fértvivlan, sa nir
bonerna (séklart) inte fick geh6r blandades hopp med
hopploshet.

Tvivliade du pa Gud i samband med detta?

- Aldrig, fast nu ténker jag att det kanske hade varit
bra, for i stéllet tvivlade jag pa mig sjélv, funderade vad
det var for fel pd mig. Ja, min tro har alltid varit sa stark
att jag hellre har gett upp delar av mig sjdlv 4n min tro.
Var du ihop med killar i hemlighet?

- Nej, eftersom jag trodde att homosexualitet var
en synd, sa vagade jag inte det. Det spelade ju ingen
roll om jag holl det hemligt for familj och vinner, Gud
skulle #nda se mig.

HAN MINNS EN kyss i Kopenhamn, men fick forilskel-
se till trots panik, och blockade sedan killen 6verallt.

-Jagintalade mig att det hir inte var vért att kom-
ma till helvetet for.

Nir Andreas var 19 ar utsigs han till Arets bast klad-
da och fick pris pa en gala pa Café Opera i Stockholm
- nagot han sag fram emot enormt mycket, inda tills
konferenciern Josefin Craaford sa nagot i stil med ”Du
ir snygg och sjunger — du maste ju vara gay!”

—Hon hade ju ingen aning om vad jag brottades
med, men jag kéinde mig tringd och férnekade be-
stimt.

Det kom att ta ytterligare tio ar, och en pastor som
forsokte driva ut det sjuka genom att skrika ”Vik hi-
dan!”, innan Andreas till slut vigade 6ppna upp.
Varfér tog det sa lang tid? Jag férstar att man i din
familjs kyrka sag detta som en synd, men samtidigt
verkade du i en modebransch som é&r kénd fér sin gay-
kultur, Prideparaden pagick i Stockholm och vd:ar kom
ut som trans.

- Ja, du... vi har vil alla var process som maste fa ta
sin tid, men troligen hade det gatt fortare om jag valt
att prata med nagon annan 4n mina foraldrar.

VANDPUNKTEN KOM NAR han 2019 borjade ldsa teologi
panitet, och kom i kontakt med pastorn Niclas
Ojebrandt, som aktivt verkar fér att kyrkan ska beja-
ka hbtqi-personer. Han pratade med Andreas om att
bibelns kirleksbudskap, att Gud dlskar oss som vi ar,
ar 6verordnat.



Jag insag att homofobin inom
kyrkan skapats av méinniskor,
inte av Gud.

KORT
OM...

Andreas Wijk
Alder: 29 ar.
Familj: Mam-
ma, pappa och
syster.

Bor: Stock-
holm.

Gor: Artist.
Aktuell med:
Laten Ifl was

gay.

Andreas for-
aldrar har
haft otroligt
daligt sam-
vete for vad
de utsatt
honom for.
"Men jag
tycker att
det ar fint
att se hur
manniskor
kan férand-
ras’, sager
han.

- Han hjélpte mig att omformulera min tro, och
da kunde jag sluta se mig sjilv som sjuk. Jag insag att
homofobin inom kyrkan skapats av manniskor, inte
av Gud. Sedan dess har jag kiint mig ndrmare Gud dn
nagonsin, samtidigt som jag ir en homosexuell man.

Hans foridldrar hade egna samtal med denna teo-
log, vilket fick dven dem att &indra syn pa homosexua-
litet, vilket i sin tur ledde till ett 6ppenhjartigt forlat.

- De har haft otroligt daligt samvete for vad de
utsatt mig for, men jag tycker att det &r fint att se hur
maénniskor kan férdndras. I dag jobbar min pappa
som fiangelsepastor pa Hall och ger hopp till klienter.

1 OKTOBER FORRA aret skrev och slappte Andreas
laten If I was gay, som handlar om de fragor han sjélv
brottats med. Och i november var han med och berit-
tade sin historia i SVT. Han siiger att han fatt mycket
kirlek sedan dess, framférallt pa sina internatio-
nella sociala medier-konton. Fast i Sverige har vissa
ocksa haft tonen “det ir vil ingen grej att komma ut i
Sverige i dag.”

- Men det beror pa vilket sammanhang du befinner
dig i hér, och internationellt har fler upplevt liknande
saker som jag.

Men han har ocksa fatt en del hat.

- Jag har aldrig tidigare sett s mycket av den gréna
Spy-emojin som nu.

Han berittar ocksé att ménga av hans kristna vin-
ner valt att ta avstand ifran honom.

- Det har varit otroligt smértsamt, for jag trodde att
vi skulle finnas dér fér varandra no matter what. Det
har fatt mig att kiinna mig vildigt ensam, och ett tag
hade jag svart att veta vem jag kunde lita pa.

Nu har han skapat sig en ny grupp vénner att dela
livet med, och hans allra bista vin, Mikael, som
Andreas kint sedan barnsben, finns kvar.

- Det kiinns maiktigt. Vi har pratat mycket om hur
synd det ar att vi inte kunnat vara mer transparenta
infér varandra, och hur sorgligt det dr med tystnads-
kulturen som finns i vissa kyrkor, dir man gar runt
och latsas vara en “perfekt” ménniska. Det r ju s&
mycket skonare nar vi kan prata med varandra om
vara problem. Att kimpa med saker dr ju att vara
ménniska.

Vad drémmer du om?

- Ah, pA manga sitt lever jag redan min drém. For
bara nagra ar sedan trodde jag inte att jag skulle fa
uppleva romantisk kirlek, nu drommer jag om att
en dag triffa nagon att dlska och bilda familj tillsam-
mans med. Jag drommer ocksa om att frikyrkan, likt
Svenska kyrkan, ska se pa mitt framtida dktenskap pa
samma sitt som en heterorelation, siger han.

Du sa tidigare att du brukade avsluta dina b6ner med
"Gud, gér mig fri.” Vad avslutar du dem med i dag?
- Amen, siger Andreas och skrattar. ®

VAREN 2023
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Hur har det blivit sa?
Text: Mats Karlsson

»Firandet av kyrkoarets stora
helger har under arhundradenas
lopp formats i en yster dans, dar
kyrkoarets ritualer métt bond-
arets praktiska anpassningar till
arstiderna. I mixen finns ocksa
forkristna forestillningar och allt
fler kommersiella inslag. Darfor
agnar vi oss glatt at markligt bete-
ende utan att begripa varfor.
Stauppkomikern Johan Glans
har sammanfattat det genom
att lata en tinkt foretridare for
kyrkan be en reklambyra komma
pa sitt att halla paskens minne av
frilsarens dod och ateruppstan-

Man tdnkte att Jesus forsvagades pd
korset. Det gav mer plats at djcvulen och
hans anhang, som hdéixor, troll och andra

naturvdsen.

skruvaao
‘egsraket

Pasken ar inte bara kyrkans storsta hogtid
och en mathelg av rang. Upplagget med tre
helgers stegrad dramatik infor Jesus dod och
ateruppstandelse har med tiden lett till ett
crescendo av ratt sa egendomliga traditioner.

delse levande. Han far svaret:

”Kycklingar! Vi ska ha massor
av kycklingar, och honsfjidrar som
vi sétter i kvistar. Och dgg, det ska
handla till 90 procent om 4gg! Bar-
nen kan mala dem i kul6rta farger.
Och sa skavi ha en hare! Det dr en
lurig javel. Han gobmmer dggen - sa
far barnen leta. Och sa kan du kli
ut barnen till kirringar, sa kan de
ga ut pa stan och be om godis.”

Hur i allsin dar har det blivit sa
hér?

Pasken ar ursprungligen en
judisk hogtid, firad till minnet
av uttaget ur Egypten da folket

Langfredags-
gudstjanst

i Uppsala
domkyrka.

Foto: MAGNUS
ARONSON/IKON

Tommy Kuusela, doktor i religionshistoria




HAR DU
KOLL PA

... paskens
dagar?

Skér-
torsdagen

» Jesus ater
en sista maltid
med sina van-
ner. Ofta firas
en skartors-
dagsmassali
enkyrkanéra
dig.

Lang-
fredagen

» Jesus dor
pa korset.
Langfredags-
gudstjanst
firas oftast
utan orgel
eller piano
eftersom det
ar kyrkoaret
sorgligaste
dag.
Paskafton

»Jesus van-
ner arledsna
ochradda.

Pasknatten
»Jesus
uppstar. Pask-
nattsmassa
firas ofta i kyr-
kan, och/eller
hogmassa pa
paskdagen.

ﬁ

Paskkarringar
(héaxor)

och godis-
tiggande har
snart flyttats
helt och hal-
let till hallo-
ween.

Foto: BARBRO
WICKSTROM/
MOSTPHOTOS

befrias fran slaveri. Den firade
ocksa Jesus med sina ldrjungar,
men med egna tilligg som skapade
den kristna pasken.

- Nér han siger "Denna kalk ar
det nya forbundet” inbegriper han
allaivarlden, inte bara judar-
na. Han erbjuder minniskorna
befrielse fran ett inre slaveri, siger
Jonas Eek, prist och teologie
doktor i religionspsykologi.

- Aven om pésken férindrats
finns grunden kvar i nattvarden.
Varje sondag ir en paskdag, varje
maissa en paminnelse.

PASKEN KAN SAGAS borja med
Palmsondagen, till minne av Jesus
ankomst till Jerusalem. Men lika
gidrna kan man séiga att den startar
med Fastlagssondagen, som
inleder fastan 40 dagar fore pask.
Efter dennalanga lagaffektiva
upptakt 6kas intensiteten med
Stilla veckan fran Palmséndagen
for att kulminera i Paskdagens
klimax.

- De tre sondagarna definierar
pasken, med stigande spinning.
En trestegsraket som lyfteride
dramatiska paskdagarna, med
torsdagens maltid och Judaskyss,
fredagens dod pa korset, son-
dagens ateruppstandelse och
mandagen da Jesus aterser sina
vinner, sdger Jonas Eek,

Denna historia vickte sikert
anklang hos bonder i forna tider,
men var dnda svar att 6versitta
till deras liv. Ganska snart bérjade
Bibelns budskap kompletteras
med andra berittelser, forklarar
Tommy Kuusela, som dr doktor i
religionshistoria och arkivarie pa
Institutet for sprak och folkmin-
nen, Isof, i Uppsala.

- Bondesamhillet byggde
pa muntlig
tradition, dar
man horde
vad de gamla
berittade.

Det kyrkliga
finns med
igrunden,

men budska-
pen har vavts
ihop med andra
tankar. Man tdnkte
att Jesus forsvaga-
des pa korset och ¢ >
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Nu dir Stilla veckan inte alls stilla liingre.
Man gor allt det vanliga pa langfredagen.

Men vad héinder ndr alla dagar dr lika?

» hans maktivairlden minskade. Det
gav mer plats at djdvulen och hans
anhang, som héixor, troll och andra
naturvisen.

De onda makterna anséags vara
extra farliga i tider av sorg, sérskilt
pa skirtorsdagen. Man riskerade
att falla offer for hixors trolldom.
De kunde till exempel bygga en
bjira, som tjuvmjolkade korna,
genom att blanda blod och vissa
foremal medan hiixan rabblade
magiska formler.

Men man kunde skydda sig
med jirn, som en kniv pa troskeln,
eller mala tjarkors pa ladugarden.
Kodynga pa dorrar och viggar fun-
kade ocksa. Man kunde &ven stilla
sig pa tréskeln i ottan och ropa
hogt, sa minskade risken att man
skulle hemsdkas av visen.

Aven eld skyddade, och darfor
tiandes paskeldar.

I boken Pdskhdgtiden fran
1920 av Louise Hagberg beskrivs:
”Trollkirringarna brukade ocksa,
trodde man, om pasken sitta sig

22 VAREN 2023

pa skorstenskransen, och for att
mota bort dem gjorde man da upp
eld; man tog en gammal skosula av
néver, svavel, tjdra och svinhar och
tinde pa, sa att det rokte ordent-
ligt innan spjéllet skots upp.”

ATT PASKEN FORKNIPPAS med 4gg

beror pa att honorna borjade vir-
paigen efter vintern. Daremot ar
haren ett senare tillskott.

—Den kom iniboérjan av
1900-talet fran Tyskland, dir
det fanns en tradition av olika
djur som vérper dgg. En tupp
var vanligt. Det uppkom lekar i
hogrestandsmiljéer, dir man gom-
de 4ggiherrgardarna. Det kom till
Sverige som motiv pa paskkort,
men da ersattes tuppen av en hare,
sidger Tommy Kuusela.

En av kyrkans framgangsfakto-
rer har varit att kristliga hogtider
tagit fasta pa dldre traditioner och
format om dem. I det fornnordiska
samhillet firade man kvartalsvis,
vid 6vergangarna mellan arstider.

april

»...ar pask-
dagen ar
2023. Det var
da Jesus upp-
stod, och aven
om alla dagar
fran skar-
torsdagen
tillannandag
pask i folk-
mun kallas
for pasken,
saardet
egentligen
paskdagen
sominleder
paskveckan.

Paskharen,
enda haren
som vér-

per agg.

Foto: GETTY / e

Jesus ater-
uppstod pa
paskdagen,
som infaller
sondagen
efter lang-
fredag.

Foto: MAGNUS
ARONSON/IKON

Pasken knots till det gamla varblo-
tet, men man bytte ut innehallet.
Helgerna fortsitter att f6rénd-
ras, i pyttesma steg. Globalisering
och invandring har lett till att vi
sitter nya saker pa paskbordet,
att sillen far ny kryddning och
liknande. Men den stora forénd-
ringen ar att godistiggandet snart
har flyttats helt och hallet till hal-
loween, som for de unga ersétter
allhegonafirandet.

JONAS EEK VALKOMNAR nya inslag,
men dr samtidigt radd att nagot
gar forlorat:

- Nu ir Stilla veckan inte alls stil-
lalangre. Man gor allt det vanliga
palangfredagen, gar och handlar,
checkar in pa nitbanken, gar pa
gym. Men vad hénder nér alla dagar
ar lika? Livet blir riktnings-
16st. Jag tror det dr en del av
/ | forklaringen till att folk blir
utmattade, séger han.

- Det &r toppen att det
'/ intelidngre dr sorgemusik i
radio pa langfredagen. Men
samtidigt var helgerna
langre forr, dd hade man
tredjedag pask och jul. Det
var ett vilkommet avbrott
som vi saknar nu. @



Mindre portioner

Ta for vana att inte lagga upp for
mycket mat pa tallriken. Ta hellre om.
Detta ar sarskilt bra att forsoka lara
barn som kanske har svart att bedéma
eller varierande aptit dag for dag.

Skjut upp handlingen

Dags att handla? Vanta tva dagar.
Det finns med all sakerhet matvaror
hemma sa att du, med lite fantasi, kan
svanga ihop nagra maltider till.

Planera innan du handlar

Gor en veckomeny och lat en dag
vara en restdag. Kop hem basvaror
som kan anvandas till manga ratter.
Agg ar en raddare som skapar allt fran
pannkakor och omelett till aggrora och
paj. Bénor, linser, fryst broccolioch
kokosmjolk &r basvaror som du kan
addera med andra lite mer kansliga
ravaror och trolla fram en god gryta,
soppa eller pastaratt.

kilo mat

»...slanger
varje svensk
per ar.

ok

gs mest i vara hushall. Ta hand om ditt matavfall och
planet genom att bli svinnsmart. Har ar 9 smarta tips.

HALLBARHET IR

Fixa en &t-snart-lada
Samla ihop det som borjar
vissna i en sarskild at-snart-lada,
och fundera pa vad du kan slanga
ihop for gott. Kanske en paj?

Mark upp och frys in

Frys in dven sma mangder fisk,
fagel eller kott. Perfekt som basien
wok ihop med gronsaker. Frys in frukt
och bar, gott till smulpaj. Chark som
narmar sig sista férbrukningsdag och
aven mjolk gar bra att frysain. Glom
inte att méarka upp.

Ha tilltro till dina sinnen

Matens bast fore-datum betyder
inte att varan ar oatbar. Lukta och
smaka. Verkar det som det ska, ar det
bra mat som gar utmarkt att ata.

Restfest en dag i veckan

Se det som enrolig utmaning att
ta tillvara pa matrester. Kanske géra
en omelett, en salladsbowl, steka ris
eller ugnsrosta gronsaker. Ostkanter
kan rivas och anvandas for att géra en
varm smorgas i ugnen. Rester av pasta
blir en bra bas i en graténg tillsammans
med en god tomatsas.

Var inte réddd for att éta trakigt

All mat behover inte vara Instavan-
lig. Det ar okej att ata potatis bade till
lunch och middag tva dagar i rad.

Var tacksam fér maten

Prata om arbetet fran sadd till
skord, hur och varifran mat transporte-
ras, arbetet med mat i butikerna. Ta reda
pa hur det ar att odlaris, bananer, majs,
notter och meloner. Kanske odla nagot
sjalval Slutligen, prata med varandra om
att mat ar en gava som inte ar sjalvklar
foér alla manniskor. S& manga har for lite.

TILLSAMMANS BOR VI VARLDEN HEL

DELA LIKA UNDER

SAMMA HIMMEL -

A, o
FASTEAKTIONEN 2023

»Mat &r en mansklig rattighet,
anda gar miljoner manniskor pa
jorden hungriga. Det behover inte
vara sa. Genom Dela lika-dagen
den 20 mars, uppmarksammar Act
Svenska kyrkan varldens orattvisa
fordelning av makt och resurser,
samt behovet av att dela med sig.

Vill du stétta kampanjen?

» Swisha valfri gava till 9001223.
Las mer pa: svenskakyrkan.se/act/
fasteaktionen

23
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BOCKER SOM

STOTTAR

GENOM SKIF TEN

Livet bestar av forandring.

Dessa fem bocker kan halla din
hand — mellan karlekar, genom
arstider, dag och natt, liv och dod.

Text: Sophie Ekman

j_' Skilsméssan
Moa Herngren
1 Nordstedts

STEES Gift/skild. Bea och Niklas lever ett till
synes problemfritt familjeliv med sina tva tonars-
tjejer pa Ostermalm i Stockholm. Men efter trettiotva
ars dktenskap rasar allt samman en het dag i juni.
Niklas lJamnar hemmet och kommer inte tillbaka. Det
visar sig att han triffat en annan och vill skiljas. Bea
forsoker forsta, vad gick fel? Nér blev det som byggde
deras forhallande meningslost?

Moa Herngren skildrar mésterligt den 6vergivna
Beas of6rstaelse, och byter sedan perspektiv och
beskriver vad som fick Niklas att vilja bryta upp. En
spannande och tinkvird skildring om smértan sa
manga kinner igen néir en relation brister.

EATHRYN WICOLAI

Godnatt

Fo _SF Godnattsagor for vuxna
! _g .. Kathryn Nicolai

P ;_.:for Albert Bonnier forlag

vuxna

Dag/natt. Forfattaren Kathryn Nicolai
ar kind for sin Podcast med namnet Nothing much
happens. Dir delar hon sina sma berittelser pa sam-
ma séitt som i denna bok. Oavsett om du har svart att
somna, vaknar mitt i natten och inte kan somna om,
eller kdnner dig orolig och rastlos pa dagen, lugnar
bokens sma historier ditt sinne.

Du placeras i olika scener, som &ven fungerar som
mindfullness och peppar din sjilvmedkénsla. Du
besoker bokhandeln, beundrar naturen eller klappar
en katt. Berittelserna ér rika pa sinnesbeskrivning-
ar, som doften av nybakat bréd, syren eller kinslan
pa hosten av solen mot ryggen och den svala luften i
ansiktet. Perfekt att lisa da och da, for komma till ro.

24 VAREN 2023

Foto: MAGNUS
ARONSON/IKON

VISSTE
DV ATT...

»...Sandra
Signarsdotter,
bitradande
kyrkoherde i
Gustaf Vasa
forsamling
som skrivit
boken Endel
avlivet, ar
aktiv debattor
och har bland
annat public-
eratsiDagens
Nyheter och
Kyrkans
Tidning. Hon
skriver regel-
bundet pre-
dikotexter for
Svensk Kyrko-
tidning och
anlitas som
foreldsare.

uﬁ‘ En del av livet
i'\-"‘ Sandra Signarsdotter
~ Verbum

En del
av livet

Liv/déd. Aldrig doftar vil higgen sa
starkt som nér vi ir i sorg. Det skriver Sandra Signars-
dotter, kaplan i Gustav Vasa forsamling i Stockholm,
iden tréstande och hoppingivande boken En del av
livet. Hon paminner om hur vi blir mer nirvarande i
vara sinnen nér vi férlorat nagon narstaende och lyss-
nar inat. For livet ar skort, det inser vi sirskilt da.
Tillsammans med Sandra moter du som ldsare
nira anhorigas tankar och kinslor. Genom an-
dras erfarenheter kan du som sjilv bir pa sorg fa
| stod, eller inhdmta kunskap om hur du bemoéter

ménniskor som forlorat en anhorig. Boken andas
hopp fran férsta till sista sidan och limnar en kiinsla
av att inte vara ensam och att det gar att ga vidare.

Den lilla Spenatgumman

Martin Widmark, Emma Karinsdotter,
Emilia Dziubak

Bonnier Carlsen

Ensamhet/gemenskap. En vacker
bilderbok fér bade stora och sma, om den lilla och
ritt sa ilskna spenatgumman som bor djupt inne i en
besjilad sagoskog. Varje ar gor hon sitt bésta for att
stoppa varen — som hon ogillar. Men en dag nir hon
som vanligt patrullerar fram for att hindra knoppar
fran att sla ut och djur fran att vakna, méter hon en
arg manniskopojke. Han plockar upp den friasande
gumman och tar med henne hem. Det visar sig att de
bér pa varsin sorg. Kan de kanske l4ka tillsammans?

En saga att minnas om saknad, forlust och ensam-
het, men ocksa om ilska som kan drabba en person
som férlorat nadgon nira. Hir finns ocksa viinskap och
det fina budskapet om naturen likande kraft.

ULF NORDFJELL
TRADGARDAR

| Trddgardar
tE  UIf Nordfiell
Nordstedts

Arstidsvéxlingar/klimatférandringar.
Ulf Nordfjell rvilkiand landskapsarkitekt som
skapat manga hyllade triadgardar och parker runt om
ivérlden. I sin nya bok Trddgdrdar far du f6lja med in
itio nya skapelser, fran norra Sverige till Medelhavet.
Du far en eftertraktad inblick i arkitekturen och
designen bakom vackra slottsparker och villatradgar-
dar, men ocksa insikt om arstidernas véxlingar och
hur de paverkar allt. Och vad hénder i tridgarden pa
kort och lang sikt niir klimatférindringar sker? Vikti-
ga tridgardstankar infor den grona sdsongen. Snart,
nar jorden rett sig, kan vi dntligen ta fram spaden
igen. Denna bok inspirerar mycket.



Anfinns spéar kvar av
socknens forsta kyrka

» Socknens forsta kyrka byggdes
under senare delen av1000-talet
av biskop Egino. Gamla kyrkan

i Tranas eller Traanaes som det
skrevs ar 1387. Det var en liten vit
stenkyrka med absid (halvrund
avslutning pa den Gstra sidan pa
koret) byggd i romansk stil. Da-
gens kyrka byggdes pa 1880-talet,
da den gamla kyrkan revs.

Det finns spar av den gamla
kyrkan med dess inventarier som
ir ovirderliga. De inventarier
som finns kvar dr en skulpterad
dopfunt fran 1100-talet, en
altaruppsats fran 1500-talet, en
predikstol fran ar 1603 och dess
krona fran ar 1604 samt ett kruci-
fix fran 1200-talet. Storklockan
fran 1600-talet 4r troligen en av
de dldsta i Lunds stift. Under ett
inbrott ar 2005 blev en nattvards-

kalk i silver fran 1300-talet, ett
silverfat och en brudkrona stulna.

Ett senare tillskott av inventa-
rier fran den gamla kyrkan ir en av
nycklarna till kyrkporten. Nyckeln
overlamnades till kyrkoherden
fran ett dodsbo.

Pa nyckeln ir det fist ett litet
kort med foljande text:

Framsidan:
Den ena av nycklarna till
Skane-Trands gamla medel-
tida kyrka. (Min morfars far
fick dem)

Baksidan:
Nils Nilsson d.d. (den dldre)
nr 11 Skane-Trands satt
ndmligen med i kyrkoradet ndr
kyrkan revs pd 1880-talet.

Tommy Johansson

Valkommen in och besok oss i vara lokaler

Gamla Léararbostaden

Gamla Lirarbostaden pa Albo-

vigen 27 i Brosarp ar var nya
expedition. Dér sitter kyrkoherde,
forvaltningsassistent och adminis-
trator. Vi svarar pa dina fragor och
hjalper dig med dina d4renden som
ror bland annat férrattningar och
kyrkogard.

Férsamlingshemmet
Vid den viinstra ingangen av
forsamlingshemmet i Brosarp
sitter prist och musiker.

Férsamlingssalen
Vid den hégra ingangen av
forsamlingshemmet i Brosarp
vilkomnas ni in till férsamlingssa-
len. Dir har vi kaféer och sopplun-
cher enligt varens program.

Barnverksamheten har 6ppet
hus pa fredagar da barn med vuxna
ar vilkomna.

Nir livet tar en annan vindning
oavsett riktning sa kan man beho-
va prata med nagon, till exempel
en prist. Da finns vart fina sam-
talsrum till hands.

Onslunda férsamlingshem
Vilkommen iniOnslunda
férsamlingshem, dér vi

bland annat har Onsdags-

café och Soppluncher. Via
killaringangen kommer
man till barnverksam-
hetens lokaler dir vi har

Tisadagskul och Tisdagshéing.

NOSSHV1 vOISSAr 3610:1

Léds mer

»...omvar Barnverksamhet pa sidan 6
och om Tisdagscafé och soppluncher
pasidan 29.

[ KORTHET I

6\

Foto av olje-
malningen av
Skane-Tranas
gamla kyr-
ka, malningen
hénger i nya
kyrkan i Ska-
ne-Tranas.

Foto: JESSICA
LARSSON

6\

En av nyck-
larna till den
gamla medel-
tidskyrkans
port finns kvar.

Foto: JESSICA
LARSSON

Har hittar du
barnverksam-
heten!
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B <ONSERVERING

N kle

Andrarums vackra
mdsshake far nytt liv

pda Kalmar liins museum

vara stolt

Text: Ewa Carnbrand, Margit Nilsson och Asa Modin

Masshaken

ar nu tillbaka

i Andrarums

kyrka, dar den

h6ér hemma.
Foto: ASA MODIN
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»I Andrarums kyrka finns en all-
deles speciellt fin mésshake. Den
tillverkades 1958 av textilkonstnir
Sigrid Birgitta Synnergren och in-
forskaffades ganska snart direfter.
Synnergren ir en av
1900-talets absolut
storsta inom kyrklig
textilkonst och hon
var utomordent-
ligt viktig for dess
utveckling. Hon

var mycket noga

med kvalitet och anvinde bara det

basta grundmaterialet.

Var vackra misshake ir tillver-
kad i sidendamast, med foder av
gult tuskaftat siden, applikationer
av blatt siden, broderier av gul
metalltrad och flerfirgat silke.

Forritiden var det brukligt att
skinka olika foremal eller en pen-
ningsumma till kyrkorna for kyr-
kans prydande eller till ndgot man
hade behov av. Denna mésskrud
ar det hogst troligt att Andrarums

Nod att

over

kyrkliga syforening bekostat med
sadana medel.

Enligt kulturlagen, ska forsam-
lingens kyrkliga inventarier vardas
vil. Kyrkoradet utser med jimna
mellanrum en person som i och
med detta uppdrag blir inventarie-
ansvarig. Denna person dr ansvarig
for att textilierna vardas vil. I Bro-
sarp Tranas férsamling har Margit
Nilsson och Ewa Carnbrand anfér-
trotts detta uppdrag.

UNDER AR AV anviindning hade
Andrarums misshake och det fina
material som den ir gjord av blivit
slitet. Behovet av underhall eller,
som det ocksa kallas, konservering
hade blivit stort. Den hade flickar
som foref6ll vara bade av vin och
mogel. Halskanten och sidenkan-
tens oversta del var slitna. Pabada
stillena fanns bristningar.

Nar man 6nskar konservera ett
foremal maste forst och fraimst en
atgirdsplan upprittas. I samband

med detta kom Evelina Sand,
representant fran Kalmar lins mu-
seum pa besok hos oss for att gora
en bedomning, En atgéirdsplan
sammanstilldes som sedan skicka-
des vidare till kulturmiljéenheten
iSkane lin for utlatande. Nir de
gav sitt tillstand for konservering
kunde misskruden transporteras
till Kalmar lins museum.

Syftet med att gora en konserve-
ring av var mésshake var att ta bort
smuts och mogel som bade var
missprydande och som kunde ver-
ka nedbrytande pa textilfibrerna.
Syftet var ocksa att byta ut mogel-
skadat material som bedomdes
ha sekundér betydelse f6r méss-
hakens historiska och estetiska
virden, och att laga och skydda
skador som kunde forvirra miss-
hakens skick nir den anvindes.

PA MUSEET VAR det Valentine
Jacob, maleri- och textilkonser-
vator, som fick uppdraget att ta



hand om mésshaken. Valentine
som redan i mitten av tonaren var
intresserad av konservatorsyrket
har utbildat sig bade i Frankrike
och Sverige. Hon har arbetat pa
Kalmar lans museum sedan 2018.
Utbildningen som hon gick inne-
holl bland annat konsthistoria och
kemi. Dessutom fick hon trina pa
att kopiera konstverk.

Valentine berattar att det &r vik-
tigt att ha valdigt stort tdllamod, nir
man arbetar sa detaljorienterat. Det
gar inte att stressa, arbetet maste
fa ta den tid det tar. Det dr 4ven bra
att ha god improvisationsférmaga.
Innan Valentine kan borja arbeta,
maste hon ofta tillverka egna spe-
cialverktyg utifran det foremal hon
har framf6r sig och beroende pa vad
hon ska gora med det.

Valentine beskriver att hon lever
sin drom. Att fa resa runt till olika
kyrkor under flera dagar for att
sedan skriva ett atgirdsprogram
tycker hon ir fantastiskt, liksom

Valentine
Jacob arbetar
med mass-
haken.

Foto: KALMAR
LANS MUSEUM

Masshakens
framsida fore
konservering.

att fa se malningarna och texti-
lernai sin ratta miljo.

Att lyckas
laga en otroligt
skadad missha- g
keeller fabortflera |
hundra ars damm
fran en tavla och \
fargerna framtrader ar
fantastiskt, tycker hon.

NAR VALENTINE BORJADE
spritta isar misshaken i
Andrarums kyrka visade det sig
att fodret var original. 1992 konser-
verades den pa Skanehantverk
textil AB och fodret vindes da ut
och in for att d6lja missfirgningar.
Vardsommarna sprittades da upp,
vandes och syddes ihop igen. Den
broderade mérkningen med artal
och namn hamnade pa fodrets insi-
da, varfér man sydde en ny méark-
ning pa en liten lapp som syddes
fast ovanpa den gamlas baksida.
Signaturen sprittades nu loss

Masshakens
baksida efter
konservering.

Foto: KALMAR
LANS MUSEUM

[ |

och fodret sparades. Damasten
och fodret torrengjordes med ett
litet munstycke genom ett nit.

Direfter tvittades fodret
med vatten och tensider, sedan
slatgjordes fodret genom att hon
nalade upp det i sin ritta form i
fuktigt tillstand.

Nir det gjordes ett fargprov pa
det blaa tyget, mirkte Valentine
att detta tyg firgade av sig nir det
fick kontakt med vatten. Darfor
anvindes en vitska som heter
cyklodometikon for att isolera de
kinsliga delarna fran vatten vid
vatrengoringen. Cyklodometiko-
net penslades pa de omraden som
man ville skydda. Amnet kapslade
dain fibrerna sa att vattnet inte
kunde komma at.

Fram och baksidorna tvittades.
Fuktflickar kom fram pa det bla
tyget, men de behandlades direkt
med vatten och sprit. Allt torkades
sedan med frotté, flikt och har-
tork. Delarna sliatgjordes genom
att delarna nalades upp i sin ritta
form mot en plastkladd trafiber-
skiva, fuktades i fuktkammare och
fick torka.

Bristningar syddes ner med
laggsom och forstygn i silke mot
ett underliggande tunt stodtyg i
vit sidenpaj. Over bristningarna i
axelsdmmarna syddes slitkanter
ivit sidentaft. De 16sa delarna av
broderiet syddes ner med sysilke.

_ Ett nytt mellanfoder klipptes till
ivit bomullsbatist. Sedan syddes
mésshaken samman fér hand med
sysilke som tidigare. Masshaken
veks 1,5 cm ldngre in denna gang,
for att skydda det slitna tyget i vik-
kanterna. Kring halskanten syddes
slitkanter i passande siden-
tyg bade pa damasten
“= ochifodret.

1 SAMBAND MED kon-
| serveringen frystes
| dven mésshaken, for
| att minska risken for
./ atteventuella skadedjur
" skulle spridas mellan de

; .,,f  bestillare som hade texti-

lier inlimnade pa konserve-
ringsateljen. Som syns pa bilderna
fére och efter konserveringen sa ir
skillnaden stor.
Nu ir mésshaken ater i Andra-
rums kyrka.

VAREN 2023
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TACK

... for din gava!
» Vi vill fram-
fora ett stort
tack for de
pengar som
samlatsin
under sen-
hosten till
férsamlingens
julklappshijalp.
Genom dessa
gavor kunde
familjer med
knapp ekonomi
fa hjalp till mat
ochenjulklapp
till barnen, som
sakert satte
guldkant pa
julfirandet.

Foto: KERTLIS/
GETTY IMAGES

FOLJ 0SS!

»L&s merom
vad som hander
i Svenska
kyrkan Brosarp-
Tranas pavar
webb ochii
sociala medier:
Webben:
svenskakyrkan.
se/brosarp
Facebook:
Svenska kyrkan
Brésarp-Tranas
férsamling
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»Innan bilder blev vanliga i liro-
bocker var det skolplanscherna
som stod for bildmaterialet for
eleverna. Stora detaljerade bilder
pa skolviggen gav fantasin vingar.
Skolplanscherna var ocksa ett fan-
tastiskt pedagogiskt hjdlpmedel
under en bildfattig tid, kanske
battre 4n dagens digitala bildskér-

-

Pp Up-utstalining av skolplanscher

crIVIME LSF i

mar. Sa gott som alla elever fram
till bérjan av 1970-talet har nagot
minne av skolplanscher.

Forlagorna till skolplanscherna
gjordes av kinda konstnirer, som
Olle Hjortzberg (1872-1959), Nils
Asplund (1874-1958) och nestor
Julius Kronberg (1850-1921).

I pask visar Bo Herou skolplan-

Jesu himmels-
fard av Julius
Kronberg, 1903.
Latt beskuren.
FOTO: BO HEROU

scher med religiosa motiv, ur sin
egen samling. Vilkomna!

Hér kan du se utstéllningen
Onslunda férsamlingshem

7 april, langfredagen 13.00-16.00
8 april, paskafton 13.00-16.00
9 april, paskdagen 13.00-16.00
10 april, annandag pask 13.00-16.00




Fageltofta ar en av kyrkorna som
kallstalls. Foto: LUNDS STIFT

Kallstallning
av fem kyrkor

»Den 11 november 2022 fattade
Kyrkofullmiktige i Brosarp-
Tranas férsamling beslut om kall-
stéllning av fem av forsamlingens
sju kyrkor under den kallare delen
av aret. Detta géller kyrkorna i
Andrarum, Eljaréd, Fageltofta,
Skane-Tranas och Spjutstorp.
Med kallstillning menas i detta
sammanhang en vésentlig och
stadigvarande sdnkning av kyrko-
byggnadens inomhustemperatur
under en lingre tid. Kallstillning
kan antingen innebira att virmen
i kyrkobyggnaden stings av helt
eller till en mycket 1ag grundtem-
peratur. Detta gors olika beroende
pa uppviarmningssystem. Toalet-
ter, pentry, etc, halls lite varmare.
Eftersom elpriserna har gatt
upp, och tre av dessa kyrkor har
direktverkande el, har det blivit
det extra kostsamt att virma upp
dem till en temperatur som gor
det mojligt att fira gudstjanst dar.
Kyrkorna i Brésarp och Onslun-
da kommer fortsatt att vara 6ppna
for att fira gudstjénst eller missa.

VI FORSTAR ATT det dr viktigt att
kunna fa ha kyrkliga handlingar,
som dop, brollop och begravning-
ar, i den kyrka som man kanske
har tillhort hela sitt liv eller har
en sérskild relation till. Darfor
kommer det vara mojligt att boka
in kyrkliga handlingar i samtliga
kyrkor under hela aret.

Ett undantag ir Fageltof-
takyrka dir det pagar en
arbetsmiljéutredning. Av
dessa skl haller vi kyrkan
stiangd.

o

Ett recepttips
fran Birgit
Rooth
Ingredienser
2 hg smor

2 hg socker
laggula
1mskljus
sirap

1 msk vanilj-
socker

5dl vetemjol
2 tsk bikarbo-
nat

Gor sa har:

» Sattugnen
pa 200 grader.
M»ROr smoret
och sockret
vitt och posigt.
N Tillsatt
aggulan,
sirapen och
vaniljsockret
och blanda.

M Tillsatt dar-
efter vetemjol
och bikarbo-
nat och blanda
degenval.
»Rulladegen
i langder och
platta till.
»Baka mitt
iugnen tills
langderna ar
gyllenbruna.
» Skar
langderna
pasnedden
direkt nar pla-
ten kommer
ut franugnen
och lat kakor-
nasvalnapa
galler.

Rykande
farska prast-
kakor - ljuv-
ligt gott till
kaffet.

Foto: MARIA
NILSSON

- Tack for allt, Birgit Rooth!

»Efter 22 ar som kyrkvird i
Brosarp-Tranas férsamling av-
tackades Birgit Rooth fran sitt
uppdrag i musikgudstjénsten den
fjdrde advent.

Under sina ar har Birgit for-
valtat det fortroende hon fick
nér hon bérjade som kyrkvird
pa ett fortjanstfullt sétt. Hon har
varit noggrann och haft en varm
omsorgidet hon gjort. Allt fran att
mota ménniskor till att tvitta dop-
servetter, lisa texter, tdnda ljus,
till att géra frukost. Pa nagot sétt
alltid ndrvarande. Under aren hon
lagt ner ett ovérderligt arbete.

Vi tackar for allt Birgit gjort i
kyrka och férsamling!

)

Birgit av-
tackades
i Brosarps
kyrka.
2PN

~

NOSSTIN LIDHVIN ‘0304

Hall utkik
efter inbjudan
N EGER

»Under arens lopp har vi haft lite
olika sitt att gratulera de dldre
som bor i var férsamling. Vi har
kommit pa bes6k och gratulerat
om man sa 6nskat, men ocksa
skickat ut fodelsedagskort.

Nu nir vi dntligen kan triffas
igen tar vi nya tag och &r darfor

glada 6ver att i ar i stillet bjuda

in alla som fyller 80, 85 och 90

ar och mer, till fodelsedags-
kalas.

NOMI/ZININOOVIO X3V 10304

Antligen kan vi bjuda alla
80-plussare pa kalas igen!

Vibjuder in till tva kalas under
varen och tva under hosten.
Inbjudan till dem som fyller ar
under forsta halvaret har redan
skickats ut, medan inbjudningar
till dem som fyller ar andra halvan
av aret skickas uti slutet av som-
maren.

Vihaller kalas bade i Brosarp
och i Onslunda och bjuder pa
landgang, kaffe och tarta och un-
derhallning.
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Vélkommen in till var trevliga gemen-
skap. Foto: GUNNY LUNDQVIST

Har ar alla
va|komma
tll bords

Sopplunch

Onslunda forsamlingshem,
onsdagar vecka 13 och 19
11.30 Sopplunch

Brésarp forsamlingshem,
onsdagar vecka 16 och 18
11.30 Sopplunch

»Kom och trivs vid bordet i alla aldrar.
Soppan serveras till ett sjalvkost-
nadspris pa 30 kronor per tillfalle och
person, och da far man en hemlagad
soppa och bréd, samt kaffe och kaka
efter maten.

Onsdags Café

Onslunda férsamlingshem,
onsdagar vecka 11, 17 och 21
13.30-15.30 Onsdags Café

Brésarp forsamlingshem,
onsdagar vecka 12, 18 och 22
13.30-15.30 Onsdags Café

»Valkommen in pa vart kafé! Vi bjuder
pa fika, gemenskap och underhalining
i vara forsamlingshem. Program ser
du pa hemsidan eller pa vara anslags-
tavlor.

30 VAREN2023

Konfirman-
derna som
var med pa
resan fick
bland annat
se altaret och
jatten Finn

i Lunds
domkyrka.

Foto: ANNA
MARTENSSON

.

En varm
soppa i trev-
ligt séllskap
gor gott for
sjalen.

Foto: FOTONEN/
GETTY IMAGES

Konfirmanderna tog faget

till domkyrkan i Luna

»Konfirmanderna borjade aret
med att den 2 januari ta taget till

Lund for att beséka var domkyrka.

Vi fick en givande guidning av
Carolina, som bland annat berét-
tade om varf6ér Sankt Laurentius
ar domkyrkans skyddshelgon och
varfor jatten Finn kramar en pela-
re i kryptan. Guidningen avslu-
tades med att det medeltida uret,
som fascinerat besokare i mer dn
550 ar, slog 12.

Efter god mat akte vi till Malmo
och besokte Skanes stadsmission.
Boris, som jobbar dir, visade oss

runt ideras lokaler. Vi fick bland
annt titta in i kafeét, klidforradet
och verkstaden.

Boris tog avstamp i bibelversen
Matt 25:35-40: Jag var hungrig
och du gav mig att dita ... och alla
konfirmander fick tdnka ut vad
de kan bidra med som hjilper
andra ménniskor. De "sma enkla”
sakerna vi gor for nira och kédra ar
viktiga, att hjalpa utifran ens egna
forutsittningar och utga fran dir
man star, och pa sa sitt tillsam-
mans gora en bittre virld. En
mycket givande dag!

Vill du konfirmera dig?

Las mer pa var hemsida: www.svenskakyrkan.se/brosarp/konfirmation
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I CF TRAKTELSE

Anengang
far jag uppleva
vets under

agarna innan nyar var jag i Lund, jag prome-

nerade forbi universitetshuset och néistan

férbi magnolian invid Kilian Stobzeus byst.

Vet att den planterades 1914, denna

fantastiska, rentutav magnifika, magnolia. Varje ar
isamband med studentsangarnas traditionsenliga
varsangsprogram ser vi den - symbolen fér varen i
Lund.

Knopparna fick mig att stanna upp. Redan, stora
knoppar, som néstan fick mig att tappa fattningen.
Fascinerad 6ver att &nnu en gang fa uppleva varens
under.

Jag vet att livet kan skifta fort och att det inte finns
nagra garantier for livet. Att det enda vi har dr det
6gonblick som dr nu ...

FOR VARJE AR som gar, upplever jag att morkret blir
svarare, jag langtar efter ljuset. Morkret har varit
kompakt utanfor vara fénster en stor del av dygnet, en
lang tid nu. Pa hosten nir morkret kommer finns det
envila efter en intensiv tid och vilan ir viktig. Men ef-
terhand som tiden gar blir det svarare. Var kropp, var
sjél torstar och ropar efter ljuset. Vibehdver solens
stralar, ljus och virme.

Varje vecka, tittar vi pa klockan och glids 6ver att
det dr ljust lite langre denna vecka én forra.

Nir jag skriver det hir dr det &nnu januari och
jaghar borjat rota bland mina froer. Ja, jag vet! Det
ir tidigt men jag lingtar ... Varen visar végen, frona
forbereds infor stundande varsadd.

Annu skérdar vi sallat fran egen odling, men snart

44

s

Magnolian
knoppar ger
hopp!

Foto: ASA MODIN

-

Att leva ndéira jorden, néira undret
som sker varje gdng ett fré gror,
en knopp slar ut och ger nytt liv,
dr en skaparens gava till oss alla.

ska jag sa ny sallat for tidig skord, liksom dill, palster-
nacka och bondbénor som inte paverkas av vinterns
kyla utan gror i sin egen takt nir det dr dags.

ATT LEVA NARA jorden, nira undret som sker varje
gang ett fro gror, en knopp slar ut och ger nytt liv, ir
en skaparens gava till oss alla. Grunden for naturen,
djuren, ditt och mitt liv.

Jag ténker pa allt som ligger framfor, silgens lena
knoppar, snédroppar, vintergick, tussilago, vitsippa,
den spidda ramsloken vid akanten, violer...

Livet dr skort och starkt, oévervinnerligt och
sarbart till déds. Allt finns samtidigt. Ju dldre jag
blir, desto mer véiixer min forundran 6ver att det
drsd.

Ylva Eggehorns ord far avsluta mina tankar.

Asa Modin
Prast
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