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| agorna ar manga

nda sedan min egen konfirmation tid har
jag aterkommit till en text i Romarbrevet
12:4-5.

Ty liksom vi har en enda kropp med
mdanga lemmar, alla med olika uppgifter, sa utgor
vi, fastdn manga, en enda kropp i Kristus, men var
for sig dr vi lemmar som dr till for varandra.

Den hir texten har i sin tur legat till grund for
psalm 611 Den svenska psalmboken. Budskapet dr att
vi ménniskor hor ihop med varandra, med skapelsen
och med Gud. I den tillhérigheten sa har vi olika upp-
gifter utifran de gavor och férmagor som vi har fatt
att férvalta och utveckla.

’ ’ Att som ungdom fa hora och
kénna att man var att rédkna med

gjorde all skillnad i viirlden.

ﬁ

Under allhelgo-
nahelgen tands
lyktor pa vara
kyrkogardar,
till minne av
de som lamnat
oss.

Foto: TRYGVE
FINKELSEN/
GETTY IMAGES
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Att som ungdom fa hora och kéinna att man &r vik-
tig, att man hade en uppgift att fylla, att man var att
rikna med gjorde all skillnad i virlden. Sjélvfortroen-
det och sjilvkanslan stirktes och jag kunde viixa bade
som ménniska, som person och i min tro.

Jag dr overtygad om att viivar tid behover fa hora
detta upprepas sa att vi inte glémmer bort att vi ar
viktiga for helheten och att vi inte glommer bort att vi
maste samarbeta fér att komma framat. Detta giller
inte minst i var kyrka dér det ar tydligt att vi har olika
uppdrag och uppgifter att utfora, men alla behovs for
en fungerande helhet.

UNDER SOMMAREN HAR vi haft ett rikt utbud av
gudstjinster, konserter, vigkyrkor och 6ppna kyrkor.
Utan allas olika bidrag hade det aldrig varit mojligt
for oss och vi hade inte kunnat méta alla ménniskor
som vi nu har moétt. Det dr tack vare var mangfald av
méanniskor som vi kunnat gora detta. Under hésten
sa ar det likadant under allhelgonaveckan nir vi ater
Oppnar upp vara kyrkor for stillhet, ljustindning och
motet med varandra.

Vi dr manga med méanga olika gavor och vi ir alla
viktiga i byggandet av Guds rike hir pa jorden. For
som det star i den férsta versen i psalm 61:

Ldgorna dr manga, ljuset dr ett,
[juset Jesus Kristus,
lagorna dr manga, ljuset dr ett, vi dr ett { honom.

Jesper Mattsson
Kyrkoherde
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»Vart mal med arbetet pa sociala

av var virld, ska kunna férmedla
narvaro och hopp och fa komma i

emot att du kommer med fragor,

5

hallivara digitala kanaler sa att

"Jeppe” . .
Kar'?:son, deblir ett bra komp}ement till de
kyrkvaktmas- moten som sker fysiskt.
tare, styr upp Kanske har du fler idéer om hu
kyrkgards- vi kan 6ka var digitala nirvaro?
arbetet. Hor girna av dig och vi ses digitalt!

Foto: FREDRIK
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medier ar att vi, i den digitala delen

kontakt med dig. Vi ser darfor fram

kommentarer och forslag pa inne-

INTRO I

Mot 0ss pa sociala medier

®

STFOVINI ALLIOD/INOIOSVIE OHANVYSSITY 0304

' ’ Vi dir alla kallade att vara ldrjungar och att
i Kristi kéirlek hjdlpa till att stilla véirldens

hunger. Ur Forsamlingsinstruktionen
KONTA KTA OSSl Jesper Mattsson, kyrkoherde
‘ Telefon direkt: 0414-181 60
Post- och beséksadress: jesper.mattsson@svenskakyrkan.se
Albovagen 27
27350 Brosarp Asa Modin, prast

N4

Hemsida: svenskakyrkan.se/brosarp
Telefon véxel: 0414-181 00

E-post: brosarp-tranas.forsamling
@svenskakyrkan.se

Telefon direkt: 0414-181 66
asa.modin@svenskakyrkan.se

Linda Svensson,

administrativ samordnare

Telefon direkt: 0414-181 00
linda.svensson@svenskakyrkan.se

Trycksak
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I [<ALENDARIUM

S Tl

och gril
allnelgo

»Iveckan innan och under
allhelgonahelgen kommer vi som
vanligt att fira gud tjinst och halla
Oppetivarakyrkor i Andrarum,
Brosarp, Eljarod, Fageltofta,
Skane-Tranas, Onslunda och
Spjutstorp.

Vihar manga frivilliga som &r
engagerade och de kommer att
finnas pa plats under des a dagar.

Fageltofta kyrka ir tyvirr inte
uppvirmd, eftersom vi inte far ha
igang elen dir, men det finns dnd
mojlighet att ga in i kyrkan och
tanda ljus. Fika serveras och vi
grillar korv utanfor kyrkan.

Har nedanfor har du alla tider.

Onsdag 2 november
12.00-14.00 Korvgrillning i Eljaréd
och Fageltofta.
Torsdag 3 november
13.00-15.00 Kaffeserveringinnei
kyrkorna eller utanfor.
Fredag 4 november
13.00-15.00 Kaffeserveringinnei
kyrkorna eller utanfor.
Lordag 5 november

13.00-15.00 Kaffeservering inne
i kyrkorna eller
utanfor.
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GUDSTJANSTER | OKTOBER OCH NOVEMBER

Sondag 9 oktober

Tacksédgelsedagen

Andrarums kyrka
18.00 Skoérdegudstjanst
Koéren Finstamt medverkar.

Sondag 16 oktober

18:e séndagen efter trefaldighet
Brésarps kyrka
11.00 Matig gudstjanst
En gudstjanst for alla aldrar
med efterféljande lunchii

Brosarps forsamlingshem.Bro- @,
Sondag 6 november

sarps barnkor och Sang
& rorelse medverkar.

Sondag 23 oktober

19:e séndagen efter trefaldighet
Onslunda kyrka
11.00 Maéssa

Sondag 30 oktober

20:e sondagen efter trefaldighet

Brésarps kyrka
11.00 Massa

. Onsdag 2 november

: Brésarps kyrka
09.00 Morgonmassa

Efterat ar alla som vill valkom-
na till férsamlingshemmet for
frukost.

- Lordag 5 november

Alla helgons dag

i Brosarps kyrka

18.00 Ljusgudstjanst
Koren Finstamt medverkar.

Sodndagen efter alla helgons dag

i Skane-Tranas kyrka

11.00 Minnesgudstjanst1 (av 2)
Vilaser upp namn pa de som
avlidit under det senaste aret.
Observera att man maste
anmala sig via expeditionen for
att vi ska veta vilka namn som
ska lasas pa respektive guds-
tjanst. Brosarpskoren medver-
kar.



Skane-Tranas kyrka

13.00 Minnesgudstjanst 2 (av 2)
Vilaser upp namn pa de som
avlidit under det senaste aret.
Observera att man maste
anmaéla sig via expeditionen for
att vi ska veta vilka namn som
ska lasas pa respektive guds-
tjanst. Brosarpskoren medver-
kar.

Sondag 13 november

Sondag fére domsséndagen

Brésarps kyrka
11.00 Maéssa

Sondag 20 november

Domsséndagen

Onslunda kyrka

11.00 Matig gudstjanst
En gudstjanst for alla aldrar
med efterfoljande lunch i
Onslunda férsamlingshem.
Sandra Svensson medverkar
med sang.

Sondag 27 november

1:a séndagen i advent

Andrarums kyrka

18.00 Adventsgudstjanst
Férsamlingens praster och
musiker medverkar tillsam-

mans med korerna. Efter guds-

tjansten blir det adventsmingel
i kyrkan.

Sondag 4 december

2:a séndagen i advent

Onslunda kyrka

11.00 Massa
Nathalie Hagmyr, sang, med-
verkar.

MiISSA
INTE!

Oppen kyrka
i Brésarp

» Varje fredag
klockan
10.00-12.00
ar Brosarps
kyrka 6ppen
for enskild
bon, ljustand-
ning och
meditation.
»Klockan
10.30-11.00
ar det musik

i kyrkan. Det
finns alltid
nagon narva-
rande for sam-
tal, och kaffe
serveras.

Foto:
MAGONE/
GETTY
IMAGES

SOPPLUNCH OCH
ONSDAGSKAFE

| samarbete med PRO

Onsdag 12 oktober

Onslunda férsamlingshem
11.30-13.00 Sopplunch
Soppan serveras till
sjalvkostnadspris, 30 kr.

Onsdag 19 oktober

Brésarps férsamlingshem
11.30-13.00 Sopplunch
Soppan serveras till
sjalvkostnadspris, 30 kr.

Onsdag 2 november

Brésarps forsamlingshem
13.30-15.30 Onsdagscafé
Fika, gemenskap och
program. Pia Ewaldz &
Mats Nilsson bjuder pa
"Hygge till kaffet”.

Onsdag 9 november

Onslunda férsamlingshem
11.30-13.00 Sopplunch
Soppan serveras till
sjalvkostnadspris, 30 kr.

Onsdag 16 november

Brésarps férsamlingshem
11.30-13.00 Sopplunch
Soppan serveras till
sjalvkostnadspris, 30 kr.

Onsdag 23 november

Onslunda férsamlingshem
13.30-15.30 Onsdagscafé
Fika, gemenskap
och program. Mats
Andersson Risberg (fd
kyrkoherde i Kavlinge)
sjunger och spelar.

Onsdag 30 november

Brésarps forsamlingshem
13.30-15.30 Onsdagscafé
Fika, gemenskap och
program. Paul Skoogh
medverkar.

Onsdag 7 december

Onslunda férsamlingshem
13.30-15.30 Onsdagscafé
Fika, gemenskap och
program. Roger den
sjungande bagarn’ och
Ulrika medverkar.
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I S/NG & MUSIK

Musikens viktiga roll

i motet med gemenskapen.

KOMm ocn
ung
med Oss!

VISSTE
DU ATT..

nér du sjunger:
»okar hormo-
net oxytocin
»blir du mer
harmonisk och
upplever lugn
ochro
»sjunker blod-
trycket
»stéarks
immunforsvaret
»syresatter du
kroppen
»kanner du dig
gladare

Kom och sjung
med oss!
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Fragan vad musik dr och betyder
for oss ar en personlig och

stor fraga. Musik kan uttrycka
sa mycket mer &n ord - vi kan
"bara vara”. | Brosarp-Tranas
férsamling har musiken en
viktig roll att fylla i métet med
gemenskapen.

»Maria Nilsson och Alissa Tomac
(vikarie for Sara Berg som ir
foraldraledig) ar forsamlingens
musiker som leder férsamlings-
sangen och spelar pa gudstjénster,
dop, vigslar, konfirmationer oc
begravningar. De leder ocksa
kyrkans korer, samarbetar med
musiker och sangare till konserter
och gudstjénster.

TANKEN AR ATT det ska finna
moten med musik for alla aldrar,
fran babyrytmik till psalm- och
visstund pa vara dldreboenden,
sang och musik som speglar vara
olika sinnesstdmningar fran glidje
till sorg, och speglar kyrkoaret och
vara arstider. Bredden pa musiken
ar viktig och vi forsoker uppfylla
den allskons blandning pa 6nske-
mal av sang och musik vi far vid
olika tillfallen.

Musik som framfors i stunden

Sara, 45

»Bland det basta jag vet &r nar

barnen barnkéren tar
av hela sjtt hjarta s3
lyfter! D& ryser jag

av gladje!

ar alltid nagot speciellt och kan
anpassas till just det aktuella
tillfillet. Musikerna spelar bade
piano och orgel men slar girna
ett extra slag for vara orglar som
klingar sé vil i kyrkorummet.

- Kyrkan och musiken har alltid
funnits i mitt liv, siger Maria
Nilsson, musiker i Brosarp-Tranas
forsamling.

-Som liten gick jag med
familjen i kyrkan och fascinerades
av orgelmusiken och dlskade att
forsoka sjunga med i psalmerna.
Vid de stora hogtiderna sjong
kyrkokoren och jag minns att det
kindes i hela kroppen nér de sjong
de méiktiga kérsangerna. Nir man
kunde ldsa fick man borjaibar -
koren, vilken lycka! Som sa manga
andra borjade jag min musikbana
med att ta pianolektioner fér
kantorn, nir jag blev dldre fick ja
vikariera nir kantorn var ledig och
pa den viigen ér det.

VI HAR MANGA métesplatser
iférsamlingen forutom vara
gudstjanster dar musiken spelar
en stor roll. Pa fredagar i Brosarps
kyrka ir det Oppen kyrka dir olika
program pa orgel och piano fram-

ioch sjunger
hela taket

fors klockan 10.30-11.00.

For Hans, som brukar komma
pa Oppen kyrka har musiken en
stor funktion, han lyssnar pa
musik varje dag. Nar han kommer
till kyrkan och mots av orgelmusik
uppfylls han av en stark kénsla.

- Orgelmusiken harmonierar
med atmosfiren i kyrkan, siger
han. Hela livet ryms i kyrkorum-
met.

Onsdagscafeérna i Onslunda
och Brosarps forsamlingshem in-
bjuder dig till att delta i underhall-
ningen och under sommaren kan
du njuta av vacker sang och musik.
Da har vi Musik i sommarkvall i
alla vara sju kyrkor med varieran-
de program.

ATT FA SJUNGA tillsammans berikar
vara liv pa olika sitt.

Séngen och musiken bidrar till
gemenskapen pa vara gudstjins-
ter. Korsangare forgyller guds-
tjansterna med sanger och forstér-
ker psalmsangen, i sa vil bekanta
som nya psalmer. Varje vecka
triaffas vara 6rer och sjunger
tillsammans. Det ar vetenskapligt
bevisat att vi méar bra av att sjunga.
Kom och sjung med oss!



Asa, 42 3¢
»Jag dlskar att sjunga,
Specielltikor och kyrkor
med den fantastiska
akustiken.

r
maria: 52 ?ge“‘e ere
Ko (m\%'zen \ ene
» 0 asé“
b N di\rﬂé"'v\ \yfter
A\ \,ava“c“a

Bengt, 78 &r
»Det som ar viktigast for mig ar hur
ledarskapet skots, det Smittar av sig pa kérdel-
_tagarna. Det blir manga hérliga skratt och en del
minnen fér livetikorens umgange sidanom sjungan-
det. Min fru vill gérna att jag aker ivag pa 6vning-
ar,hon upplever att jag ar pa mycket
battre humor nar jag kommer
hem.

MiISSA
INTE!

Vélkomna
... palite
nyheteri
Brosarp:

Babymassage,

Musik i kyr-
kan, Prova pa
korsang och
Orgel-musen!

Foto: TOTA/
GETTY IMAGES

HALLA DAR!

... Alissa Tomac, vikarie for
Sara Berg under hennes
mammaledighet:

”Roligast pa
jobbet dr att
leda korer”

Vilka aktiviteter haller du i?

- Jag har bland annat baby-
massage och rytmik, smabarns-
sang, barnkor och vuxenkoren
i Brosarp. Korer dr nagot av det
jag tycker ar allra roligast i mitt
arbete!

Vad ér bést med ditt jobb?

- Jag tycker om det otroligt
varierande yrket som kyrkomusi-
ker. Man far vara med alla aldrar,
har olika arbetsuppgifter genom
aret, glidje och sorg, har fasta men
varierande arbetstider, utfor savil
avslappnat som avancerat arbete.
Hur upptéckte du musiken?

- Piano har jag spelat sen jag
bara vara nagra ar, orgel upptick-
te jag som flick orist och sa blev
det kantors- och organistutbild-
ning. Korer borjade jag leda som
19-aring och det var lika kul da
som nu!

Vad gér du pa fritiden?

- Mina tre barn &r stora och
utflugna, men jag har a t géra dnda
med kor, far, héns, katter, hund,
dppelodlingar och husbygge.

Nyfi en pa kérsang?

» Ta gédrna med nagon pa en harlig
sangarkvall! Alissa kommer enkelt for-
klara och leda uppvarmning och kanda
sanger. Du behover inte kunna lasa
noter. Ingen kostnad, ingen féranméalan
—bara modet att sjunga av hjartans
lust! Hor av dig om du har nagon fun-
dering. Valkomnal!

Dag: Tisdgen den 11 oktober.

Tid: 18.00-20.00.

Plats: Brosarps forsamlinghem.

HOSTEN 2022
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I /NG & MUSIK

Hosten ar har och vi

glads at att traffas i vara olika
verksamheter. Valkomna
att hanga med aven mitt

I terminen!

Sang for
alla aldrar

Pag ,,r/ra/sa, 03,
128 tychar o Korep .
.detéil‘rol- Oragt
Sfung, "8t aty

Babyrytmik och massage
» Det ar ater dags med babyrymik och

babymassage for de sma.

Dag: Fredagar jamna veckor.

Tid: Klockan 09.00, bebisar 0-9
manader. Klockan 09.30, smabarns-
rytmik for alla aldrar.

Plats: Brosarps forsamlingshem.

Sdng och rorelse

»Ar du 0-5 &r ar du valkommen till
Séng och rérelse med Ingela Jénsson.

Barn och féraldrar traffas och sjunger,

dansar, spelar och leker tillsammans.
Dag: Torsdagar.

Tid: 15.30-16.00 och 16.00-16.30.
Plats: Brosarps kyrka.

Orgelmus full med bus!
»Halsa pa hos orgelmuseni
Brosarps kyrka! Kanske man far
prova att spela orgel ocksa?

Dag: Torsdagen den 20 oktober.

Tid: Klockan 15.30 och klockan 16.30.
Plats: Brosarps kyrka.
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Ingela, 38 ér._ '
»Detaren sadan gladie att
fa sjunga tillsammans mMe
parnen!

Barnkor

»Barnkoren ar till for dig fran 6 ar som
gillar sdng och musik. Vi sjunger pa
konserter, gudstjanster och framfor
musicals.

Dag: Tisdagar.

Tid: 15.00-15.40.

Plats: Brosarps kyrka.

Majken, 74 r

»Jag har sjungit i férsamlin ens ko
sedan 80-talet. Aven om man éfjéttet?gtstrnér
mankor till kéren sa blir man $a pigg nar man sjungit
upp och évat. Efterat mar man braoch ar avkopplad
sammanhéllningen gor mycket och det ar roligt '
att sjunga for forsamlingen, musik betyder

sa mycket, bade igladje och sorg,

Nina, 9 ar
2 i koren for att
Jag ar medi koren
))]ag%ycker det ar roligt att
sjunga tillsammans.

Dambkor

»Finstamt ar en damkor for dig som
gillar att sjunga blandad repertoar. Vi
sjunger pa gudstjanster och konserter
och ska bland annat sjunga séanger ur
"Kristina fran Duvemala” i allhelgona-
tid.

Dag: Tisdagar.

Tid: 18.00-19.30.

Plats: Onslunda férsamlingshem.

Vuxenkor

»Brosarpskoéren 6var samma tider
som damkoren for att med latthet
samarbeta infér Férsta Advent och
Julkonserten.

Dag: Tisdagar.

Tid: 18.00-19.30.

Plats: Brosarps forsamlingshem

Ar du sdngsugen?
» Se var hemsida och hor av dig till
vara verksamheter.
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Kénslan som
uppstar hos
Sara Nordlan-
der nar hon
graver och
finner ar wow.
Foto: PRIVAT

NO

ROLAND

Arkeologi vicker historien till liv

»Med pedagogerfarenhet i baga-
get och en kirlek till historiska
museer borjade Sara Nordlander
att studera arkeologi. Malet ir

ett jobb som museipedagog, men
viagen med utgravningar och skatt-
letning engagerar lika mycket.

- Det som dr mest spdnnande
for mig dr den hir kinslan att
arkeologin vicker till liv. Utan
arkeologin hade man inte vetat det
man vet om férhistorisk tid, for
det finns inte skriftliga kéllo .

MEN HON GILLAR ocksa tanken pa
att man aldrig kan veta sikert. Att
arkeologi mer vicker teorier &n
ger helt tydliga svar.

- Man kan gissa, man kan tro,
man kan ha teorier och man kan
gora antaganden utifran vad man
hittar och utifran olika samman-
hang, men man vet aldrig. Det kan
alltid omkullkastas, for helt plots-
ligt sa gér nagon en stor upptickt

och da blir allt man trott pa, nagot
annat. Det dr sa viktigt att vara
6dmjuk och aldrig tro att man har
alla svar.

DE MINNEN FRAN forna tider som
arkeologin viicker till liv fargas
ocksa av den tid och det samhiille
vileveriidag.

- Virderingar fran 50-talet har
paverkat hur man sag pa hur folk
levde pa stenaldern och nu tinker
vi pa ett annat sétt, men det bety-
der inte att det ar det korrekta.

Sara Nordlander har &nnu inte
varit med i ndgon utgrivning, men
hon har varit med och gravt prov-
gropar, infor eventuella utgrav-
ningar. Fynden fran groparna gav
Sara en wow-kénsla.

4

- Detblir som att man far leta
efter skatter. Och kinslan nir man
far hallainagot som man vet att
nagon for 6 000 ar sedan jobba-
de med. Det &r en otroligt hiftig
kénsla!

HON FASCINERAS OCKSA av hur
hennes tidperspektiv har féréand-
rats sedan hon borjade studera
arkeologi.

- Det ér sa tydligt vad kort den
tidsperiod dr da det har funnits
manniskor pa den hir planeten.
Jorden &r flera miljoner & , men
ménniskor har inte funnits sa
ldnge. Den 4r som en téndsticka
irymden, var lilla tid.

Sofi Kalodimos

PROFILEN I
KORT OM...

Sara
Nordlander
Alder: 43 ar
Familj: Sambo,
tvabarn, ett
bonusbarn och
enkatt

Bor: Stockholm
Sysselsattning:
Arkeologi-
studerande

Helt plotsligt sa gor nagon en stor uppltdckt
och da blir allt man trott pa, ndgot annat.
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Vivetvilkavi
ar. Vadvi kan, vadvi
tyckerom, vadvi avskyr
ochvilka som star oss ndira.
Vir egen historia. Menvilka
drviomvidrabbas av demens
ochinte liingre minnsvilka
vi dr och har varit?

Text: Hanna Welin
lllustration: Kajsa Nordlund






TEMAMINNEN

ag undrar vem hon ar,
min mamma utan sina
minnen. Som sitter dir pa
hemmet, vin och dlskande,
alskviard och langtande. Hon
ldngtar, men har glomt bort
efter vad. Kanske efter mig. Kédnner
vivarandra?”
Det ér journalisten Annie Reuterskiold
som stéller sig fragan i boken Ndr du dor ska jag
vara ndra, efter att hennes mamma Eva drabbats av
alzheimer.

Minnessjukdomar dr oticka. Bit for bit slutar
kopplingarna mellan hjarnans nervceller att fungera
och kognitiva funktioner och minnen slécks ned. Hur
forloppet ser ut beror pa var i hjarnan sjukdomen sit-
ter och hur langt den har brett ut sig. Manga demens-
sjuka beskriver hur de forlorar orienteringsférmagan
isavil den inre som yttre vérlden.

I slutet var jag nog mer som en
Jornimmelse for mamma.

Annie Reuterskiéld

Att inte lingre minnas var man ir eller tappa
kunskap som alltid varit sjalvklar for en, vacker oro.
Att inte kunna vara den du alltid har varit, att tappa
bort sin identitet, &r angestladdat. For att inte prata
om réidslan for att glomma bort vem partnern eller
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de egna barnen ar. Trosten ar att det tros bli ldttare
juléngre man kommit i sjukdomsprocessen. Inte
for de anhoriga, men for den sjuke sjélv. For den som
inte ldngre minns sina dlskade - ja, den minns dem
inte.

- I slutet var jag nog mer som en férnimmelse for
mamma, siger Annie Reuterskiold.

innet kartldgger vart liv och lagrar det vi lar
Moss. Det dr komplext och fungerar som ett

nétverk dar alla delar i hjarnan samverkar.
Pa manga sétt dr det minnet som gor oss till dem vi ar.
Men vara minnen ir samtidigt kinsloméssigt fargade
och féranderliga - precis som vara egna berittelser
om oss sjilva och vara liv. Det konstaterar Peter Gér-
denfors, professor i kognitionsvetenskap vid Lunds
universitet.

-Viupplever alla vara minnen som korrekta
beskrivningar av vad som héint. Men en stor del av
vara minnen ir efterkonstruktioner, dessutom ofta
forskonade, sdger han.

En ménniska har manga identiteter. Vi intar olika
roller i olika sammanhang och faser under livets
gang. Peter Girdenfors menar att minniskans livs-
berittelse kan liknas vid en roman. I en bok 1ar man
kénna karaktirerna genom de relationer de har till
varandra, hur de agerar i romanens handling och ge-
nom vilka drivkrafter och mal de har. Men precis som
en bok kan skrivas pa olika sitt, ur olika perspektiv
och vinklar, kan en méinniska beritta flera ersioner
av sitt liv. And4, menar Peter Gardenfors, ar livs-



berittelsen fullstandigt central

for oss. Till skillnad fran andra

djur 4r mdnniskan meningssékande.

Vi skapar och omskapar var sjidlvbiografi
for att ge vara liv betydelse och mening och,
inte minst, sammanhang.

- Vi jobbar hela tiden pa att konstruera bilder av
oss sjilva. Vi hittar anledningar till varfor vi handlade
pa ett visst sitt eller varfor nagot har hint, &ven om
det &r efterkonstruktioner, siger Peter Girdenfors.

— Om du tappar din livsberittelse, om du drabbats
av en minnessjukdom exempelvis, tappar du ocksa
bilden av dig sjilv, av den du vill bli. Dina mal och
dina drémmar.

sjukdomar pa ett bra sitt dr det darfor viktigt
att kéinna till deras livsberéttelse. Det menar
Jonas Olofsson, adjunkt pA Malmé universitet.

- Nér du beréttar om dig sjilv och din historia blir
du tydlig som méinniska. Kan du sjéilv inte berétta ar
det viktigt att andra kan gora det at dig, siger han.

Det ar ett sitt att bekrifta personen: Det hir ar du,
det hir dr ditt liv. Och det stirker bade den drabbades
sjalvkénsla och identitet, menar Jonas Olofsson.

Han undervisar blivande sjuksk&terskor i demens-
vard och i vikten av att se ménniskan bakom sjuk-
domen. Att kiinna till patienternas livsberéttelse ar
en springande punkt.

- Med hjalp av anhorigas beréttelser och foto-
grafier kan du dokumentera patienternas hi toria

I ‘ or att férsta och méta minniskor med demens-

Ett satt att
teckna en
livsberattel-
se for en de-
ment person
ar fotografier
och anhori-
gas berattel-
ser.

i exempelvis ett hifte som
personalen kan anvénda.
Det hjélper inte bara den de-
menssjuke utan ocksa personalen. Pa
sa sitt kan de littare vicka den dementes
minnen till liv, menar han. De kan ocksa tolka och
forsta patienterna bittre.

- Att inte komma ihag vicker mycket oro. Du kan-
ske kommer in till en gammal dam som séger att hon
ska ga hem till sin dotter, som du vet inte léingre lever.
I stéllet for att bara papeka det och vicka dn mer oro,
kan du avleda genom att borja prata om dottern.

Det en person tyckt om tidigare i livet brukar de
fortsitta att uppskatta. Samtidigt &r méanniskan for-
anderlig, ocksa som demenssjuk. Jonas Olofsson tar
ett personligt exempel:

- Min morfar var absolutist, det hade han varit
hela sitt liv. PA boendet han hamnade bjds han pa
sprit, och gillade det. Fér min mormor var det forstas
markligt, men det blir ocksa ett etiskt dilemma. Vad
arratt att gora?

‘ Y ad dr en ménniska utan sina minnen? Eva
Granvik dr demenssjukskoterska och tidigare
enhetschef for Kunskapscentrum for de-

menssjukdomar i Malmo. Hon har fors6kt komma

svaret nirmre genom att djupintervjua 20 patienter
paolika demensboenden.

- En kvinna som varit matteldrare pa gymnasiet
berittade hur frustrerande och konstigt det var att
inte ens kunna ligga ihop tva och tre. Hon beskrev en
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TEMAMINNEN

kénsla av att vara pa vag att upplosas. Andra pratade
om att deras identitet liksom vittrade sonder.

I en riktigt langt gangen demenssjukdom tappar du
de mest grundlidggande minnena, som hur man gar.
Formaégan att kommunicera tynar bort och du gar till
slut helt in i dig sjélv. Allra helst skulle Eva Granvik
ha velat intervjua dem som kommit sa hir langt i sin
demenssjukdom. Det dr forstas inte mojligt.

- Sa det jag sa innerligt skulle vilja veta kan jag
aldrig fa svar pa.

Eva Granvik arbetade tidigare som sjukskoterska
och vardutvecklare pa Minnesklinikens slutenvards-
avdelning.

- Jag vet naturligtvis att nervcellerna dor och hur
det ser ut medicinskt. Men dven hos dem som &r svart
demenssjuka och har tappat formagan att kommuni-
cera har jag, personligen, alltid upplevt att det finn
nagon dir inne. Du maste bara hitta in dit, med hjélp
av exempelvis dofter, beréring och musik.

Eninnerstakidrna, som ir kvar nir savil matte-
kunskaper som familj, historia och motorik trillat
bort. En kirna, en sjil, som méinniskan alltid har
kvar?

- Ja, vad dr manniskans kidrna? I min intervjustu-
die landade jagi filosofiska och ex tentiella fragor
som det inte finns nagra etenskapliga svar pa. Vad
gor egentligen en ménniska till manniska?

Nagot hon vet ir att risken att férlora kéinslan av
sitt eget ”jag” inte dr det som brukar oroa den de-
menssjuke mest. Utanforskap, att isoleras i sin egen
bubbla skraimmer mycket mer.

- Att forlora sitt sammanhang dr det varsta, det ut-
trycker manga nér de fortfarande kan kommunicera,
tidigare i sjukdomsprocessen, siger Eva Granvik.

ALZHEIMER VANLIGAST

»130000-150 000 méanniskor berdaknas ha en demenssjukdom i Sverige
idag. Runt 20000-25000 insjuknar varje ar. Var femte person ¢ver 80 berak-
nas ha en demenssjukdom.

»Demenssjukdom &ar ett samlingsnamn och en diagnos for ett 70-tal olika
former av kroniska hjarnskador. Alzheimers sjukdom &r den vanligaste och
star for cirka 60 procent av fallen. Nast vanligast ar vaskular demens, eller
blodkarlsdemens. Andra relativt vanliga demenssjukdomar ar frontotemporal
demens och Lewykroppsdemens och Parkinsons sjukdom med demens.

M For att en person ska klassas som dement kravs det generellt att hen har
enminnesstdrning samt minst en kognitiv formaga som ar nedsatt, som
svarigheter med spraket, med att utfora praktiska vardagssysslor, férsamrat
omdome eller nedsatt forméaga att tanka abstrakt.

» Traumatiska hjarnskador, som en skada fran en olycka, kallas for

sekundara demenssjukdomar.

Kalla: Demenscentrum
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Jonas Brun

minnesutredningar. Han dr ocksa forfat-
tare och utkom forra aret med Hon minns
inte, en bok dér han portritterar sin mor och
beskriver hur hon férsvinner bort i demens.
Mamma Catarina som jobbat med informations-
material kring just demens, som med sin insikt
och forstaelse forsokte forbereda bade sig sjilv och
omgivningen pa vad som komma skulle.

- Men efterhand som hon forlorade sina kognitiva
formagor var det svart att veta hur hon sjilv upplevde
det eller hur sjukdomsinsikten sag ut, eftersom hon
inte lingre kunde kommunicera pa ett abstrakt vis,
siger Jonas Brun.

‘ ' onas Brun ir psykolog och arbetar med

Mcinniskan jag tyckte attjag
kdnde bdist i hela véirlden var
en annan. Det skapade mycket
ambivalens inom mig.

Jonas Brun

Nutid och datid flitas amman hos den demens-
sjuka. Tid och rum luckras upp och hjarnan tycks
levaiflera tid aldrar samtidigt. De minnen som sitter
djupast ar de tidiga och mest basala. Men minnesbil-
der fran olika aldrar, férnimmelser och intryck, kan
glida in och ut ur varandra, korsbefruktas och skapa
nya samband.

- Hon visste att hon hade att barn, men kanske inte
att det var den vuxne mannen som stod dir i rummet.
Jag sa alltid mamma. Men mot slutet mérkte jag hur
det forvirrade henne och jag sag hur hon s6kte med
blicken efter sin egen mamma.




Kvinnan i rullstolen framfor honom var hans mor,
och dnda inte.

- Minniskan jag tyckte att jag kéinde bist i hela
virlden var en annan och det skapade mycket am-
bivalens inom mig. Jag dlskade henne, men var det
bilden av henne jag élskade?

Mot slutet, ndr mammans blick inte langre gick att
na, vem var hon da?

- For mig 4r det en obesvarbar fraga. Ar hon hir
eller borta? Det ar vél ndrmast en fraga om sjilen.
Min bild var att det fanns nagot dir, men som blev allt
svarare att na fram till. Eller var det nagot jag intalade
mig for att kunna hantera min fértvivlan? Men oftast
kinde jag s, att det finns nd on dar.

Vi dr vara minnen. Men inte bara. Dessutom, sidger
Jonas Brun, 4&r minnen inte enbart nagot personligt,
inneslutetivar och ens hjéarna. Pa ett vis utgor de
ocksa ett kollektivt niit, som vi skapar och bér tillsam-
mans.

- Allavi som mindes mamma bar pa bilderna av
henne, sa pa ett sétt var hon dérfér fortfarande den
honvar.

nnie Reuterskitld hade en nira och sam-

tidigt sarig och komplicerad relation till

sin mamma Eva. I boken om mammans

jukdomsar berattar hon om hur hon
forsoker gora upp med de minnen och smértpunk-
ter som skapat ett avstand mellan dem, och hur den
forhatliga sjukdomen paradoxalt nog blev en hjilp pa
vagen.
- Jag upplevde att var kontakt pa ett sétt blev renare

nir en massa lager ut livet forsvann. Vi fick en me
direkt kontakt, kiirleken kom fram pa ett annat sitt.

Annie Reuterskiold, vars
mamma drabbades
av alzheimer, har
skrivit en bok om
sina upplevelser.
Foto: PIERRE BJORK

Néar minnena vittrade bort kunde kérleken
slippas fram, menar Annie Reuterskicld. Manga
av vara djupaste och mest kiinsloméssigt fargade
minnen kommer ju fran nér vi var barn och tolkades
da pa ett sitt som kanske inte dr adekvat eller kon-
struktivt senare i livet, resonerar hon. Anda skapar de
omedvetna kinslo-, reaktions- och beteendemonster,
som fungerar som ett slags skydd.

- Nir minnena forsvann vagade hon kéinna nérhet
till andra. Hennes formaga att visa kirlek blev mer
okomplicerad. Jag tolkade det som att varningssigna-
ler om vad nirhet kan géra, som hon lirt sig for lange
sedan, inte léingre stod i vigen. Jag vet férstas inte,
men det dr min teori.

Mot slutet kunde mamman bara kommunicera
med blicken. Det perceptuella minnet var nistan
utraderat, hon kunde exempelvis inte placera ljudet
fran persiennen som drogs ner i hennes rum.

Annie Reuterskiold upplevde mammans
medvetande som ofiltrerat och dire t, atthon
togin ljud, bilder och andra intryck som for férsta
gangen.

- Till viss del skulle det kanske kunna beskrivas
som en tillbakagang till barnet du en gang var. Forsk-
ningen siger att man fods med ett visst temperament
och tidigt i livet har en personlighet. Sa kanske &r
man mer den personen, den man ir innan livet fargar
en.

Sjukdomsprocessen var smértsam, men hjilpte
samtidigt till att 1ika relationen mellan mor och
dotter.

-1 dag tanker jag pA mamma med virme. Inte
paden sjuka utan pa den hon var innan. Och pa det
sittet lever hon ju kvar, pa ett fint itt. @

VISSTE
DU ATT..

...minnetinte
sitter paen
platsihjarnan,
utanéren
mangd system
eller foreteelser
som samverkar.
Men det
gar att sar-
skiljanagra
olika typer av
minnessystem,
sasom:
»Arbetsminne.
Du minns var
du stallde kaffe-
koppen.
»Procedurellt
minne. Fardig-
heter somdu
har erovrat,
exempelvis hur
man cyklar.
» Perceptuellt
minne. Du
vet hurenros
luktar.
» Episodiskt
minne. Du
minns vad du
sagpatvigar.
» Semantiskt
minne. Har
finns exempel-
vis sprak- och
faktakunskap.
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I PORTRATTET

Malin Berghagen

lacksamneten
Naller mig frisk

4
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Text: Linda Newnham Foto: Marcus Gustafsson

»Det var under hosten 2020 som Malin Berghagen
fick valdigt onti ma en. Hon har en tendens att séllan
prata om sin egen smarta, kallar sig allergisk mot
offermentalit t. Men nu gjorde det fér ont, sa hon
akte in akut och fick eta att hon hade blindtarms-
inflammation. ed penicillin kanske den skulle ldgga
sig, men var det inte lika bra att ta bort blindtarmen?
Hon valde att gora ingreppet. Det visade sig vara tur,
for langst ut pa blindtarmen satt en liten, men aggres-
siv tumor.

Nu forsoker jag visa min
uppskattning genom atti dnnu
hégre grad njuta av nuet.

- De fick bort allt, men jag blev tva aker: vildigt
radd och extremt tacksam. Radd eftersom min mam-
ma och moster gatt bort i cancer, och tacksam for
livet. Det dr s ménga som inte har den turen, sa nu
forsoker jag visa min uppskattning genom att i innu

Hon ber aftonbdn varje kvall for att minnas och tacka for dagen hon
fatt. Malin Berghagen tror pa karleken och pa att vara tacksam for bade
det bra och det daliga. Men ocksa pa att slappa taget om smartsamma
minnen, for att ge plats for allt det fantastiska i livet.

hogre grad njuta av nuet, och fundera pa vad jag vill
gora, att inte léigga tid pa méinniskor och saker som
jag inte mar bra av.

VI MOTS MITT i sommaren. Malin har nyligen kommit
hem fran Mallorca, 6n hon bodde paifleraa , dir hon
nu firat ndjesproducenten Vicky on der Lanckens
80-arsdag.

— Det var ett kiirt aterseende med vinner och 6n,
skont att komma dit, men ocksa skont att atervinda
hem. Jag ténker att det &r ett tecken pa att jag dr pa
en bra plats ilivet, jag tycker om att vara néra mina
barn.

Malin delar sin tid mellan Stockholm, dar hon
vixte upp, och Jirvso, som slidkten stammar ifran och
dér hon sjédlv bodde nir barnen var mindre. Barnen,
som nu ir stora. Yngsta sonen Isak tog studenten
ivaras.

— Nu &r alla vuxna och bygger upp sina egna liv. Det
kidnns magiskt, som det ska vara. For som jag brukar
siga: Big bang rusar fortfarande framat, inte bakat.
Det gar at ritt hall. »



Réadsla och tack-
samhet avloste
varandra nar Malin
insag att lakarna
hittat hennes
tumor i tid.



I PORTRATTET

» Endel avtacksamheten hon kénner i livet kopplar

Malin ihop med sin andlighet och tro, som hon enligt
forildrarna alltid har haft.

- Eller s& var det min mormor som gav mig den vél-
signelsen nér hon bad aftonbén med mig som barn,
nér vi tillsammans knéppte vara hiinder till en bon
om kvillen och hon lirde mig att tacka for allt och
alla jag har i mitt liv. Fast mormor brukade séga att
hon trodde att jag skulle do som barn for att jag var sa
snill, som nir jag satt dar bredvid henne och dlskade
att be aftonbon, skrattar Malin.

FOR MALIN AR tron ett fundament, en trygghetskénsla
och energi som omsluter henne. Hon tycker att Jesus
var en rebell, som vagade sétta sig upp mot maktmiss-
bruk och ga sin egen vig, kirlekens vig.

— Och Maria Magdalena ar min hjiltinna for hur
hon vagade sta i sin kvinnliga kraft och gora sig hord
igrupper av starka mén.

Och ber aftonbdn, ja, det gor Malin fortfarande.

- Jag gar igenom och tackar fér dagen som varit.
Dels for att minnas, men ocksa for att ett av de bista
sitten att halla sig frisk dr att vara tacksam.

I sldkten har man aldrig varit radd for att ta stall-
ning kring tron. Malin beréttar att den Hedbergska
sldkten, som hon stammar fran pA mamma Lill-Babs
sida, i mitten av 1800-talet valde att limna Svenska
kyrkan, for att i stéllet ha egna ceremonier som dop
och vigslar.

— Mamma i sin tur bad aftonb6n med oss, men sa
alltid att hon trodde pa sitt eget lilla vis. Och dven
om jag trivs med att vara kristen ir jag 6ppen for alla
religioner. Jag tror att gudskraften &r densamma,
sedan har manniskan haft olika tolkningar avden
beroende pa var i virlden man befinner sig. D tir
lite som med en gryta, kottet 4r detsamma, men man
kryddar grytan olika beroende pa var i virlden man
befinner sig

Malins man Martin ir snarare ateist, och hon
berittar om hur han en gang, provocerad av hennes
starka gudstro, forsokte ifragasétta den och kriva
bevis.

- Till slut sa jag till honom att du har inget att vin-
na pa att férsoka omvinda mig. Jag har full respekt
for att du inte tror som jag, men det hér ar den jag ér,
sa du kommer att forlora mig om du tvingar mig att
sluta tro. Nér han som ett sista forsok la till att "Men
det ar ju bara praster som styr och stéller och talar om
hur saker ar”, skrattade jag bara och sa att ’Du menar
som du gor nu?” Sedan var den konversationen slut,
siger Malin och ler.

Religion och tro &r &nda en fraga som kan bli en
stétesten i relationer. Hur gér ni for att fa det
att fungera?

-Viidriden aldern nu dér vi har insett att om jag
vill hinga med Martin och han med mig far vi accep-
tera varandra fér dem vi dr. Vill jag ga in i en kyrka f6r
att fa en stund i stillhet, far jag gora det. Precis som
Martin girna far ga till puben och snacka med folk,
vilket jag tycker ar trakigt men han lskar. Problem
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KORT
OM...

Malin
Berghagen
Alder: 55.
Gor: Yoga-
inspirator,
forfattare.
Aktuell med:
Boken Var
mamma
Lill-Babs,
online-platt-
formen Yoga

by Berghagen,

samt skriver
paenny bok.
Familj: Sam-
bon Martin,
vuxna barnen
Christopher,
Love, Linn,
ochlsak.

Bor: Stock-
holm.

En dag mdste man bestdmma
sig for att ga vidare, for annars
dr det man sjdlv som slépar det
forflutna som ett ok in i nuet.

far vi bara om vi férsoker fériandra varandra, om vi
vill att andra ska vara som oss sjilva. Men kirlek, ja,
hela gudsbudskapet, handlar ju om att du &r dlskad
precis som du r.

MALIN TRAFFADE SIN man Martin 2018. Aret innan
hade hon bestdmt sig for att det hir skulle bli ett
lugnare ar med firre jobbresor. Hon fly tade ocksa
hem fran Mallorca till Stockholm igen.

- Kanske hade jag ndgon undermedveten kinsla,
for jag ville hem till familjen.

I stillet f6r lugnt blev 2018 ett livsomvilvande ar.

I april, strax efter sin 80-arsdag, gick Lill-Babs bort
icancer. En vecka senare brot Malin upp fran sin
relation. Och bara tre veckor senare tréaffade ho
upplevelseforetaget Live it:s Agare Martin Charlton,
”mannen jag vintat pa i hela mitt liv.” Hon har tidi-
gare sagt att: “Det var vildigt speciellt att vara i djup
sorg samtidigt som jag nog aldrig har varit sa lycklig
ienrelation.”

- Jag rasade verkligen nir mamma dog, sa jag ir
tacksam att jag dels hade ett jobb strax efter, dels
motte Martin. Annars hade jag kanske legat kvar dar
isdngen och tyckt extremt synd om mig sjilv. Men
inidag saknar jag henne mycket. Vi brukade skoja
om att mamma skulle 6verleva oss alla med tanke pa
vilken urkraft hon var. Och pa tal om tro och kirlek:
mamma var ren godhet. Hon snackade aldrig skit om
nagon, utan hjélpte och ville finnas till f6r andra, ho
var enastaende.

Malin och hennes systrar Monica och Kristin valde
attlata TV4 sinda minnesgudstjinsten for Lill-Babs,
for som hon sjalv brukade séiga: ’Om kyrkan blir full
nir man upptrider, sa 6ppnar man dorren.” De valde
ocksa att bjuda pa minnen nir de tidigare i ar kom
ut med boken Var mamma Lill-Babs. Det ér en bok
om Lill-Babs liv, men den handlar lika mycket om
systrarna sjdlva och hur det var att vara barn till en av
Sveriges mest folkkéra artister, dér alla tre systrar ger
sin syn pa saken.

— Att skriva kan vara ett fantastiskt sitt att bear-
beta kinslor och minnen. For mig var det ren terapi,
bade for att férsta mig sjélv, men framforallt for att
férstd mina systrar bittre. Jag tror att det dr viktigt
att inse att syskon kan ha ganska olika bild och upp-

det andra.

LILL-BABS VAR BARA 16 ar niir hon upptickte att hon
var gravid, och dldsta dottern Monica kom att ha ett
speciellt band till sin mamma, ett vinskapsband.
Malin erkdnner i boken att hon ibland har ként sig
avundsjuk pa deras hirliga relation.

levelse av en uppvixt, dir den ena inte har mer ratt dn



- Ska jag vara helt érlig har jag ként att varfor
far hon det och inte jag, men sedan brukar jag tinka
pa allt det jag och Kristin fick som mamma int
kunde ge Monica som barn. Ibland fokuserar vi for
mycket pa vad vi inte fatt, i stéllet for det vi faktiskt
har fatt.

Malin tar ett annat exempel, pa hur hennes
mamma ofta var borta pa jobb nér hon var liten.

- Jag kan vilja att tycka synd om mig sjalv for det,
eller se att jag hade ett helt artilleri av ménniskor
omkring mig: mormor, Monica, mina morbréder
Hasse och Uffe och min pappa Lasse. tt se henne
komma hem glad fran jobbet var ocksa stirkande for
oss dottrar, liksom hur hon var ’7mannen i huset”, den
som drog in pengarna. Det har gjort oss tre vildigt
sjalvstédndiga. Det dr en annan sida av samma sak.

IBLAND, MENAR MALIN, ir det till och med dags att
sldppa taget om minnen - nir de paverkar oss

Var mamma

Lill-Babs
Monica
Svensson,
Malin Berg-
hagen, Kris-
tin Kaspersen
The Book
Affair

Foér Malin ar Jesus
en rebell och Maria
Magdalena en
hjaltinna som stod
upp for sig sjalv.

negativt i nuet. Malin berittar om hur hon nyligen
sattien bil och samtalade med en kompis som haft
en tuff barndom.

- Till slut kdnde jag: “Hur lénge ska du anvénda
det som en ursikt for ditt alkoholmissbruk och daliga
maende?” Det som hint kan vara fruktansvirt, men
en dag maste man bestimma sig for att ga vidare, for
annars ir det man sjilv som sldpar det forflutna so
ett ok in i nuet. Det &r jittebra att dyka in i det forflu -
na for att forsoka férsta och lika, men det far inte bli
en ursékt i evighet.

Med det sagt menar hon att det forstas inte gar pa
en sekund.

- Kénslan kan vara djupt integrerad. Det kan ta ett
tag att bearbeta och “detoxa” ut den. Men nir du vil
slapper taget om den daliga energin ger du plats for
andra saker att komma in. D& 6ppnar sig fantastiska
mojligheter, for livet, livet, livet. Det har sa mycket
atterbjuda! @
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Vissa sorjer kort och intensivt. Andra sorjer
en langre tid och mer dampat. Oavsett vilket
ar det viktigt att ta hand om sig sjalv under
sorgeperioden, att tillata sig att sorja for

att sedan kunna ga vidare.

Text: Anna-Maria Stawreberg Foto: Marcus Gustafsson

»Sig ordet sorg, och for de allra
fle taav oss gar tankarna till sor-
gen efter en kir person som gatt
bort. Det 4r ocksa sa det beskrivs i
Svenska Akademins ordbok: Djup
nedstimdhet ofta efter nagons dod.

Men sorg ir mer dn sa. Under en
livstid utsétts vi for ett parlband av
olika sorters sorg: Sorg 6ver jobbet
man blivit av med. Sorg 6ver att
relationen med den man dlskar
tagit slut. Sorg 6ver att man inte
kommit in i en gemenskap och
kénner sig utanfor.

For att bara nimna nagra, dven
om sorgen efter en forlust aven
kér person kanske dr den mest
intensiva.

- Oavsett vilket har jag under
mina ar som prist lart mig att

manniskors sorg tar sig olika
uttryck. Sorg foljer inget schema,
konstaterar Camilla Lif, kyrko-
herde i Katarina féorsamling

i Stockholm.

FOR EN DEL ménniskor gar det
snabbt att ta sig igenom en sorge-
process. For andra tar det ldngre
tid. Och dven om vi 6nskar att vi
kunde knalla igenom livet utan att
behdva utsittas for sorg, dr sorg en
del av livet.

- Men det finns olika sorter
sorg, ocksa néir det kommer till
att en person man dlskar gar bort.
Om en ung ménniska dor strider
det mot allaregler. Om en éldre
maénniska dor dr det annorlunda.
Saknaden kan vara lika stor, men

’ ' Man brukar sdiga att det béista man kan gora
for att stotta nagon i ett sorgearbete dr att
hdlla i, hdalla om och halla tyst.

Camilla Lif, kyrkoherde i Katarina férsamling
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Har du sorg? Prata om férlusten,
smartan, de krossade drommarna och
saknaden, sager Anders Magnusson,
handledare i sorgbearbetning. Vill du
stotta? Lyssna och lyssna igen, upp-
manar Camilla Lif, kyrkoherde.

det 4r mer naturligt att en dldre
person dor, siger Camilla Lif.

Gemensamt for alla sorters sorg
ar att en rad dréommar férsvinner.
Och om det handlar om en ménn-
iska som dor ir det nagot oaterkal-
lerligt som intréffat. Man far heller
aldrig tillfélle att sdga de dir orden
man sa girna velat séga.

And4 ska man leva vidare. Ta sig
igenom vardagen. Trots att det gor
ont. Trots att man varken orkar
eller vill.

FOR DEN SOM star vid sidan aven
person som befinner sig i sor
finnsd t mycket man kan gora for
att hjalpa.

- Det absolut viktigaste ar att
mota ménniskan i hans eller hen-
nes sorg. Att inte undvika honom
eller henne bara for att det kiinns
obehagligt och skrimmande att
traffa , podngterar Camilla Lif.

Attundvika den som &ri sorg ar
nimligen ett av de storsta missta-
gen vi kan gora. Oavsett om vi gor
det av ridsla for att stora, eller av
ridsla for att sdga nagot felaktigt,
eller helt enkelt for att det kéinns
obehagligt, dr det kénslor vi beho-
ver satta oss over.

- Visst ar det tufft a t mota
ménniskor i sorg. Och visst finn
det risk att du séger fel saker.
Samtidigt har det vérsta redan
hént. Och ibland kan det racka
med att du bara forklarar att ”jag
vet inte vad jag ska séiga. Och jag
vet att jag inte kan gora nagot for
att underlatta. Men jag finns har!”
siger Camilla Lif.

Att stilla fragan: “Finns det na-
got jag kan gora for dig?” 4r manga
ganger onddigt. Den som befinne
sigidjup sorg vet helt enkelt inte
vad hon eller han behéver.

- Det dr bara att gora. Ga 6ver
med matlador. Baka en kaka. Ta ut
hunden. Hjilp till med praktiska
goéromal, sager Camilla Lif.

LIKA VIKTIGT AR det att finnas dé .
Fortsétta att hora av sig, gang efter
gang. Lyssna. Och lyssna igen.

- Man brukar séiga att det bésta
man kan gora for att stotta nagon i
ett sorgearbete dr att “hilla i, halla
om och halla tyst”, siiger Camilla
Lif.

Det ligger mycket i det. Genom

SAVET DU..

...att du bar
pa obearbe-
tad sorg:
»Du har svart
att koncentre-
radig och att
fokusera paen
sakitaget.
»Du kanner
digtomd pa
energi.

»Du har
problem med
attvarainuet
och vagarinte
stanna upp.
»Du har ater-
kommande
tankar eller
drommar om
enpersoneller
héndelse.

»Nér brustna
hjartan laker
av Anders
Magnusson.
Finns attladda
ner gratis pa
Svenska insti-
tutet for sorg-
bearbetnings
hemsida.

att hillainiring, halla om och
halla tyst kommer man langt. Att
respektera att sorgearbetet ser
olika ut och att inte virdera, ar
ocksa viktigt.

- Men om du tycker att perso-
nenifraga verkar ha kort fastisin
sorg, eller om du tycker att per-
sonen verkar bdra sorgen ensam,
kan du behova gora nagot. Kanske
pratamed andra i personens
omgivning.

OM SORGEN INTE bearbetas finn
det risk att man fastnar i den. For
dven om sorgen alltid kommer
att finnas kva , dr det skillnad pa
att bara pa en bearbetad och en
obearbetad sorg.

Anders Magnusson ir certifi -
rad handledare i sorgbearbetning,
larare i kris- och sorgebemétande
pahogskolan Vist och grundare
av Svenska institutet for sorgbear-
betning.

- Det ér inte helt ovanligt att
den som sorjer inte vagar stanna
upp, utan att hon eller han rusar
vidare for att dova smértan. Pa
sa sitt hoppas man slippa kidnna
efter. Men verkligheten kommer
forr eller senare alltid i fatt, séger
Anders Magnusson.

Han menar att langvarig och
obearbetad sorg ofta beror pa
outreddakonfli ter, saker som
aldrig sades och det man aldrig
hann gora.

- Etteffe tivt sitt att komma
vidare i sorgebearbetningen ar att
prata om forlusten, smértan, de
krossade drommarna och sakna-
den, sdger Anders Magnusson.

Men, poédngterar han, det racker
inte att prata om de outredda
kénslorna med vem som helst. For
att den sérjande ska bli hjidlptoch »
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» komma vidare ir det viktigt att

orden riktas mot den det géller, till
exempel genom att man skriver ett
brevidu-form.

— Nista steg dr att 14sa upp
brevet. Om brevet riktar sig till en
avliden ménniska, kan man liasa
upp det fér en annan person, och
dérefter slutféra handlingen med
ett avsked.

ANDERS MAGNUSSON illustrerar
med en liknelse:

Du fyller ar, och en god vin
skickar en vacker tekopp med
posten. Du 6ppnar paketet och du
blir glad. Men, du hinner inte ringa
och tacka for presenten, efter-
som du har gaster. I stéllet tinker
du att du ska ringa nésta dag. Pa
morgonen ringer din véns partner
och berittar att vinnen détt under
natten.

- Vad tinker du da? siger
Anders Magnusson retoriskt.
Formodligen far du daligt sam-
vete, och varje gang du ser den dir
koppen féar du skuldkinslor 6ver
att du aldrig ringde och tackade.
Sa du stiller in koppen lingst bak
iskapet, for du kan inte heller
slinga den.

Han malar upp ett nytt scenario:
Du far den vackra tekoppen, och
du hinner faktiskt ringa och tacka
for presenten redan samma kvall.
Din vén dor under natten.

- Hur kdnner du da infér den
dir tekoppen? Formodligen
kommer du att anvéinda koppen
flitigt, och varje gang du dric er
ur den kommer du att tinka med
viarme och tacksamhet pa din vén,
utan daligt samvete, siger Anders
Magnusson.

DET AR DARFOR, menar Anders
Magnusson, som det dr viktigt att
rikta de dir skrivna orden om de
outredda kinslorna direkt mot
den som det géller och att dér-
efter slutféra med ett symboliskt
avsked.

- Detblir ditt satt att “tacka for
koppen”, &ven om det gors i efter-
hand. Det hjilper dig att komma
vidare, och dven om det inte tar
bort sorgen kommer det att hjalpa
dig att tinka med mindre smérta
och mer virme och tacksamhet pa
det som varit.®
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Hur du tar
avsked av en
manniska kan
avgora hur
du kommer
ga vidare fran
sorgen.

VILL DU
LASA MER

» Sorgbear-
betning av
John W James
och Russel
Friedman
»Nar livet
slar till - ACTi
svara stunder
av Russ Harris
»Néar déden
skilde oss at
av Karin
Hagglund
»Min man dog
tusen ganger
av Rebecka
Nordstréom
Graf
»Karleken

ar starkare an
ddden av Malin
Savstrom

OLIKANYANSER AV SORG

¢ dréommar, férhoppningar och upple-
i velser.

» Sorg ser ut pa olika satt och kan bero
pa manga olika saker: Dodsfall, sjuk-
dom, separation eller andra forluster.

Det finns inte heller ett satt att
reagera pa. Manniskors satt att visa
sorg kan ta sig uttryck pa manga olika
satt: Grat, koncentrationssvarigheter,
orkesloshet, likgiltighet, aggressivitet,
somnproblem eller klassiska flyktbe-
teendeniform av alkohol eller annat ar
bara nagra exempel.

Ingen kan heller bedéma hur lang
sorgeperiod som ar "normalt” Det
varierar fran person till person. Helt
klart ar dock att det aldrig ar for sent
atttatagisin forstenade sorg.

Sorgbearbetning

»Enligt den internationella metod i
sorgebearbetning som John W James
och Russel Friedman

utvecklat behover

enmanniska

fullborda

nagot for

att komma

vidare,

eftersom

sorg till stor

del handlar

om ofullbor-

dade

Satten att ta sig ur sorgen och full-
borda denna handling kan se olika ut,
men gemensamt for alla metoder ar

. attvibehover prata om det som utlost
i sorgen.Det gar alltsd inte att lagga

locket pa och hoppas att sorgen ska
forsvinna av sig sjalvt. Forr eller senare
kommer kénslorna att dyka upp. Det

¢ finns ocksa enrisk att sorgen satter sig
¢ ikroppen och visar sigiform av vark.

Ett satt ar att prata med manniskan
som utlést sorgen eller med en néra

i van. Samtalsterapi ar ocksa effektivt
for att bearbeta ensorg.

Sa gor du fér att komma vidare
» Avsatt en stund varje dag dar du

i tillater dig sjalv att grata och tanka pa
i det dusorjer. P4 sasatt kan du orka

hantera resten av livet under dygnets
andra timmar.
»Prata om sorgen! Det kan kannas

i svart, mendet gérinte att ténka sig ur
i ensorg.

»Marker du att du inte kan hantera
dina kanslor, stk professionell hjalp for
att komma vidare. Du kan vanda dig till

en terapeut, psykolog, préast eller hand-
i ledareisorgbearbetning.

»Planerain det du brukade tycka var
roligt, och gor det — dven omduinte

¢ har lusteller orkar! Din kropp och ditt
i muskelminne kommer att paminnas

om det du gillade, och chansen ar stor
att smartan kommer att minska.
M Tillat dig att vara ledsen, och forsok

. aldrig springa ifran din sorg genom att
i pressainnya saker i schemat.

NOSSAVLSND SNOYVIN 103104
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Klimatneutral
kyrkogdrd som

For att minimera klimatpaver-
kan och framja den biologiska
mangfalden satsar man pa
manga hall i Svenska kyrkan pa
att forandra sina kyrkogardar.
Man byter ut maskiner, tanker
flerarigt kring blommor och
buskar och ser till att djuren har
platser att leva pa.

»1 Sundbyberg har kyrkogards-
chefen Christer Larsson varit med
pa en foridndringsresa inda sedan
2001. Forsamlingen har alltid
legat langt fram i klimatarbetet
och satsade tidigt pa att byta ut
sina bensindrivna maskiner till
batteridrivna. 2007 miljodiplome-
rades de for sitt arbete.

Christer Larsson tror att det
ar naturligt for kyrkogardsarbe-
tare att engagera sig lite extra for
miljon.

- Jag tror att de som jobbaridet
grona brinner lite mer naturligt
for det hir. Man ser saker i natu-
rens vaxlingar och hur vintrar och
arstider foréndras 6ver tid. Det
blir varmare, mer t6 och sn6 dn
det var for 10-15 &r sen, sdger han.

I TAKT MED att klimatarbetet fort-
skred i Sundbybergbdrjade
Svenska kyrkan nationellt ta

ett stérre ansvar fér miljon. Sa
smaningom togs Svenska kyrkans
fardplan for klimatet fram, dér en
av punkterna ir klimatneutralitet
senast ar 2030. Det innebér att
Svenska kyrkan inte ska ldimna
nagot nettobidrag till den globala
uppviarmningen.

- Viligger bra till inom alla
omraden déir. Till exempel nir det
géller bergvirme vid uppvarmning
av lokalerna och vi atervinner
sedan lange allt som gar pa be-
gravningsplatsen - byggmaterial,
sopor, plast och papper, sdger
Christer Larsson.

Sundbyberg dr Sveriges mest
tétbefolkade kommun och det
ir, som ofta runt storre stider,

OAS

ont om gronomraden. Men pa
begravningsplatsen finns plats f6
andrum f6ér bade ménniskor och
djur. Det pagar ocksa ett arbete
for att gynna insekter, faglar och
andra djur.

- Vihar gjort en naturvérdes-
inventering — vad har vi for
rodlistade arter har och vad ar de
beroende av for trad och vixter?
Sa nir vi tar bort viixter och ater-
planterar finns d t alltid ett sadant

gynnar djurlivet

Pa begrav-
ningsplatsen

i Sundbyberg
finns i dag ett
rikt djurliv.
Christer Lars-
son och hans
kollegor har
satt upp hol-
kar for faglar,
bin och insek-
ter.

Foto: MIKAEL M JOHANSSON

HALLBARHET N

SAKER SOM GOR
DIN TRADGARD
MER HALLBAR

»Klipp inte hela grasmattan —
hogt gras gynnar daggmaskar,
kryp och insekter. | en klippt
grasmatta finns inte mycket liv.

» Plantera blommor som bin och
humlor vill komma till. De behovs polli-
natorer for den biologiska mangfalden
och for livsmedelférsorjning.

» Ta bort sommarblommor som ska
drivas upp i vaxthus och transporteras
hit. Anvand dig av perenner — de ar fler-
ariga och kraver mindre vatten.

»Ha en vattentunna sa att du kan vatt-
na vaxterna med regnvatten — pa sa
satt slésar du inte pa jordens resurser.

»Lagg ut fat med sma stenar i sa att
bin kan landa och dricka vatten.

»Lat maskrosorna leva, for dem gillar
humlor och bin.

»Llysinte upp tradgarden nattetid.
Det skrammer bort daggmaskar och
insekter som ar nattaktiva. Om du
behdver belysning, anvand en med
rorelsesensor.

tiank med. Vad ska vi téinka pa for
att gynna de arter som finns hér

Pabegravningsplatsen finn
idag ett rikt djurliv. Christer Lars-
son och hans kollegor har satt upp
olika fagelholkar och holkar fér
bin och insekter av olika slag. Och
pa sommaren finns dir troligt
mycket fjérila .

- Vi skavara den grona lungan
i Sundbyberg, sdger Christer.

Sofi Kalodimos
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ROCKER OM
VINNEN SOM
PRAGLAR 0SS

Sjalvbiografis t, dokumentart
eller helt enkelt som romanfigu er
— har ar fem berattelser dar en
livshistoria vavs samman genom
egna och andras minnen.

Text: Sara Grant

Bréd och mjélk

Karolina Ramqvist

Norstedts

»En kvinna minns en ensam flicka
uppvixt fylld av doft, farg och smak. Vem var hon?
Hur blev hon? Kvinnan sparar sin uppvéxt i minne-
na av minniskorna och maten. I centrum star
matsalsbordet som gatt i arv, ett bord tinkt for
stora middagar, som hon oftast suttit vid ensam.
Hon har tagit med sig det till ettan dér hon
ska bo, varannan vecka med sin lilla dotter. Det
handlar om maten som lockar och skrimmer. Hon
minns mandarinerna, det rostade brodet, hur ett av
de forsta orden var Schwarzwaldtarta. Att en tallrik
fardiggriddade pannkakor pa diskbiinken betydde
att hon skulle vara ensam hemma. Hon minns sin

mammas doft, sin mormors risgrynspudding och hur

pappan lagade en perfekt middag till henne.

Framlingar jag kdnner

Claudia Durastanti

Wahlstréom & Widstrand

»Amerikansk-italienska férfattaren
Claudia Durastantis minns sin uppvixt i en sjalv-

biografisk roman, som allra me t handlar om hennes

dova forédldrar. De mots och forélskar sig i varandra
nir de riddar livet pa varandra. Mamman hindrar
pappan att hoppa fran en bro, och pappan riddar
mamman fran att bli ranad pa gatan. Det dr vad de
havdar i alla fall, f6r i den hir sliktens minnen gar
historierna isir. Claudia férsoker reda ut vad som
dr sanna minnen och vad som ar skrénor i famije-
kronikan. Till och med hennes egna dagbocker ar
fyllda med pahittade hindelser.
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VISSTE
DUV ATT...

» ... Trefaldiga
guldmedaljor-
eniSMi
minnessport,
Mattias Rib-
bing, har gett
ut fem bocker
dardusom
lasare kan
vassa hjarnan
och minnet.

Karolina
Ramgqvist.

Foto: THRON
ULLBERG

Vitt slédder

Carina Rydberg

Albert Bonnier forlag

» Carina Rydberg slog igenom stort med

den sjidlvutlimnande romanen Den hog-
sta kasten som kom 1997 och dér hon hingde ut bade
sig sjilv och manga kéinda svenskar. Det hir 4r hennes
forstabok sedan 2006. I Vitt slédder &r hon minst
lika utlaimnande nér hon sjélvbiografis t skildrar en
barndom och en uppvixt, och livet vidare upp i vuxen
alder. Det handlar om att aldrig fa kéinslan av att hora
till, och om hur skolan blev en farlig plats med vald
och mobbning som dagliga inslag. Berittelsen ror sig
fran Stockholms férorter pa 60-talet, till nutid i USA.
Hon skriver brutalt drligt om familj och klass, men
dven en hel del om sin egen och andras rasism och om
en katastrof sa stor att den férindrar allt.

Onda nétters drommar

Peter Englund

Natur & kultur

»Peter Englund har samlat 39 perso-
ners minnen - brev, dagbécker och memoarer — och
samlat dem till en bok som ur alla dessa olika vinklar
beskriver andra varldskrigets vindpunkt i novem-
ber 1942. De dr militirer och civila, fran bada sidor:
hemmafruar, journalister, krigsfangar, fly tingar,
partisaner, sexslavar, soldater, studenter. De &r
utspridda 6ver en enorm yta: i El Alamein, Guadal-
canal, Stalingrad, Treblinka - eller i Paris, Berlin eller
nagon fredlig smastad som ingen hort talas om. Ingen
vet att kriget just nu dr pa vig att avgoras, att hela
virlden star och viiger mellan barbari och civilisation,
allra minst de som dr mitt uppe i det, men vi far félja
dem hela vigen in i deras innersta den hér 6des-
mittade manaden.

Ihagkom oss till liv

Joanna Rubin Dranger

Albert Bonniers forlag

»Titeln Thagkom oss till liv &r hamtad
fran en judisk bén. I den har dokumentérromanen
far vi folja tecknaren Joanna Rubin Dranger nir hon
utfor detektivarbetet for att fa veta vad som egent-
ligen hiinde de sldktingar som ”"férsvann” under an-
dravirldskriget. Som flicka vis te hon ingenting, for
familjen forsokte aktivt glomma Forintelsens trauma
och Joanna vixte upp avskidrmad fran den morka
historien. I boken tar hon som berittare med l4sarna
over tre kontinenter och genom tid och rum for att
hitta de som mordades av nazisterna. Fotografie
och teckningar blandas, och sliktingarna trédder fram
iljuset som de verkliga och moderna minniskor de en
gang var.
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Allnelgonahelgen torr

Pumpor som skrdmde de doda och ljus
som ledde dem till graven

UIf Lindgren beréttar

- Halloween som vi har fatt fran
USA idr en irldndsk grej. Ganska
mycket avdet som kommer fran
USA ér irldindskt fran borjan. De
beholl mycket medeltida saker
som exporterades med fly ting-
arna pa 1800-talet. Och sedan
har det via Hollywoods skickats
tillbaka och vi tdnker *Ooo, vad
spannande och annorlunda det
hérvar”, siger Ulf Lindgren, som
ar domkyrkokaplan i Storkyrkan
i Stockholm.

Det halloween vi kdnner igen
med utklddda barn och bus &r gan-
ska typiskt for medeltidens olika
riter. Det har egentligen ingen
religios koppling, utan fungerade
mer som en ventil i det i ovrigt sa
hierarkiska samhillet.

- Barnkungen och barndrott-
ningen kroéntes och darar fic
undervisa och sa dar. Flera ganger
per ar hade man saker dir allt
skulle vandas uppochned - barn
skulle vara kungar, kungar skulle
vara narrar, mén skulle vara
kvinnor och tvirtom. Sa det var ett
sorts socialnormbrytande dygn da
allt skulle vara annorlunda. Det
var véldigt poppis och det hiar hade
viistora delar av Europa, sager Ulf
Lindgren.

SAMTIDIGT AR HALLOWEEN med
sina spoken, gengangare och
farliga visen en keltisk, forkristen
historia. Man trodde att de déda
var ute under somrarna och att de
sedan behovde guidas tillbaka till
sina gravar.

- Det var darfor man behovde
haljus pa gravarna - sa att de
skulle veta var de skulle ta vigen.
Och man behévde ha pumporna
for att de skulle skrammas sa att
de inte gick in i husen. Sé det blev
ett navigeringssystem med lyktor,
pumpor och ljus. Man kan séiga
att Halloween har ett uttryck fran
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KORT
OM...

UIf Lindgren
Domkyrko-
kaplan och
forfattare

till béckerna
Oppna Bibeln
ochVardi
Guds tjanst.

4

nagot slags gammaldags kristen
folklighet och & andra sidan nagot
som inte alls &r kristet. Och sedan
har det hir da slagits ihop, vilket
gor att den hér helgen har blivit
jéattekonstig.

ALLA HELGONS DAG ir daremot en
dag tillignad de helgon som inte
fick plats i den vanliga kalender
- de som inte hade sina egna dagar.
- Smahelgonen som blev 6ver
klumpades ihop. De som gor nagra
bra grejer men som ir ganska
vanliga, de fick den hér da en och
dérfor blev dagen ocksa ett uttryck
for att vi alla har det heliga i oss. Vi
ar alla lite heliga, vi som lever nu.
Alla helgons dag har varit en
helgdag fran borjan men rent fy-
siskt skrevs den in som en helgdag
pa 800-talet och placerades runt
den 1 november. Den har fly tats
runt lite, men innehallet har varit
detsamma.

Hur kom déden in i det hér da?

- Doden har inget med det att
gora. Men doden kom in for att da-
gen efter, pa sondagen, alla sjilars
dag, handlar det om de som har
dott. Och eftersom vi i Visteuro-
pa ér valdigt fortjusta i aftnar, vi
borjar tjuvfirada en innan, sa blev
det sa att man ténder ljusen pa 16r-
dag eftermiddag. Men egentligen
ir det sondagen vi pratar om. Vi
tjuvstartar séndagen pa lérdag och
darfor tror vi att 16rdagen handlar
om doden.

Men séndagen, alla sjélars dag,

handlar om déd, minnen och sorg.
Sa hur ska vi fa ihop bus och skoj
med helgon och sedan dven déd?

- Det ar svart att forsoka gora
nan slags logik i det hir och for-
bjuda. Férbjuder man sa blir det
spiannande. Varje sak far vara, men
inte samtidigt. Ljuset pa kyrkogar-
den dr inte en pumpa, utan den far
vara kvar hemma i tridgarden och
ljuset for farmor &r ett gravljus.
Ochidag tinder vi inte ljuset for
att farmor ska hitta till sin grav
utan det dr snarare ett uttryck for
att vikommer ihag. Men det dr en
helt ny tolkning och den har aldrig
varit sa fran borjan, sidger Ulf
Lindgren.

ATT OVERHUVUDTAGET TANDA ljus
iceremonier har vi inte gjort i
Sverige i mer #n drygt 50 ar. Men
pa dessa ar har ljusen blivit ett
uttryck for en inre andlighet, min-
nen, sorg och hopp.

Ulf Lindgren menar att ceremo-
nier férandras i takt med att tiden
och samhallet férédndras. Numera
lever du ofta pa en plats dir inga

Halloween har ett uttryck fran ndgot slags
gammaldags kristen folklighet och a andra
sidan nagot som inte alls dr kristet.



av dina slaktingar har bott och da
finnsd tkanske inga synliga min-
nen av dem heller. Sd behovet att
skapa en rit for sorg, saknad och
minnen blir en annan.

- Det ér inte alls ovanligt att nar
de star dir pa gravarna och tinder
sina ljus pratar de inte bara om
farmor. Rétt vad det ar sa pratar
de om sig sjdlva: ”Nér jag dor sa
vill jag kremeras och ligga dir och
jag skainte ligga dir”. Det blir ett
slags tillfdlle for samtal om fram-
tiden och inte bara det férflutna
Och om déden om de vagar det,
det dr inte lika sjalvklart. Men
atminstone om begravningar och
gravplatser.

Och Ulf upplever att dessa fra-
gor dr viktiga. Det &r manga som
vill pa ett sitt men &r radda att
sara sina nira och kira for att de
vill annorlunda.

Vad beror det da pa?

- Var inneboende kéinsla av att
vi vill hora till, &ven nér vi 4r doda.
Man kanske ténker att om jag ar
hir sa kommer de beséka mig och
da koms jag ihdg. Om jag bara stros
i en buske sa forsvinner jag. Manga
vill bli ihagkomna, siger Ulf

Sa alla sjélars dag har blivit en
viktig dag for livets och dédens
fragor?

- Det har blivit en existentiell
bearbetningsdag. Vi pratar om det
forflutna och om framtiden, ant
som &r viktigt och besvérligt, men
som vi kan géra den dagen. For vi
stéller det framf6r oss. Man kan
siga ”jag vill férresten inte bli
kremerad”. Det kan man inte
saga vid koksbordet eller pa en
middagsbjudning. Men det kan
man nir man star vid graven och
man hoppas att familjen hor, dven
om man inte pratar sa hogt, for da
blir det obehagligt, ler Ulf Lind-
gren. @

Allhelgonahelgen nu

Tid for att tinka pd existensen
och doden

-

KORT
oM.

Philip de Croy
Sveriges enda
thanatolog
—expert pa
doden. Ocksa
doktorand och
forfattare till
Boken for dig
som en dag vill
do, barnboken
Siffertjuven
och antologin
Sjukt frisk.
Under Sveri-
ges Begrav-
ningsbyraers
100-arsjubi-
leum tog han
emot Arets
branschpris.

lllustration: GETTY

Philip de Croy beréttar

- Det dr inte alltid latt att vara
mainniska. Vi och virlden prévas
av krig, fly tingkatastrofer, pan-
demier och klimatkris. Dessutom
kan vi drabbas av sjukdomsdiag-
noser som utmanar livet sjalvt.
Darfor tror jag att varje tillfélle att
samlas och firali et &r viktig och
da dven de liv som har varit, siger
thanatologen Philip de Croy.

Han menar att allhelgonahel-
gen dr ett tillfille i var tid, da vi
far mojlighet att samlas, minnas
och glddjas 6ver de liv som funnits
och detlivvi har och de livsom
funnits.

- Jag tinker pa dessa hogtider
som festdagar for livet sjalv, men
som sker genom dodens sprak. For
paden ena dagen far man nirma
sig déden i sin nakna sorg och pa
den andra kan vi i tacksambhet fir
bade liv som dr och som varit. Sa
blir det tva sidor av samma mynt.

PHILIP DE CROY tycker inte att det
ar ett problem att sa manga blan-
dar ihop dagarna under allhelgo-
nahelgen med halloween. Han ser
att de tre olika dagarna alla har
sina syften.

- I skuggan av allt elinde maste
vi fa leka, kl4 ut oss och 16jla oss.
Det dr som gamla tiders karne-
valer dér allt vinds upp och ner
och dér all oro far pysa ut. De tre
dagarna tar inte ut varandra utan
berittar olika berittelser om livet
och om déden. En dag far vi samlas
for att tdnda ljus for mormor och
hedra hennes minne. En annan
dag far vi ga de kyrkomédrar och
kyrkofider som har gatt fore till
motes och en tredje dag far vi kla
ut oss och 16jla oss.

Vad sker da i vart samhiéille, som blir
mer sekulariserat och befolkning-
en kommer léngre och ldngre fran
kyrkan?

- Genom tid och rum &r det
kyrkan som bér vart sprak for
det existentiella och fér déden.
Har finns riterna, akramenten,
sjilavarden och traditionen.
Genom sekulariseringen férlorar
vi detta sprak men ocksa arenorna
for goda existentiella samtal. Var
far man nu nirma sig existensens
borjan och slut? Nir far man prata
om det djupa och innerliga? Dessa
livsviktiga samtal har ingen given
platsidet sekuldra samhaéllet jam-
te allt prat om karriir, status och
vardag, séger Philip de Croy.

HAN MENAR ATT det bade finn
risker och mgjligheter med
sekulariseringen. Dels kan den
o6ppna upp for ménniskor att ha
en storre frihet och inte begréinsa
manniskor, dels finns ris en att vi
forlorar spraket och de existentiel-
la samtalen.

- Miénniskor i alla tider, kul-
turer och livsaskadningar har
tvingats fundera Gver sin egen
dodlighet. Nagonstans, om bara
salite som ett par dagar per ar,
maste vi fa lata det pysa ut. Var
oro, var forhoppning, var dngslan
och véra tankar kring existensens
slutpunkt. Déden handlar om livet
sjdlv och ddrmed om tackséigelse
for de liv som varit, sdger Philip de
Croy.®
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I </RKOGARDAR

e satte
fart pa

SOrmrmarer
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Jesper "Jeppe” Karlsson

»En sommar pa kyrkogarden ir
en intensiv period med manga
olika saker som ska goras. Allti-
fran griasklippning, tjinstgoring
vid gudstjénster och kyrkliga
handlingar till stddning och
ogréisrensning. For att allt
detta ska fungera pa allra
bésta sétt behovs det goda
medarbetare med arbetslust
och kompetens och det krivs dven
en bra samordning av verksam-
heten.

Den hir sommaren har vi varit
brabemannande pa personalfron-
ten och arbetet har samordnats
ute pa féltet av Jesper “Jeppe”
Karlsson, som varit kyrkvakt-
maéstare hos ossifleraa . Arbets-
gruppen har en stor bredd av

erfarenhet, utbildning och kompe-
tenser som gor att medarbetarna
kompletterar varandra och vi far
ett fantastiskt resultat.

Under juni och juli har vi dven
haft sommarjobbare som forgyllt
var tillvaro! Det d4r ungdomar i ald-
rarna 16-19 ar som arbetat delar
av sommaren med kyrkogards-
skotselns olika moment. Sida vid
sida med vara ordinarie medarbe-
tare har sommarjobbarna gjort ett
fantastiskt jobb.

FORUTOM DET ORDINARIE arbetet
med kyrkogardsskotseln sa har vi
dven gjort klart ett antal projekt
och pabdrjat nagra andra. I Spjuts-
torp har nagra av medarbetarna
gjort platser for bankar i slinten

mellan den gamla och nyare delen
av kyrkogarden. Nya bankar har
kopts in till ndgra kyrkogardar
och andra har renoverats, allt

for att bes6karna ska kunna sitta
bekvamt pa fina binka . Grindpar-
tier i Brésarp, Skane-Tranas och
Spjutstorp har renoverats och fatt
ny farg fran grunden och ut.

VI HAR DESSUTOM paborjat en
atgirdsplan for alla barrvixter i
Skane-Tranas for att dessa inte
ska ta over fullstindigt. Det hér ar
bara nagra av alla de saker vi har
gjort under sommaren.

Vart mal ir att du som kyrko-
gardsbesokare ska mdotas av en vil-
skott och vilkomnande kyrkogard!

Jesper Mattsson



BEHOVER DU HJALP MED GRAVSKOTSEL?

Skétsel, plantering och dvriga
tjanster inom serviceverksamheten
» Visatsar pa att erbjuda en bredd av
tjanster for att underlatta for dig som
gravrattsinnehavare och for att vi till-
sammans kan hjalpas at att fa valskotta
kyrkogardar.

Att vara gravrattsinnehavare: Det
innebar bland annat att man ansvarar
for skotseln av gravplatsen. Om man
villkan man ingd ett avtal med forsam-
lingen om att hélla gravplatsen i ordnat
skick under skotselsasongen 1 april-15
november. Ett sddant avtal kan teck-
nas pa ett ar eller tre ar.

Avtal fér grundskoétsel: Grundskotseln
omfattar bland annat var- och host-
stadning, ograsrensning, grasklipp-

i av vissna blommor och klippning av
i buskar inom gravplatsen.

Avtal for andra tjanster: Férutom

¢ grundskotseln kan man teckna il :
i andratjanster, som till exempel smyck-

ning med pasklilja, mosskrans och

: granris beroende pa arstid, utsattning
i av gravljus, tvattning av gravstenar

och montering av planteringslada med

eller utan blommor.

Prislista

i Grundskétsel av gravplats

i Area lar 3ar
0-31m2  900kr 2500 kr

i 32-93m2 1200kr 3400kr
9,4-—>m2

ning, beskarning av vaxter, borttagning

1400 kr 4000 kr

i Smyckning avgravplats

i Typ lar 3ar
Pasklilja,
mosskrans

ochgranris 400kr 1000 kr

i Ovriga tjanster 450 kr/timme
¢ Tvattav gravvard,
normal 750 kr/ gang
Tvatt av gravvard, stor 900 kr/gang

Blomlada inkl. montering,

jord, etc (ej vaxter) 1500 kr
Plantering av vaxter
blomlada (inkl vaxter) 900 kr
Vattning av blomlada
maj—augusti 500 kr/ar
Gravljus till Alla helgons

i dag (utsattning och

: tandning) 120 kr/ljus

w I

Har ar delar
av ganget som
ser till att
kyrkogardarna
ar i fint skick.

Foto: FREDRIK
NILSSON

BEHOVER
DU HJALP?

Vill du teckna
skétselavtal
eller tilliggs-
tjanster?
»Valkommen
atthoraav dig
till Brosarp-
Tranas forsam-
lings expedition:
Telefon:
0414-18100
Epost:
brosarp-tranas.
forsamling@
svenskakyrkan.se
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I | |\ OCH TRO

_ivet som
envanaring

» En ménniska ir stindigt pa vag.
Nya situationer och faserilivet
moter oss hela tiden. Férhopp-
ningsvis vixer och mognar vi langs
vigen. Darfor ar det nagot djupt
symboliskt i att vandra.

En pilgrimsvandring ir en
stund med dig sjélv och Gud. Det
ar darfor vi vandrar i tystnad och
paettled. Men under pauserna
pratar vi och det brukar alltid vara
trevligt! Sjalvklart gar det ocksa att
tillbringa hela dagen i tystnad, om
sa onskas. Naturupplevelsen ingar
som bonus.

PILGRIMSVANDRA IHOST

Sondagen 30 oktober

En pilgrim behover inte sa
mycket, men ta med kldder efter
vader (livet l4r oss att regnklader
alltid kan behovas, vad &n SMHI
séger...) och anvind vil ingangna,
och helst vattentita, skor. Och mat
och rejilt med dryck forstas. Allt
bars lampligen i en liten ryggséck.

Vill du veta mer?

» Vill du ha mer information om
pilgrimsverksamheten?

Kontakta Henrik Grimheden pa e-post
henrik.grimheden@svenskakyrkan.se
eller telefon 0414-4124 82.

11.30-18.00 Pilgrimssasongen avslutas traditionellt med vandring de cirka
atta kilometrarna fran Onslunda kyrka till Sankt Olof.
Samling i Onslunda klockan 11.30. Pilgrimsméassan klockan 18.00

avslutar vandringen.

30 HOSTEN 2022

Naturupp-
levelsen
ingar som
bonus under
pilgrims-
vandringen.

Foto: JOHANNES
FRANDSEN/IKON

Foto:

RUSLA
DASHINSKY/
GETTY IMAGES

Samtal om
liv och tro

»En del av oss uppskattar
Taizé-sangerna i ord och ton och
manga minns sikert ocksa psal-
merna fran skol- och konfirm -
tionstiden med glddje och virme.

Har psalmerna nagot att beritta
- kan de hjilpa oss att tolka tron i
vart vardagsliv? Ar du intresserad
av att vara med och dela tankar
och funderingar?

Vimots i forsamlingshem-
mets nyinredda samtalsrum fem
torsdagskvillar under hosten, med
start den 27 oktober, Asa Modin
och Dan Gunnar Danving leder
gruppen. Vilkommen!

Vill du vara med?

WHor av dig till Asa Modin pa e-post
asa.modin@svenskakyrkan.se eller

pa telefon 0733-312866.

Datum: Fem torsdagskvéllar med start
den 27 oktober. Tid: 18.00-20.00.
Plats: Forsamlingshemmet.

Foto: HELENA SILVERTID/MOSTPHOTOS



HOSTKRYSS

GOR SAHAR

M L6s korsordet sa far du fram en mening i de fargade
rutorna. Vinnaren presenteras i nasta nummer och far
en biobiljett. GIém inte att ange din postadress.

Namn: ...

Skicka in din korsordslosning till:

Brosarp-Tranas forsamling "Korsord” Adress:

Albovégen 27,273 50 Brosarp
... eller mejla I6sningen till:

brosarp-tranas.forsamling@svenskakyrkan.se

Vi vill ha ditt svar senast den 30 november 2022. Postadress:

KORSORD I

GRATTIS!

Vi gratulerar
vinnaren i det
senaste kors-
ordet:

»Karin
Lindskog-
Sandqyvist

Foto: GETTY
IMAGES
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I Bt T RAKTELSE

HQH bar
minnena
av allakara

amfer och lavendel, det luktar hemma ...
sjunger Kristina i Kristina fran Duvemala
...en doft fran Sverige dréjer sig kvar nir
on packar upp Amerikakistan.... en kista
utan botten att 6sa ur... dir minnena bor.

Det dr manga ar sedan nu. Den 7 oktober ir det
27 ar sedan musikalen hade urpremiér pa Storan,
Malmé Musikteater.

Kristina fran Duvemdla har en mycket speciell
plats i mitt minne och sikert ocksa fé6r manga av er
som léser det hér.

Under tillblivelsen stod jag nira nagon som var en
aktiv deli uppsittningens tillkomst. Jag var inte sjalv
dir men fick mig bera tat mycket avvad som hénde.
Musikteaterns alla anstéllda arbetade tillsammans,
de var alla engagerade i skapandet av musikalen.
Som jag minns ville alla &t samma hall och det var ett
intensivt arbete, produktionen bearbetades in i det
sista. Jag minns forhandsintresset, all uppstandelse...

Den dir fortrollade kvéllen akte tva av mina sma
dottrar och jag till Malmo, da var de atta och sex
ar gamla. Nir jag fragar dem vad de minns far jag
uttémliga svar, som konstigt nog inte skiljer sig sa
mycket fran varandra. De minns sina fina klinninga
och de nya lackskorna. Bilderna finns dé , scenogra-
fin ... gungan, bjérkarna, filt t som reste sig, baten,
huset. De minns musiken. Sorgen nér dottern Anna
dog. Starka minnen. En avdem berittade att hennes
kérlek till musikal f6ddes just dér. Vi minns och delar,
paminner varandra och hjélper varandra att minnas
sadant vi trodde vi hade glomt.

Det var en fortrollad kvll. Det var omvélvande, och
fantastiskt. Jag var lycklig nér jag gick darifran.

VAD AR MINNEN? Det kan vara ett kitt mellan
minniskor, men ocksa en avgrund. Minnen djupt
forborgade i oss som paverkar och formar livet sa
mycket mer 4n vad vi tinker och tror, pa gott och ont.
En doft, nagot jag hor, en plats ... Kroppen kdnner
minnena, nagot vicks inom mig som jag trodde var
glomt. En tankestéllare nir jag minst anar?! En del
vill jag kanske glomma bort, men ténker att det finn
dir anda och gor sig pamint oavsett min onskan. Kan-

4

En doft, nagotjag hor, en plats....
Kroppen kédnner minnena, ndagot
véicks inom mig som jag

trodde var glomt.

ske obehagliga minnen, kanske pinsamma pamin-
nelser om hur brécklig och svag jag dr som ménniska.
Men det kan ocksa vara ett minne av ett méte da jag
fatt betyda nagot fér en annan ménniska. Minnena
gor oss till de vi &r.

I MITT INRE bér jag ocksa alla de manniskor som jag pa
olika sidtt mott och levt tillsammans med, som nu ar
doda. Sa linge vi minns sa finns de dé .

Kristina tvingades ldamna Sverige, sldkt och vinner.
Hon bar minnena av alla kiira. Hon fick aldrigm ta
dem igen. Den saknaden gjorde sig pamind under
hela hennes liv, men minnena bar henne.

Asa Modin
Prast

Foto: ASA
MODIN
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