Varje manniskas sorg ar unik. Det kan vara en hjélp att
beratta om sina tankar och kanslor, kdnna igen sig i
varandras berattelser och samtala om hur du kan komma
vidare i livet.

Det finns olika satt att sorja — alla gor vi det pa vart eget
vis, det ena ar inte battre eller sémre 4n nagot annat.

Vi behover forsta och acceptera att vi hanterar var sorg
olika. Den kan visa sig i uppgivenhet och fértvivian éver
det som aldrig blev sagt eller gjort, till och med kanske
vrede dver att bli [Amnad.

Det tar tid att bearbeta den foérlust man drabbas av.

Att dela sin upplevelse och sorg med andra kan vara ett
steg pa vagen. Sorgegruppen for vuxna vander sig till dig
som forlorat en narstaende, livskamrat, syskon, foralder
eller vuxet barn.

Sorgegrupp varje vartermin

Veberdds férsamling inbjuder till en samtalsgrupp som
leds av diakon och prast. Gruppen brukar besta av 3-7
deltagare. Gruppen traffas pa torsdagar kl. 10-12 vid sex
tillfallen samt en atertraff. Gruppen startar i januari.
Kontakta oss om du vill anmala dig eller veta mer.
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Anna Paulsson, diakon
Tel: 0703-908371

anna.paulson2@svenskakyrkan.se

- Agneta Stenermark Nyberg, prast

" L Tel: 046-234546

: agneta.stenermark-
nyberg@svenskakyrkan.se
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Andra typer av stéd

Enskilda samtal

Det finns aven méjlighet for enskilda samtal. Vand dig till
prast eller diakon.

Umgas md andra

Ensamhet ar for manga den svaraste erfarenheten i
samband med sorg. Férsamlingens olika gudstjanster
och verksamheter erbjuder gemenskap i aktiviteter och
motesplatser av olika slag. Se férsamlingens hemsida
eller kontakta Anna Paulsson, diakon. Tel 0703-908371

Jourhavande prast

Jourhavande prast erbjuder akut samtals- och krisstéd
och ar en del av Svenska kyrkans sjalavard. Jourhavande
prast lyssnar och det som sags stannar mellan er.
Jourhavande prast nas via telefon, digitalt brev eller
chatt.

Telefon: Ring 112 och fraga efter jourhavande prast.
Samtal tas emot alla dagar 21.00-06.00

Chatt: Genom var chatt nar du jourhavande prast alla
kvallar klockan 20.00 - 24.00

Digitalt brev: Du kan skicka ett digitalt brev till
jourhavande prast. Brevladan ar alltid 6ppen och du far
svar inom 24 timmar.

Sorgegrupp for dig som forlorat ett litet nyfott barn
eller barn i magen

finns Sjukhuskyrkan i Lund.

Intresseanmalan till sjukhusprast Olof Braliden.

Tel 046 — 7188 33

olof.braliden@svenskakyrkan.se

Efterlevandegrupp fér dig som ar ung vuxen/student
och har forlorat nagon som stod dig nara — foralder,
syskon, partner eller annan viktig person — finns hos
Studentprésterna i Lund.

Kontakta studentprast Jan Kjellstrom,
jan.kjellstrom@svenskakyrkan.se

Samtalsgrupp om sorg efter sjalvmord

finns i Petri férsamling i Malmé.

Kontakta diakon Eva Blomdell. Tel 040 — 27 90 39
eva.blomdell@svenskakyrkan.se
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