Veckans tanke "Vilse i pandemins 6ken

Har om veckan laste jag en essa skriven av teologen Joel Halldorf. Han funderade pa vad den
lagintensiva tristessen i pandemin gér med oss och vara sjalar. Om sig sjalv skrev han: ” Nar
nagon fragar hur jag mar svarar jag att det &r bra, efter omstandigheterna. Men om
sanningen ska fram vet jag inte. Visserligen kanner jag mig inte nedstamd, angestfylld eller
ens sorgsen. Men jag kanner inget annat heller. Coviden har inte invaderat min kropp, hittills,
men pandemin verkar ha tagit kdl pa sjalen.” Jag tror knappast att Joel &r ensam om att
tanka och kanna just detta.

Det kommer standigt nya larmrapporter som hur unga blir deprimerade i spdren av
pandemin, hur de tappar livslust och framtidstro. Aven om det inte pratas om i samma
utstrackning sa kan jag tanka mig att det samma géller dven de é&ldre, de som suttit
isolerade pa dldreboenden runt om i Sverige det senaste dret. Detta att inte kunna traffas.
Att inte kunna styra sitt liv som man vill, det ar en marklig kénsla av att ga i barndom. | mitt
(och Joels och atskilliga andras) fall sa bestar dagarna av ett trakigt, repetitivt monster:

hdmta och ldmna barn, varma sin mat hemma, sitta vid kdoksbordet och delta i mdten med



lika haglosa kollegor. Vi langtar efter de dar bullriga férmiddagsfikorna. Efter att kunna
spendera den vardefulla fritiden tillsammans med vénner och familj. Kunna ha riktiga kalas
med riktiga folk narvarande! Att kramas och ga i gudstjanst.

Det jag misstanker ar svarigheten med att hantera pandemin dr just kanslan av att sakna
kontroll. Vi vet inte nar detta kommer att ta slut, ska det tuffa pa ett helt ar till? Jag ar en
googlare av rang, sa nar pandemin blev klassad just som en sadan sokte jag snabbt fram
information kring fenomenet. Det jag fick |&ra mig var att en pandemi i snitt varar i tva ar,
bestar i fyra vagor och den tredje vagen verkar vara den vérsta. Jag har hallit stenhart fast i
detta for att slippa bli besviken och nu i den tredje vagen férsoker jag trésta mig sjalv med
att vi snart tagit oss igenom det varsta. Inte for att det ar synd om mig egentligen. Jag och
min familj har varit férskonade detta virus sa har Iangt, jag har bara behdvt topsa ndsan en
gang. Men vi alla gar igenom en inre livets dken just nu, kanslor av melankoli som invaderar
hela manniskan. Livet har varit roligare, har kants mer meningsfullt. Och jag har sa smatt
borjat tappa kanslan for att detta ar 6ver snart. Vi vill ju bara hitta vagen ut ur denna
d6demark, till en saker plats dar vi kan inte bara 6verleva, men leva.

Da &r det trosterikt, i alla fall for mig, att tanka att nér vi ser tillbaka pa denna prévande
tid sd har vi inte bara dverlevt en pandemi, vi har fatt ett férandrat synsatt pa mycket av
det vi tagit for givet. Jag tanker att vi kommer att njuta pa ett helt annat satt, av nérvaron
av andra manniskor. | att ta i hand, krama om, att sitta intill och dela liv. Vi vandrar mitt i
ddemarken just nu, i en torr och het 6ken, och vi vet inte om vi kommer att klara det.
Kanske misstrostar vi som varst just nu. Och vet ni, det ar okej! Livet ar inte sarskilt roligt
och stimulerande nu, men det kommer att bli bra igen. Vi kdnner till s manga berattelser
om manniskor som av olika anledningar fastnat i 6knen: Israels folk (i fyrtio ar!), Hagar och
hennes lille bebis Ismael, men ocksa Jesus som bade frestades och led i 6knen i fyrtio dagar.
Okenvandringar &r inte roliga eller enkla, oavsett om de sker inom oss eller utanfér. Gud har
inte 6vergett oss i detta. Gud gar med, och hen kommer att leda oss till en kélla. Jag inte

bara vill, jag maste tro det.

Elin Edberg, prast



