VECKANS TANKE “Gas och broms”

Né&r jag var ute pa promenad en dag, kom nagra tankar till mig.

Vi manniskor i vast ar prestationsinriktade. Det ska handa saker hela tiden.

Det finns en verksamhetsiver och ett ganska starkt aktivitetstdnkande i var del av vérlden.
Och det finns ndgot bra i detta. Men det kan dven innebéra att vi gar pa sa till den milda grad,
att vi bildligt talat "kér huvudet i vaggen”.

Jag boérjade tanka pa hur det ar nar vi kor bil. Det finns bade gas och bromspedal pa en bil. Varfor?
Jo, for att baddadera behévs. Om vi aldrig trampar ner gaspedalen, kommer vi inte ndgonstans. Och
om vi aldrig bromsar, kan det f& féorédande konsekvenser.

Det behdvs ocksd ndgon sorts brénsle, ett drivmedel. En bil kan inte fungera utan det. Den kan inte
fora oss framat. Vi vet alla vad som hander nar branslet tar slut. Bilen stannar.

Darfoér maste vi tanka emellanat.

Likadant &r det fér oss manniskor. Vi behdver ocksa “tanka upp”. Men vad &r vér drivkraft? Ar det att
bli bekraftade av manniskor enbart? Eller later vi i forsta hand Gud fa bekrafta oss?

Ibland undrar jag om vi &r rddda for att mota det som finns pa insidan, att vdga mota bade det onda
och det goda inom oss. Att vaga kdnna bade sorg, smarta och glddje tror jag ar viktigt for att vi ska
kunna vara sa autentiska och akta som det bara gar. Och att vaga stalla sig fragan; vad ar riktigt
viktigt i mitt liv?

Just det kan vara att fa bromsa upp lite eller stanna till.

Fastetiden i kyrkodret ar en utmarkt tid att fa stanna upp litegrann, reflektera och fa mojlighet att
mota bade sig sjalv, Gud och varandra. Och kanske aven avsta fran ndgot som vi i vanliga fall unnar
oss. Om inte annat sa for att paminna om att alla har det inte lika bra som manga av oss, nar det
galler materiella ting, eller annat i livet som vi tar for sjalvklart.

Nar vi har fatt stanna upp for eftertanke och reflektion, nar vi har “tankat”, kan vi “gasa” igen och

vara aktiva pa ett férhoppningsvis sunt och balanserat satt.
Och vi kan vara aktiva och méta behov omkring oss med férnyad kraft.

/Ing-Marie Lindgren, musiker



