Packlista

VIKTIGT!!

Bibel

Anteckningsbok (gudstjanstboken)
Psalmbok

Lakanset (paslakan, lakan, 6rngott)
Liggunderlag (for 6vernattning pa 6n)
Sovsack -10° (for dvernattning pa 6n)
Termos

Vattenflaska
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Nagra forslag infor packningen

OBS! Den hir listan ar inte komplett, du vet sjélv bast vad du behdver men tank pa att vadret i Are
verkligen kan vaxla — sommarvarmt ibland, hostkallt ibland!

Underklader

Strumpor

Kortbyxor

Langbyxor

T-shirts/linnen

Regnjacka och regnbyxor

Varm troja (t ex fleece eller windstopper)
Kéngor och eller gummistovlar

Bra skor for vandring pa fjall och i skog
Ryggsack for utflykt (ej bag, resvaska eller plastpase)
Understall

Badklader

Handdukar (en till dusch + en till bad + liten)
Hygienartiklar (+ personliga mediciner)
Skavsarsplaster

Solskyddsfaktor

Myggmedel

Solglaségon

Fickpengar

Horlurar till bussresan

Ev buss-snacks (Ej notter!!)
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Ta inte med
o Hogtalare
o Energidryck
o Dator/Ipad
o Godis/snack som innehaller notter
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