
Packlista  
VIKTIGT!!! 

o Bibel 
o Anteckningsbok (gudstjänstboken) 
o Psalmbok 
o Lakanset (påslakan, lakan, örngott) 
o Liggunderlag (för övernattning på ön) 
o Sovsäck -10° (för övernattning på ön) 
o Termos  
o Vattenflaska  

Några förslag inför packningen  
OBS! Den här listan är inte komplett, du vet själv bäst vad du behöver men tänk på att vädret i Åre 
verkligen kan växla – sommarvarmt ibland, höstkallt ibland! 

o Underkläder 
o Strumpor 
o Kortbyxor 
o Långbyxor 
o T-shirts/linnen 
o Regnjacka och regnbyxor 
o Varm tröja (t ex fleece eller windstopper) 
o Kängor och eller gummistövlar 
o Bra skor för vandring på fjäll och i skog 
o Ryggsäck för utflykt (ej bag, resväska eller plastpåse) 
o Underställ 
o Badkläder 
o Handdukar (en till dusch + en till bad + liten) 
o Hygienartiklar (+ personliga mediciner) 
o Skavsårsplåster 
o Solskyddsfaktor  
o Myggmedel 
o Solglasögon 
o Fickpengar 
o Hörlurar till bussresan 
o Ev buss-snacks (Ej nötter!!) 

Ta inte med 
o Högtalare 
o Energidryck 
o Dator/Ipad 
o Godis/snack som innehåller nötter 


	VIKTIGT!!!
	Några förslag inför packningen
	Ta inte med

