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Prasten Karin Aldén visar krubban och berattar om julevangeliet.
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JUL I SALTSJOBADEN

”Ni skall inna ett
nyfott barn som dr lindat och
ligger i en krubba”

Vid den tiden utfardade kejsar
Augustus en foérordning om att
hela véarlden skulle skattskrivas.
Det var den férsta skattskriv-
ningen, och den hélls nér Quiri-
nius var stathallare i Syrien.

Alla gick da for att skattskriva
sig, var och en till sin stad. Och
Josef, som genom sin harkomst
hérde till Davids hus, begav sig
fran Nasaret i Galileen upp till
Judeen, till Davids stad Betlehem,
for att skattskriva sig tillsammans
med Maria, sin trolovade, som
vantade sitt barn.

Medan de befann sig dér var
tiden inne f6r henne att foda, och
hon foédde sin son, den forstfod-
de. Hon lindade honom och lade
honom i en krubba, eftersom det
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inte fanns plats for dem inne i
harbarget.

| samma trakt Iag nagra herdar
ute och vaktade sin hjord om
natten. Da stod Herrens angel
framfér dem och Herrens
harlighet lyste omkring dem,
och de greps av stor forfaran.
Men angeln sade till dem:

“Var inte rddda. Jag béar bud till er
om en stor gladdje, en glddje for
hela folket. | dag har en frélsare
fotts at er i Davids stad, han dr
Messias, Herren. Och detta ar
tecknet fér er: ni skall finna ett
nyfétt barn som ar lindat och
ligger i en krubba.”

Och plétsligt var dér tillsammans
med &ngeln en stor himmelsk har
som prisade Gud: "Ara i héjden &t

JULEVANGELIET (LUK 2:1-20)

Gud och pé jorden fred at dem
han har utvalt.”

Nar dnglarna hade farit ifran dem
upp till himlen, sade herdarna till
varandra:

“Lat oss ga in till Betlehem och
se det som har hdnt och som
Herren har latit oss veta.”

De skyndade i vdg och fann Maria
och Josef och det nyfédda barnet
som lag i krubban. Nar de hade
sett det, berattade de vad som
hade sagts till dem om detta barn.
Alla som horde det hdpnade 6ver
vad herdarna sade. Maria tog allt
detta till sitt hjarta och begrunda-
de det. Och herdarna vande tillba-
ka och prisade och lovade Gud fér
vad de hade fatt hora och se: allt
var sa som det hade sagts dem.
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— ndgot att ldngta efter
or familjen Tham ar id som alla ser fram emot.

sta a*bérja'r d lysa upp huset med en adventsstjarna i

. Darefter bakar de pepparkakor, mandelmusslor och julgodis.
ilhelgen fylls sedan med g

enskap, kyrka och god mat.

TEXT: EMELIE SIMMONS FOTO: MAGNUS ARONSSON



JUL I SALTSJOBADEN

Julkrubban har barnens farfar gjort. Den fick Else sin forsta jul. Barnen gillar att leka med figurerna i krubban.

I fonstret star flickorna Sophie 8 ar och Else 5 4r med
sina blonda kalufser och kikar nyfiket ut. Julstjirnan
i fonstret har pappa Henrik Tham fétt hinga upp pé
nader infor dagens fotosession till Saltaren. Det dr nigra
dagar fore advent och dottern Sophie tycker de ska
vinta tills det verkligen dr advent pa riktigt.

— Jag tar ner den sen sa blir det ritt, siger Henrik.

VI AR pi besok hos familjen Tham pi Solsidan for
att héra hur de firar jul i sin familj. Familjen bestar av
Henrik, Ida och barnen Sophie och Else. Det gar inte
att ta miste pa deras lingan efter julen.

I &r ska Sophie vara med i kyrkans julspel for forsta
gingen.

— Jag ska vara en dngel. Det ska bli roligt att f& kld ut
mig, siger hon.

Hon sjunger i barnkoéren sedan nagra ér tillbaka och
har lingtat efter att fa en roll i julspelet. Lillasyster Else
lingtar ocks3 efter att i sjunga i barnkéren och vara
med i julspelet.

FAMILJEN THAM firar jul vartannat &r hos Henriks
fordldrar i Saltis och vartannat med Idas familj pa vist-
kusten. Sophie och Else berittar om sin julafton, som
den brukar vara.

— Vi vaknar och gir till véra julstrumpor for att se vad
som finns i. Sen iter vi julfrukost. Vi har sm4 tomtar pa
bordet och far en pepparkaka, berittar de.

Efter frukosten byter familjen om och aker till
slikten. Dir vintar kusinerna och lek. Till lunch gor
farmor julgrot.

— Farmor har bérjat att ge den som fir mandeln en
liten present. Det dr uppskattat, siger Ida.
— Jag fick mandeln forra gingen, siger Sophie glatt.

DE ALLRA flesta 4r har familjen besdkt kyrkans julbén
men i &r blir det julspelet istillet.

— Jag tycker det 4r en fin tradition att g till kyrkan
under jul och vi har alltid gjort det i min familj, siger
Henrik.

Som barn sjong Henrik i kor och i familjen finns
ett stort musikintresse. P4 julafton sjunger han
”O helga natt” for familjen och hans syster ackomp-
anjerar pa pianot.

— Vi gillar musik mycket i familjen och jag gillar att
sjunga, siger han.

NU VILL Sophie och Else visa julkrubban som Ida har
stillt upp pa matsalsbordet. Ivrigt sitter flickorna iging
att ta upp krubbfigurerna, tittar pa dem, vinder och
vrider, byter figurer, tills de hittat sin favorit. Hir finns
kycklingar, lamm, kossor och alla méjliga figurer.

— Jag sitter dngeln pa taket, siger Else som nu har
hittat just sin favorit.

— Men var ska vi ligga Jesusbarnet? frigar Sophie.

Ida berittar att hon mirker hur mycket barnen gillar
att leka med krubban.

— Helt plstsligt kanske det ligger ett lamm pd en
annan plats 4n i krubban. Det leks mycket hir hemma,
siger hon.

Julkrubban 4r snickrad av farfar och en géva till Else
till hennes forsta jul.
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JUL I SALTSJOBADEN

— Farfar plockade vass i Saltis till vasstaket och
figurerna har farmor képt i Storkyrkoboden i Gamla
stan, siger Ida.

—Hmm... jag tror att vi saknar Josef. Det hir 4r
nog en annan figur, siger Ida och tittar pa den och
och skrattar.

JULEN HAR minga och linga traditioner och for
manga minniskor kan hogtiden uppfattas som
nagot viktigt frin vart forflutna. Det menar Annika
Nordstam, forskare pa Institutet for sprak och folk-
minnen och redakeor f6r boken "Nu gor vi jul igen”.

I kapitlet "Mormors ljusstakar och tomtelatte” skri-
ver Annika om hur julen kan f minniskor att jimka
samman sina liv, hur de tar med sig nagot frin forr

men hittar dven pa nya traditioner.

FOR AVEN om julen som hégtid stindigt forind-
ras och aterskapas ir tradition viktig i mdnniskors
egna berittelser. For bide barn och vuxna ir det
just de dtervindande sakerna och ritualerna som
skapar julen. Upprepningen, att den dterkommer &r
efter ar och att man kan se tillbaka och minnas sina
tidigare jular ir betydelsefullt. Samtidigt som de
dterkommande teveprogrammen, julklapparna och
granen forhojer julkinslan i nuet, knyts ocksd tridar
till stérre gemensamma sammanhang och till det
forflutna.

Manga kinner att julen ir en tid som forbinder oss
med tidigare generationer vilket konkret kan vara
genom “pappas gloge” eller “farmors kottbullar”.
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Utéver maten kan foremal som julpynt till exempel
utgora direkea forbindelseldnkar till andra tider och
minniskor. Kanske julstjirnan som gitt i arv sedan ge-
nerationer i familjen. Men det vilbekanta méste ocksd
forenas med nagot obekant, ett spinningsmoment som

rymmer nigot nytt for aret.

FOR FAMILJEN Tham ir julen en viktig tradition som
betyder mycket.

— Det ir en familjehogtid nir vi umgas. Julmiddagen
pa julafton idr omistlig for oss, siger Ida.

Det 4r mérkt ute och julstjirnan lyser. Snart dr det
advent och allt det barnen berittat om kan snart f3
bérja. Om ndgra veckor kommer granen vara pa plats,
pyntad och vacker.

— Vi gillar verkligen julen, siger Else.

| &r ska Sophie vara en dngel i kyrkans julspel.






HANDER I JUL & NYAR

LORDAG 18/12 KL 15.00 & 17.00 JULDAGEN 25/12 KL 07.00 s o
UPPENBARELSEKYRKAN UPPENBARELSEKYRKAN VAD AR JULEN FOR ER?
Julkonsert Julotta VAD KAN NI INTE VARA UTAN?
Saltsjébadens kyrkokar, Vokalen- Lennart Koskinen, biskop emeritus.
semblen Alicia, Stockholm Concert Susanne Francett, solist
Orchestra, Ivonne Fuchs solist, Katja
Sjalander, EvaMarie Agnelid, dirigent. ANNANDAG JUL 26/12 KL 11.00

UPPENBARELSEKYRKAN
Entré 150 kr (under 18 ér 50 kr). Gudstjanst

Forkép pa férsamlingsexpeditionen 17/12 Ulrica Hamrin

kl. 10.00-11.30 och 13.00-15.00 samt

45 min innan respektive konsert (Swish). NYARSAFTON 31/KL 17.00
UPPENBARELSEKYRKAN

FJARDE ADVENT 19/12, KL 11.00 Nyérsban
UPPENBARELSEKYRKAN Karl Rombo. solist
Massa Ulrica Hamrin

Carina Nilsson, prast
NYARSDAGEN 1/1 KL 11.00

TORSDAG 23/12 KL 15.00 & 17.00 UPPENBARELSEKYRKAN
UPPENBARELSEKYRKAN Méissa
Julspel Carina Nilsson, prést

Solister: Susanne Francett
och Johan Christensson
Sangare ur férsamlingens

barnkérer och vuxenkérer Massa
Carina Nilsson, prast

SONDAG 2/1 KL 11.00
UPPENBARELSEKYRKAN

JULAFTON 24/12 KL 11.00
UPPENBARELSEKYRKAN TRETTONDEDAG JUL 6/1 KL 11.00

.o o UPPENBARELSEKYRKAN
Bon vid krubban .
Massa

Ulrica Hamrin .
Thomas Arlevall, prast

JULAFTON 24/12 KL 17.00

UPPENBARELSEKYRKAN SONDAG 9/1 KL 11.00
» UPPENBARELSEKYRKAN
Julbon .
Massa

Madelaine Wibom, solist

Lars Viper, prést Thomas Arlevall, prast

JULAFTON 24/12 KL 23.00
UPPENBARELSEKYRKAN

Midnattsmassa
Julkéren
Lars Viper, prast

Nya restriktioner galler fran och med 1 december. | Saltsjobadens for-
samling har vi beslutat att vi véljer att slappa in max 100 personer vid
gudstjanster, konserter och kyrkliga handlingar i Uppenbarelsekyrkan.

Om smittspridningen minskar kan det bli aktuellt att tillata fler an 100
personer vid vissa konserter och evenemang, men da kommer giltigt
vaccinationspass kravas.

Vi féljer handelseutvecklingen kring coronaviruset och de direktiv som
svenska myndigheter rekommenderar. Det kan innebéra att férandringar
kan ske med kort varsel.

Uppdaterad information hittar du pa svenskakyrkan.se/
saltsjobaden eller via férsamlingsexpeditionen 08-748 19 0o.

Nu dr det dterigen extra viktigt att stanna hemma med férkylningssymtom,
dven lindriga, hdlla avstdnd och hélla god handhygien nér du beséker férsam-
lingens olika verksamheter, gudstjdnster och konserter.
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Var tids storsta

MYSTERIUM

TEXT OCH FOTO: EMELIE SIMMONS

| december samlas barn varlden 6ver runt kyrkornas
krubbor fér att hora om julens berattelse. | Uppenbarelsekyrkan far
barnen vara med om en upplevelsebaserad berattelse.

Pristen Karin Aldén samlar grup-
pen med barn vid krubban framme
i kyrkan. P4 armen har hon sin lilla
nio minaders bebis, som ocks3 ska fa
lyssna pa julens berittelse. Hon bérjar
samlingen med att alla barnen far
vilja varsin figur att hilla i handen.
Barnen viljer omsorgsfullt sin favo-
ritfigur. Négra far byta med varandra
tills alla dr nojda.

— D4 bérjar vi, siger Karin och
sinker rosten lite for att barnen ska

Felicia, Dora, Love, Livar, John och Sebastian

forsta att nu kommer hon beritta om
nigot spinnande.

Karin berittar om Kejsar Augustus,
om den havande Maria och Josef som
forsokte leta efter en plats att bo den
natten da Jesus skulle fodas. Under
berittelsen ropar hon in de figurer
som behdvs for att det ska kinnas
spinnande.

— Nu kan Josef komma och stilla sig
i krubban, siger hon till en av pojkar-
na som héller benhért i sin Josef-figur.

JULEVANGELIET AR en introduk-
tion till gudsbilden som det berittas
om i evangelierna, om att Gud méoter
oss minniskor som ett litet barn.

— Julens berittelse handlar om fred
och frihet, inom oss men ocksi runt
omkring oss och att vi 4r en viktig
del i det. Gud, som ir den stdrsta och
starkaste kraften, kommer till oss i
ett sarbart litet barn, det 4r en stark
berittelse. Gud behdver oss i kampen
for freden och friheten och for att vi
minniskor ska kunna leva vira liv.
Det ir svart att leva i fred och frihet
och det dr minniskans eviga problem.
Vi vill alla det, men vi misslyckas ofta

med det. Dirfor behéver vi varandra
och den kraft vi kallar Gud. Vi klarar
oss inte sjilva tror jag, berittar Karin
efter att krubbvisningen ir slut.

KARIN VILL skapa en upplevelseba-
serad krubbvisning for barnen s de
kan leva sig in i de olika utmaningar
som Josef och Maria hade och fi med
sig att julen har en berittelse. Allt vi
firar behover en berittelse, det ger en
djupare mening till livet.

— Men viktigast 4r att barnen ska fa
kinna att de kan vixa upp i friheten
att vara som de ir. Vi ir hela och
heliga som minniskor. I en frihet nir
vi kinner att vi duger som vi ir, kan
vi ocks3 tillita andra att vara som de

ir, siger Karin.

UNDER DECEMBER bjuder kyrkan
vanligtvis in férskolor till krubbvisning,
De ganger Karin héller i den traditions-
enliga julbnen for stora och sma, pa
julafton brukar hon anvinda krubban
for att gora julevangeliet mer tillging-
ligt for barnen som kommit till kyrkan.
— Jag brukar anvinda mig av de oli-
ka rollerna nir jag berittar och koppla

SALTAREN NR 6 2021



DEI 6.
Under 2021
uppmarksammar
Saltaren Uppenbarelse-

kyrkan. Det kan vara
konsten, interioren,
en plats, en detalj
som far sta
i fokus.

det till hur de kiinde och tinkte d3.
Till exempel hur det 4r att gi i knen,
act vara hungrig och térstig, hur det dr
att vara utsatt och inte ha ndgonstans
att bo. Det blir en upplevelsebaserad
berittelse som manga barn har littare
att ta till sig. Dessutom delar jag ut
krubbfigurer till barnen sé far de
komma fram till krubban nir just den
figurern hamnar i fokus i berittelsen.
Angeln ir ett sidant exempel.

KARIN TROR ocksa att det 4r viktigt
att kyrkan respekterar att alla kanske
inte tror att Jesus ir Guds son. Framfor
allt i méte med skolor och férskolor.

— Manga gillar att lyssna il jul-
evangeliet av tradition. Frin kyrkans
hill kan vi beritta att vi tror att Jesus ir
Guds son. Men det ir vér berittelse som
vi gdrna delar med oss, siger Karin.

NU HAR alla krubbfigurer fatt en
plats i krubban och Karin har berittat
om den forsta julen. Barnen har raskt
forflyttat sig till sin favoritplats i
kyrkan, ljusbararen.
— Far vi tinda ljus, frigar de Karin.
— Sjdlvklart, svarar hon.

SALTAREN NR 6 2021

UPPENBARELSEKYRKAN BERATTAR

Den forsta julkrubban skapades av Franciskus av Assisi ar 1223.

Alla barn far halla i varsin figur under krubbvisningen.
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Infor arets stoérsta musikhogtid
har férsamlingens kérer och musiker
brada dagar. Det ligger manga
repetitionstimmar bakom arets
julkonserter. Men engagemanget
och langtan bland bade medverkan-
de och konsertbesdkare &r stort.

TEXT: EMELIE SIMMONS
FOTO: ARNE HYCKENBERG, EMELIE SIMMONS

Redan lingt utanfor forsamlingshemmet i Saltsjobaden
hérs basarnas stimmor “Gaude, gaude, Emmanuel”.
Det ir korrepetition infor rets stora julkonserter med
Saltsjobadens Kyrkokor (som efter arsskiftet byter namn
till Saltsjobadens Kammarkor).

Nu ir det bara ndgra veckor kvar till 4rets stora
musikhégtid. Julsingen “Veni, veni Emmanuel” ir en av
drets traditionella julsinger som kriver mycket évning
av koristerna.

— Nu vill jag hora altarna, siger kérledaren Katja
Sjdlander och flyttar sig frin pianot ut pé golvet for att
kunna vigleda i tonerna. Talmodigt tystnar de andra
stimmorna och lyssnar in Katjas rad.

ASA NORDIN ir en av altarna som 6var med kéren
idag. Hon sjunger 4ven i Vokalensemblen Alicia som 4r
en annan av forsamlingens kérer. For henne 4r korov-
ningarna en gemenskap och en rutin i livet. Nu infér
jul har hon ménga kérrepetitioner och dessutom en hel
del 6vning hemma.

— Jag blir s pigg av att sjunga och det 4r svédrt att som-
na pa kvillen efter repetitionen, siger Asa och skrattar.

JULKONSERTERNA | Uppenbarelsekyrkan, som
Vokalensemblen Alicia och kyrkokéren har tillsammans,
ir ett stiende inslag i Saltsjobaden. Ulf Cederlid sjunger
basstimma i kyrkokdren och har sjungit i kér i éver 40 ar.
— Jul f6r mig ir laten "Rejoice in the Lord” for den kan
sjungas med kraft, samt att den 4r skon att sjunga som

bas, siger UIL.

JULMUSIK
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De traditonella julkonserterna med Saltsjobadens kyrkokdr och Vokalensemblen Alicia ar valbesokta.

— Den ir fin, men jag tycker ocksa att Hindels
"Halleluja” iir hirlig att sjunga, siger Asa.

— Jag tycker det ir fint att det 4r blandad publik pa
julkonserterna. Manga gar kanske bara en ging per 4r
i kyrkan och det 4r pa vara jul- och adventskonserter,
siger UIL.

Asa tycker att det ir underbart med en stor kér nir
bida kérerna sjunger tillsammans.

— Det ir klangen som blir annorlunda och miktig,
siger hon.

— Psalmen "Dagen iir kommen” sjunger vi korister

tillsammans med konsertbesdkarna och det 4r miktigt.

Att f3 sjunga tillsammans ger en gemenskap, siger Ulf.

EVAMARIE AGNELID leder barnkérerna och Vokal-
ensemblen Alicia. Tillsammans med Katja Sjilander
ansvarar hon fr julkonserterna och kyrkomusiken
under advent och jul.

— Vi har samarbetat med Stockholm Concert
Orchestra sedan flera ir tillbaka och far dirmed en
vilklingande professionell orkester, siger Katja.

— Vi bjuder dessutom pé érongodis, sidant som
minniskor vill héra i juletider, fortsitter Katja.

I konserterna har varje kor en egen del, en gemensam
och som avslut allsingen med konsertbesckarna.

—Tvi sd olika kérer ger minga olika klanger med
olika variationer. Det ir dessutom en stor volym med 50
korsangare vilket ger en mikeig kinsla, siger EvaMarie.

— Vi tror att det finns ett stort behov att komma och

For bade kérledare och kérséngare &r julen den absolut storsta
musikhogtiden under aret.
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JULMUSIK

Julspelet &r en tradition for manga i Saltsjobaden. Dagen fore julafton fylls kyrkan med julens glada budskap och de
traditionella julsdngerna. Julevangeliet tar form i drama och sang.

lyssna just i ar. Det finns en lingtan efter att fa hora
julsinger och kinna gemenskap, siger Katja.

UTOVER KONSERTERNA ir gudstjinsterna uppskat-
tade inslag under jul.

— P4 midnattsmissan sjunger en julkdr som bestar
av de singare som 6nskar vara med. Det brukar vara
runt 15-25 beroende fran 4r till 4r. D4 bérjar kéren pa
orgelliktaren och efter predikan forflyttar de sig ner i
kyrkorummet.

For barnkérerna ir “Julspelet i Saltis” négot att lingta
efter.

— Det ir en lang tradition sedan 30-talet utan
avbrott. Férutom den digitala inspelningen under pan-
demin, berittar EvaMarie.

I julspelet medverkar barn frin barnkérerna, ideella
medarbetare i forsamlingen, personal och professionella
sangare. I vackra uppsydda klider framfor de julens
berittelse om det lilla Jesusbarnet.

— Ingen jul i Saltis utan julspelet. D4 startar julen!
siger EvaMarie.

SALTAREN NR 6 2021

LORDAG 18/12 KL 15.00 & 17.00, UPPENBARELSEKYRKAN

Julkonsert ]
Saltsjobadens kyrkokor, Vokalensemblen Alicia, Stockholm Concert Orchestra,

Ivonne Fuchs solist, Katja Sjélander, EvaMarie Agnelid, dirigent.

Entré 150 kr (under 18 dr 50 kr). Forkép pd férsamlingsexpeditionen 17/12 ¥

kl. 10.00-11.30 och 13.00-15.00 samt 45 min innan respektive konsert (Swish).

TORSDAG 23/12 KL 15.00 & 17.00, UPPENBARELSEKYRKAN

Julspelet i Saltis

Solister: Susanne Francett och Johan Christensson

Sangare ur férsamlingens barnkérer och vuxenkérer *

OBS Nya restriktioner géller fran och med 1 december.
| Saltsjobadens forsamling har vi beslutat att vi valjer att slappa in
max 100 personer vid gudstjanster, konserter och kyrkliga hand-

lingar i Uppenbarelsekyrkan. Om smittspridningen minskar kan Ey »
det bli aktuellt att tillata fler &n 100 personer vid vissa konserter e *‘*
och evenemang men da kommer giltigt vaccinationspass kravas. ! * \
Vi foljer handelseutvecklingen kring coronaviruset och I

de direktiv som svenska myndigheter rekommenderar. * * [ L

Det kan innebéra att férandringar kan ske med kort varsel. : :

Uppdaterad information hittar du pa svenskakyrkan.se/ * +!

saltsjobaden eller via forsamlingsexpeditionen 08-748 19 oo. * ?‘_ ‘ Y I
i w ok
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MIDNATTSMASSA

Midnattsmassan har gatt om julottan i popularitet.
Kanske ar det for att vi hellre ar uppe lite sent an att vi gar upp i ottan.
| 20 ars tid har Anita Miillern-Aspegren kort bil i becksvart morker
for att ta sig till midnattsmassan.

TEXT: EMELIE SIMMONS FOTO: EMELIE SIMMONS, ANDREAS LINDSTROM

Anita Miillern-Aspegren bor lingst ut
pa Algs. Hon flyttade hit for snart 50
ir sedan och blev tidigt engagerad i
Saltsjobadens forsamling. Sedan bér-
jan av 90-talet har hon haft uppdra-
get som kyrkvird i férsamlingen och
av alla gudstjanster under aret ar det
julens hon gillar mest. Varje julafton
kor hon sjilv eller blir skjutsad till
kyrkan for att tjinstgora som kyrk-
vird pd midnattsmissan.

— Vigen var tidigare smal och krokig
och vi fick inte gatubelysning hir
forran for cirka tio r sedan. Men det ir
en stark speciell kinsla att kora bil till
kyrkan i mérkret, sdger hon och ler.

Som kyrkvird kommer hon i god
tid for att tinda ljusen i binkarna.

— I altargangen lyser levande ljus
upp den nedslickta kyrkan. Utanfor
kyrkan vilkomnas vi av marschaller
och eldkorgar. Det ger en vildigt
hogtidlig kinsla, sidger Anita.

MIDNATTSMASSANS popularitet
ir ndgot som vixt sig starkare pa
senare 4r. Innan var det julottan som
var julens populiraste gudstjinst.

— En ging kom min familj till
julottan med bat med facklor i foren.
Scouterna hade ocksa ett fackeltag
till kyrkan och det var alltid fullt i
kyrkan, berittar Anita.

I bérjan av 2000-talet borjade Salt-
sjobadens forsamling med midnacts-
missa. Missan kallas ocksa for ang-
larnas missa, eftersom julevangeliet
berittar att inglarna sjong av glidje
nir de limnade bud till herdarna om

Jesu fodelse.

SALTAREN NR 6 2021

— Det kom inte manga de forsta
dren. Kanske 35 personer. Men det
var si fantastiske act fi uppleva mid-
nattsmissan hir i Uppenbarelsekyr-
kan. Inte bara pd teve frin Peterskyr-
kan i Rom, siger Anita.

ANITA BERATTAR att minga som
kommer till missan ir glada och
forhoppningsfulla.

— Det ger en vildigt fin kinsla av
gemenskap i rummet, siger Anita.

Anita bliddrar i sin anvinda psalm-
bok for att leta efter psalmerna till
midnattsmissan.

— Vi sjunger "Stilla natt” och
”Det ir en ros utsprungen”.

Utéver psalmsangen laser kyrkvir-
darna julevangeliet och en gammal-
testamentlig text ur Jesaja 9. Anita

aterger texten:

— "Men natten skall vika dir dngest
nu rader. Det folk som vandrar i
mérkret ser ett stort ljus, éver dem
som bor i mérkrets land strilar ljuset
fram”.

»Utanfor kyrkan
vilkomnas vi av marschaller
och eldkorgar. Det ger en vildigt
hogtidlig kinsla.«

EFTER ATT midnattsmissan ir slut
runt kl 24.00 kér Anita hem de tolv
minuterna det tar, ver guppen i
morkret.

— Jag brukar sitta pa P2 pa radion
och nir jag kommer hem sitter jag
mig och ldser tidningen. Det har jag
ofta inte hunnit med under dagen,
siger Anita.

Varje julafton avslutar Anita Miillern-Aspegren med att fira midnattsmassa i Uppenbarelsekyrkan.
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GEMENSKAP | RUTAN

Varje vecka aret om sander SVT bade helgmalsbon och gudstjanst
fran olika platser i landet. | hostas sande SVT helgsmal fran Skogsé och under
julhelgen kommer Kronprinsessan att lasa julevangeliet fran Slottskyrkan.

KUNGLIG GLANS

TEXT: EMELIE SIMMONS FOTO: MAX WAHLUND, JOHANNES SODERBERG/SVT

Johannes Séderberg ir pristen och tv-
producenten som ansvarar for tv-guds-
tjinsterna och helgmalsbon pa SVT.
Vissa dr mer populira 4n andra. Men
vanligtvis ir tittarsiffrorna p& 350 000
nir det handlar om helgmalsbon.

— Vi har ju vissa program som ir
”All time high”, och det ir bland an-
nat nir biskop emerita Caroline Krook
har sina helgmalsbéner. Ibland kan
det hinda att tittarsiffrorna nir upp
till cirka 700 000, siger Johannes.

HUR MANGA som tittar pa tv-guds-
tjansterna ir olika beroende pé vilken
kyrka som medverkar. En vanlig
séndag brukar mellan 100 000 och
120 000 titta. Uppdraget for SVT ir
att iterge bdde den geografiska och
ekumeniska bredden i landets kyrkoliv.
— SVT:s uppdrag ir att gora tv for
alla och om alla, och tron ir fortfa-

rande en viktig del av vardagen for

En uppskattad jultradition i SVT ar
midnattsmassan fran Rom.

manga av vara tittare. Gudstjinster
och andra religidsa hogtider har en
mycket stark tradition i Sverige och
ir en del av var kulturhistoria och
nutid, siger Johannes.

Men Johannes menar att minga
som féljer gudstjinsterna inte till-
hér den vana kyrkobesdkaren.

— Minga tittare 4r inte hemma i
kyrkans koder och det tar vi hinsyn
till nir vi planerar innehéllet och
utformningen. Kyrkan méste ocksd
bli bittre pa att berdra minniskor
med sitt budskap, siger Johannes.

I AR kommer julens tv-gudstjinster
fran Ersta kyrka pa Sodermalm
med solister som Ann-Sofie von
Otter och Karl-Magnus Fredriksson.
P4 nyar far pingstkyrkan i Kalmar
onska oss ett gott nytt ar.

— I jul liser Kronprinsessan
julevangeliet frin Slottskyrkan.
Programmet heter “Julhilsning fran
Slottskyrkan”. Jag r siklart mycket
glad dver att vi kunnat spela in
programmet med Kronprinsessan.
Hon ir en naturbegivning, siger
Johannes.

MIDNATTSMASSAN frin Rom
som SVT direktsinder ir en tradi-
tion sedan 40 Ar tillbaka. Kommen-
tatorn Kaj Engelhart gick i pension

for ndgra 4r sedan och numera ir

det journalisten Charlotta Smeds
som hjilper oss att forstd den katolska
maissan.

— Dessutom sitter hon pé plats och
kommenterar nere i Rom i sjilvaste

Peterskyrkan, siger Johannes.

JOHANNES MENAR att speciellt vid
julens gudstjinster vill manga kinna
igen sig.

— Man vill héra och sjunga med i
julens dlskade psalmer. Dessutom 4r
det minga som tittar pd julbénen,
ungefir en halv miljon tittare. Kanske
for att man dker med i "Kalle Anka-
flédet”, skrattar Johannes.

Men alla har inte nigon att fira jul
med och flera svenskar ir ensamma
pa julafton.

— Kanske kan tittarna kiinna en
gemenskap med andra som tittar pa
gudstjinsten. Julen ir en sirbar helg.
Det kan ocksa vara skambelagt att
vara ensam, siger Johannes.

TIDIGARE direktsindes alla tv-guds-
tjanster men idag bandas de lingt
tidigare. Det gor att Johannes julhelg
ser ut pd ett annat sitt idag.

— P4 den tiden nir julottan direkt-
sindes hade vi genrep klockan 05.00.
Sen var det snabbt vidare till nista
sindning pd annandagen. Idag har
jag tid att vara med min familj under
julen och njuter av det, siger han.
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RITERNAS BETYDELSE

NAR SJALEN
GAR | EXIL

Sverige rankas som en av varldens
basta lander att levai. Trots det
okar antalet sjukskrivningar pa
grund av psykisk ohélsa. Omvarlds-
bevakaren Mikael Kurkiala staller
sig fragan vad som fattas oss

manniskor.

TEXT: EMELIE SIMMONS
FOTO: ARNE HYCKENBERG

— Vi omges av ett dverflod av prylar
och vi lever i ett enormt informa-
tionsflode. Det bidrar till att samtalen
minskar och leder till meningsfattig-
dom, siger Mikael Kurkiala, om-
virldsbevakare p4 Svenska kyrkan.

I boken "Nir sjilen gir i exil: mo-
dernitet, teknologi och det heliga” stiller
han sig frigan vad som fattas oss, trots
att vi i Sverige lever gott.

— Vi r duktiga pd att ta hand om
véra kroppar idag. Dirfor har vi bland
annat en hogre medellivslingd dn
tidigare. Men jag tror att det moderna
sambhdllet har varit simre pa att till-
godose véra andliga och sjilsliga behov.

NAR VI gldmmer bort sjilen kan livet
bli tomt och meningslost. Ofta ir vi
snabba att fylla detta tomrum med
konsumtion.

— Vi behover ett existentiellt sprik
for att kinna samhérighet. Ect sprak i
savil vardagen som i den djupaste sor-
gen och den storsta glidjen. Men inte
att forgldémma romantikens sprik,
siger Mikael.
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— Vi behover ett existentiellt sprak for att kdnna samhérighet, sager Mikael Kurkiala.

JULENS BERATTELSE om det lilla
Jesusbarnet 4r nagot som Mikael
tilltalas av.

— Den ger en bild av det heliga som
en existensform utan nigot syfte eller
"nytta”. Heligheten ligger i ett sitt att
vara, inte i ett sitt att handla. Denna
form av varande kan vi inte forklara
utan bara férundras 6ver. Nir vi haller
ett spidbarn i vir famn forundras vi
ddrfor att vi erfar ett mysterium, nagot

vi inte kan forklara.

MIKAEL MENAR att religisa tradi-
tioner ofta bir pd djupare insikter om
minniskans inre och att kyrkan skulle
kunna inta en viktig roll bland oss
minniskor.

— Kyrkorummet och kyrkans riter
bir pa erfarenheter sedan en lang tid
tillbaka. Det kan vara musik, tystnad
eller stimningen. Fér vissa kanske
kyrkans rum och sprik framstir som
exklusivt for en krets av mianniskor som
har en kristen identitet. Men det tycker
jag dr tragiskt. Kyrkorummet kan ge
minniskor ett sprik for sitt andliga liv.
Det tillhor oss alla.

I BOKEN skriver Mikael om sin syn pi
sjilen och dess betydelse f6r minniskan.
"Sjélen dir den kil inom méinniskan som
fortdjer henne vid evigheten. Det iir genom
den hon hakar vid alla andra linkar i
livets stora kedja. Om sjilen tvingas i exil
tappar ménniskan sitt fiiste i tillvaron”.
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UNGDOMSLAGER | HOSTRUSKET

Under héstlovet akte ungdomarna i
forsamlingen pa ungdomsliger. 12 glada
(men lite nyvakna) triffades tidigt pa
morgonen for avfird till Gransnis ung-
domsgérd nere i Smaland.

VAL PA plats varvades dagarna med un-
dervisning, lekar och allt som hér ett liger
till. Saklarc mer dn vad som gar att dterge

Gladje och koncentration under matlagningen.

hir men f6r att nimna ndgra aktiviteter
pa B; Brinnboll, Bibelstudium, Bastubad
och Baktiivling. Pa bilderna ser ni ndgra av
sakerna vi hann med. Som den kvillen

vi blev inbjudna i koket av kdksmistaren
och fick laga en treritters middag. Det
var bade roligt och lrorikt att fa prova
pa att laga mat i ete rikeigt restaurangkdk
och fa ldra sig av ett proffs.

NAGOT SOM nog alla kommer minnas
linge var ocksd musikverkstan dir vi
fick prova pa att musicera tillsammans.
Under ledning av Henrik fick alla som
ville prova p att spela alla méjliga
instrument.

Med oss hem fick vi goda minnen av
glidje, skratt och kirlek.

Jonny Nebl Othzén, forsamlingsassistent

LUSSEBAK

Doften! Firgerna! Smakerna! Advents-
kinslan som spred sig var pé topp nir

“arets lussebak” gick av stapeln i slutet
av november i forsamlingshemmet.

I SAMBAND med érets forsta ad-
ventsgudstjinster silde internationella
gruppen dessa lussebullar till forman
for Act Svenska kyrkan. Ett gott bak
for en god sak.
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AKTUELLT

En gemenskap. En tillhorighet.

Om du vill bli medlem i Svenska kyrkan, kontakta expeditionen
08-748 19 00, Saltsjobadens férsamling, Kyrkplan 1,
133 34 Saltsjobaden eller saltsjobaden.forsamling@svenskakyrkan.se

Valkommen in!

Uppenbarelsekyrkan och Skogsé kapell &r 6ppna
for bon, ljustandning eller bara en stilla stund.

UPPENBARELSEKYRKAN SKOGSO KAPELL

Vardagar kl 08.00-16.00 Vardagar kl 08.00-15.30
Lordagar ki 10.00-15.00 Lordagar kl 10.00-15.00
Sondagar kl 10.00-15.00 Sondagar kl 10.00-15.00

FORSAMLINGSEXPEDITIONEN
Méndag-tisdag kl 09.00-11.30, 13.00-15.00
Onsdag kl 10.30-11.30, 13.00—15.00
Torsdag-fredag kl 09.00-11.30, 13.00-15.00

Kontakta oss for att boka tid for dop, brollop
eller begravning och fér andra fragor.

Vi féljer handelseutvecklingen kring coronaviruset och
de direktiv som svenska myndigheter rekommenderar.
Det kan innebara att férandringar kan ske med kort varsel.

ipla Avlidna

Cecilia Elisabeth Camner

Laura Paloma Margareta Hofverberg Helén Karin Margaretha Fischer
Carl Thom Edward Peters Sven Gustaf Almqvist

Vanessa Ewa Matilde Modée Lena Anita Katarina Gullefors
Emma Winnie Kiw Hans Erik Glemstedt

Sarah Marta Lintfm Jan-Anders Gravestam

Carl Neo Ninian Ohrn Eva Lénn

Albin Nils Carl Eriksson

Walter Olof Per Forsmark
August Oscar Arian Kokalari
Paula Helena Liska

Fredrika Linnea Kristina Nyman
Vera Ingrid Linnea Palmgren
Ivar Karl Yngve Beckius

Louise Karen Vilhelmina Rodling




TILL ALLA HUSHALL | SALTSJOBADEN

Vi ska utifrdn den kristna tron, bidra till att médnniskor som vistas

och bor i Saltsjobaden, Kan finna sin Gud, Fé en tro som bdr,

och Leva ett liv i kdrlek.

Det folk som vandrar i mérkret
ser ett stort ljus,

6ver dem som bor i mérkrets land
strélar ljuset fram.

.'
Bu later jublet stiga,

du gor glddjen stor. ;!
De glads infér dig ' “
som man gldds vid skérden, | f
som man jublar nar bytet férdel.

Oket som tyngde dem,

stangen pa deras axlar,
fortryckarens piska

bryter du sénder,

som den dag da Midjan besegrades.

Stéveln som bars i striden
och manteln som flackats av blod,
allt detta skall brénnas, fortaras av eld.

Ty ett barn har fétts,

en son &r oss given.

Vildet ar lagt pa hans axlar,
och detta &r hans namn:
Allvis hérskare,

Gudomlig hjélte,

Evig fader,

Fredsfurste..:

JESAJA 9:2-6-
K.

Det folk som vandrar i morkret
ser ett stort ljus.

Manga julbetraktelser avslutas med
uppmaningar som:

- sluta jaga efter allt det yttre som hér
julen dill....

- sluta stressa efter goda stunder av
”julnostalgi”...

- ta till vara den andliga dimensionen i
ditt inre!

Maste det ena utesluta det andra? Mycket
av det som vi lingtar efter i och med
julhelgen, har act géra med att vi dr
minniskor. Dirfor ska vi ta var ling-

tan p allvar. Vi ir minniskor som vill
uppleva nirhet och virme. Minniskan dr
drémmande och lingtande. Vi vill bide
julstressa och njuta av julfriden.

Du liter jublet stiga,
du gor gléiidjen stor.

Julen handlar om att Gud blev minniska i
Jesus. I det lilla barnet gick Gud in under
véra livsvillkor. Himmel och jord méttes:
gudomligt och minskligt. Julen handlar
om jord och himmel, om kropp och sjil,
om hjirna och hjirta! Julen ir nagot vil-

digt patagligt — till och med fysiskt.

Fler "Tanken” med Lars Viper hittar du pa svenskakyrkan.se/saltsjobaden/tanken

Svenska kyrkan =

SALTSJOBADENS FORSAMLING

Tron pa Gud vill erbjuda oss minniskor
ett liv dir kropp och sjil finner varandra.
Vi far vara som vi ir och samtidigt forstd
att vi 4r dlskade. Det gér att hitta en ba-
lans mellan allt det som handlar om mat,
klappar, stimning, julsinger, gudstjinster
och bibeltexter. Det ir jag dvertygad om.

Ty ett barn har fotts,

en son 4r oss gz'ven.

I Jesusbarnet kan vi se oss sjilva. Det lilla
barnet ssmmanfattar allt. Dir finns

ett svar i fodelsedramat pa livets fraga,
om hur relationer kan bli hela igen.
Relationen mellan Gud och minniskan
med all hennes lingtan efter nirhet. Bar-
net siger oss s& mycket mer, 4n vad ord
kan uttrycka.

Kirleken frin Gud har vi att ge vidare
utav, till dem vi har runt omkring oss.
Vi har att se vira medminniskor som de
dr. Vi har att ge till manga av det goda,
som vi sjilva redan har och lingtar efter
— nidmligen ljuset.

Det foll som vandrar i morkret
ser ett stort ljus.

Lars Viper, kyrkoherde




