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Jul hemma

Tror att vi Gr mdnga som en tid tillbaka
stillt in oss pd att det i dr blir en jul hemma.
1 det hiir numret har vi tagit fasta pa det.

Lennart Koskinen tar oss med bland nigra
av de julsymboler som vi har i vira hem.
Madelene Segertoft ger tips pa hur digitala
losningar kan hjilpa oss att motas och hélla
kontakten i jul nir méanga inte kommer att
kunna triffas fysisks.

Till adventstiden hor att tinda de fyra
ljusen i adventsljusstaken i hemmet. Har du
funderat pi om de fyra ljusen kan beritta
ndgot? Det har Lars Viper gjort. Julen ir
[for ménga starks forknippad med musik.

SALTAREN

Saltaren fragade nigra av Saltsjobadens
korsingare om vilken julpsalm som ér deras
Javorit. Kanske hittar du dven din favorit
bland svaren.

Anna Berggren dir idag 91 dr. Hon kom-
mer ihdg de jular nér krisen var ett krig.

Vi uppmiirksammar ocksi Act Svenska
kyrkans julkampanj som handlar om alla
[lickors riitt till ett virdigt liv.

Sjélvklart hittar du ocksa tips pi hur du
kan ta del av advent och jul i vira digitala
kanaler.

God jul onskar redaktionen!

Hir moter du
oss pd natet!
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FACEBOOK

facebook.com/saltsjobaden

INSTAGRAM

@merasaltis

Visste du...

..att du ocksa kan lyssna pa Saltaren?

Ga in pa svenskakyrkan.se/saltsjobaden/
saltaren dér hittar du tidningen bade som
pdf-tidning och som taltidning.
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ANNORLUNDA JUL.
SAMMA BUDSKAP.

Vi narmar oss en annorlunda jultid.

Under advent har Saltsjobadens férsamling stallt in fysiska gudstjanster,
advents- och julkonserter for att minska smittspridningen. Istéllet har det
blivit ljusténdningar, andakter och musikinslag i vara digitala kanaler.
Nu gor vi oss redo for en jul i samma anda. Det blir inte som vanligt.
Det blir pa ett annat satt. Men det blir. Jul.

Vdlkommen att vara med digitalt under jul!

svenskakyrkan.se/saltsjobaden

TIPS: Scanna QR-koden med din
telefon sa kommer du direkt till
svenskakyrkan.se/saltsjobaden
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Adventstiden och julen &r fulla av traditioner. Hemmen pyntas med julsaker. Granar,
stjarnor, ljusslingor och adventsljusstakar. De ar ett maste for manga aven om en del
kanske tanker att det blir aningen mycket ibland. Ar det till och med sa att vi missar
den symboliska betydelsen av en del saker som hér julen till. Lennart Koskinen, tidigare
biskop i Visby, tror att julens symboler kan bli sarskilt viktiga att forsta den har julen.

JULSYMBOLERNA

pdminner oss om en virld
bortom det synliga

TEXT OCH FOTO: ARNE HYCKENBERG, UNSPLASH
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—Det &r manga som behdéver fundera 6ver
julen i ar, eftersom den kommer att bli
annorlunda. Da kanske symbolerna blir sa
mycket viktigare. De ar en 6ppning for det
som inte syns direkt och ett satt att komma
at den osynliga varlden och pdminna om
den. Eftersom den osynliga varlden i sig inte
har ndgon form behéver vi som manniskor
sinnesintryck med syn, doft och smak,
sadant som julen i hog grad star for. Da blir
vi paminda om nagonting bortom, sager
Lennart Koskinen.

JULFIRANDET GAR tillbaka till gamla
symboler. Kanske &r det sa att vi idag har
glomt bort vad de star for egentligen och
att julfirandet stannat vid de yttre sakerna,
som julskinkan, granen och maten.

Lennart Koskinen menar att vi alltid
behdver pdminna oss om symbolernas
betydelse, och kanske sarskilt nu nar man
inte kan motas sa manga.

—Granen, som ar valdigt central under
julen, symboliserar livets trad, kunskapens
trad, den andliga insiktens trad, ytterst
livets trad i paradiset. Nar man hanger
applen och prydnader pa grenarna ar det
for att bli pamind om detta. 3
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»Jag tycker en intressant fraga
att stilla sig 4r: vilken julklapp
skulle du vilja ge Jesus?«

| judendomen har man ocksa en
gran, eller idegran. Da symboli-
serar den lagen, Toran. | en kris-
ten kontext ar lagen buden, men
framforallt karleksbuden. Det ar
Jesus som nu ar var lag. Granen blir
en valdigt tydlig symbol fér Jesus
och paminner oss om karlekens lag.
| folklig form har det inneburit att
man dansar runt granen och sjunger
for att uttrycka gladjen att Jesus ar
mitt ibland oss. Pa sa satt blir ocksa
granen en symbol fér hoppet. Det
blir patagligt i ar. Min fru och jag
fradgade oss om vi verkligen skulle
ha en gran, nar vi inte har nagra
barn eller barnbarn hemma. Vi sa
ja, det ska vi. Vi behéver hoppet.

—Ibland nér jag har julgudstjanst
brukar jag tala om det har med
julklappar och paminna om vad
det egentligen handlar om. I var
kommersiella varld har det blivit
ett sadant valdigt fokus pa att
julklapparna ska vara dyra och
fina. Men det vi formellt firar &r Jesu
fodelsedag. Det innebar att jul-
klapparnaii sjalva verket ar fodelse-

dagspresenter till honom. Eftersom
Jesus inte behdver nagra grejor

ger han dem vidare till oss och till
barnen for att gladja dem.

—Jag tycker en intressant fraga
att stélla sig ar: vilken julklapp skulle
du vilja ge Jesus? Da blir priset inte
sd viktigt och man bidrar med sig
sjalv och sin egen fantasi. Sa kan vi
befrias fran julklappshysterin och
istallet satsa pa givandets gladje,
som &r nagot annat.

DEN SYMBOLISKA betydelsen

av julmaten ar att det handlar om
gemenskap och gladje. Man bryter
bréd med varandra. Och nér det &r
ett sarskilt festligt tillfalle ndjer vi oss
inte med brdd, utan dukar fram det
finaste vi har, framhaller Lennart.

-1 boken “Det osynliga barnet”
finns berattelsen “Granen”, dar det
berattas om en jul d&@ mumintrollen
blev vackta ur sin dvala i idet och
undrade vad de skulle géra med
det har med julen. Nagon talade
om for dem att de maste ha en
julgran. D& bar de dit det vackraste
de hade och tog fram det godaste
de hade och stéllde ut i snon sa att

alla smaknytten kunde ta del av det.

Det ar en harlig bild pa hur maten
samlar oss med gemenskap och
gladje. Jag tycker det &r jattebra
med festmaltiden. Den hér julen
till. Det far garna vara 6verfléd och

gladje. Sedan ar tanken att det &r en
gransoverskridande gemenskap.

—| det gamla bondesamhaéllet bjod
man in nagon till sitt julbord, kanske
en |uffare eller en hemlés. Det var
da gastfriheten var som storst.

Tar vi julens budskap pa allvar ska

vi ocksa bidra till ndgon annan. Da
satter vi inte julskinkan i halsen, utan
kan ata med gott samvete. Vi kan
ge till Act Svenska kyrkan, Rédda
Barnen, eller ndgon annan organisa-
tion som stottar personer som lever
i utsatthet. En sddan markering ar
sarskilt viktig i dessa tider.

DET BLIR EN jul utan julnattsméssa,
konserter och julfirande med barn
och barnbarn fér Lennart Koskinen
och hans fru. Men julens symboler
har de bestamt sig for att ha anda.
| familjen finns ocksa en tradition
som de inte behdver avsta ifran.
—Av teologiska skal &r det inte
mojligt att fira massan sjalv hemma.
Men man kan dela ett bréd i borjan
av maltiden. Man tar en brodkaka,
bryter en bit, later den ga runt bor-
det och dnskar varandra julfrid, eller
god jul. P3 ett profant satt paminns
man da om det heligas narvaro
och symboliken i ett brod och en
mansklighet. Det &r en del av den
djupa symboliken i nattvarden, dar
man inte ar beroende av en prast,
sager Lennart Koskinen.

»Det fir girna vara 6verflod
och glidje. Sedan ir tanken att
det dr en grinsoverskridande
gemenskap.«
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JUL HEMMA

Till adventstiden hor att tanda de fyra ljusen i adventsljusstaken
i hemmet. Har du funderat pa vad ljusen kan beratta om?

DE FYRA LJUSEN

Nir vi tinder det forsta ljuset infor
Forsta sondagen i Advent (ett ljus),
sa tanker jag pd den lilla ljusldgan
som virmer oss i morkret. Magiskt.

Under héstens linga morka
ménader har vi lingtat efter att fa
tinda ljusen igen. Vi har lingtat
efter att f3 ta fram adventsljussta-
karna och julstjirnan till fonstret,
for att lysa upp moérkret. Ljusen gor
oss glada. Vi orkar lite mer. Snart
ar det jul och vart inre fylls av
forhoppningar.

NAR VI TANDER det andra ljuset
i adventsljusstaken infér Andra
sondagen i Advent (tva ljus), sa gar
mina tankar till det dubbla kirleks-
budet i Bibeln.

Du skall éilska ... din Gud. ... och
din nésta som dig sjilv. For minga
minniskor i virt land och i andra
linder formér inget ljus att lysa
upp deras morker. Det handlar om
minniskor som drabbats bland
annat av pandemins hirjningar. ..

Fér dessa minniskor, och manga

andra, behéver vi tinda hoppets

0

TEXT: LARS VIPER FOTO: SVEN-ERIK FALK

ljus genom att bry oss om; genom
att se varandra och be for varandra.

NAR VI TANDER det tredje ljuset

i adventsljusstaken infor Tredje sin-
dagen i Advent (tretalet), si gir mina
tankar till Jesus som kom till oss. Je-
sus var ett ljus for mdnga minniskor
i sin samtid. Gud sjilv.

Vi tror i kyrkan dnnu att han
finns mitt ibland oss dir vi ir denna
jul och p4 skilda hall...

Han som kom ridande till min-
niskorna i Jerusalem, han kommer
till oss 4n idag, nir vi laser bibeltex-
terna som berittar om hans liv i vira
hem. Han som var Fridsfursten eller
Fredsfursten.

Han vill finnas mitt ibland oss
dven i vira kok eller vid granen
denna jul, nir vi nu inte kan
samlas i kyrkan.

NAR VI TANDER det firde ljuset
i adventsljusstaken infor Fjirde
sondagen i Advent (de fyra evange-
lierna), si gir mina tankar till Jesus
som kom till oss dven som ett litet
virnlst barn.

Till jul kan vi stanna upp infor en
julkrubba i vart hem. Dir kan vi fa
se tvd manniskor som tillfalligt har
slagit liger: Maria och Josef.

I centrum fér Marias och Josefs
liv fanns det nyfodda barnet. Stjar-
nan lyste dver stallet. Stjirnan ledde
de vise som sokte. ..

ADVENTSTIDEN handlar alltsd om
att f4 tid att gd inat och allt djupare,
for att dir finna ljuset som brinner.
Kristusljuset, som véra fyra advents-
ljus pé olika sitc handlar om!




JULMUSIK

JUL

Julen ar for manga starkt forknippad med musik. For manga infinner sig inte den
ratta julstamningen eller atmosfaren forran de gamla psalmerna far ta plats.
Saltaren fragade nagra av Saltsjobadens kérsangare om vilken julpsalm som

ar deras favorit. Kanske hittar du dven din favorit bland svaren.

TEXT: ARNE HYCKENBERG FOTO: PRIVAT, ARNE HYCKENBERG

Det: @ en 108 CESPrUNGEN rssmes

Av julpsalmerna tycker jag Det &r en ros utsprungen ar en
av de vackraste. Det ar en gammal psalm vars melodi kan
harledas anda till 1300-talet. Den &r vacker i sin enkelhet
men kan ofta varieras och géras mer komplex i sin form.

Den ger en kénsla av hopp och ljus i morka vintern. Psalmen
maste sjungas under nagon av julens gudstjanster. Garna pa
julottan. Jag har inget specifikt minne, men jag kopplar den
starkt till julhelg, morker, vit sn6 och tanda ljus.

MATTIAS KENNEMARK
KYRKOKOREN

Hostomne, Davids SOn ssawmses

Hosianna, Davids son &r en valdigt harlig psalm. Det &r en
hyllningspsalm som é&r glad och triumferande. Jag dlskar den
brusande orgeln och trumpeterna. Det ar pampigt, har-

ligt och man blir valdigt glad. Jag tycker ocksa att den blir
nagon form av startskott pa adventstiden. Det &r roligt att
fa sjunga Hosianna i kyrkan, med bra akustik, instrumenten
och alla som sjunger rétt ut. Jag har varit i kyrkan néstan alla
forsta advent och sjungit Hosianna, antingen i Uppsala dom-
kyrka, Storkyrkan, eller hér i Saltsjobaden. Det &r minnen
av en fullsatt kyrka, mycket levande ljus och manga som &r
glada for att det &r forsta advent. Det &r ett roligt tillfélle
att ga i kyrkan.

ANNA PARKMAN BLEY
VOKALENSEMBLEN ALICIA

i



Nar teindas tusen Julelfus ssames

Nu tédndas tusen juleljus har jag valt for att jag tycker den &r
mysig. Den ger en bra kansla och jag tycker den &r fin. Man
kan sjunga den nastan 6verallt, i kyrkan, men ocksa hemma
som bakgrundsmusik. Allt i texten &r bra, tycker jag. Nar jag
hér den paminner den om de ganger jag hort den i kyrkan.

bereden viiq G0 HErPn ruimes

Jag viljer Bereden vag for Herran darfor att den &r signa-
turen f6r borjan av julfirandet. Den ar verkligen vacker och
trevlig att sjunga, tycker jag. Minnet av den gar tillbaka till
tiden direkt efter min konfirmation i Amiralitetskyrkan i
Karlskrona. Amiralitetsférsamlingen var en av tva eller tre
icke-regionala férsamlingar i Sverige da. De som var med dar
var antingen anstéllda av flottan eller arbetade pa varvet.
Ett tidigt minne fran den tiden var organisten som hette
Wall. Han hade egenheten att han spelade psalmerna fortare
an andra. Darfor brukade vi séga att vi sjong alla psalmer i
Wallstakt, sa dven Bereden vag for Herran.

ROLAND PALM
SALTARKOREN
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JUL HEMMA FORR OCH NU

Sléktkalas, julklappar, marknader

och konserter brukar avlésa varandra
under advents- och jultiden.

| ar kommer julen att bli annorlunda
for manga. Pandemin och risken for
smittspridning tvingar oss att stalla
om det mesta av det vanliga julfiran-
det. Anna Berggren, som fore pen-
sioneringen arbetade som 6verldkare i
psykiatri, ar idag 91. Hon kommer ihag
den gang krisen var ett krig.

TEXT OCH FOTO: ARNE HYCKENBERG

Anna Berggren var tio 4r 1939, s hon minns andra
virldskriget ur ett barns perspektiv, inte ur de vuxnas.

—Julfirandet under kriget var nog vildigt olika mellan
alla familjer, oavsett var man bodde och i vilka sam-
manhang livet pagick. Men sikert var det alltid roligt
och spinnande nir julsakerna plockades fram! Det
ingav ocksd en kinsla av trygghet i en vildigt otick
och skrimmande virld.

—Julstimningen hjilpte sikert mot oron, dtminstone
for barnen. I min familj pratade man inte s& mycket om
de vuxnas oro. Jag tror att vi barn skulle skyddas. Men
visst fanns det orosmoment. Jag minns till exempel hur
mamma sydde grona skyddscaper till mig och min syster
att dra Sver oss vid ett eventuellt flyganfall. Vi skulle
springa ut fran huset i dem och gomma oss i skogen intill.

NAGRA STORA JULKALAS var det inte tal om. Hos
Anna var det férutom henne sjilv, mamma, pappa och
hennes storasyster. Vissa &r kom ocksa hennes tv4 ildre
syskon. Mycket av det som ses som sjilvklara varor i
matbutikerna idag fanns éverhuvudtaget inte. Det var
ransonering pé det mesta.

»Julstimningen hjilpte sikert mot
oron, atminstone for barnen«

—Jag minns dnd4 jularna som négot hirligt och roligt
och ndgot att lingta till. Alla férberedelserna, 6va jul-
sanger och skriva onskelistor. Julmusiken, julpsalmerna,
singlekarna, ja all musik har varit viktiga ingredienser i
“en riktig jul”, siger Anna Berggren.

—Bland de finaste minnena ir fackeltdgen till julottan,
tidigt, tidigt i morkret, nidr minga, sirskilt de unga,

gick den kilometerldnga vigen till kyrkan tillsammans.
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JUL HEMMA FORR OCH NU

Denna jul tycker Anna Berggren att det ar extra viktigt att hélla fast vid de tradi-
tioner som skapar en kénsla av trygghet, men ocksa att inte reta sig pa vad man
missar.

»Jag tycker man ska

tillata sig att vara

nostalgisk.«

12

DET VAR INTE bara kriget som gjorde det svirt i slutet
av trettiotalet och under fyrtiotalet. Aven klimatet var
bistert i Sverige de aren.

—Det var svinkalla vintrar pd 40-talet. Man kunde
inte cykla utan det var skidor som gillde. Skolskjuts
fanns inte pa kartan, inte heller skollunch. Nir det var
frukostrast fick man ta pa skidorna och dka tvi km hem
for att sleva i sig nagot, sen tillbaka igen for
resten av skoldagen. Det var lite tufft kan
man tycka, men det var verkligen andra
tider! Men var det kallare 4n minus 15 tog
man med smérgasar och nigot att dricka pd
morgonen och kunde stanna i skolan. Mitt i allt detta
hade vi lokala civilférsvarsévningar i niromridet utom-
hus, kvillstid, kallt och skrimmande.

NU AR DET 2020 och vi lever ater i en kris. Det ir inte
krig den hir gdngen, utan Covid-19-pandemin som vint
upp och ner pd det mesta. For de allra flesta kommer
den hir julen att bli mycket annorlunda. Anna Berggren
tycker det dr viktigt ace hilla fast vid de traditioner som
skapar en kinsla av trygghet, men ocksd att inte reta sig
pa vad man missar.

—Jag tycker man ska tillata sig att vara nostalgisk.
Plocka fram julgransljusen, smillkaramellerna eller vad
man nu sparat. I familjer med sm4 barn, varfor inte
stilla upp krubban igen, odla griset osv? Vi har s3 olika
traditioner i virt linga land. De ir virda att ta tillvara
och beritta om, och kanske just i &r kommer det att fin-
nas utrymme for att minnas. Sen méste vi forstds vara
noga med att folja instruktionerna vi fatt. Vi far inte tro
att vi dr forsedda med ett hemligt pansar som gor att
Covid-19 inte fastnar pa just mig.

— Minga ir oroliga, ménga har varit svart sjuka, nigra
har fact kvarstiende men efterdt. Manga har ocksé détt,
och det finns si mycket sorg dverallt infor den hir julen,
som kanske blir den férsta utan en speciell nira person.
Det hir idr en period vi méste ta oss igenom. Lt stillhet
och musik hjilpa oss.

—Jag och alla som bor hir i Saltsjobaden ir priviligie-
rade. Vi kan gd ut i naturen utan att tringas. Det finns
oaser bara vi sticker ut ndsan. Jag har gitt runt mycket
pa Skogsd, kyrkogarden ir s& vacker och vilskdtt och
kapellet ir &ppet var dag.

ETT BREV BETYDER si mycket, brukar man siga.
Foér Anna Berggren har det blivit bokstavligen sant.

—Jag har tagit upp ngot som jag tror minga i min
generation hir i Saltsjobaden gor, nimligen att skriva
brev till varandra, inte mejl, utan riktiga brev. Nir jag
och en vin pa Gotland bérjade skriva till varandra férra
véren tyckte vi det var s skont. Jag kan behélla brevet
hur linge som helst och besvara det nir jag vill. Jag
behover inte kinna mig stressad som jag gor med mejl.

—Mitt umginge med min dator 4r inte av bista
sorten. Det ir som att ha en tondrsdotter i huset. Ibland
gdr den som jag vill och ibland gor den det inte. Jag
tror att manga i min 4lder 4r ovana att uttrycka kinslor
pa en dator. Den verkar kriva en snabbhet av oss. Det
gor den ju inte, men det kiinns si. Med ett brev blir det
littare att skriva vad man tinker och kinner och det
kinns bra nir man skickat det.

NAR DET INTE ir mojlige at triffa andra pi samma
sitt som tidigare jular fir man anpassa sig och gora

det som ir méjligt efter forutsittningarna. Fér Anna
Berggren betyder musiken mycket. Kanske ir det ocksd
lite positivt att 4 slippa en viss anka till jul...

—Jag har vuxna barn och barnbarn. Jag har sagt ifrin
att jag inte vill komma hem till ndgon som har sma
barn den hir julen. Det far vi skjuta p4 tills vidare. Det
blir inga stora kalas och vi dker inte till varandra. Vi tar
det lugnt och hoppas pa en stilla julafton. Men jag vill

»Jag och alla som bor hir i Saltsjobaden
ar priviligierade. Vi kan gi ut i naturen
utan att trangas.«

ha telefonkontakt med vartenda ett av mina barn och
det har jag.
—P4a det personliga planet tinker jag att det kanske

ir forsta julen jag slipper se Kalle Anka. Och jag kan fi
lyssna pa den musik jag viljer sjilv. Jag lyssnar girna pa
alla olika rekvier, som Otto Olssons och Mozarts. Kanske
blir det en av de forsta gingerna jag kan ga pé julmissa
pé julafton. Blir det inte ndgon missa litar jag pa att bade
radio och tv ger oss ndgot liknande, siger Anna Berggren.
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ACT SVENSKA KYRKAN

Nu pagar Act Svenska kyrkans julkampanj som handlar om alla flickors
ratt till ett vardigt liv. Tillsammans kan vi stoppa tvangsaktenskap,
kénsstympning och andra évergrepp.

BRYT EN
TRADITION!

TEXT: ACT SVENSKA KYRKAN FOTO: DEBORAH ROSSOUW

Traditioner 4r viktiga for oss. Det blir extra tydligt
under julen, var storsta kristna hogtid. Traditioner ar
invanda seder och bruk, sprik och virderingar som fors
vidare frén generation till generation. Ofta skapar de en
trygg ram runt véra liv, oavsett var i virlden vi lever.

MEN EN DEL traditioner ir skadliga. Tvangsiktenskap,
kénsstympning och andra évergrepp drabbar ménga
flickor runtom i virlden. Varje dag gifts fler in 30 000
flickor bort, en del inte dldre 4n 10 &r. Var tredje flicka
och kvinna utsitts for vald under sitt liv — bara for att
de ir flickor. Skadliga sedvénjor, strukturer och normer

berévar flickor och kvinnor makten 6ver sina liv. Det

kan vi inte acceptera!

I MANGA linder har minniskor storre fortroende for
religiosa ledare dn for politiker och myndigheter. Dirfor
ir det avgorande att religiosa foretridare tar avstand
fran exempelvis tvangsgifte, konsstympning och andra
overgrepp. Act Svenska kyrkan har en unik méjlighet
att samarbeta med andra religiosa aktdrer och férind-
ra fortryckande strukturer, oavsett om de finns inom
kyrkan eller i 6vriga delar av samhillet.

TILLSAMMANS MED andra kyrkor, organisationer
och tusentals frivilliga arbetar Act Svenska kyrkan for
mer rittvisa samhillen, dir flickor och kvinnor kan
gora sina egna val. Tillsammans kan vi bryta skadliga
traditioner!




ACT SVENSKA KYRKAN
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LEGENDENOM @

UcCia

Legenden om helgonet Lucia bar pa manga viktiga budskap.
Ett budskap handlar om att en flicka ska fa sdga ja till det hon sjalv vill.
En flicka har ratt till sin egen kropp och sitt eget liv.
Hon ska kunna skriva sin egen historia.

TEXT: ACT SVENSKA KYRKAN FOTO: MAGNUS ARONSSON

BERATTELSEN OM LUCIA ir en
berittelse om forfirliga vergrepp.
Lucia blev bortlovad for att gifta

sig redan som ung flicka. Nir hon
overtalade sin mor att bryta forlov-
ningen, straffades hon genom tortyr
och sedan till ett liv pa bordell. Hon
uppges da ha sagt att eftersom hon
inte gav sig frivilligt skulle hennes
kyskhet besta.

Lucias motstind vickte stor ilska
hos omgivningen. Enligt vissa
berittelser stack de ett svird genom
hennes hals, enligt andra stack de ut
hennes 6gon. Oavsett vilket vild hon
utsattes for, s ir en sak siker: Lucia
straffades hart for att hon trotsade
sambhiillets normer.

RUNTOM I virlden utsitts flickor
4n idag for samma typ av overgrepp
som Lucia utsattes for. Tvangsgif-
te, konsstympning, sexuellt vild
och vild inom familjen dr exempel
pa vanliga dvergrepp mot flickor.
Varje dag kdnsstympas Gver 10 000

flickor. Varje dag gifts dver 30 000
flickor bort.

Flickor far tidigt ta hand om barn
och utféra oavlonat hushillsarbete,
vilket begrinsar deras méjligheter
att utbilda sig och skaffa sig en egen
forsorjning. Flickors och kvinnors
kroppar ses i manga fall som mins
egendom. I vissa samhillen har
kvinnor ingen ritt att dga mark
eller egendom, ingen ritt att ha eget
bankkonto och ingen ritt att rosta.
Beroendestillningen leder till stor
ohilsa.

SOM TROSBASERAD aktor har
Act Svenska kyrkan ett unikt nit
verk i samhillen dir religiosa ledare
har stort inflytande 6ver minniskors
liv och vardag. Det ger mojlighet
att paverka krinkande normer och
diskriminerande familjelagstiftning.

Nir kyrkor tar stillning mot
exempelvis kénsstympning och
barniktenskap, kan en forindring
ske i samhillet.

ACT SVENSKA KYRKAN arbetar
tillsammans med lokala krafter for
att langsiktigt férindra. Det hand-
lar om utbildning kring farorna
med kénsstympning, pdverkan for
att forbjuda barniktenskap och
projeke for att flickor ska tillitas gd
i skolan.

Det handlar om att bryta tabun
som ror jimstilldhet och sexualitet
och sta upp for alla minniskors lika
virde.

KANSKE AR det just Lucias
kamp for sitt liv, sin kropp och sin
virdighet som gjort att vi idag firar
henne med en stor ljushdgtid. Att vi
later Lucia bli en symbol for ljuset
i morkret. Legenden om Lucia kan
ses som en pdminnelse om att virna
alla flickors ritt att fi bestimma
over sina egna kroppar och kunna
gora egna val.

Tillsammans genom Act Svenska
kyrkan kan vi ge fler flickor méjlig-
het att ta makten dver sina egna liv.
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ACT SVENSKA KYRKAN

/ - - ..
! FOR ALLA FLICKORS RATT TILL ETT VARDIGT LIV!

Tillsammans med andra kyrkor, organisationer och tusentals fri-
villiga arbetar Act Svenska kyrkan (Svenska kyrkans internatio-
nella arbete), for mer rattvisa samhallen, dar flickor och kvinnor
kan gora sina egna val. Tillsammans kan vi stoppa tvangsakten-
skap, kénsstympning och andra 6vergrepp mot flickor.

Las mer: svenskakyrkan.se/act « * ° . o°°

SKANK EN GAVA VIA SWISH 9001223




JUL HEMMA
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Hur kan digitala I6sningar hjdlpa oss att motas och halla kontakten i jul nar
manga inte kommer att kunna traffas fysiskt? Madelene Segertoft ger

nagra tips.

DIGITAL JUL

TEXT: ARNE HYCKENBERG FOTO: PRIVAT

Hur kommer man iging pa bista sitt? Kanske ir en bra
bérjan att gora lite mer av samtalet genom att visa négot.

—Mina forildrar bor i Vinersborg och vi skulle ha

triffats under pisken, men istillet blev det via Facetime.

Vi intog paskmaltiden tillsammans, vi med dem pa vart
bord och de med oss pa sitt bord. Vi visade respektive
buffé och dukning. Vi hade gett varandra i uppgift att
ldra ut en ny nubbevisa till sillen och det blev ett roligt
piskminne trots fysiska avstdnd. Tekniken som vi nu
alla har i vira mobiler gor det méjligt act ta med ndgon
pa en promenad i hemmet och visa hur det ser ut nu.
Du kanske kan bli ndgons armar och ben och lita far-
mor och farfar eller mormor och morfar bestimma var
de vill ga p4 promenad i Saltsjobaden.

Maste det vara svirt och kringligt att anviinda den
digitala tekniken? Minga éir ovana och kanske inte
riktigt vdgar.

—Har man Facebook/WhatsApp ir det en bra bérjan.
Man kan be barn, eller barnbarn, att sitta ihop en
whatsAppgrupp eller en messengergrupp. Da blir det
enkelt att g3 ifrdn textmeddelanden till att ringa upp
ett videosamtal. Det hir ir deras vardagsverktyg. Mina
flickor har haft “kurser” i hur man skriver meddelande,
delar bilder etc med mormor och morfar och de har
tyckt att det 4r mysigt. Men det giller att ha tdlamod
och repetera kursen d och da.

— Mitt julklappstips dr att om man har méjlighet ge
sina forildrar en lisplatta dir du har férberett den med
t.ex. mejl, Facebook, WhatsApp och videokonferens-

MOTE ONLINE

Saltsjobadens férsamling anordnade redan i somras en kurs
for att lara dldre hur man kan skapa méten pa digitala platt-
formar. Madelene Segertoft som ar organisationskonsult
ledde kursen.

— Nér kyrkoherde Lars Viper fragade om jag kunde géra
nagot for vara aldre for att bryta isoleringen som manga
kénde, ordnade vi kurs i videokonferenssystemet Zoom.

Vi var 25 personer som tréffades digitalt en gang i veckan
under fyra veckor och kursen avslutades med en tisdags-

systemet Zoom. S3 att det bara ir att trycka pd knap-
parna for att komma iging. Jag gjorde misstaget att
képa mig sjilv en ny fin Ipad och ge bort min gamla
Ipad till mina foridldrar men den klarade inte att visa
flera ansikten i Zoom.

FOR FAMILJER som ir utspridda pi minga fysiska
platser kan man med t. ex. Zoom samlas for att dela
en upplevelse och samtala i mindre grupper genom att
flytta sig mellan olika rum i "huset”.

— Det som ir bra med Zoom ir att man kan uppleva
nigot gemensamt. Kanske kyrkan sinder fina konserter
till jul och vi inte far vara dir. D4 kan man samla famil-
jen och inbjuda till ett zoom-méte. Man kan prata lite
forst och sedan uppleva konserten tillsammans genom
att dela den i Zoom, trots att man sitter pé olika hall.
Man lyssnar och eftert pratar man om hur det var

— Det finns ocksd mojlighet att skapa flera olika
digitala rum t.ex. kéket, rimstugan, sagorummet etc.
P34 s4 vis skulle man kunna umgas under jul och titta
in i varandras kék och hjilpa till med diverse hemliga
familjerecept. Ndgra sitter och rimmar samtidigt som
en mor- eller farférilder ldser sagor for barnbarnen.
Man rér sig frict mellan rummen och nir det ir dags
for julmiddag samlas man alla (i samma rum) runt
bordet. Prova, prova och prova igen, det ir roligt att
lira tillsammans. Tekniken har gjort att jag "ser” mina
fordldrar titare dn innan Corona. Bérja redan nu sd
kan ni métas i jul i lugn och ro utan teknikstress, siger
Madelene Segertoft.

lunch online med mat som kérdes fram till dérren. Vid varje
tillfélle samtalade vi och drack kaffe. Vi delade bilder och
pratade i mindre grupper. Man fick verkligen kdnna pa hur
det har med méten i Zoom fungerar.

— Efter kursen var det manga som fortsatte. Nagra har
borjat med egna studiecirklar och en har lektioner i franska
via Zoom. Merparten av de som var med har ocksa anslutit
till méten i “Det goda samtalet” som prasten Carina Nilsson
haft och dér jag hjélpt till med tekniken. Det har varit
hérliga samtal, bland annat om dikter. Vi vill forstas traffas
fysiskt men i brist pa det kan man fa till jattefina samtal,
sager Madelene Segertoft.
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DIGITALA NEDSLAG

GUDSTJANSTER PA SVT PLAY
OCH I SVERIGES RADIO

Varje séndag under éret séander SVT en gudstjanst fran
nagon av landets alla kyrkor. Du kan se gudstjansterna pa
SVT play, svtplay.se/gudstjanst

Pa sr.se finns programmet Gudstjansten. De sénder varje
sondag fran en kyrka i Sverige. De sander ocksa gudstjans-
ter som innehéller religionsmaéten. Lyssna pa gudstjanster i
Sveriges radio, sverigesradio.se/qgudstjansten.

KONSERTER | JULETID
FRAN HELA SVERIGE

| &r blir manga julkonserter digitala. P& svenskakyrkan.se/
kalender/digitala-gudstjanster-och-evenemang kan du
lyssna till ett urval konserter med advents- och julpsalmer,
sanger och korstycken. | kalendern finns annu fler digitala
evenemang som férsamlingar runt om i Sverige anordnar.

GUDSTJANSTER FRAN
HELA SVERIGE

| manga férsamlingar och pastorat kan du ta del av guds-
tjanster och andra evenemang via webben. Du hittar dem
via svenskakyrkan.se/jul/digitala-advents--och-julkon-
serter

NYCKELPIGAN

Ar du nyfiken pa vad som hinder pa férskolan Nyckelpigan
kan du besoka forskolannyckelpigan.se. Dar hittar du bade
bilder och texter som beskriver forskolan.

— Den 20 november uppmérksammade vi Barnkon-
ventionens dag med en ljusmanifestation pa Nyckelpigans
forskola. Barnen smyckade glasburkar efter formaga och
dessa tande vi infér morgonens mottagande av barnen.
Barnkonventionen genomsyrar vart arbete
och vérdegrund pa forskolan, dar vi
pedagoger visar barnen pa olika satt,
genom lek, samlingar mm, att vi
alla ar lika viktiga, vi ar alla lika
med anda olika. Vi later barnen
reflektera, sdga sin egen asikt
och lyssna pa varandra. Vi
har alla ratt att tycka och
tanka, att fa sin rost hord, att
respektera varandras olikheter
och att vi ar bra kamrater, be-
rattar Yvonne Almér Mattsson

Nu &r julférberedelserna i full fart
och det blir vi Luciafirande med
barn och pedagoger pa férskolan.
—I dessa tider kanns det bra att vi i
samarbete med forsamlingen och Kyrka for
skola har haft temat “Ljus och mérker”. Karin, prast och
Christian, forsamlingsassistent, pratade om ljus och morker
och hur vi i mérka tider kan hjélpa varandra. Vi fick en
rundtur i kyrkan och barnen fick &ven fundera 6ver ljus och
morker med att lysa med ficklampor.

SALTSJOBADENS KANALER

Sjalvklart upplver du julen ocksa i Saltsjobadens férsamlings
digitala kanaler. Las mer pa sid 18-19.



AKTUELLT

VALKOMMEN IN!

Uppenbarelsekyrkan och Skogso kapell &r 6ppna
for bon, ljustandning eller bara en stilla stund.

JULKRUBBAN AR FRAMME

Asnor, kameler, sota sma lamm, herdar och anglar,
Josef och Maria och naturligtvis det lilla Jesusbarnet.

Foto: @merasaltis

Foto: Arne Hyckenberg

Under hela december kan du komma och titta pa
julkrubban i Uppenbarelsekyrkan.
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HAMTA EN PSALMBOK JULMUSIK

Foto: @merasaltis

Om du vill sjunga med i julpsalmerna framfor
skarmen men inte har nagon egen psalmbok far du
garna komma till kyrkan och hdamta en egen.

I ar blir det inga julkonserter i kyrkan, men via
natet kommer du kunna njuta av julmusik &nda.
Hall koll pa svenskakyrkan.se/saltsjobaden och
vara fléden i véra sociala medier.

Foto: Josefin Casteryd

.

WEBBPLATS: svenskakyrkan.se/saltsjobaden FACEBOOK: facebook.com/saltsjobaden
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Avlidna

Peter Torsten Hummel-Gumaelius
Marianne Morén

Lennart Sven Sahlin

Lennart Thorvald Wenstrém
Bengt Ivar Ryd

Olle Eero Olavi Westerberg

Britta Solveig Johansson

Stellan Otto Axel Nikolaj M&rner
Marie Varpu Johanna Tétterman
Gerd Anna-Lisa Ohman

Lisa Anna Sofia Magnusson
Alexander Rolf
Nick Alexander Eugéne Hallén

Todd August Daniel Lillienau
Charlie Olle Ryde

Pdlysningsdatum 11 oktober - 22 november
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AKTUELLT

JULKALENDER z JULKLAPPSTIPS ;
Du har vél inte missat férsamlingens julkalender? 3 En bok &r alltid en uppskattad julklapp. Nu finns ett §
Finns pa facebook, instagram och webben dnda £ bokbord i vapenhuset i Uppenbarelsekyrkan
fram till julafton!
.; //
4
ANDAKTER ONLINE 5 BARA ETT SAMTAL BORT £
] z
Varje helg kan du ta del av helgmalsbén online. S Att fa sétta ord pa det som rér sig i vara tankar ochi |5
. Kring jul blir det aven fler andakter. vara hjértan &r viktigt. Vi finns ocksa har fér dig pre- [

cis som vanligt om du vill prata och fé stéd. Samtalet
kan ske pa telefon och kostar ingenting.

Vélkommen att boka tid for samtal med présterna
Lars Viper, 08-748 19 11, Carina Nilsson 08-748 19 12
eller Karin Aldén 08-748 19 13.

n
AL

4 i
" J Ilj':’n"‘t:

INSTAGRAM @merasaltis &)

® © © © 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 00 0 00 000 0000000000000 000000000000 00000000000 00000 0000000000000 0000000000000 00000 00 0

En gemenskap. En tillhorighet.

Vi vet inte hur direktiven kommer att se ut under julhel-

Om du vill bli medlem.l Svenska kyrkan., kontakta expeditionen T L T e e e el S B e e
08-748 19 00, Saltsjobadens férsamling, Kyrkplan 2, advent och jul i véra digitala kanaler som alla kan ta del av.
133 34 Saltsjobaden eller saltsjobaden.forsamling@svenskakyrkan.se Anvand var hemsida for att uppdatera dig om vad som

hander i forsamlingen. Félj oss pa Facebook och Instagram
for att snabbt ta del av ny information och helgmalsbéner,
advents- och julmusik och andra inldgg och hélsningar fran

OPPE'r"DER foérsamlingen.

UPPENBARELSEKYRKAN SKOGS® KAPELL FORSAMLINGSEXPEDITIONEN

Vardagar kl 08.00-16.00 Vardagar kl 08.00-16.00 Mandag-tisdag kl 09.00-11.30, 13.00-15.00
Lérdagar kl 10.00-15.00 Lérdagar kl 10.00-15.00 Onsdag kl 10.30-11.30, 13.00-15.00
Séndagar kl 10.00-15.00 Séndagar kl 10.00-15.00 Torsdag-fredag kl 09.00-11.30, 13.00-15.00
Uppenbarelsekyrkan och Skogsé kapell &r 6ppna som vanligt fér bon, Kontakta oss for att boka tid for dop, bréllop
ljusténdning eller bara en paus. eller begravning och fér andra fragor.
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TILL ALLA HUSHALL | SALTSJOBADEN

Vi ska utifrén den kristna tron, bidra till att mdnniskor som vistas
och bor i Saltsjobaden, Kan finna sin Gud, Fé en tro som bdr,
och Leva ett liv i kdrlek.

Svenska kyrkan =

SALTSJOBADENS FORSAMLING

EN INRE BALANS | LIVET

Paven Franciskus har skrivit tio rad om hur man blir en lyckligare ménniska eller mer harmonisk ménniska. Dessa rad har jag
haft svart att slappa i en god mening, kanske for att Franciskus &r den han &r, ledaren for en av vérldens stérsta kyrkor, och
for att han dven har en férmaga att uttrycka sig manskligt och berérande. Har féljer raden och en kommentar av mig.

FORSTA RADET: Lev och lat leva
— Alla borde folja denna princip, siger paven.
Vad menar paven med "Lev och lit leva”? Jag tror han vill fram-
halla, att vi ska lata andra minniskor leva sina liv sisom de vill
leva i sin vardag. Han uttrycker sig p4 ett sitt som de romerska
filosoferna: Rir dig framdt och lir alla andra gora detsamma.
Franciskus hinvisar framfor allt till vad Jesus sjilv sagt: Dém
inte ... T4nk om vi kunde avst3 frin att déma och fé6rdéma andra
minniskor, dirfor att de inte lever det liv vi lever eller 4r som vi?

ANDRA RADET: Var generés mot andra

— Minniskor méste vara 6ppna och generdsa gentemot
varandra, siger Franciskus.

Han uppmanar oss att ge av véra pengar och vér tid till dem
som behover vér hjilp och var omsorg. Vi ska inte bara sitta
passiva och titta pé allt som hinder runt omkring oss. Ge allt
du har och sedan lite till, utmanar paven oss.

TREDJE RADET: Hitta lugnet i tillvaron

Franciskus uppmanar oss att rora oss varsamt genom tillvaron.
Pavens instillning dr att vi bor efterstriva en jimnvike i véra liv
savil psykiskt som fysiskt.

FJARDE RADET: Se till att din fritid r balanserad
Piven Franciskus framhaller, som en konsekvens av det
e tredje ridet, att vi ska njuta av var fritid. Han anser att
konsumtionssamhillet skapar dngest. I stillet for att
jaga efter mer prylar och arbeta f6r mycket, si bor vi
soka enklare nojen: leka med barnen, ta mer le-
digt och leva i nuet. Han tycker vi ska avsitta
tid till att umgas med varandra.
— Stdng av tv:n nir ni dter och foku-
sera pa samtalet vid matbordet, siger
paven.

FEMTE RADET: Séndagar bér vara
envilodag
En ging i veckan bér vi dgna 4t
stillhet, familjeliv och inre behov for att
ha en sund livsstil 4r Franciskus upp-
maning. Vi ska inte alltid tinka pi
nista steg i livet eller i arbetsveckan.
Spendera din tid vil genom att
soka en inre balans genom att ge

dig sjilv tid. Glém inte det.

SJATTE RADET: Hitta innovativa satt att skapa virdiga jobb for unga

— Vi maste vara kreativa nir det kommer till vira ungdomar.
Hitta jobb it ungdomar, siger paven ovintat.

Ett arbete dr avgorande f6r unga minniskors vilbefinnande.
Paven gor kopplingen: brist pé jobb innebir brist pd respekt for
bide oss sjilva och jorden. Arbetslésheten bland unga minniskor
ir en tickande bomb i vira olika samhillen virlden 6ver.

SJUNDE RADET: Respektera och ta hand om var natur

— Miljsforstoringen 4r en av de sviraste utmaningarna
minskligheten str infor, siger pdven Franciskus.
Vi ska respektera naturen, vilket innebir att vi inte ska fororena
luft, forgifta floder och hugga ner skog urskillningslost. Alle hor
ihop. Vi och naturen hér ihop.

ATTONDE RADET: SLUTA ATT VARA NEGATIV

— Tala inte illa om andra. Det tyder pd dilig sjilvkinsla.
Vi ska sldppa negativa tankar snabbt. Det 4r bara hilsosamt,
siger Franciskus.
Klaga alltsd inte pé folk som irriterar dig eller hindrar dig i
vardagen, utan slipp taget s& snabbt som méjligt om negativa
tankar. Livet 4r fullt av motgéngar och elaka kommentarer som
gor oss olyckliga. Dirfor behover vi fokusera pa det goda i livet.

NIONDE RADET: Respektera andras 6vertygelse

Piven siger nigot ovintat, att vi inte ska pracka pa andra vir
tro eller 6vertygelse. Paven foresprikar, att vi ska leva vra liv
genom att féregd med gott exempel och vara goda foredomen.
Vi ska alltsa inte forsoka dvertyga andra om vira egna asikter.

TIONDE RADET: Arbeta fér fred
Vilever i en tid da det pagér krig i virlden. Paven Franciskus
hinvisar till Jesu budskap: Saliga ir de som skapar frid. Han
uppmanar oss att tinka pd hur vi kan skapa fred pa jorden,
liksom i det lilla sammanhanget.

—Inta en fredlig hallning. Det vill siga vara passiv ibland.
Det ir inte fel. Istillet kan det i konfliktfyllda situationer vara
proaktivt och dynamiskt med ett passivt forhillningssitt.

Dessa tio rid kinns f6r mig utmanande. Nir nu allt 4r s annorlun-
da, s3 kanske vi kan reflektera 6ver ett eller flera av Franciskus rad.
Det som inte minst berérde mig var uppmaningen, att soka efter en
inre balans i livet frimst genom att slippa negativa tankar fort.

Jag onskar dig en vilsignad advents- och jultid!
Kyrkoherde Lars Viper



