ALLH ELZG?@

3
. l . SOM FORMEDLAR TROST

ORO & HOPP

i pandemins tid

BEGRAVNING

sorg, saknad och minnen

BABYSANG DET GODA SAMTALET ONLINE
SAMTAL MITT I LIVET SKOGSO



Allhelgona i anpassad form

Vi nérmar oss allbelgonahelgen, en helg di
vi minns néra och kira. 2020 Gr ett speciellt
ar for alla i Sverige. Oavsett om man har
ndgon nérstiende som ditt i covid-19 eller
inte, har doden kommit nirmare oss det hir
dret. En del kanske inte heller haft mojligher
att ta avsked eller gé pa begravning som van-
ligt. Allhelgona kan diirfor bli en helg for att
manifestera, minnas och prata om sin sorg.
Du hittar det som hinder under allhelgona-
helgen pai Skogsi och i Uppenbarelsekyrkan
pé ndsta sida.

1 denna tidning tar vi ocksd upp musikens
roll vid begravningar och i sorgearbete. Musik
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dr ett kraftfullt redskap som formedlar hopp
och trost till sorjande manniskor. Du mater
Marianne Viper som forskat om musikens
paverkan pd sorgeprocessen och pristen Carina
Nilsson och organisten Katja Sjilander som
arbetar tillsammans med begravningar.

1 detta nummer moter vi ocksi begravnings-
entreprenor Carina Soderquist-Meyer, som
har arbetat med begravningar i néistan 50 dr.

Atz kiinna oro och rédsla ir en erfarenhet
som alla méinniskor delar. Men vad beror det
pd och hur ska man hantera det? Sjukhuspris-
ten Kerstin Dillmar delar sina erfarenbeter.

Allhelgonhilsningar frin redaktionen!

Hir moter du
oss pd natet!
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Visste du...

..att du ocksa kan lyssna pa Saltaren?

Ga in pa svenskakyrkan.se/saltsjobaden/
saltaren dér hittar du tidningen bade som
pdf-tidning och som taltidning.
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Under allhelgonahelgen kommer
manniskor till kyrkogardar, kapell och
kyrkor for att minnas nara och kara.
Gravar smyckas med blommor. Ljus
tands vid minneslundar. Sanger, béner
och tankar fyller kyrkor och kapell.
Att minnas hjélper oss att halla fast vid
det som ar viktigt i livet. Nar ord och
tankar inte racker till finns ljusen dar
och lyser upp morkret.

ALLHELGONAHELGEN

LORDAG 31 OKTOBER

11.00

Minnesgudstjanst med ljustandning
Lars Viper, Carina Nilsson, préaster
Alexandra Biichel Zetterstrom, solosang
Uppenbarelsekyrkan

13.00, 14.00, 15.00
Musikandakter med stilla musik
Susanne Francett, sang och violin,
Eric Francett, kontrabas

Skogsé kapell

17.00 och 18.15

Allhelgonakonsert Requiem av John Rutter
Saltsjobadens kyrkokér

Ensemble ur Stockholms Concert Orchestra
Stefan Sjalander, orgel

Alexandra Biichel Zetterstrom, solist

Katja Sjalander, dirigent

Entré: Vuxna 150 kr, Forkop 23/10 (09.00-11.30,
13.00-15.00) pa férsamlingsexpeditionen (endast
Swish) samt 30 min innan respektive konsert
(Swish/kontant).

Uppenbarelsekyrkan

SONDAG 1 NOVEMBER

11.00

Minnesgudstjanst med ljustandning
Lars Viper, Carina Nilsson, préaster
Vokalensemblen Alicia

Uppenbarelsekyrkan

OPPET UNDER HELGEN

Skogso kapell Uppenbarelsekyrkan
Fredag 08.00-16.00 Fredag 08.00-16.00
Lordag 09.00-19.00 Lordag 09.00-19.00
Soéndag 09.00-15.00 Séndag 09.00-15.00

BEGRANSAD PARKERING

Parkeringsmojligheterna vid Skogsé kyrkogard ar
mycket begransade. | ar blir det pga radande lage
ingen parkeringshjalp/transport som tidgare ar.
Om mdjligt Iamna bilen hemma denna helg.

Antal deltagare/besdkare i vara lokaler &r under hésten fortsatt begransat. Det betyder att det'hbgsta antalet
deltagare &r 50 personer i Uppenbarelsekyrkan och 15 personer i Skogso kapell. Vi féljer handelseutveckllngen
kring coronaviruset och de direktiv som svenska myndigheter rekommenderar. -




Om studien “Musik som trost” (KMH DiVA Portal)

Studien undersékte hur tolv deltagare i sorgegrupper sag pa musik i sam-
band med avskedet av en anhérig och hur musikens roll vid rituella avsked
har féréndrats idag. Anhériga ar mer delaktiga &@n tidigare. Musik véljs uti-
fran personliga kriterier. Dessutom kan musik som férknippas med positiva
minnen tillsammans med den anhérige ge en upplevelse av samhérighet och
trygghet. Om det finns tid och méjlighet i livets slutskede att samtala om
viktiga fragor innan déden, exempelvis hur avskedet ska utformas och
musikénskemal, kan det ge hopp och trést och vara en hjélp fér sorge-
arbetet innan, under och efter avskedet.

Studien resulterade i artikeln “Music as Consolation”. Den finns publicerad i den
vetenskapliga tidskriften OMEGA — Journal of Death and Dying.




HOPP OCH TROST

Nar du férlorat ndgon néra kan det vara ldkande att lyssna pa musik som

betyder nagot speciellt for dig sjalv.

— Det ar ett kraftfullt redskap som formedlar hopp och trést till sérjande
manniskor, sdger Marianne Viper som forskat om musikens paverkan pa

sorgeprocessen.
TEXT: EMELIE SIMMONS FOTO: ARNE HYCKENBERG

Efter manga ar som kyrkomusiker i Svenska kyrkan
ville Marianne Viper vidareutbilda sig till musikterapeut
pa Kungliga Musikhogskolan. Frigor om musik och
hilsa under utbildningen vickte hennes intresse och
ledde henne vidare till att géra en undersékning om
betydelsen av musik i samband med begravning.

—Undersokningen férenade mitt intresse med min
bakgrund som musiker. Jag har alltid varit intresserad
av den psykologiska sidan av musiken och hur det
paverkar minniskor, siger Marianne Viper.

Kursen mynnade ut i magisteruppsatsen "Musik som
trost” baserat pa intervjuer med 12 deltagare i sorge-
grupper som forlorat en anhérig. Deltagarna var mellan
35 och 90 ar.

—I mitt yrke méter jag sérjande infér begravningar
varje vecka. Jag far spela musik i den svéra stunden och
kan bidra med vacker musik. Det kinns alltid vildigt
betydelsefullt, siger Marianne.

INTERVJUERNA MED deltagarna handlade om sorgen
och forlusten av den anhérige och vilken betydelse
musiken haft i samband med begravningen och i den
fortsatta sorgeprocessen efterat.

—Musik som den anhérige tyckt om att lyssna pd kan
ha betydelse for efterlevandes sorgearbete. Den kan hjil-
pa till att frstd den andres tankar och kinslor. Musik
kan i vissa fall vicka upp nigon ur sorgen, genom att
den kanske piminner om positiva minnen innan dods-
fallet, siger Marianne.

Upplevelsen av sjilva dodsfallet skilde sig &t mellan
deltagarna.

—De yngre hade i vissa fall en starkare upplevelse av
dédsfallet dn nigra dldre. Kanske nigon forlorat ett
barn eller en livspartner i ett hastigt sjukdomsforlopp,
medan den ildre hade en sjuk anhérig sedan en lingre
tid. D4 har man eventuellt hunnit skriva ner sin sista
vilja eller berittat for anhériga, om vilken musik man
vill ska framféras pd begravningen, siger Marianne.

For vissa kan musiken vara s3 berérande att sorgen
blev f6r stark och ohanterlig.

—Forlusten av ett barn idr traumatisk och sticker ut.
En av deltagarna i studien orkade inte lyssna pa nigon
musik alls. Trots det ingick musik i den kyrkliga be-
gravningsgudstjinsten, fortsitter Marianne.
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FLERA AV deltagarna i studien kunde dock identifiera
sin sorg med ett musikstycke. Musiken fungerade i
detta fall som terapi i deras egna sorgeprocesser.

—De menade att ett speciellt musikstycke kunde
beskriva deras kinslor och att fortsitta lyssna p4 musik-
stycket efter begravningen var som en slags egenterapi.
Med hjilp av musiken kunde deltagarna ga in i sorgen,
for att senare gd vidare, ta ett steg framat. Det kunde
vara en stark upplevelse och gora ett personligt averyck.
Musik som férknippas med positiva minnen tillsam-
mans med den anhérige kan ge en upplevelse av samhs-
righet. Ndgon hade sin ringsignal pi mobilen med den
musik som de hade vid avskedet. Varje ging det ringde
s4 blev kvinnan pimind om sin man. Det hjilpte till i
sorgearbetet, siger Marianne.

»Négon hade sin ringsignal pd mobilen
med den musik som de hade vid avskedet.«

STUDIEN VISADE ocksa att méinniskor idag 4r mer
delaktiga i att vilja musik i samband med begravningar
in tidigare.

—Idag viljs musiken ofta utifrin personliga nskemal
i samréd med prist och musiker. Tidigare var det bara
kyrkomusiker och prister som hade inflytande 6ver
musikvalen. Bland deltagarna hade nigon till exempel
valt brudmarschen frin sitt brollop eller en lat av Elvis
Presley som man brukade dansa till. Flera hade tid att
beritta for nirstiende eller skriva ner valet av musik
med sin partner innan sjilva dédsfallet, siger Marianne.

Marianne tycker att kyrkan idag 4r medveten om
musikens betydelse vid avsked.

—Det finns en forstielse idag till varfor det r viktigt
act f4 mojlighet att ta avsked vid en férlust och att
uttrycka sorg exempelvis genom musik eller genom
att tinda ett ljus. Begravningsmusiken laddas med ett
personligt innehéll som kan fa betydelse och leva kvar
hos individen. Det ir viktigt att inte fastna i sorgen —
for att kunna gi vidare. Musik som kan pdminna om
en betydelsefull hindelse har en férméga att vicka upp
djupt undantringda minnen. Minnen som kan vara till
hjilp fér att kanalisera och bearbeta sorg. Att dessutom
lyssna pé egenvald musik efter stimningslige kan vara
ett kraftfulle redskap som formedlar hopp och trost till

minniskor, avslutar hon.



HOPP OCH TROST

Musik har en stor betydelse vid begravningar och i sorgearbete. Carina
Nilsson ar prast och Katja Sjalander &ar organist i Saltsjobadens forsamling.
De arbetar tillsammans med begravningar.

TEXT: ARNE HYCKENBERG FOTO: ARNE HYCKENBERG, UNSPLASH

I forsamlingens samtalsgrupp Germen-
skap i sorgen far sdrjande hjilp att be-
arbeta sin sorg och verktyg for att hitta
en vig tillbaka till livet. Carina Nilsson
leder Gemenskap i sorgen dir musiken
spelar en viktig roll.

—I grupperna hinner vi inte spela mu-
sik, men vi pratar vildigt mycket om
musik. I Gemenskap i sorgen gor man en
resa tillsammans som ir som en brygga
till ett nytt land. I bérjan handlar
samtalen och musiken om hur livet har
varit, men madlet 4r att bygga en bro till
framtiden och mitt nya land. Jag ska
gé vidare, men jag kan nir som helst gi
tillbaka. D4 4r musiken jitteviktig for
att bygga den bron. Man gir frin mu-
sik vi lyssnade pa tillsammans till mu-
sik som ger mig hopp och méjlighet att
komma vidare. Sista gingen vi triffas
brukar jag fraga alla vilken musik det ir
som ger livsmod och hopp just nu.

—Att f3 komma p3 konserter i kyrkan
har ocks3 varit viktigt for manga for att
bygga den hir bron. Musiken har en li-
kande effekt, inte minst att sjunga sjilv.
Det betyder inte att man méste tycka
att man kan sjunga. [ Saltarkéren,
forsamlingens kor for daglediga, far alla
som vill vara med. Man hittar musik
som ger trdst nu och det ir vilgérande
att fi vara med i en gemenskap och att
fa sjunga. Dir idr Saltarkoren fantastisk,
siger Carina Nilsson.

UNDER PANDEMIN har vi alla varit
tvungna att anpassa oss till nya ruti-
ner for att férhindra smittspridning.
Begrinsningarna p& hur minga som
far samlas giller dven for kyrkan.

Carina Nilsson och Katja Sjilander
har sett att det inte bara varit negativt,
utan ocksd bidragit till en férdjupad
upplevelse nir bara de nirmaste ar
med vid begravningen.

—Sedan mars 4r grinsen 50 perso-
ner i kyrkan och 15 i Skogsé kapell.
Det betyder att det bara ir de absolut
nirmaste som ir dir. D3 ir det klart
att det hinder nigot. Jag behover inte
halla masken och gé in i en roll som
till exempel dnka eller dotter, som vi
minniskor gér. Det 4r inget konstigt
med det. Rollen blir annorlunda om
jag sitter ddr bara med minniskor som
jag dr trygg med och som delat sjuk-
domsforloppet och allt som hint med,
4n om jag sitter dir med sliktingar,
vinner eller fére detta arbetskamrater
som jag kanske inte ens triffat tidi-
gare. Jag behdver inte vara virdinna.
Jag kan bara vara jag. Det har blivit
innerligare och mer av kinsligheten
for det som hinder hir och nu. Jag
som prist har triffat familjen innan
och har en relation till alla som finns
i rummet. Det kan jag inte ha om
det dr 100 personer. Det har gjort det
dnnu djupare, siger Carina.

—Vid begravningar dr Hirlig ir jorden
fortfarande hégst upp bland psalm-
onskemadl. Den kinner alla igen 6ver
generationer. Den och Blott en dag ir de
tva populdraste psalmerna. Psalmvalet 4r
relaterat till drstiderna ocks3. P somma-
ren blir det girna en sommarpsalm och
i jultid en julpsalm. Sedan har vi Evert
Taube. Jag har en bok med Taubesinger
och jag tror jag spelat nistan allt i den.
Guds kirlek ir som stranden och som
griset sjongs av konfirmander pa 70- och
80-talet. Deras barn kinner igen dem
och vill idag ha dem pd mammas och
pappas begravning. My Way som sjongs
av Frank Sinatra spelar jag ganska konse-
kvent. Den har en fin melodi och en text
som berdr, siger Kaja Sjilander.

—Att hirlig éir jorden och Blott en
dag ir si populira tror jag beror pa att
det ir jittebra texter. I samtal siger
ménga att Blott en dag beskriver precis
hur de kinner. Minga av de vanligaste
sommarpsalmerna har slutverser som
ocksd fungerar jittefint, som i En vin-
lig gronskas femte vers: I paradis han
huld och vis mig sist skall omplantera,

ddr intet vissnar mera, sidger Carina.

ALLHELGONA AR EN HELG di
ménga besoker kyrkans minnesguds-
tjanster och konserter. Vildigt ménga

brukar komma till Skogsé kyrkogard
och kapell.



—Vi hiller fast vid traditionen att
framfora ett rekviem vid Allhelgona.
Det som ir speciellt i 4r 4r, att vi inte
vet om grinsen for besokare fortfaran-
de dr 50 personer. Vir ambition ir att
mojliggdra for s& mdnga som mojligt
att uppleva musiken och stimningen.
Dirfor blir det tvé konserter 4 45
minuter pd Allhelgonadagen. Salt-
sjobadens kyrkokér kommer sjunga
Rekviem av den engelska komposits-
ren John Rutter. Det dr komponerat
pa bide latin och engelska. Verket ir
mycket vackert och kérsingarna dr
tagna av musiken. Rutter har inspi-
rerats i sitt komponerande av Gabriel
Faurés Rekviem, av hans trosterika
melodilinjer och virme i musiken.

En sats pAminner om musikal, en
annan for tankarna till blues och
spiritual. Jag tror att Rutters Rekviem
tilltalar en nutidsminniska som kan
kinna igen sig i musiken om skinker
trdst och hopp. Det lyser i 6gonen
pa korsingarna under repetitionerna
och jag hoppas att publiken kommer
mirka deras virme vid dessa allhel-
gonakonserter, siger Katja Sjilander.

—Vi kommer ocks3 att bjuda in till
minnesgudstjinster i Uppenbarelse-
kyrkan, en pd lordagen och en pd son-
dagen. Det blir med begrinsningar
forstas. Det kommer att vara sig like,
men ind4 vil genomtinke utifran den
pandemi som vi dr mitt uppe i.

P4 Skogsé kommer Susanne och
Eric Francett att spela i kapellet vid
tre tillfillen med besoksgrins pa 15
personer, siger Carina Nilsson.

BADE CARINA OCH KATJA har
lang yrkeserfarenhet och kan beritta
om musikens betydelse pa begrav-
ningar och i sorgearbete, samt hur
mycket som forindrats i det arbetet
under iren. De har sett en samhills-
forindring som kyrkan pa ett natur-
ligt sdtt anpassat sig till.

—Jag har arbetat som kyrkomusiker
sedan mitten av nittiotalet. Sedan
dess har det skett en stor forindring
i musikvalet till begravningar. P4
organistutbildningen hade man fasta
listor pé de verk man behévde kunna

Prasten Carina Nilsson
och organisten Katja Sjélander
vid orgel i Uppenbarelsekyrkan.

vid férriteningar som organist. Det
var exempelvis nigra stycken av
Bach, nigra av Hindel och sa vidare.
Nir man kunde de 20-25 styckena
pa listan var man redo att spela pa
begravningar. Standardrepertoaren
for 25 &r sedan var Gammal fibod-
psalm, Albinonis Adagio och Bachs
Air. Sedan kom en f6rindring och
det skiftade till att bli mer och mer
personligt. Grinserna har mer och
mer kommit att suddas ut mellan det
klassiska och pop, jazz- och folkmusi-
ken. Ju yngre personer som dor desto
personligare blir ocksd musikvalet.
De begravningar vi har idag stiller
mycket hogre krav pa oss musiker 4n
tidigare. Efter olika 6nskemal ska vi
kunna leverera musik i alla mojliga
genrer och musikstilar, siger Katja.
—Jag blev pristvigd 1994. Det var
ocksa da brytningen kom. Det forsta
som forindrades var att man borjade
med sorgsamtal. Jag hor till den forsta
generationen prister som utbildats
for det. Innan dess hade man aldrig
samtal och man triffade inte prist
eller musiker. En begravning gick till
pa samma sitt 6verallt. De psalmer
och den musik som var sjilvklara d3

hér man knappt idag, siger Carina

Nilsson.

Vad tror ni forindringen beror pi?
—Det har skett en samhillsforindring
med individuella val p4 alla tinkba-
ra omriden, som skola, virdformer
och mycket annat. Nir jag borjade
som prist handlade det om hur en
begravning skulle ga till for att man
skulle gora ritt. Idag dr det mer att en
begravning ska spegla var familj och
den avlidnes personlighet. Det stim-
mer med hur vi lever idag och ir inget
konstigt alls. Kanske speglar det ocksi
att vi gite frin att vara en statskyrka
till att vara ett fritt trossamfund, siger
Carina Nilsson.

—Musiken har blivit sé tillginglig.
Man har den i fickan hela tiden och
skapar sina egna spellistor. Det bidrar
ytterligare till ett personligare musik-
val. Jag har varit med om att den
avlidne skrivit ned sina 6nskemal om
vilka musikstycken som ska spelas,
vem som ska sjunga solo och vilken
fortaring man ska ha vid mottagning-
en. Det har inte varit nagot jittekon-
stigt, men det blir vildigt personligt
pa det sittet, siger Katja Sjilander.
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BEGRAVNING

Vid en begravning méts familj, slakt och vanner fér ett sista farval.
Pa Skogso kyrkogard traffar Saltaren begravningsentreprenér Carina
Séderquist-Meyer som har arbetat med begravningar i ndstan 50 ar.

Sorg, saknad

och minnen av ett liv

TEXT OCH FOTO: ARNE HYCKENBERG

Carina S6derquist-Meyer har
arbetat med begravningar sedan
sjuttiotalet. En hel del har forind-
rats sedan dess. Idag finns stora
méjligheter att gora en begravning
mer personlig. Den digitala tekni-
ken har ocksd gjort det mojligt att
folja med utan att vara pa plats. Det
ir ndgot som aktualiserats speciellt
med de begrinsningar som ratt
under pandemin detta ar.

Carina Séderquist-Meyer ir en
vilkand person i Saltsjobaden Hon
bor hir och har ordnat manga
begravningar i Uppenbarelsekyrkan
och pa Skogsé.

TROTS SIN LANGA tid i yrket var
det hogst motvilligt Carina bérjade
i branschen.

—Jag kom in i yrket pd grund
av min pappa, Thure Séderquist,
som startade en begravningsbyrd
pa Mariatorget 1966. Min mam-
ma arbetade ocksd i foretaget. Jag
sade att jag aldrig skulle géra det.
Men hur det var behévde de hjilp
och jag gick med pa att skota det
administrativa, men bara det. Jag
skulle inte ta emot besok, vara med
vid begravningar, eller visa avlidna.
Sedan bérjade jag indd vara med
vid begravningar och tyckte om att
gora fint i kyrkan med blommor
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och annat. Vid nigot tillfille kom
det besok till kontoret nir alla var
upptagna. D4 kunde jag inte lata
dem vinta, utan bérjade ta emot
besok ocksa. Till sist var det nigon
som absolut ville se en avliden och
det skulle ske nu. Det gick ocksé
bra och var jittefint. Sedan dess har
jag gjort allt utom att ligga avlidna
i kistan. Det har vi annan personal
for, siger Carina Séderquist-Meyer.

Vad har forindrats under den tid
du arbetat med begravningar?

—Nir jag borjade 1973 var det
inte som idag. Nir man kom in for
att ordna en begravning bestimde
man vilken kista man skulle ha
och val av urna om det skulle vara
kremering med gravplats. Sedan
overldt man mycket till pristen och
organisten. Idag frigar de oss mer
om musik och blommor in man
gjorde forr. Man gor det till ndgot
mer personligt om man viljer musik
sjilv, s& vi fragar dem om det och
sedan pratar vi med organist om
den musik de valt. Vi vill ocks3 att
de talar med pristen sd att han eller
hon tycker att deras énskningar ir
ok samt nir musiken ska spelas.
Forr var det mer vanligt att ha en
solist 4n det 4r idag. Jag tror det 4r
en kostnadsfriga for manga. Tar

man in en extern solist blir det en

extra kostnad.

VID EN BEGRAVNING ir Carina
pa plats en och en halv till tv
timmar i férvig for att hinna géra

i ordning blommor, ljusstakar och
allt som behévs for att det ska vara
s fint som mojligt. Kistan kommer
senast en timme och en kvart fore
begravningen. Folk borjar komma
en halvtimme innan och d4 ska allt
vara klart.

—Nir begravningen ir 6ver tar vi
hand om blommorna. Hir p4 Skogsé
lagger vi ut dem. P4 en del andra
stillen miste de tas med eller slingas.

EFTER BEGRAVNINGEN ir det
mycket som méste goras pd konto-
ret. Carina uppskattar att 75% av
arbetet som krivs for att f3 till en
begravning ir administrativt.

—Det dr mycket papper som ska
skickas in. Man ska héra av sig till
sjukhuset, Skatteverket, forsamling-
en och man ska skriva en bestill-
ning till krematoriet.

Carina har iven ett kontor i sin
bostad i Saltsjobaden, dir hon efter
tidsbestillning tar emot f6r samtal.

—Det bérjade 1993 nir Sven
Bergsten var kyrkoherde i Saltsjoba-
den. Jag kinde honom sedan hans



»Det kan vara skont for dem att fa
beritta for oss som inte har nigon
relation till familjen eller den avlidne.«

10

tid i Maria Magdalena férsamling,
Sven foreslog att jag skulle ha ett
litet besoksrum i virt hus. Det har
varit uppskattat, eftersom det dr
mdnga som inte vill dka in till stan.
Det blir ménga fler hembesok hir i
Saltsjobaden ocksa, vilket kan vara
en trygghet framfor allt for idldre,
nir man ska prata om de hir svara
sakerna. Det ir minga som kinner
igen mig i Saltsjobaden. Det 4r

roligt och kinns inte patringande.
Man blir en del i det lilla samhillet.

Hur gir ett samtal till?

—Nir man moéter manniskor i sorg
ar det viktigt att forsoka lisa av dem
och forstd hur de vill att vi ska ta
det och i vilken ordning. Det kan
vara skont for dem att f3 beritta for
oss som inte har ndgon relation till
familjen eller den avlidne. De berit-
tar mycket, ibland om oenighet och

det som 4r svart. Vi lyssnar utan

att ligga nagon virdering i det som
sigs och vi har tystnadsplikt. Alla
minniskor 4r olika. Man blir aldrig
fulldrd och det tycker jag ir fint.
—Vi gir igenom alla punkter med
det man miste bestimma infér en
begravning. De behover bland an-
nat vilja kista eller urna om det ska
vara kremering. Urna anvinds inte
om det ska vara vara minneslund
eller askgravplats. Man kan ocksa
vilja att ha begravningsakt med
urna. Vill de ha barticke istillet for
blommor pa kistan har vi bilder pd
hur de ser ut i de olika kyrkorna.
Vi frigar ocksd om de vill att den
avlidne ska klis i egna klider, eller
svepdrikt som det annars ir. Man
bestimmer ocksi om man ska vila
pa eller under ticket. Vill man ha
en samling efterit? Vem ordnar
musiken? Ska det vara gravplats,
minneslund eller askgravplats? Om
man vill ha en annons kan vi gora
ett forslag, som vi mejlar fram och
tillbaka tills de ar nojda. Det dr

manga val och man behéver absolut

inte svara pd allt direkt, men vi gar

inda igenom det. En del frigor far
man ta med sig hem och bestim-
ma senare. Vi har forstas en hel
del kontakt med familjen fram till
begravningen.

CORONAPANDEMIN har sjilv-
klart paverkat Carinas arbete. Frin
bérjan blev det inga begravningar
alls. Nir det blev fullt pé sjukhu-
sen fick de ett avtal med Region
Stockholm och fick flytta avlidna
till bland annat barhus som inte
hade anvinds p4 linge, men som
oppnades igen.




—Efter det gick man ut med att
man maste ta hand om de avlidna.
Di blev det vildigt mycket mer for
oss att gora. Ménga valde att bara
ha en kremering sa linge, for att ha
en akt senare. Eftersom pandemin
fortfarande pagr ir det manga som
innu inte haft begravningsakten.
Det ir trots det minga som haft
begravning, men ofta bara med de
nirmaste. I Skogso kapell fir man
vara 15 personer och ménga har valt
att bara vara familjen.

—Det sviraste under den hir
tiden har varit att vi varit tvungna
att friga om det varit ndgon med
corona som avlidit. Om det varit si
har vi inte triffat familjen pa grund
av smittorisken. D3 har vi tagit det
pa Skype eller telefon istillet. Det
handlar om hinsyn till bide dem
och oss och jag tycker alla har haft
forstdelse ndr vi fragat.

NAR INTE ENS de nirmaste lingre
slapptes in till doende minniskor
och sjukhusen stingt sina avskeds-
rum férsvann alla méjligheter till
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ett avskedstagande. Det har gjort

att begravningen nu blivit det enda
tillfillet for att ta avsked. Med
restriktionerna under pandemin har
det betytt att manga begravningar
nu ofta bara sker i kretsen av de
allra nirmaste.

—Det kanske inte ir helt fel att det
ir sd. Det blir mer personligt nir
bara de nirmaste ir med. Man be-
héver inte tinka pé alla andra, vara
virdinna, hilsa vilkommen och s3.
Vill man ind3 att folk ska komma
annonserar vi att man fir anmila
sig, bade till begravningen och sam-
lingen efterat. Nir det 4r fulle far
man sdga att det inte finns plats.

—Vi har haft en del streamade be-
gravningar och det har fungerat bra.
Det dr familjen som bestimmer om
de vill att man ska streama. De som
vill se far en kod de miste anvinda
och ingen annan kan se det. Hir ute
ir det inte ovanligt act det dr 100
besdkare eller mer pé en begravning.
Vid et tillfille var det 27 personer
med pé streamingen, samtidigt var
det sd manga det far vara i kyrkan.

Begravningar i coronatider

Svenska kyrkan foljer regler och
rekommendationer fran regeringen
och Folkhdlsomyndigheten. Gréan-
serna foér hur manga som far samlas
géller ocksa i kyrkans lokaler, precis
som i 6vriga samhallet.

Svenska kyrkan hjélper dig som nar-
stdende att utforma en begravning
som bade &r fin och meningsfull

och som kan genomféras pa ett
ansvarsfullt satt under corona-
pandemin.

LAS MER OM BEGRAVNINGAR

| CORONATID PA
www.svenskakyrkan.se/
begravning/begravning-corona

Nir vi streamat dr det mdnga som
uterycke tacksamhet att de dndé
kunnat vara med. Man hade inte

vagat komma dven om man fact.

Vilken dir din relation till Skogso
och Uppenbarelsekyrkan?
—Férsta gingen jag var i kyrkan var
pé sjuttiotalet. Det var en begravning
av ett litet barn. D4 tyckee jag den var
forskricklig, mérk och hemsk. Det
berodde nog p4 att det var en jobbig
situation att jag inte jobbat s linge
da. Nu tycker jag jittemycket om
kyrkan, men jag upplever den fortfa-
rande mork och jag anvinder mycket
ljus p4 mina begravningar hir.
—Skogsé ir en av de finaste kyrko-
girdarna som finns. Det ir si ku-
perat och det ligger gravplatser ute
i naturen. Nistan alla som varit hir
tycker den ir fantastisk. Min man,
som ligger begravd hir, har sjout-
sikt, siger Carina Séderquist-Meyer.
Fotnot: Begravningsbyrder som
dar verksamma vid begravningar i
Saltsjobaden ir Fonus, Ignis, Frid,
Lavendla och Thure Siderquist.
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SKOGSO KYRKOGARD
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I minneslunden grévs askan ner utan att de anhoériga ar narvarande. Gravplatsen ar gemensam med andra.

Skogso runt

Skogso kyrkogard erbjuder flera olika alternativ for begravningar. Patrick
Bochmann, vaktmastare pa Skogso, tar oss med till kyrkogardens olika grav-
kvarter. Vi bérjar vid minneslunden som ligger precis nere vid vattnet.

TEXT OCH FOTO: ARNE HYCKENBERG

—En minneslund 4r inte en specifik gravplats. Det ir ett
gravomride och det dr anonymt. Hir fir man inte vara
med nir vi sprider eller gravsitter askan. Det ir i princip
alltid gravsittning men vi 4r en av fa kyrkogardar som
fortfarande sprider aska. Det viljer man hos begrav-
ningsbyrin. I minneslunden ir det ren aska. Antingen
toms den ur en pappkartong, eller grivs den ner i en
nedbrytningsbar majspise som forsvinner av sig sjilv.
Det finns inget sitt att spara vems aska det ir eller var
nagon ligger i minneslunden, siger Patrick Bochmann.

OVANFOR MINNESLUNDEN nira kapellet ligger
askgravplatsen.

—Skogs® har en timligen ny askgravplats. Hir far
man en gravplats och man far en namnplakett i brons
som fists pa en stentavla. P4 bronsplattan stir den
avlidnes namn, fodelse- och dédsir. Askan ligger i
en pise av sammet och det far plats fyra askor i varje
askgrav. Man har platsen i 25 ar innan den behéver
fornyas.
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SKOGSO KYRKOGARD

Skogso har en tamligen ny askgravplats. | varje askgrav finns plats for fyra askor. Vid askgraven finns en namnplakett i brons med den

avlidnes namn, fédelse- och dédsar.

UTOVER MINNESLUNDEN och askgravplatsen bestir
Skogso kyrkogard av kvarter med gravplatser.

—Det finns tva former av gravplatser. Det dr kistgrav-
platser och urngravplatser. Det man far ir en gravritt
som man tecknar ett avtal for. Gravritten har nio
platser. Den giller for narvarande i 25 ar frin senaste
gravsittning. Sedan fir man vélja om man vill fortsitta
eller inte. Man maste vara férsamlingsbo for att kunna
fa en urngrav eller en kistgravplats. De enda stillena du
far gravsittas om du inte dr forsamlingsbo 4r i minnes-
lunden eller askgravplatsen.

UNDER ALLHELGONAHELGEN har Skogso kyrko-
gird fler besok 4n nigon annan tid pd dret. Detta &r 4r
ett speciellt. Ddden har kommit nirmare oss det hir
aret. En del kanske inte heller haft majlighet att ta av-
sked eller g& pa begravning som vanligt. Allhelgona kan
ddrfor bli en helg for att manifestera, minnas och prata
om sin sorg. Nir hostkvillen ligger sig over Skogsd
finns ljusen dir och lyser upp mérkret.

Med tanke p4 ridande situationen ir dock en del av
de aktiviteter och den service som brukar finnas denna
helg inte méjlig i 4r.
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—Vi har varit tvungna att anpassa allhelgonahelgen
for att minska smittspridning. Det blir ingen missa och
vi kan inte ha servering. Vi kommer heller inte att kun-
na ta hand om parkeringen i samma utstrickning som
tidigare dr. Det innebir att parkeringsméjligheterna ir
mycket begrinsade. Ett tips 4r att limna bilen hemma
denna helg, siger Patrick Bochmann.

Fotnot: Lis mer om allhelgonahelgen pa sidan 3 i denna
tidning.

Som vaktmastare pa Skogso kanner Patrick Bochmann kyrko-
gardens olika gravkvarter vél.




ATT HANTERA ORO

Att kdnna oro och rédsla ar en erfarenhet som alla
manniskor delar. Men vad beror det pa och hur ska
man hantera det? Kerstin Dillmar ar sjukhusprast vid
Akademiska sjukhuset i Uppsala. Hon méter dagligen
manniskor som behover hjélp att hantera dessa fragor.

TEXT OCH FOTO: ARNE HYCKENBERG
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—Oron hor ihop med ovisshet och det 4r ett
vildigt plagsamc tillstand for de flesta. Jag triffar
minniskor som pé olika sitt uttrycker att det 4r
bittre att veta, 4ven om det man fir veta inte ir si

bra nyheter. Kanske idr det att f besked att man

verkligen har den hir cancersjukdomen som
man misstinkt att det kanske var. Ingen vill fa
ett sadant besked, indé har jag hort flera siga
att det And4 ir bittre dn att sviva i ovisshet.
Det siger ndgot om hur svért det 4r att hantera
ovissheten.
—Vid den svéra bussolyckan i Mabgdalen,
1988, omkom tolv barn och tre vuxna nir
en buss med svenska skolbarn frin Kista
krockade i en tunnel. Trots att ménga av de
omkomna var si svart skadade att de mas-
te tickas Sver var det jitteviktigt for de
anhoriga att dtminstone kunna fa se en
hand eller en arm for att i bekriftelse.
Efterét sade flera av de anhériga att fan-
tasierna om hur det skulle vara att se de
déda var mycket virre dn verkligheten.
Det ir nigot jag méte hir pa sjukhuset
minga ganger. Aven om verkligheten ir
svdr, ar fantasierna om det ofta virre, siger
Kerstin Dillmar.
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VAD KAN MAN GORA for att hantera sin oro?
Kerstin Dillmar betonar vikten av att skilja mellan
fakta och antaganden.

~I oron finns en del fakta som man kan ta reda pa.
Om min oro ir att jag har bréstcancer sd finns det fakta
om det. Hur minga kvinnor i min 4lder fir bréstcancer
varje ar och hur minga av dem ir det som blir helt ter-
stillda? Det ir statistik som forbittrats oerhort genom
dren. Men vi gor ocksd manga antaganden, eller har
fantasier i vir oro. De har en tendens att fi tanken att
dra ivig, sd att nir jag ligger dir klockan fyra pa natten
bérjar jag kanske planera min begravning, eller fundera
pa hur det ska gé for barnen.

—Jag har gatt olika utbildningar dir man gjort tydliga
uppdelningar mellan fakta och antaganden. Det har jag
sjalv haft nytta av nir jag varit orolig for nigot. Jag har
frigat mig: vad dr fakea i det hir.

ORO OCH RADSLA ir nigot vi girna undviker om vi
kan. Kerstin Dillmar pekar girna pd att det finns posi-
tiva och till och med nédvindiga egenskaper i dessa.

—Det gor det absolut. Oron ir en piminnelse om att
det finns saker som behéver férindras eller att det finns
sddant som det verkligen ir virt att oroa sig for, virlds-
laget till exempel och sidant som vi behover sld vakt
om, som demokrati och alla minniskors lika virde.
Oron kan hjilpa oss att ta tag i forindringsarbete och
gora oss handlingskraftiga.

—Oron gor oss ocksd mer vaksamma. Om vi ir oroli-
ga for covid-19 hjilper den oron oss att komma ihig att
tvitta hinderna oftare och hélla avstdnd. Vi tinker pd
hur nira vi sitter andra och viljer kanske att cykla istil-
let for att dka buss. P4 det sittet 4r oro och ridsla nagot
skyddande, men det finns en grins f6r det, nir oron
blir ett hinder och man oroar sig si mycket att man inte
gir ut dverhuvudtaget, eller fir ngest.

DET KAN VARA SVART att veta om andra minniskor
upplever samma oro som man sjilv och om man oroade
sig for samma saker férr som vi gér idag,.

—Det ir inte [itt att svara for alla. Det verkar som en
del av oss har ett storre lugn in andra. Vad det beror
pa dr inte ldtt att siga. Det dr sikert en kombination av
olika faktorer. Har man varit med om svaira hindelser
sd kan det leda till att man kan kinna sig mer orolig
for olika situationer. Jag tror inte vi oroar oss mer idag
4n forr i tiden, men for andra saker. Forr kanske man
oroade sig for att frosten skulle komma for tidigt, att
det skulle regna for lite, eller att potatisskorden skulle

sl3 fel.
IBLAND FRAMSTALLS TRO som ett verktyg for att
slippa vara ridd och kinna oro. Kerstin Dillmar tror

inte att det fungerar sa.
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—Nej, nej. Det finns nog en allmin forestillning om
att man inte oroar sig eller dr ridd f6r nigot om man
har en tro. S4 ir det inte. En del minniskor har en stor
hjilp av sin tro och kan vila i Guds nirvaro mitt i sin
oro. For andra kan oro och svira hindelser leda till att
man bérjar ifrdgasitta inte bara sin tro, utan hela sitt
liv. Det ar viktigt att inte bli f6r ensam med sina tankar
vare sig det giller tro eller oro. Att dela tankar med
nagon annan kan ge oss nya perspektiv och piminna
oss om att vi ir fler som funderar &ver livet, oroar oss

och vill tro pé framtiden.

2020 KOMMER med all sikerhet att vara ett ar som
framst forknippas med pandemin och dess foljder.
Ridsla, oro och sorg har priglat minniskors vardag
over hela virlden. Nirstdende har insjuknat och détt,
jobb har férsvunnit och manga har blivic fysiske isolera-
de pé grund av smittrisken.

»Det 4r viktigt att inte bli for
ensam med sina tankar vare sig
det giller tro eller oro.«

Vilka glimtar av hopp kan du se infir hosten?

—Jag tycker man behover hilla sig till fakta igen. Vi
vet hur kurvan har sett ut under vdren och sommaren.
Vi ser en 6kning i Stockholm igen nu under hésten.
Hir i Uppsala hade vi i viras flera avdelningar med
covid-19-patienter. Nu har vi en patient med covid-19
pd intensivvard och det har varit flera veckor utan
nagon inlagd och det ir ju tack vare virdens insatser
och vira gemensamma anstringningar. Det finns ett
tillsammans i det hir som ger mig hopp.

EFTER EN SVAR VAR och sommar har hésten
kommit. Allhelgonahelgen ir av tradition en tid dé vi
bessker kyrkogdrdar och minns nira som dr doda. I ar
kan allhelgona bli en viktig helg for manga.

—Det ir en speciell situation i &r. Om man har en
nirstiende som dott i covid-19 har man kanske inte
kunnat vara dir eller triffa den personen, eftersom det
varit besoksférbud. Det finns en sirskild smirtupple-
velse med det som ir svir. Alla har inte haft méjlighet
att komma pé begravningen heller. Kanske man fatt
folja den pa streaming istillet. Oavsett om man har
nigon nirstdende som détt i covid-19 eller inte, har
déden kommit nirmare oss det hir dret. Jag tror att vi
behéver fa gestalta det. Man kan ju, precis som tidigare
ar, besoka kyrkogirdarna, tinda ljus och ge sig sjilv
mojligheten att stanna upp under den hir helgen. Det
ir ete tillfille att landa lite och att bearbeta det man
upplevt, siger Kerstin Dillmar.
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AKTUELLT

HANDER UNDER HOSTEN

BARN & FAMILJ

BABYSANG

Vi sjunger bade kanda och
nya sanger tillsammans.
Kom nér du vill och stanna
sa lange det passar dig och
ditt/dina barn! F6r barn
6ver 10 manader kl 10.30
och for barn under 10
manader kl 11.15. Ta gérna
med filt och maracas, agg,
skallra eller instrument
samt eget fika.

Tips: Ga med i facebook-
gruppen “Babysang Salt-
sjobadens férsamling” for
aktuell info om babysangen
Ledare: Linda Linné Asker.
Torsdagar ki 10.30/11.15
Saltsjobadens férsamlings-
hem.

MASSA MED SMA
OCH STORA
Séndag 8/11 kl 11.00,
Uppenbarelsekyrkan.

SONDAGSSKOLA

FOR BARN

Sondagsskola i samband
med séndagsgudstjansten
kl11.00. Barnen (3-6 ar)
far ta del av bibelberét-
telser. Ledare: foraldrar i
forsamlingen och Christian
Olsmalm.

Séndag 22/1 kl 11.00,
Uppenbarelsekyrkan/Salt-
sjébadens férsamlingshem.

MINIKOREN

Tillsammans upptacker

vi gladjen i sangen och
musiken. Med rérelse och
fantasi lar vi oss grunderna
i korsang. Vi medverkar till-
sammans med barnkdrerna
i forsamlingens gudstjanst
med sma och stora.

Alder: 6 ar, F-klass.
Korledare: EvaMarie Agnelid.
Anmalan: saltsjobaden.for-
samling@svenskakyrkan.se
Tisdagar ki 15.45-16.30,
Saltsjébadens férsamlings-
hem.

BARNKOREN

Med rérelse och fantasi lar vi
oss grunderna i korsang. Vi
jobbar framst med den uni-
sona sangen. Vi medverkar

i forsamlingens gudstjanst
med sma och stora, har
kordagar, gér musikaler och

16

konserter. Alder: Ak 1 och 2.

Korledare: EvaMarie Agnelid.

OBS Denna kér ar for
narvarande fullbelagd.
Tisdagar kl 16.45-17.45,
Saltsjébadens foérsamlings-
hem.

DISKANTKOREN

Vi utvecklar den unisona
sangen, sjunger i stmmor
och 6var notlasning. Vi har
kordagar och 6vernattningar
och medverkar i férsamling-
ens gudstjénst med sma och
stora. Konserter och musika-
ler finns ocksa pa schemat.
Alder: Ak 3 och uppét.
Korledare: EvaMarie Agnelid.
Anmélan: saltsjobaden.for-
samling@svenskakyrkan.se
Tisdagar kl 17.45-18.45,
Saltsjobadens férsamlings-
hem.

UNGDOMAR

UNGKVALL

Oppen verksamhet

for ungdomar (max 25
personer). En plats for

dig som bara vill vara utan
prestation. Vi spelar spel,
pratar om livet, spelar gi-
tarr, sjunger, fikar och bara
ar. Ibland har vi speciella
teman som vi pratar och
pysslar om. Vi avslutar varje
kvall med en andakt.
Torsdagar kI 19.00-21.00
Saltsjébadens férsamlings-
hem.

KONFIRMATION
2020/2021

| slutet av oktober presen-
teras konfirmandalternati-
ven for 2020/2021.

Se svenskakyrkan.se/salt-
sjobaden fér uppdaterad
information.

LEDARUTBILDNING

Kontakta Ulrica Hamrin,
Ulrica.Hamrin@svenska-
kyrkan.se, 08-748 19 14

SVENSKA KYRKANS
UNGA | SALTSJOBADEN
En férening for och

med ungdomar.

Mer info via Instagram:
sku.i.saltsjobaden eller
epost saltsjobaden@skuss.se

Foto: @merasaltis

TIPS: Scanna QR-koden med

din telefon sa kommer du
direkt till svenskakyrkan.se/
saltsjobaden dar du hittar
information om det som &r

aktuellt i férsamlingen.

Vi lyssnar pa rad fran Folkhalsomyndigheten och
utformar vara repetitioner utifran det. Vi planerar for
konserter i mindre format. Vissa konserter kommer att
dubbleras och det blir mer ensemblesang i konserter och
gudstjanster.

KORER FOR BARN
Se under barn & famil;.

SALTARKOREN

En kor for alla oavsett
férkunskaper. Kérledare
Katja Sjalander.

Onsdagar kl 13.00-15.00,
Saltsjbadens férsamlings-
hem.

SALTSJOBADENS
KYRKOKOR

En blandad kér med
ambitioner som sjunger
SATB. Notlasningsforma-
ga och/eller god kérvana
kravs. Kéren medverkar i
gudstjanster, ger egna kon-
serter och sjunger ocksa
tillsammans med Vokalen-
semblen Alicia i storre verk
och festgudstjanster.
Korledare/intresseanmalan:
Katja Sjalander, katja.sjalan-
der@svenskakyrkan.se

Torsdagar kl 19.00—-21.15,
Saltsjobadens férsamlings-
hem.

VOKALENSEMBLEN
ALICIA

En damkér som sjunger
bade klassiska och nyskriv-
na verk for kvinnoréster,
bade a cappella och i sam-
arbete med professionella
musiker. Alicia medverkar i
gudstjanster, ger egna kon-
serter och sjunger ocksa
tillsammas med Kyrkokéren
i storre verk och fest-
gudstjanster. Kérledare/
intresseanmalan: EvaMarie
Agnelid, evamarie.agnelid
@svenskakyrkan.se
Onsdagar kl18.00-21.15,
Saltsjobadens férsamlings-
hem.

Vi féljer handelseutvecklingen kring coronaviruset och de direktiv
som svenska myndigheter rekommenderar. Det kan innebéra att
forandringar kan ske med kort varsel.

SALTAREN NR 4 2020

Foto: Arne Hyckenberg



“MITT I LIVET”
Forumet for 6ppna samtal
om livet

Ett tillfalle att mitt i livet
fa reflektera 6ver vem jag
ar och vad jag verkligen vill
med mitt liv. Grundtanken
ar att vi hittar oss sjélva
bast genom att samta-

la med varandra. Det &r
genom att samtala med
andra som man vaxer som
manniska.

Covid-19 pdverkar min

syn p& mig sjdlv och mina
vdrderingar

| hést kommer samtalen att
kretsa kring hur pandemin
paverkat oss, vara varde-
ringar och var syn pa livet.
Vad hander med min syn pa
arbete nar hemarbete och
permitteringar blir vardag?
Vad gor det med mig och
mina aldre slaktingar nér vi
tvingats leva med beséksfor-
bud och social distansering?
Och hur gar tankarna kring
livets "guldkant” nar famil-
jehogtider, teaterbesok och
idrottsevenemang stélls in?

Varje kvall har ett frista-
ende tema. Du kan delta
vid ett eller flera tillfallen.
Ingen anmalan. Kvéllen
inleds med att préasten och
samtalsledaren Carina Nils-
son kort ger sina personliga
tankar om temat. Sjélvklart
kommer Carinas erfaren-
heter som prast i Svenska
kyrkan att finnas med som
en vardegrund i inledning-
en. Sedan fortsatter vi att
samtala med varandra.
Kvallen avslutas med tid att
sjalv reflektera framat.

Teman och datum

11/11 kl 19.00-20.30

Mitt i Livet — Nar mina
narmaste relationer blir en
riskgrupp.

25/11kl 19.00-20.30 Mitt i
Livet — Att bara ses i sma
grupper, begransning eller
befrielse?

Mer information: Carina
Nilsson, prast, 08-748 19 12,
carina.c.nilsson@svenska-
kyrkan.se.

Att ses tryggt

For att kunna ses och sam-
tala med varandra pa ett
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respektfullt och ansvars-
fullt s&tt kommer vi att ses
inne i Uppenbarelsekyrkan.
Kyrkorummet ger méjlighet
att ha ett gott samtal och
samtidigt halla social dis-
tans. Deltagarantalet kom-
mer ocksa att begransas till
max 15 personer.

Ingen anmadlan.
Kostnadsfritt

FORUM FOR KRITISKT
TANKANDE

Forumet dér vi far préva
och utmana idéer

Forum for kritiskt ténkande
ar ett forum dar olika upp-
fattningar far studsa mot
varandra. En métesplats for
samtal kring kristen tro och
teologi. Grundtanken &r att
vi vdxer som manniskor nar
olika satt att tanka mots.
Intellektuellt intressant blir
det nar jag hor andra satt
att tanka &n mina egna.
Varje kvall har ett frista-
ende tema. Du kan delta
vid ett eller flera tillfallen.
Ingen anmadlan. Kvéllen
inleds med att prasten och
teologen Carina Nilsson
ger en teologisk belysning.
Darefter foljer gemensamt
samtal. Har finns mojlighet
att uttrycka och utforska
olika synsatt.

Teman och datum

28/10 kl 19.00-20.30

Vem méter jag nar jag dor?
En kvall dar vi utforskar
kristenhetens tankar om
Himlen och det Eviga livet.
18/11 kl 19.00-20.30

Ar jag en social konstruk-
tion eller Guds avbild?

En kvall dar vi utforskar
synen pa djur i kristen tro

Mer information: Carina
Nilsson, prast, 08-748 19 12,
carina.c.nilsson@svenska-
kyrkan.se.

Att ses tryggt

For att kunna ses och sam-
tala med varandra pa ett
respektfullt och ansvars-
fullt satt kommer vi att ses
inne i Uppenbarelsekyrkan.
Kyrkorummet ger méjlighet
att ha ett gott samtal och
samtidigt halla social dis-
tans. Deltagarantalet kom-
mer ocksa att begransas till
max 15 personer.

Ingen anmdlan.
Kostnadsfritt

DET GODA SAMTALET
For att bidra till existen-
tiell halsa och samtidigt

ge mojlighet till goda
samtal prévar vi nu en ny
verksamhet. Tanken &r att
via den digitala plattformen
“Zoom”, ge mdjlighet att i
en ny vardag kunna métas i
grupp fér meningsfulla och
goda samtal.

Varje samtal ar fristaen-
de. Man kan delta vid ett
eller flera tillfallen. Carina
Nilsson, prast, kommer
att vara moderator med
Madelene Segertoft som
teknisk bisittare.

10/11 kl 15.00-16.00

Selma Lagerlofs
Kristuslegender

Ett samtal om Jesus utifran
legenden Fagel Rodbrost.
Anmalan senast 1/11:
carina.c.nilsson
@svenskakyrkan.se.

1 december kl. 15.00-16.00
Hur férsvarar jag

min kristna tro?

Ett samtal dar vi delar er-
farenheter av att bli ifraga-
satt och far tips om hur vi
foér konstruktiv dialog kring
kristen tro med vanner och
bekanta.

Anmalan senst 27/11:
carina.c.nilsson
@svenskakyrkan.se.

Vad krdvs for att kunna
delta?

For att kunna delta behdver
man ha laddat ner det
digitala verktyget Zoom

till sin dator, surfplatta

eller smartphone. En dator
behover ha kamera och
mikrofon.

Ldter det krdngligt?
Kontakta Carina Nilsson,
carina.c.nilsson@svenska-
kyrkan.se snarast sa kan vi
ordna en kortkurs i zoom.
Till alla som anméler sig har
Madelene Segertoft tagit
fram en folder med enkla
bilder som tekniskt stod.

Ett tillfalle att fylla pa med
hopp och mening. For att
bidra till existentiell halsa
provar vi en ny verksam-
het i host. En mdjlighet att
mitt i vardagen fylla pa sitt
inre och bryta ménstret av
ensamhet och tristess.

Ingen kan garantera att
smitta inte sprids, men

vi gor allt vi kan for att
undvika smitta genom att
halla stora avstand mellan
oss, ha handsprit tillganglig
och vara ett begrénsat antal
deltagare i vart storsta
rum, som dessutom &r vart
vackraste och mest helande
rum: Uppenbarelsekyrkan.

SINGING IN THE RAIN
Vélkommen att sjunga med
Saltarkéren och Linda Linné
Asker i “en varld full av
toner”. Tillsammans gar vi
in i musikalernas varld och
skapar varme och gladje i
novemberregnet.
Saltarkoren, Linda Linné
Asker, sang, Katja Sjalander,
organist och korledare,
Carina Nilsson, prast.

Vad kan texter som ar mer
an tva tusen ar gamla ha
for betydelse idag? Under
hosten finns tillfalle att vara
med och samtala kring olika
bibeltexter. Ingen anmalan,
inga forkunskaper kréavs.
Traffarna sker varannan
gang i forsamlingshemmet
och varannan gang digitalt.

Att studera bibeln ar

en central uppgift i en
forsamlings liv och arbete.
En av alla viktiga fragor

ar ju denna: Vad betyder
det att kyrkan kallar bibeln
“Den heliga skrift” nar sa
manga uppgifter i texterna
ar orimliga eller klart fel-
aktiga? | dessa bibeltext-
seminarium forsoker vi att
pa ett enkelt och jordnara
satt ga bortom de férdiga
svaren och med hjalp av
varandras erfarenheter och
med teologins metoder
och begrepp utforska och
forstd mer av kyrkans och
kristendomens centrala

AKTUELLT

17/1112.00—13.00
18/1114.00—15.00

Anmdlan senast 15/11 till ett
av dessa tva tillféllen via
samtal till férsamlings-
expeditionen 08-748 19 00
eller sms 070-545 06 48
eller mail carina.c.nilsson@
svenskakyrkan.se

Uppge namn och tele-
fonnummer sd att vi kan
bekrdfta din anmdlan.

JULENS BUDSKAP

1 ORD OCH TON
Saltarkoéren

Katja Sjalander, musiker
Carina Nilsson, prast
8/12 kl 12.00-13.00

9/12 kl 13.00-15.00
10/12 kI 10.00-11.00

Anmdilan senast dagen innan
till ett av tre tillféllen via
samtal till férsamlings-
expeditionen 08-748 19 00
eller sms 070-545 06 48
eller mail carina.c.nilsson@
svenskakyrkan.se

Uppge namn och tele-
fonnummer sd att vi kan
bekrdfta din anmdlan.

texter och vad dessa kan ha
for betydelse for oss sjélva,
forsamlingen och samhéllet.

Ojamna veckor samlas vi

i forsamlingshemmet kl
10.00-12.00, jamna veckor
mots vi “online” via det
digitala métesverktyget
Zoom (lank far du via
Claes-0tto).

Ledare: Claes-Otto
Hammarlund, claes-otto.
hammarlund@confidenta.
se, 070-5202121

Foto: Arne Hyckenberg
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AKTUELLT

KALENDER

SONDAG 25 OKTOBER
11.00 Mdssa

Lars Viper, prast
Uppenbarelsekyrkan

ONSDAG 28 OKTOBER
19.00 Forum for kritiskt
tankande. Tema: Vem moter
jag nar jag dor? En kvall dar
vi utforskar kristenhetens
tankar om Himlen och det
Eviga livet.
Uppenbarelsekyrkan

LORDAG 31 OKTOBER
11.00 Minnesgudstjanst
med ljustandning

Lars Viper, Carina Nilsson,
praster

Alexandra Buchel
Zetterstrém, solosang
Uppenbarelsekyrkan

13.00, 14.00, 15.00
Musikandakter

med stilla musik
Susanne Francett,

sang och violin,

Eric Francett, kontrabas
Skogsé kapell

17.000ch 18.15
Allhelgonakonsert
Requiem av John Rutter
Saltsjobadens kyrkokér,
ensemble ur Stockholms
Concert Orchestra,
Stefan Sjalander, orgel,
Alexandra Blichel Zetter-

strém, solist, Katja Sjélan-
der, dirigent

Entré: Vuxna 150 kr, Férkop
23/10 (09.00-11.30,
13.00-15.00) pa forsam-
lingsexpeditionen (endast
Swish) samt 30 min innan
respektive konsert (Swish/
kontant).
Uppenbarelsekyrkan

SONDAG 1 NOVEMBER
11.00 Minnesgudstjanst
med ljustandning

Lars Viper, Carina Nilsson,
praster

Vokalensemblen Alicia
Uppenbarelsekyrkan

MANDAG 2 NOVEMBER
19.00 Informationsméte
budget 2021. Kom och ta
del av kyrkoradets forslag
till budget for Saltsjobadens
férsamling. Méjlighet att
stalla fragor.
Férsamlingshemmet

TORSDAG 5 NOVEMBER
10.30 Babysang for barn
6ver 10 manader

11.15 Babysang for barn
under 10 ménader.
Férsamlingshemmet

19.00-21.00 Ungkvall,
oppen verksamhet for
ungdomar.
Férsamlingshemmet

SONDAG 8 NOVEMBER
11.00 Méssa med sma och
stora, Karin Aldén, prast.
Uppenbarelsekyrkan

MANDAG 9 NOVEMBER
19.00 Kyrkofullmaktige
Férsamlingshemmet

TISDAG 10 NOVEMBER
15.00 Det goda samtalet
Selma Lagerlofs Kristusle-
gender. Anmalan senast
1/11 carina.c.nilsson@
svenskakyrkan.se.

Digitalt via Zoom

ONSDAG 11 NOVEMBER
19.00 Samtalsgrupp "Mitt
i Livet”. Tema: Nar mina
narmaste relationer blir en
riskgrupp.
Uppenbarelsekyrkan

TORSDAG 12 NOVEMBER
10.30 Babysang for barn
6ver 10 manader

11.15 Babysang for barn
under 10 manader.
Férsamlingshemmet

19.00-21.00 Ungkvall,
oppen verksamhet for
ungdomar.
Férsamlingshemmet

SONDAG 15 NOVEMBER
11.00 Massa
Uppenbarelsekyrkan

TISDAG 17 NOVEMBER
12.00 Andrum.

“Singing in the rain”
Saltarkoren, Linda Linné
Asker, sang, Katja Sjalander,
organist och kérledare
Carina Nilsson, prast
Anmaélan senast 15/11:
carina.c.nilsson @svenska-
kyrkan.se, 08-748 19 00 (vx)
Uppenbarelsekyrkan

| CENTRUM

ONSDAG 18 NOVEMBER
14.00 Andrum (se 17/11)
Anmalan senast 15/11:
carina.c.nilsson @svenska-
kyrkan.se, 08-748 19 00 (vx)
Uppenbarelsekyrkan

19.00 Forum for kritiskt
téankande. Tema: Ar jag en
social konstruktion eller
Guds avbild? En kvall dar
vi utforskar synen pa djur i
kristen tro
Uppenbarelsekyrkan

Varje tisdag kl 10.00-12.00 finns medarbetare fran
foérsamlingen pa caféet Sweet & Pure i Saltsjoba-
dens centrum. Kom och prata en stund 6ver en
kopp kaffe!

Foto: @merasaltis

Avlidna

Jan Leffler
Sten Maartmann

Enzo Jerry Thomas Blomstedt
Valérie Diana Madeleine Westerdal

Siv Elisabet Ekmark
Fredrik J6rgen Hahne
“Tommy” Thomas Knut Victor Stromberg

August Nils Gunnar Bendt

Harry Eric Hans Lindblom

Fred Eric Christer Lindblom

Philip Gustaf Ossian Orrmell
Frances Ella Josephine Van Der Vliet
Mila Linnea Magdalena Eriksson
Estelle Vivi Sédergvist Vikarby
Casper Ragnar Gottfridsson Melén
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TORSDAG 19 NOVEMBER
10.30 Babysang for barn
6ver 10 manader

11.15 Babysang for barn
under 10 manader.
Férsamlingshemmet

19.00-21.00 Ungkvall,
Oppen verksamhet for
ungdomar.

ONSDAG 25 NOVEMBER
19.00 Samtalsgrupp “Mitt
i Livet”. Tema: Att bara ses
i sma grupper. Begrénsning
eller befrielse?
Uppenbarelsekyrkan

TORSDAG 26 NOVEMBER
10.30 Babysang for barn
6ver 10 manader

Férsamlingsh t

orsamiingshemme 11.15 Babysang for barn
SONDAG 22 NOVEMBER ~ Under 10 manader.
1100 Massa Férsamlingshemmet
Karin Aldén, prast
Sondagsskola for barn
Uppenbarelsekyrkan

o .o

30 oktober, 21 november samt 28 november kan du
ta del av helgsmal fran Uppenbarelsekyrkan eller
Skogso kapell via vara digitala floden som webb,

Facebook och Instagram.

Foto: Gustaf Hellsing

19.00-21.00 Ungkvall,
oppen verksamhet for
ungdomar.
Férsamlingshemmet

STAMNINGEN.

MUSIKEN. LJUSEN.

Mer information om férsta
advent far du i din brevlada
i slutet av november.

Med reservation
fér dndringar.

AKTUELLT

ANTAL DELTAGARE

Antal deltagare/besokare i vara lokaler &r under hésten fort-
satt begransat. Det betyder att det hogsta antalet deltagare
ar 50 personer i Uppenbarelsekyrkan och 15 personer i Skogso
kapell. Antalet deltagare i forsamlingshemmet &r beroende pa
rummet, vilket gruppledaren avgér. En del verksamheter kan
ha ett lagre maxantal beroende pa innehall och medverkande.

Vid eventuella férandrade riktlinjer for antal personer vid
sammankomster, kommer vi, utifran vara férutsattningar, pa
ett sakert satt anpassa hostens verksamhet.

OM NATTVARDEN

| Saltsjobadens férsamling delar vi ut nattvarden under
brodets gestalt pa foljande vis tills vidare. Bade bréd och

vin instiftas som vanligt, men bégaren med vin star kvar pa
altaret under utdelandet. Inte heller celebranten tar del av
vinet. Celebranten delar ut brédet med orden “Kristi kropp
for dig utgiven”. Efter gudstjansten fortar celebranten vinet i
sakristian.

BARA ETT SAMTAL BORT

Att fa satta ord pa det som ror sig i vara tankar och i vara
hjartan ar viktigt. Vi finns ocksa har for dig precis som vanligt
om du vill prata och fa stod. Samtalet kan ske pa telefon och
kostar ingenting.

Valkommen att boka tid for samtal
med prasterna Lars Viper, 08-748 19 11,
Carina Nilsson 08-748 19 12 eller

Karin Aldén 08-748 19 13.

En gemenskap. En tillhorighet.
Om du vill bli medlem i Svenska kyrkan, kontakta expeditionen
08-748 19 00, Saltsjobadens férsamling, Kyrkplan 2,

133 34 Saltsjobaden eller saltsjobaden.forsamling@svenskakyrkan.se

OPPETTIDER

UPPENBARELSEKYRKAN

Vardagar kl 08.00-16.00

Lordagar i samband med gudstjanst
Sondagar kl 09.00-15.00

SKOGSO KAPELL

FORSAMLINGSEXPEDITIONEN

Vardagar kl 08.00-16.00
Lordagar i samband med gudstjanst
Sondagar kI 09.00-15.00

Uppenbarelsekyrkan och Skogsé kapell &r 6ppna som vanligt fér bon,
ljusténdning eller bara en paus.
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Méndag-tisdag kI 09.00-11.30, 13.00-15.00
Onsdag kl 10.30-11.30, 13.00-15.00
Torsdag-fredag kl 09.00-1130, 13.00-15.00

Kontakta oss for att boka tid for dop, bréllop
eller begravning och for andra fragor.
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TILL ALLA HUSHALL | SALTSJOBADEN

Vi ska utifrén den kristna tron, bidra till att mdnniskor som vistas
och bor i Saltsjobaden, Kan finna sin Gud, Fé en tro som bdr,
och Leva ett liv i kdrlek.

Svenska kyrkan =g

SALTSJOBADENS FORSAMLING

TANKEN

med Lars Viper

Jag har list den nigot gamla boken Sz fast (Nor-
stedts 2016) av Svend Brinkmann dir han disku-
terar vart behov av férankring och att vara rotad

i tillvaron. Brinkmann skriver i inledningen till
sin bok: ?Numera éir det ménga av oss som upple-
ver att allt gir fortare ... Livstempot accelererar

--- Innan man hunnit viinja sig vid det senaste
IT-systemet pd jobbet infors ett nytt ---
Vi arbetar i lirande organisationer

dir det enda stabila ir konstant
forindring...”

Bokforfattaren menar
ocksi, att minniskor
som ir flexibla och
som ir beredda pé
forindringar dr
efterstrivansvir-
da. Personer som
klarar av att stindigt
mota nya utmaningar
utan att klaga och som
~\ dr’open minded” ir
framgangsrika.

Till detta kommer
att vi sover mindre.
Anda upp till
tva timmar
mindre sémn,
om vi jAmfor
med sovvanor

pa 1800-talet! Vi jagar framat och vidare, vilket leder till fysisk
utmattning i forlingningen. Hur anvinder vi den frigjorda tid
som uppkommit genom teknikens utveckling? Vi engagerar oss

i fler projekt!

I den livssituation som snurrar allt snabbare 4r vi i behov av en
grundliggande trygghet, snarare dn snabba vixlingar och om-
byten. I vir virld. I vir egen samtid ska vi ha ... fotter och inte
rotter.” Detta dr en skillnad i levnadssitt jimfort med tidigare
generationer. Bakit i tiden var det mer friga om rotter dn fotter.
"Skomakaren forblev vid sin list.”

Svend Brinkmann skriver om sin bok, att den ir skriven med
utgingspunkten att det har blivit svirt att rota sig. Detta menar
han beror pa att vi lever med forestillningen om vira obegrin-
sade mojligheter. Problemen uppstér nir vi bide inser att vi inte
nar dit vi vill och samtidigt kritiserar oss sjilva for bristande
engagemang. Vi dr individer som har stora forutsiteningar till
att kunna utveckla oss sjilva, men vi har inze oindliga méjlighe-
ter som manga menar. Det finns en risk att vi bedrar oss sjilva
genom att vara foresprikare for de obegrinsade méjligheternas
virld.

Brinkmann framhaller betydelsen av att vara rotad som min-
niska: szd stadigt. Det r grundlidggande for oss som minniskor,
att vi har eller finner en fast grund att std pa. Detta vill jag tala
mer om och diskutera.

Hur finner vi rotter i tillvaron,
som hjéilper oss att bli rotade?

Lars Viper, kyrkoberde



