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En host i anpassad form

Trots att det bara ir i borjan av september
rdder ingen tvekan om vad som kommer
att utmdrka dret 2020. Coronapandemin
har paverkat hela virlden och alla delar av
sambiillet. Det giller forstis dven kyrkan.

Vi har pausat, stillt in och stillt om
verksambet for att hindra smittspridning.
Nu under hosten kommer vi gradvis starta
upp en del av vira verksambeter igen, dock
i anpassad form.

Med sma forsiktiga steg vill vi forsika
dtergd lite mer till det normala. Men

coronapandemin Gr inte dver dnnu, déirfor
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pdminner vi alla att dven fortsittningsvis
hiélla fysisk distans och god handhygien, si
vi inte utsitter varandra for smittorisk.

Forutom att du i denna tidning hittar det
som dr pé ging under histen fir du iven
[folja med till Ut till ett av sommarens
konfirmationsliger. Art konfirmeras dr en
stark tradition i Saltsjobaden. Har ir fokus
béde pa tro och gemenskap.

Vi gor ocks ett besok pi Nyckelpigan,
[forsamlingens forskola med inrikining pé
natur, musik och andlighet.

Med hopp om en skin och siker host!

Hir moter du
oss pd natet!
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AKTUELLT | HOST

Maria todo es Maria

I mitten av september kan du lyssna till Ensemble
Villancico och Saltsjébadens kyrkokdr under ledning
av Peter Pontvik och Katja Sjélander. Tillsammans
framfor de bland annat Magnificat av A Vivaldi.

OBS begrénsat antal platser, konserten ges darfor
tva ganger samma dag!

Séndag 20 september ki 17.00 och 18.00, Uppenbarelsekyrkan.
Entré 100 kr. Férkép 18/9 (09.00-11.30 och 13.00-15.00) pd

forsamlingsexpeditionen (endast Swish) samt 30 min innan M i tt Z. [ l. z} e t’

respektive konsert (Swish/kontant).

Mitt i Livet &r ett forum for det goda, 6ppna sam-
talet. | host kommer samtalen att kretsa kring hur
pandemin paverkat oss, vara vérderingar och var syn
pa livet. Vad hander med min syn pa arbete nédr hemar-
bete och permitteringar blir vardag? Vad goér det med
mig och mina éldre sldktingar nér vi tvingats leva med
beséksforbud och social distansering? Och hur gar
tankarna kring livets “guldkant” nér familjehdgtider,
teaterbesdk och idrottsevenemang stills in.

Férsta tillfdllet: Onsdag 14/10 ki 19.00, Uppenbarelsekyrkan,
Mitt i Livet — social distansering, Hur har mina relationer
pdverkats?

Babysing!

Vi sjunger bade kidnda och nya
sanger tillsammans. Under hésten
ar vi utomhus sa lange vadret
tillater. Vid fint vdader samlas ~alla
bebisaldrar” vid Kallan framfor
kyrkan kl. 10.30. Vid daligt/kallt
véder ar vi i forsamlingshemmet
enligt féljande: for barn 6ver 10
manader kl 10.30 och for barn
under 10 manader kl 11.15. Ta gérna
med filt, maracas, dgg, skallra eller
instrument samt eget fika.

Andrum

For att bidra till existentiell hdlsa provar vi
en ny verksamhet i host. En mojlighet att
mitt i vardagen fylla pa sitt inre och bryta
monstret av ensamhet och tristess. Varje
andrum ges vid tre tillféllen f6r att halla ned
antalet besdkare.

Torsdagar ki 10.30/11.15 Kdllan
framfér Uppenbarelsekyrkan/
Saltsjobadens férsamlingshem.

Férsta Andrum fér hésten
Hopp och mening i dikt och musik
Carina Nilsson, prdst och Katja Sjdlander, musiker
S ° ; d 15/9 kI 12.00, 16/9 kl 14.00 eller
ﬂﬂge 7/ u 7" ]0 7' e ﬂ 17/9 kl 10.00—-11.00, Uppenbarelsekyrkan.
OBS anmdilan, Ids mer pd sid 17.
Inled oktober tillsammans med Vokalensemblen Alicia och
instrumentalister i konserten “Sanger ur jorden - musika-
liska klanger av och med kvinnor.” Musik av bl a Rehnqvist,
Skold, Lindmark, Szymko, Maconchy. Allt under ledning av

EvaMarie Agnelid. OBS begrénsat antal platser, konserten Antal deltagare/besokare dr under hosten fortsatt
ges darfor tva ganger samma dag! begrdnsat. Det betyder att hégsta antalet dr 50 personer i

Uppenbarelsekyrkan och 15 personer i Skogsé kapell. Anta-
let deltagare i férsamlingshemmet dr beroende pG rummet,
vilket gruppledaren avgér. En del verksamheter kan ha ett
Idgre maxantal beroende pd innehdll och medverkande.

Vid eventuella férdndrade riktlinjer for antal personer vid
sammankomster, kommer vi, utifrdn vdra férutsdttningar,
pd ett sdkert sdtt anpassa héstens verksamhet.

Séndag 4 oktober kil 16.00 och 17.00, Uppenbarelsekyrkan.
Entré 100 kr (fri entré under 18 dr).
Férkop se svenskakyrkan.se/saltsjobaden.

Foto: Magnus Aronsson (1) Ensemble Villancico (2), Arne a0
Hyckenberg (3), Linda Linné Asker (4), Johanna Hanno (5) Pa Sld 16-19
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ANPASSAD HOST

Trots att det bara ar i borjan av september rader ingen tvekan om vad som
kommer att utmarka aret 2020. Coronapandemin har paverkat hela vérlden
och alla delar av samhéllet. Det géller forstas dven for kyrkorna som fatt
pausa, stélla in eller om verksamhet f6r att hindra smittspridning. Nu under
hosten startar en del verksamheter upp igen i anpassad form.

STEG AT

ratt hall

TEXT OCH FOTO: ARNE HYCKENBERG

LARS VIPER ir kyrkoherde i
Saltsjobadens forsamling.

—Vi kommer att fortsitta med
vért nyligen aterupptagna guds-
ginstliv. Det dr var stora glidje att
gudstjinsterna finns som nigot
grundliggande, dven om det blir

»Egentligen idr ordet social
distans dumt. Det handlar ju
om fysisk distans.«

i en mindre omfattning. Korerna
kommer att repetera, men det blir
i mindre grupper utomhus och i
storre bra ventilerade rum inne.
—Vi hade hoppats att hésten
skulle bli annorlunda, nir vi
stingde ner helt i samband med
pasken. D4 tinkte vi att det skulle
bli bittre till sommaren och att vi
skulle kunna kora for full fart igen.
~I sjilva verket kom inte vind-
punkten vid midsommar. Istillet
har det start stilla. Vi ir manga
som bir pi en frustration ver att
den hir svira situationen fortsitter.
Det viktiga dr att vi tinker till och
paminner oss om att vi befinner oss
i en pandemi som ir vildigt allvar-
lig och att COVID-19 skérdat liv.
Vi kommer att fi leva med det hir
under hésten, troligen in i advent
och jul ocks, siger Lars Viper.

—Pandemin har lett till minsklig
tragedi med déd, sorg och isolering.
Vi méste vara forsiktiga och inte
ha samlingar i vira lokaler som vi
brukar. Det ir tufft for minga av
véra frivilliga och kyrkvirdar som
ir dldre. Det handlar om biologi. Ju
idldre man ir desto simre férut-
sittningar har man att st emot
sjukdomen. Det giller att inda hit-
ta sitt att bryta isoleringen. Vi kan
till exempel inte ha tisdagsluncher i
hést. Istillet blir det olika sam-
lingar med program i kyrkan med
fysisk distans till varandra. Vi far
inte g4 runt pé ildreboendena som
tidigare, men kanske kan vi sjunga
utanfér dem vid ndgot tillfille. Vi
fortsitter ocksd att vara synliga
genom att vara pa Tippen.

—Nagot vi tar med oss in i hésten
4r att vi méste jobba mer inter-
aktivt. Under varen har vi borjat
arbeta med utbildning av ildre i

Zoom, ett system for att motas via
videokonferenser. Vi kommer fort-
sitta kommunicera med Saltaren
och via digitala medier, som med
helgmélsbénerna. Jag tycker det dr
fantastiskt att vi borjat jobba med
teknik pa ett sdtc som vi aldrig gjort
tidigare. Det dr nagot vi maste bli
duktiga pd och bekvima med.
—Jag tror att vi kommer att vara
mycket forsiktiga framéver och inte
vara lika glada och villiga att ta i
varandra och hilsa i hand. Det har
skett en forindring av ménstren.
Jag hoppas att vi efter detta forstar
att det gar att ha goda, bra och
enkla former for gudstjinst, dop
och begravning. Kyrkohandboken
ger ett vildigt stort utrymme och
nistan allting gér att ha pi manga
olika sitt, som blir personligt.

TROTS INSTALLDA gudstjinster i

kyrkorna under pandemin, har ind3

| Uppenbarelsekyrkan finns en forbénsbok som manga har skrivit béner i under de

senaste coronamanaderna.
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kyrkorna varit 6ppna for besokare
som vill stanna upp for att tinda
ljus, meditera eller be. Uppenbarelse-
kyrkan har ocks3 varit 5ppen.

—Jag tror det varit vildigt viktig
med 8ppna kyrkor. Kyrkan finns
kvar oavsett allt det hir som hinder
nu. Jag kan gd in och kidnna att
maénga varit dir fére mig och att det
ir manga som kommer efter mig.
Det inger en vildig trygghet.

—Vi har haft kyrkan 6ppen for
bén och det finns en férbonsbok
som ménga skriver i. Bénen har
fatt en fornyad akeualitet som
gudstjinst. Nir man inte kan leva
gudstjinstlivet fir det bli bonelivet,
som ir gudstjinst. Det 4r en spin-
nande tanke och vi har gitr tillbaka
till ett urkristet sammanhang med
husforsamlingar. Vi har tagit ett
eget ansvar for vart andliga liv.

LARS VIPER TILLTRADDE sin
gdnst som kyrkoherde bara nigon
vecka innan de forsta rapporterna
om coronaviruset. Den forsta tiden
i forsamlingen blev inte riktigt vad
han férvintat sig.

—Det var nog det mirkligaste
jag varit med om i hela mitt liv.
Forst en fantastisk dag i kyrkan
nir jag tilleridde som kyrkoherde
och sedan fick jag vara med om att
bomma igen hela verksamheten.

MYCKET TALAR f6r att virlden
kommer att f& leva med coronapan-
demin linge dn. Begrinsningar,
restriktioner och anpassningar
kommer att behdvas for att ind3 fa
livet att fungera.

—Egentligen ir ordet social distans
dumt. Det handlar ju om fysisk dis-
tans. Som kyrka ska vi inte vara socialt
distanserade till varandra, bara fysisk.
Vi far forsoka bry oss om varandra
pd nya sitt. Det 4r véldigt viktigt. I
sparen av pandemin f6ljer ensamhet.
Det finns minniskor som 4r vildigt
ridda och de méste inkluderas. Nir
vi inte kan vara tillsammans maste
vi stdtta varandra pa distans, avslutar
Lars Viper.
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»Det var nog det mirkligaste jag
varit med om i hela mitt liv. Forst en
fantastisk dag i kyrkan nir jag tilltrad-
de som kyrkoherde och sedan fick jag
vara med om att bomma igen hela
verksamheten.«










KONFIRMATION

P4 gardsplanen framfor Uto Virdshus sitter ett trettio- Undervisningen fortsitter med att Karin berittar om

tal ungdomar i ring och sjunger. Utsikten mot havet hur déden var nirmare minniskor som levde forr nir
ar fantastisk i formiddagssolen. I hamnen nedanfor det var mycket vanligare att man dog hemma, vilken
virdshuset har dagens forsta besokare anlint med skir- betydelse ritualer har nir nigon dér och om hur man
girdsbaten, det vill siga det begrinsade antal som fick ska agera nir man méter ndgon som Sverviger sjilv-
gi ombord vid Arsta havsbad. mord.

Ungdomarna pa morgonandakten tillhér Saltsjo-

TEMAT DODEN f6rdjupas sedan ytrerligare med att

konfirmanderna samlas i grupper och samtalar om

badens férsamlings konfirmationsliger, som i ar dr pa
Uto, istillet for i Stromstad dir det brukar vara. Ulrica

Hamrin leder morgonandakten. Hon ir férsamlingspe- vilken relation de har till déd och sorg. De fir ocksa

dagog och en av de ansvariga ledarna pa ligret.

—Det ir ménga som vill dka till Strémstad och som

anmiler sig. Dirfor hade vi planerat tva liger i sommar.

Nir det blev som det blev bérjade vi titta runt for att

gora varsin Trostebok. Den ir personlig och innehaller
bland annat namn pa dem man saknar och sérjer samt
en lista pa saker som ger trést. Trosteboken kan vara till

hjilp nir svara saker hinder senare i livet.

se vart vi kunde &ka istillet. Jag kontaktade Ut och
fick samma ”deal” som de brukar erbjuda skolklasser

»Pa nigot sitt ar konfirmand-
undervisning en forberedelse for
att kliva in i livet med dess kom-

plexitet av glidje och smirta.«

under aret. Eftersom de hade lag beliggning blev det en
win-win-l6sning. Den storsta skillnaden mot Strémstad
dr act ddr ar vi pd en isolerad 6 och ensamma pé den
girden. D4 ar det ldte ace halla samman gingen och
volleybollplanen ligger alldeles utanfor dorren. Som

ledare hade man farhdgor att det skulle finnas andra

hir pd Ut som kunde dra iging saker, men det har

inte skett, siger Ulrica Hamrin och fortsitter:

—Det har varit en fantastisk grupp som sett till att

alla kommer med och ingen blir utanfor. Pa andakten

idag talade jag om att man ska kunna stanna i hir och

nu. Just i &r tror jag det 4r extra viktigt att {3 vara i ge-

menskapen hir. Det ir minga konfirmander som sagt

att de bara gétt och vintat pd att lidgret ska borja.

—Jag dr sd glad att jag far vara med pa deras resa. De

har kommit si lingt. Konfirmation handlar inte lingre

sd mycket om regler utan mojligheter, att hitta sig sjilv

och sin Gud. Det betyder inte att man fir nagra firdiga

svar, men man far en liten bild av nigot man inte

kan hitta sjilv. Det bista tror jag ir nir de samtalar i

smagrupper och delar med sig till varandra. D4 kan de

»Konfirmation handlar inte
lingre si mycket om regler utan
moijligheter, att hitta sig sjilv
och sin Gud.«

fa hora av sina
kompisar det
som de kanske
inte vigade siga
sjilva, siger
Ulrica Hamrin.

KARIN ALDEN ir prist pd konfirmationsligret. Nir
det dr dags for dagens forsta lektion sitter konfirman-

derna i en vid cirkel i samlingssalen. Karin stir lingst
fram. P4 whiteboarden har hon skrivit ett ord: DO-

DEN. Det ir dagens tema.

—Man maste ingenting. Man mdste bara do. Sa skrev

jag pa forsta sidan i mina dagbocker under en rebellisk

tid ndr jag var ung. Jag hade insett att déden var det

enda man inte kunde vilja bort berittar Karin Aldén.

UNDERVISNINGEN p4 ligret har lagts upp s att den
foljer Frilsarkransen, ett band med olika pirlor som
har speciella betydelser. Temat med déden ir den svarta
pirlan i armbandet.

—Frilsarkransen har fordelen att den i4r ett handfast
béneverktyg. Vi anvinder det framforalle i andakterna
och vi berér de olika teman som pirlorna kopplas till i
den kristna traditionen. De fir med sig Frilsarkransen
hem. Att kunna se den pa sin arm nir man stdr mitt i
morkret kan inge trygghet och tillit. Idag har vi pratat
om doden och delat det som ir mérkt och svart. Det,
tillsammans med samtalet om uppstindelsen och att
det blir bittre, kopplar vi till den svarta pérlan, siger
Karin Aldén.

—Att reflektera 6ver doden gor nog inte att vi oroar
oss mer for framtiden. Jag tror det fr oss att stanna
upp i nuet och glidjas éver det vi fakeiskt har. Det dr
viktigt att ha rum fér samtal som det om déden. Pa
ndgot sitt ir konfirmandundervisning en forberedelse
for ace kliva in i livet med dess komplexitet av glidje
och smirta. Vi forsdker ge konfirmanderna verkeyg for
det. De verktygen, bénen och meditationen, 4r 2000 4r
gamla och de haller.

MANGA SKULLE nog siga att gemenskap och sam-
varo ir en absolut férutsittning for ate ett liger ska
fungera. Det blir ocksd mycket tydligt nir vi besoker
lagret pd Uto. Gruppsamtalen priglas av 8ppenhet och
fortroende pd en mycket hdg nivd, dven nir det dr svira
saker, som sorg, déd och personlig tro, man samtalar
om. En stor del av tiden upptas ocksi av olika aktivi-
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teter. Det verkar alltid vara nigot pa ging. Man spelar
volleyboll, minigolf och Bumperball. Man hyr cyklar
och badar. Ett &r som detta 4r det forstds ocksa vissa
begrinsningar pd gemenskapen. Distanseringen tillater
inga kramar och alla dr noga med att tvitta och sprita
hinderna ofta.

Fredrika Peiron, Gustav Lindberg och Frans Will-
quist 4r tre av konfirmanderna pé ligret. De berittar
vad de tycke bist om hittills och vad de fact vara med
om.

—Gemenskapen tycker jag ir det bista, att man far
ménga nya kompisar. Men framf6rallt att man tinker
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over sitt liv pé ett sitt och man slipper pd hjirtat. Vi
har nya placeringar varje gang vid méltiderna, si man
lir verkligen kinna alla. Det 4r grymt. Jag dlskar ocksa
att vi fir sjunga sd mycket. Det ir s4 hirligt. Min favo-
rit ir nog att ledarna kommit in varje kvill och nistan
sjungit en nattsaga, siger Fredrika Peiron.

—Jag haller med om gemenskapen och att man triffar
ménga nya vinner. Men ocksé att man har vildigt
roligt och gor minga roliga grejor. Vi har en massa lek-
tioner dir vi lir oss om bibeln och om tron. Sedan gér
vi en massa lekar och dter med varandra. Stimningen
har varit grym, siger Gustav Lindberg.



KONFIRMATION

10

—Vinskapen tycker jag ocks, att f3 lira kinna
minniskor som man inte triffat forut. Men ocksa alla
aktiviteter, speciellt en sddan hir sommar nir allt varit
nedstingt och det varit svirt att hitta pé saker. D4 dr
det vildigt kul att komma ndgonstans dir det alltid
finns ndgot planerat och dir man fir gora nigot roligt
varje dag. Eftersom vi byter placering varje gang vi
dter mat kommer man att ha pratat med alla nigon
ging. Det har kiints bra och inte patvingat. Vi har fitt
vilja rum sjilva. Det 4r bra att ha den tryggheten nir
man ska sova, siger Frans Willquist.

DET AR ANNU nigra dagar kvar pa Uto och sedan
ytterligare en veckas undervisning hemma innan
konfirmationen i Uppenbarelsekyrkan, men Fredrika,
Gustav och Frans tycker ind4 att de vet vad de kom-
mer att ta med sig frin konfirmationstiden.

—Jag kommer ta med mig en en hel del om existen-
tiella frigor. Det som paverkat mig mest ir att jag lirt
mig hur jag sjilv fungerar. Jag har fact perspektiv som
hjilper mig att kunna tinka ut sjilv vad jag tror. Det
har ocksa hjilpt mig forsta hur andra tror och att det
kan se vildigt olika ut. Jag reckommenderar konfirma-
tionen till alla som ar osikra eller sikra p4, om de ir
kristna. Man far ldra sig mer om Gud och kristendo-

men, triffa nya minniskor och ha allmint vildigt kul,
siger Frans Willquist.

—Konfirmationstiden kommer att vara ett minne fér
livet. Jag kan rekommendera den dven till den som inte
har en superstark tro. Innan jag kom hit var jag inte pa
nagot sitt troende. Nu kinner jag att jag forstir varfor
folk tror och att jag dnd4 tror lite sjilv ocksa, siger
Gustav Lindberg,.

—Det ir helt fantastiskt och nistan ett maste att kon-
firmera sig. Jag var lite skeptisk i borjan och kinde inte
att jag hade nagon stark tro. Jag undrade ocksa hur det
skulle g med Corona. Nu tycker jag det 4r bland det
roligaste jag varit med om. Man lir sig sa mycket mer
in bara om Gud. Idag, till exempel, nir vi fick lira
oss vad man gor nir ndgon har det tungt i livet, siger
Fredrika Peiron.

»Det ar helt fantastiskt
och nistan ett maste att
konfirmera sig.«

FOR FREDRIKA, Gustav, Frans och de andra 28
konfirmanderna aterstir ungefir en vecka av konfir-
mationstiden nir vi triffas. Manga av dem som varit
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»Man vixer mycket som
person nir man fir hora
andras tankar.«

konfirmander tidigare &r har valt att fortsitta och gé
ledarutbildningen. Det dr ndgot som férsamlingen
uppmuntrar och en naturlig vig till fortsatt engage-
mang i férsamlingen. Det innebir ocksé att man som
ledare har méjlighet att ge vidare det man sjilv fate till
nya konfirmander. Gustav Dahlberg, Emelia Rootzen
och Enar Brovall ir alla tidigare konfirmander som nu
ir med som ledare. Det var deras egna positiva erfaren-
heter som blev avgdrande.

—Forst och frimst blev jag ledare for att min egen
konfirmation var vildigt lyckad. Jag sig att mina ledare
tyckte det var kul och jag ville sjilv f& samma upp-
levelser. Jag har blivit kvar och det hir r mitt femte
eller sjitte liger. Rent konkret ir ju konfirmationen en
bekriftelse av dopet. Liger ir roligt och lirorikt med
upplevelser och gemenskap. Det kinns som man blir
renad i sjilen. Vi gar efter Frilsarkransen med ett nytt
tema varje dag. Ibland fir man vara glad, ibland inte ha
nagra bekymmer och ibland ha det tufft. Det som ir
mest annotlunda i &r dr nog den fysiska kontakten. Vi
brukar ha en kramring efter varje andakt, vilket man
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KONFIRMATION

blir tightare av som grupp och det ir mysigt. Lekarna

blir ocksd annorlunda eftersom man inte fir réra varan-
ra pd samma sitt, siger Gustav Dahlberg.
—Gemenskapen och alla de fina vinner man fétt gor

att man kinner att man vill bli ledare och att
man vill eriffas igen. Man vixer mycket som
person nir man fir hora andras tankar.
Det hjilper en att komma pa nya saker
och kan tinka i andra banor. Det ir

OM KONFIRMATION

nistan roligare att vara ledare 4n 2020/2021
att vara konfirmand. Det ir ocksi
Med tanke pa den radande situatio-
nen ar det annu inte klart exakt hur
konfirmandalternativen kommer att
se ut for hosten och nasta sommar.
Vi ber er att ha talamod ytterligare
en liten tid. Vi planerar att presen-
tera alternativen under september.

en vildigt bra erfarenhet att fa
ldra sig leda en grupp, siger Enar
Brovall.

—Det hir dr mitt forsta liger
som ledare. Jag tyckte ocksd det

var jitteroligt att konfirmera mi
) & & Se svenskakyrkan.se/saltsjobaden

och var ledare pushade for att vi for uppdaterad information.

ocksé skulle bli ledare. Det jag tog
med mig frin mitt ldger var att jag
viixte jittemycket som person. Nir jag
kom hem kinde jag mig mognare och mer
siker p& mig sjilv. Jag hade nog inte varit den
jag ir idag om jag inte gitt pd mitt konfirmations-
ldger siger Emelia Rootzen.
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FORSKOLAN NYCKELPIGAN

NATUR,

oth a

9[2 ohet

Forskolan Nyckelpigan ligger vél placerad intill skogen vid Samskolan i Salt-
sjobaden. Placeringen nara skogen rimmar val med den férsta delen av
forskolans profil: natur, musik och andlighet. Nyckelpigan ar mycket popular
i Saltsjobaden, men det galler att stalla sig i ko i tid, eftersom det alltid ar
fullt pa de fyra avdelningarna.

TEXT OCH FOTO: ARNE HYCKENBERG

Yvonne Almér-Mattsson ir férsko-
lans rektor sedan mars i ar. Hon
har en lang arbetserfarenhet inom
forskolan.

—Jag har arbetat inom forskolans
virld sedan bérjan av attiotalet
som barnskétare och forskollirare.
De senaste fem 4ren som bitridan-
de rektor och nu som rektor pa
forskolan Nyckelpigan. Jag sokte
en ny utmaning da jag arbetat pd
kommunala férskolor tidigare.
Det jag fastnade for hir var bland

annat forskolans virdegrund: ”Jag
ser dig, jag hor dig, jag bekriftar
dig, s4 vill jag visa min sympati och
omsorg runt dig”, siger Yvonne
Almér-Mattsson.

—Det ir virdefulla virdegrunds-
ord som siger otroligt mycket av
det som férsamlingen och peda-
gogerna pé forskolan stdr for. Som
virdnadshavare skulle jag uppleva
och kinna att det var en trygghet,
for det innebir att vi dr nirvarande
med véra barn.

—Forskolans profil natur, musik och andlighet ligger tillsammans med vér vardegrund
som grund i var utbildning, Yvonne Almér-Mattsson, férskolans rektor sedan mars.

Nyckelpigan drivs av Saltsjo-
badens forsamling. Vad iir
skillnaden mot att arbeta i en
kommunal forskola?

—Framfor allt ir det beslutsgingen
som for mig blir betydligt kortare.

Niir startades forskolan?
—Férskolan tillkom 1991, férst som
ett férildrakooperativ av nagra
drivande familjer, i villa Gadelius
som vixte till ett samarbete med
forsamlingen. Det blev fler och fler
familjer som 6nskade plats till sina
barn och den 8ppna férskolan i
forsamlingens lokaler vid Uppenba-
relsekyrkan blev en heltidsforskola.
Men lokalerna hade mer att énska,
bide i férsamlingen samt i villa
Gadelius och planering startades for
att bygga en ny forskola och ar 2012
flyttade forskolan till nuvarande
lokaler, d3 utékades iven verksam-
heten till fyra avdelningar.

Vilka iir dina drivkrafter?

—Jag tror pé delaktighet i perso-
nalgruppen i en bra utbildning for
vara barn, att vi driver férskolan
tillsammans och tar tillvara varan-
dras kompetenser. Jag vill kunna
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Det &r full fart som géller nér Svante, Liv, Sven och Louisa tillsammans koér en cykel i raketfart fram och tillbaka pa garden.

Gladjen gar inte att ta miste pa

sprida glidje och inspiration och
uppmuntra till eget ansvar. Det

4ir min overtygelse att vi kommer
langt pd det samarbetet. Under de
ar jag arbetat inom fdrskolan har
jag dven drivits av att f4 se glidjen i
barnens 6gon nir vi kan vicka deras
nyfikenhet och lust att ldra sig mer
och nédgot nytt, en fantastisk kinsla.

Vad iir unikt med Nyckelpigan
och varfor ska man vilja just den
hiir forskolan for sitt barn?

—Det unika ir dels vér virdegrund,
vér profil och virt samarbete med
forsamlingen. Vi, Lars Viper som
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nu dr kyrkoherde, och jag har
pabérjat ett samarbete som kinns
mycket positivt. Det ir en vil
inarbetad organisation som stir
for en utbildning med kvalitet for
véra barn, utifrin liroplan- Lpf618,
skollag samt Barnkonventionen.
Traditionerna 4r ocksé en viktig
del i samarbetet, ndgot som till viss
del blivit lidande i samband med
Covid-19, da vi p4 olika sitt fict
stilla in och stilla om.

—Jag upplever och ser det som en
trygghet for virdnadshavare med
nirheten, att pedagogerna stannar
kvar linge och vill fortsitta vara

med och utveckla vér utbildning
pa forskolan. Vi kinner att det hela
tiden finns en utvecklingspotential.

Hur miirks det att

Nyckelpigan dir populiir?

—Vi har ett hdgt sokeryck, vilket

ir oerhért glidjande. Forskolan

ir efterfrigad f6r var virdegrund,
stabilitet, verksamhet och utbild-
ning. Barnen kommer oftast frin
niromréidet och jag tinker att det ir
ocksa en del i det man virdesitter
som familj. Vill man soka till oss si
gors det via Nacka kommun (N24),
som kommunala férskolor.
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Liv, Sven, Svante och Louisa har byggt en djurpark med en ring av duploklossar runtom.

Hur har Coronapandemin
paverkat arbetet pa forskolan?
—Det ir en hel del att forhilla sig
till samt nya uppdateringar. Vi
utgar hela tiden fran Folkhilsomyn-
digheten och Nacka kommuns

rad och ger information l6pande
till virdnadshavare. I férskolan ir
vért pedagogiska uppdrag att vara
nira vira barn for lirande och att
ge trygghet vilket dven kan géra
oss utsatta. Vi har nu en stor del av
var verksamhet ute for att mini-
mera smittspridningen. Sjilvklart
ir vi dven noga med handhygien
och barnen trallar till ”blinka lilla
stjirna” ndr de tvittar hinderna

s& de blir riktigt rena. Vi ber dven
virdnadshavare att i mojligaste
man hélla avstind vid himtning
och limning och vi upplever att
samarbetet fungerar bra samt att vi
ir lyhorda for varandra.

Hur ser en vanlig dag ut pi
Nyckelpigan?

— Forskolan har idag 6ppet kl.
7.15-17.15 och undervisning och
utbildning sker i stérre och mindre
grupper under dagen. Vi erbjuder
barnen en god milj6 och en vil
avvigd dagsrytm med bade vila, pe-
dagogiska méltider och aktiviteter
som ir anpassade efter deras behov
och vistelsetid.

—Vira fokusomriden detta ldsar
ir sprék, digitalisering och lirmil-
joer, forskolans profil natur, musik
och andlighet ligger tillsammans
med vér virdegrund som grund i
var utbildning.

I fokusomrédet sprik kommer vi
arbeta med Lislyftet, via skolverket,
som bygger pa ett kollegialt lirande.
Det syftar ocksa till att stimulera
barns sprik-, lis- och skrivutveck-
ling samt ta tillvara deras intresse

for texter, bilder och skriftsprak.
En av pedagogerna bérjar nu en
handledarutbildning, ett spinnande
arbete vi nu ser fram emot.
Digitalisering dr nagot vi alla blir
mer eller mindre involverade i idag.
For oss handlar det om att ldra sig
ett adekvat forhéllningssitt till den
digitala virlden. Vi startar upp med
en kommunikationsplattform under
september, TYRA, dir vi kommer
att ha ett samarbete mellan forskola
och hem. Vira Lirmiljéer 4r under
stindig forindring utifrin hur
barngruppen utvecklas samt élder
och férmaga.

Nyckelpigans profil ir “natur,
mausik och andlighet”. Hur méir-
ker man det i det dagliga arbetet?
—Att fi gé ill skogen ir en stor
naturupplevelse, vi har en fantastisk
ndrmiljé. Nu har det varit mycket
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upptickaranda med blibirsplock-
ning samt lyssnat och sett faglar och
djur. Var gird, skogsbacken, inbjuder
4dven den till lek och samvaro. Musik
ir en del av verksamheten dir vi sam-
arbetar med forsamlingen i sing-
samlingar pa forskolan och besok
i kyrkan. Samlingar med sing och
musik ingar dven pé varje avdelning.
—Andligheten handlar for oss om en
helhet av identitet med forankring,
act fa kdnna tro, hopp och kirlek,
det ir en stor del i barns existentiella
hilsa och den motstindskraft som
behovs nir livet kan kinnas svart.
Det handlar om att vi finns hir, lyss-
nar och tar varje tanke p3 allvar.

Hur blir det i hést?

—Nir det giller frildraméten och
traditioner fir vi se vad vi behéver
stilla om och stilla in. Det giller
att tinka till ordentligt pa hur vi
kan kommunicera och umgis pa
nya sitt. Hir kommer forhopp-
ningsvis kommunikationsplattfor-
men TYRA att hjilpa oss en del. Vi
har, som jag berittat, dven férdelen
med vér gird och nirmiljé som ir
fantastiska att kunna anvinda och
vara ute en stor del av dagen. Vira
lokaler uppmuntrar dven de till att
arbeta i mindre grupp vid olika
tillfillen under dagen, det skapar en
arbetsro f6r vara barn och pedago-
ger siger Yvonne Almér-Mattsson.

JENNY WAHLBERG ir en av
Nyckelpigans pedagoger. Nir hon
bérjade sin tjinst for 16 ar sedan var
verksamheten fortfarande uppdelad
med tvi avdelningar i villa Gadelius
och en avdelning i forsamlingshem-
met vid Uppenbarelsekyrkan.

—Villa Gadelius var en charmig
lokal, men hir har vi lokaler f6r
indamalet. Hir kan vi vara tillsam-
mans, hjilpa varandra och samarbe-
ta, siger Jenny Wahlberg.

Vad éir speciellt med Nyckelpigan?
—Det ir virmen, att vi ser varandra,
barn, férildrar och pedagoger. Det
har varit s3 hela tiden och det ir det
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vi far feedback pa. Alla far lira sig
att man ir en god kamrat och man
far en social trining som man sedan
kan ta med sig till skolan och resten

av livet.

Hur éir det for dig att arbeta

med forskolans profil?

—Med vért fantastiska lige, nira
naturen, vill vi visa barnen att man
kan ha roligt och m4 bra av att vara
ute i naturen. Samtidigt lir vi oss
act vara ridda om vér nirmiljo som
vi uppticker tillsammans.

—Vi har alltid varit ute mycket
men nu, under Corona, ir vi ute
innu mer. Vi har forsokt arbeta
ungefir som vanligt men anpassat
oss utifran samhillets situation.

—Musiken ir kopplad till kyrkan.
Linda Linné Asker kommer hit
varje vecka for singsamling och
Karin Aldén som ir prist deltar i
den verksamheten.

—Andlighet hos oss kan vara att
varva ner och tinda ett ljus, men
ocksé nir vi sjunger med glidje och
har roligt, siger Jenny Wahlberg.

VI TRAFFAR NAGRA av barnen
pa Nyckelpigan. Det ir Svante
och Sven frin Pandan och Liv och
Louisa frin Duvan. Det mirks att

FORSKOLAN NYCKELPIGAN

barnen ir ute en del. Svante har
blasor efter en bjérnloka och Louisa
visar upp ett sir pa benet. Barnen ir
glada att fa g& pa Nyckelpigan och
berittar girna vad de gillar att gora.

—Jag tycker det ir roligt med alla
kompisar. Det ir roligt att vara ute
och jag gillar att aka rutschkana,
sdger Svante.

—Inne gillar jag att leka med smi-
djuren, siger Louisa, som under ti-
den vi pratar har byggt en djurpark
med en ring av duploklossar runt.

—Det 4r viktigt att de inte rym-
mer, tilligger hon.

—Jag gillar mest att vara ute nir
det regnar. D4 kan man hoppa i
vattenpdlarna. Sedan kan man sam-
la vatten frin stupréren och gora
geggamoja. Nir vi dr inne tycker jag
det ir roligt att vara i samlingsrum-
met Arken och ika skridskor med
klossar i strumporna, siger Liv.

—Det ir roligt att leka med bilar
och latsasdjuren nir man ir inne.
Nir jag 4r ute gillar jag mest att
cykla pa girden, siger Sven.

S4 fort vi kommer ut blir det full
fart p4 barnen som tillsammans
kor en cykel i raketfart fram och
tillbaka pa girden. Glidjen gir inte
att ta miste pa.

Om Nyckelpigan
m Forskolan har fyra avdelningar med
sammanlagd kapacitet f6r 72 barn.

m Avdelningarna Pingvinen och Lam-
met ar for barn 1-3 ar. Avdelningarna
Duvan och Pandan &r for barn 3-5 ar
Namnen pa avdelningarna &r djur
fran olika vérldsdelar, som lever pa
land, i luften och i vattnet. De ar

bade svarta och vita.

m Saltsjobadens férsamling har
bedrivit forskoleverksamheten
sedan 1991.

m 2012 flyttade man till de nuvarande
lokalerna vid Samskolan i Saltsjo-
baden. Arkitekt Bjorn Uhlén har
designat forskolan.

—Med vart fantastiska ldge, ndra naturen, vill vi visa barnen att man
kan ha roligt och ma bra av att vara ute i naturen. Samtidigt |&r vi oss
att vara radda om var narmiljé som vi upptacker tillsammans, berattar
Jenny Wahlberg, en av Nyckelpigans pedagoger.
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AKTUELLT

HANDER UNDER HOSTEN

BABYSANG

Vi sjunger bade kanda och
nya sanger tillsammans.
Kom nér du vill och stanna
sd lange det passar dig
och ditt/dina barn! Under
hosten &r vi utomhus sa
lénge vadret tillater. Vid
fint vader samlas “alla
bebisaldrar” vid Kallan
framfor kyrkan kl. 10.30.
Vid daligt/kallt vader &r vii
foérsamlingshemmet enligt
féljande: fér barn 6ver 10
manader kl 10.30 och fér
barn under 10 manader ki
11.15. Ta gérna med filt och
maracas, agg, skallra eller
instrument samt eget fika.
Tips: Ga med i facebook-
gruppen “Babysang Salt-
sjobadens forsamling” for
aktuell info om babysangen
Ledare: Linda Linné Asker.
Torsdagar ki 10.30/11.15
Kdllan framfér Uppen-
barelsekyrkan/ Saltsjo-
badens férsamlingshem.

MASSA MED SMA

OCH STORA

Séndag 27/9, 18/10 kl 11.00,
Uppenbarelsekyrkan

SONDAGSSKOLA

FOR BARN

Sondagsskola i samband
med séndagsgudstjénsten
kl 11.00. Barnen (3-6 ar)
far ta del av bibelberattel-
ser utifran ett pedagogiskt
material som heter “Skat-
ten”. Ledare: foréldrar

i forsamlingen och Christian
Olsmalm.

Séndag 13/9, 4/10, 8/11, 22/11
kI 11.00, Uppenbarelsekyr-
kan/Saltsjébadens férsam-
lingshem.

MINIKOREN

Tillsammans upptécker

vi gladjen i sdngen och
musiken. Med rérelse och
fantasi lar vi oss grunderna
i korsang. Vi medverkar till-
sammans med barnkdrerna
i férsamlingens gudstjanst
med sma och stora.

Alder: 6 ar, F-klass. Kor-
ledare: EvaMarie Agnelid.
Anmalan: saltsjobaden.
forsamling@svenskakyr-
kan.se

16

Tisdagar ki 15.45-16.30,
Saltsjobadens férsamlings-
hem.

BARNKOREN

Med rérelse och fantasi lar vi
oss grunderna i kérsang. Vi
jobbar framst med den uni-
sona sangen. Vi medverkar

i forsamlingens gudstjanst
med sma och stora, har
kordagar, gor musikaler och
konserter. Alder: Ak 10ch 2.
Korledare: EvaMarie Agnelid.
Denna kor ar for narvarande
fullbelagd.

Tisdagar kl 16.45-17.45,
Saltsjobadens férsamlings-
hem.

DISKANTKOREN

Vi utvecklar den unisona
sangen, sjunger i stammor
och 6var notlasning. Vi har
kordagar och 6vernattningar
och medverkar i férsamling-
ens gudstjanst med sma och
stora. Konserter och musika-
ler finns ocksa pa schemat.
Alder: Ak 3 och uppét.
Korledare: EvaMarie Agnelid.
Anmalan: saltsjobaden.for-
samling@svenskakyrkan.se
Tisdagar ki 17.45-18.45,
Saltsjébadens férsamlings-
hem.

UNGKVALL

Oppen verksamhet

for ungdomar (max 25
personer). En plats for

dig som bara vill vara utan
prestation. Vi spelar spel,
pratar om livet, spelar gi-
tarr, sjunger, fikar och bara
ar. Ibland har vi speciella
teman som vi pratar och
pysslar om. Vi avslutar varje
kvall med en andakt.
Torsdagar kl 19.00-21.00
Saltsjébadens férsamlings-
hem.

KONFIRMATION
2020/2021

Med tanke pa den radande
situationen &r det annu
inte klart hur konfirmand-
alternativen kommer att
se ut for host och nasta
sommar. Vi ber er att ha
talamod ytterligare en liten
tid. Vi planerar att kunna
presentera alternativ under
september. Se svenska-
kyrkan.se/saltsjobaden for
uppdaterad information.

LEDARUTBILDNING

Kontakta Ulrica Hamrin,
Ulrica.Hamrin@svenska-
kyrkan.se, 08-748 19 14

SVENSKA KYRKANS
UNGA | SALTSJOBADEN
En forening for och med
ungdomar.

Mer info Instagram:
sku.i.saltsjobaden eller
epost saltsjobaden@skuss.se

Foto: @merasaltis

Vi har noggrant lyssnat pa rad fran Folkhalsomyndighe-
ten och satsar pa utomhusrepetitioner for vuxenkérerna
till att bérja med. Inomhusrepetitioner med vuxenkd-
rerna planerar vi att ha i kyrkan. Dar finns majlighet att
leva upp till kravet pa avstand och tillrdcklig luftvolym.
Vi planerar for konserter om &@n i mindre format. Vissa
konserter kommer att dubbleras och det blir mer en-
semblesang i konserter och gudstjanster.

KORER FOR BARN
Se under barn & famil;.

SALTARKOREN

En kor for alla oavsett
férkunskaper. Kérledare
Katja Sjalander.
Onsdagar kI 13.00-15.00,
Kdllan framfér
Uppenbarelsekyrkan

SALTSJOBADENS
KYRKOKOR

En blandad kér med
ambitioner som sjunger
SATB. Notlasningsforma-
ga och/eller god kérvana
kravs. Kéren medverkar i
gudstjanster, ger egna kon-
serter och sjunger ocksa
tillsammans med Vokalen-
semblen Alicia i storre verk
och festgudstjénster.
Korledare/intresseanmalan:

Katja Sjalander, katja.sjalan-
der@svenskakyrkan.se
Torsdagar ki 18.00-21.15,
Kdllan framfér Uppenba-
relsekyrkan/Saltsjébadens
férsamlingshem.

VOKALENSEMBLEN
ALICIA

En damkor som sjunger
bade klassiska och nyskriv-
na verk for kvinnoroster,
bade a cappella och i sam-
arbete med professionella
musiker. Alicia medverkar i
gudstjanster, ger egna kon-
serter och sjunger ocksa
tillsammas med Kyrkokoren
i storre verk och fest-
gudstjanster. Korledare/
intresseanmalan: EvaMarie
Agnelid, evamarie.agnelid
@svenskakyrkan.se
Onsdagar kl18.00-21.15,
Kdllan framfér Uppenba-
relsekyrkan/Saltsjébadens
férsamlingshem.

Vi foljer handelseutvecklingen kring coronaviruset och de direktiv
som svenska myndigheter rekommenderar. Det kan innebdra att
férandringar kan ske med kort varsel.

SALTAREN NR 3 2020

Foto: Asa Dahlqvist



“MITT I LIVET”
Forumet fér 6ppna samtal
om livet

Ett tillfalle att mitt i livet
fa reflekterar 6ver vem jag
ar och vad jag verkligen vill
med mitt liv. Grundtanken
ar att vi hittar oss sjélva
bast genom att samta-

la med varandra. Det ar
genom att samtala med
andra som man vaxer som
manniska.

Covid -19 pdverkar min
syn p& mig sjdlv och mina
vdrderingar

| hést kommer samtalen att
kretsa kring hur pandemin
paverkat oss, vara varde-
ringar och var syn pa livet.
Vad hander med min syn pa
arbete ndr hemarbete och
permitteringar blir vardag?
Vad goér det med mig och
mina aldre slaktingar nér vi
tvingats leva med beséksfor-
bud och social distansering?
Och hur gar tankarna kring
livets "guldkant” nar famil-
jehogtider, teaterbesok och
idrottsevenemang stalls in.

Varje kvall har ett frista-
ende tema. Du kan delta
vid ett eller flera tillfallen.
Ingen anmalan. Kvéllen
inleds med att préasten och
samtalsledaren Carina Nils-
son kort ger sina personliga
tankar om temat. Sjélvklart
kommer Carinas erfaren-
heter som prast i Svenska
kyrkan att finnas med som
en véardegrund i inledning-
en. Sedan fortsatter vi att
samtala med varandra.
Kvallen avslutas med tid att
sjalv reflektera framat.

Att ses tryggt

For att kunna ses och sam-
tala med varandra pa ett
respektfullt och ansvars-
fullt s&tt kommer vi att ses
inne i Uppenbarelsekyrkan.
Kyrkorummet ger méjlighet
att ha ett gott samtal och
samtidigt halla social dis-
tans. Deltagarantalet kom-
mer ocksd att begrénsas till
max 15 personer.

Teman och datum
14/10 kl 19.00-20.30
Mitt i Livet — social dis-
tansering, Hur har mina
relationer paverkats?
11/11kl 19.00-20.30

SALTAREN NR 3 2020

Mitt i Livet — besoksfor-
bud, vad innebér det for
mig och mina sléktingar?

25/11 kl 19.00-20.30 Mitt
i Livet — att bara ses i sma
grupper, begransning eller
befrielse?

Mer information: Carina
Nilsson, prést, 08-748 19 12,
carina.c.nilsson@svenska-
kyrkan.se.

Ingen anmdlan.
Kostnadsfritt

FORUM FOR KRITISKT
TANKANDE

Forumet dér vi far préva
och utmana idéer

Forum for kritiskt ténkande
ar ett forum dar olika upp-
fattningar far studsa mot
varandra. En moétesplats for
samtal kring kristen tro och
teologi. Grundtanken &r att
vi véxer som manniskor nar
olika satt att tanka mots.
Intellektuellt intressant blir
det nar jag hor andra satt
att tdnka &n mina egna.
Varje kvall har ett frista-
ende tema. Du kan delta
vid ett eller flera tillfallen.
Ingen anmélan. Kvéllen
inleds med att préasten och
teologen Carina Nilsson
ger en teologisk belysning.
Dérefter foljer gemensamt
samtal. Har finns majlighet
att uttrycka och utforska
olika synsatt.

Att ses tryggt

For att kunna ses och sam-
tala med varandra pa ett
respektfullt och ansvars-
fullt satt kommer vi att ses
inne i Uppenbarelsekyrkan.
Kyrkorummet ger mojlighet
att ha ett gott samtal och
samtidigt halla social dis-
tans. Deltagarantalet kom-
mer ocksa att begrénsas till
max 15 personer.

Teman och datum

7/10 kl 19.00-20.30

FN 75 &r: Ar gott alltid gott
och ont alltid ont?

En kvall dar vi utforskar
universella varden.

28/10 kl 19.00-20.30

Vem moter jag nar jag dor?
En kvall dar vi utforskar
kristenhetens tankar om
Himlen och det Eviga livet.
18/11 kl 19.00-20.30

Ar jag en social konstruk-
tion eller Guds avbild?

En kvall dar vi utforskar
synen pa djur i kristen tro

Mer information: Carina
Nilsson, prast, 08-748 19 12,
carina.c.nilsson@svenska-
kyrkan.se.

Ingen anmdlan.
Kostnadsfritt

GEMENSKAP | SORGEN
Har du férlorat en anhérig
eller van? Gemenskap i sor-
gen &r samtalsgruppen dér
du far satta ord pa smartan.
Har far du tréffa andrai
samma situation. Tillsam-
mans hjélper vi varandra en
bit genom sorgen.

Ingen kan garantera att
smitta inte sprids, men

vi gor allt vi kan for att
undvika smitta genom att
halla stora avstand mellan
oss, ha handsprit tillgéng-
lig och vara ett litet antal
deltagare (max 4 personer)
i ett rymligt rum med god
ventilation. Blir det fler
deltagare som anmaéler sig
delas gruppen upp i flera
grupper.

| hést kan du vdlja mellan att
trdffas dagtid eller kviillstid.
Dagtid traffas samtals-
gruppen 6 torsdagar kl.
10.00-11.30 i Férsamlings-
hemmet med start 8/10.

Kvallstid tréffas samtals-
gruppen 6 torsdagar kl.
18.30—20.00 i Forsamlings-
hemmet med start 8/10.

Anmalan senast 1/10:

Carina Nilsson, prast,
08-748 19 12, carina.c.nilsson
@svenskakyrkan.se

TIPS: Scanna QR-koden med

din telefon sa kommer du
direkt till svenskakyrkan.se/
saltsjobaden dar du hittar
information om det som ar

aktuellt i férsamlingen.

AKTUELLT

Ett tillfalle att fylla pa med
hopp och mening. For att
bidra till existentiell halsa
provar vi en ny verksam-
het i host. En mdjlighet att
mitt i vardagen fylla pa sitt
inre och bryta monstret av
ensamhet och tristess.

Ingen kan garantera att
smitta inte sprids, men

vi gor allt vi kan for att
undvika smitta genom att
halla stora avstand mellan
oss, ha handsprit tillganglig
och vara ett begrénsat antal
deltagare i vart storsta
rum, som dessutom ar vart
vackraste och mest helande
rum: Uppenbarelsekyrkan.

HOPP OCH MENING |
DIKT OCH MUSIK
Carina Nilsson, prast och
Katja Sjélander, musiker
15/9 kl 12.00-13.00

16/9 kl 14.00-15.00

17/9 kl 10.00-11.00

Foto: Arne Hyckenberg

Anmdlan senast dagen innan
till ett av tre tillféllen via
samtal till férsamlingsex-
peditionen 08-748 19 00
eller sms 070-545 06 48
eller mail carina.c.nilsson@
svenskakyrkan.se

Uppge namn och tele-
fonnummer s att vi kan
bekrdfta din anmdlan.

klarades i Rom 2016.
Carina Nilsson, prast
17/1112.00—13.00
18/1114.00—-15.00
19/1110.00—11.00

Anmdlan senast dagen innan
till ett av tre tillféllen via
samtal till férsamlingsex-
peditionen 08-748 19 00
eller sms 070-545 06 48
eller mail carina.c.nilsson@
svenskakyrkan.se

Uppge namn och tele-
fonnummer s att vi kan
bekrdfta din anmdlan.

DU VET VAL OM ATT
DU AR VARDEFULL!

Vi firar FN 75 ar.

Carina Nilsson, prast och
Katja Sjalander, musiker
12/10 kl 12.00-13.00
13/10 kl 14.00-15.00
14/10 kl 10.00-11.00
JULENS BUDSKAP

1 ORD OCH TON

Carina Nilsson, prast och
Katja Sjalander, musiker
8/12 kl 12.00-13.00

9/12 kl 14.00-15.00

10/12 kl 10.00-11.00

Anmdlan senast dagen innan
till ett av tre tillféllen via
samtal till férsamlingsex-
peditionen 08-748 19 00
eller sms 070-545 06 48
eller mail carina.c.nilsson@
svenskakyrkan.se

Uppge namn och tele-
fonnummer sd att vi kan
bekrdfta din anmdlan.

Anmdlan senast dagen innan
till ett av tre tillfdllen via
samtal till férsamlings-
expeditionen 08-748 19 00O

ETT SVENSKT HELGON eller sms 070-545 06 48
OCH ROMS MARKLIGAS- eller mail carina.c.nilsson@
TE KVINNA

svenskakyrkan.se
Uppge namn och tele-
fonnummer sd att vi kan
bekrdfta din anmdlan.

Vi later oss inspireras av
Elisabeth Hesselblad, flickan
fran Falun som helgonfor-
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AKTUELLT

KALENDER

Antal deltagare/besdkare i vara lokaler &r under hosten
fortsatt begransat. Det betyder att det hogsta antalet
deltagare ar 50 personer i Uppenbarelsekyrkan och 15
personer i Skogso kapell. Antalet deltagare i forsamlings-
hemmet &r beroende pa rummet, vilket gruppledaren
avgor. En del verksamheter kan ha ett lagre maxantal
beroende pa innehall och medverkande.

Vid eventuella férandrade riktlinjer for antal personer vid
sammankomster, kommer vi, utifran vara forutsattningar,
pa ett sakert satt anpassa hostens verksamhet.

SONDAG 13 SEPTEMBER
11.00 Mdssa

Carina Nilsson, prast
Sondagsskola for barn
Uppenbarelsekyrkan

TISDAG 15 SEPTEMBER
12.00 Andrum.

Hopp och mening i dikt och
musik, Carina Nilsson, prast
och Katja Sjalander, musiker
Anmélan senast 14/9:
carina.c.nilsson @svenska-
kyrkan.se, 08-748 19 00 (vx)
Uppenbarelsekyrkan

ONSDAG 16 SEPTEMBER
09.00 Morgonbdn
Skogsé kapell

14.00 Andrum (se 15/9)
Anmélan senast 15/9:
carina.c.nilsson @svenska-
kyrkan.se, 08-748 19 00 (vx)
Uppenbarelsekyrkan

TORSDAG 17 SEPTEMBER
10.00 Andrum (se 15/9)
Anmalan senast 16/9:
carina.c.nilsson @svenska-
kyrkan.se, 08-748 19 00 (vx)
Uppenbarelsekyrkan

10.30 Babysang

Vid fint vader utomhus,
“alla bebisaldrar”

Kdllan framfér kyrkan

Vid daligt/kallt vader for
barn 6ver 10 manader

kI 10.30 och fér barn

under 10 manader kl 11.15.
Férsamlingshemmet

19.00-21.00 Ungkvall,
oppen verksamhet for
ungdomar.
Férsamlingshemmet

SONDAG 20 SEPTEMBER
11.00 Mdssa

Lars Viper, prast
Uppenbarelsekyrkan

17.00 och 18.00

Maria todo es Maria
Magpnificat av A Vivaldi
Saltsjobadens kyrkokor,
Katja Sjalander, dirigent
Ensemble Villancico under
ledning av Peter Pontvik .
Entré 100 kr. Forkop
18/9 (09.00-11.30 och
13.00-15.00) pa forsam-
lingsexpeditionen (endast
Swish) samt 30 min innan
respektive konsert (Swish/
kontant).
Uppenbarelsekyrkan

MANDAG 21 SEPTEMBER
19.00 Kyrkofullmaktige
Férsamlingshemmet

ONSDAG 23 SEPTEMBER
09.00 Morgonbén
Skogsé kapell

TORSDAG 24 SEPTEMBER
10.30 Babysang

Vid fint vader utomhus,
“alla bebisaldrar”

Kdllan framfér kyrkan

Vid daligt/kallt vader for
barn 6ver 10 manader

kI 10.30 och for barn

under 10 manader kl 11.15.

Férsamlingshemmet

19.00-21.00 Ungkvall,
Oppen verksamhet for
ungdomar.
Férsamlingshemmet

SONDAG 27 SEPTEMBER
11.00 Massa med sma och
stora, Karin Aldén, prast.
Barnkorerna.
Uppenbarelsekyrkan

ONSDAG 30 SEPTEMBER
09.00 Morgonbén
Skogsé kapell

TORSDAG 1 OKTOBER
10.30 Babysang

Vid fint vader utomhus,
“alla bebisaldrar”

Kdllan framfér kyrkan

Vid daligt/kallt vader for
barn 6ver 10 manader

kI 10.30 och fér barn

under 10 manader kl 11.15.
Férsamlingshemmet

19.00-21.00 Ungkvall,
Oppen verksamhet for
ungdomar.
Férsamlingshemmet

SONDAG 4 OKTOBER
11.00 Massa

Carina Nilsson, prast
Vokalensemblen Alicia
Sondagsskola for barn
Uppenbarelsekyrkan

16.00 och 17.00 Sanger ur
jorden - musikaliska klanger
av och med kvinnor.

Musik av bl a Rehnqvist,
Skold, Lindmark, Szymko,
Maconchy. Vokalensemblen
Alicia, instrumentalister,
EvaMarie Agnelid, dirigent.
Entré 100 kr (fri entré
under 18 ar), forkop se
svenskakyrkan.se/
saltsjobaden
Uppenbarelsekyrkan

OM NATTVARDEN

Vi kommer i Saltsjobadens férsamling bara dela ut
nattvarden under brddets gestalt pa féljande vis
tills vidare. Bade bréd och vin instiftas som vanligt,
men bagaren med vin star kvar pa altaret under
utdelandet. Inte heller celebranten tar del av vinet.
Celebranten delar ut brédet med orden “Kristi
kropp for dig utgiven”. Efter gudstjansten fortar
celebranten vinet i sakristian.
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Avlidna

Dipla

Lars Ola Solback

Karl Bengt Sjoberg

Sofia Victoria Rosendahl
Gunvor Ingeborg Ricknert
Birgitta Margareta Olausson
Gret Barbro Léfstrand
Kurt Gosta Lofstrand

Nils Gunnar Herlitz
Agnete Franzén Willfors
Leif Gustaf Lennart Alfvag
Lars-Olof Linder

Arne Talivaldis Wannag
Ulla-Britt Rut Thorsell
Bengt Lennart Kron
Walter Fiaschi

Eivor Agneta Fernqvist
Bertil Einar Weisner

Tarmo Antero Hyppanen

Vanja Margareta Linnea Kumlin
Goran Martin Bredberg
Ingemar Robert Boding
Catrine Joanna Kristina Clark
Bjorn Ake Schultzberg

Ralph Ivar Halleréd

Lars Ove Marmstedt

Barbro Stigsdotter Gedda

Jan Gunnarson Ingvarson

Hans Fredrik Malcolm Térnqvist
Aase Rita Solvejg Ryde

Vappu Katri Stridsberg

Ester Birgitta Herthelius

Ester Amy Marianne Lundin
Jan-Erik Hugo Schéldstrom

Joar Hautajarvi Levander
Meja Eva Christina Aberg
Theodor Nils Ivar Hedvall
Linnea Sara Louise Eklund
Jakob Tore Mans Nermark
Lukas Fredrik Emanuel Aldegren
Astrid Abrahamsson

Othilia Carlsson

Philip Schmidt

Fabian Wennerstrom

Mans Otto Hallander

Truls Klas Henry Edvall

Malou Maja Christina Norman
Saga Tintin Maria Norman
LeoFelip Bayardo

Felix Wilhelm Willstrand
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ONSDAG 7 OKTOBER
09.00 Morgonbén
Skogsé kapell

19.00 Forum for kritiskt
tankande. Tema: Ar gott all-
tid gott och ont alltid ont?
Uppenbarelsekyrkan

TORSDAG 8 OKTOBER
10.30 Babysang

Vid fint vader utomhus,
“alla bebisaldrar”

Kdllan framfér kyrkan

Vid daligt/kallt vader for
barn éver 10 manader

kI 10.30 och for barn

under 10 manader kl 11.15.
Férsamlingshemmet

19.00-21.00 Ungkvall,
Oppen verksamhet for
ungdomar.
Férsamlingshemmet

SONDAG 11 OKTOBER
11.00 Mdssa

Lars Viper, prast
Saltarkoren
Uppenbarelsekyrkan

MANDAG 12 OKTOBER
12.00 Andrum

Du vet val om att du ar
vardefull! Carina Nilsson,
prast och Katja Sjalander,
musiker.

Anmalan senast 9/10:
carina.c.nilsson @svenska-
kyrkan.se, 08-748 19 00 (vx)
Uppenbarelsekyrkan

TISDAG 13 OKTOBER
14.00 Andrum (se 12/9)
Anmalan senast 12/9:
carina.c.nilsson @svenska-
kyrkan.se, 08-748 19 00 (vx)
Uppenbarelsekyrkan

ONSDAG 14 OKTOBER
09.00 Morgonbén
Skogsé kapell

10.00 Andrum (se 12/9)
Anmalan senast 13/9:
carina.c.nilsson @svenska-
kyrkan.se, 08-748 19 00 (vx)
Uppenbarelsekyrkan

19.00 Samtalsgrupp
“Mitt i Livet”. Tema: Social
distansering, Hur har mina
relationer paverkats?
Uppenbarelsekyrkan

TORSDAG 15 OKTOBER
10.30 Babysang

Vid fint vader utomhus,
“alla bebisaldrar”

Kdllan framfér kyrkan

Vid daligt/kallt vader for
barn 6ver 10 manader

kI 10.30 och for barn

under 10 manader kl 11.15.
Férsamlingshemmet

19.00-21.00 Ungkvall,
6ppen verksamhet

fér ungdomar.
Férsamlingshemmet

AKTUELLT

SONDAG 18 OKTOBER

11.00 Méssa med sma och

stora, Karin Aldén, prast BARA E“ SAMTAI' BORT

Barnkorerna

Uppenbarelsekyrkan Att fa sdtta ord pa det som ror sig i vara tankar
och i vara hjartan ar viktigt. Vi finns ocksa har

ONSDAG 21 OKTOBER for dig precis som vanligt om du vill prata och

09.00 Morgonbén f& stod. Samtalet kan ske pé telefon och kostar

Skogsé kapell ingenting.

TORSDAG 22 OKTOBER

Valkommen att boka tid for samtal
med prasterna Lars Viper, 08-748 19 11,
Carina Nilsson 08-748 19 12 eller

Karin Aldén 08-748 19 13.

10.30 Babysang

Vid fint vader utomhus,
“alla bebisaldrar”

Kdllan framfér kyrkan

Vid daligt/kallt vader for
barn 6ver 10 manader

kI 10.30 och fér barn

under 10 manader kl 11.15.
Férsamlingshemmet

19.00-21.00 Ungkvall,
Oppen verksamhet

fér ungdomar.
Férsamlingshemmet

SONDAG 25 OKTOBER
11.00 Mdssa

Lars Viper, prast
Uppenbarelsekyrkan

En gemenskap. En tillhorighet.

Om du vill bli medlem i Svenska kyrkan, kontakta expeditionen
08-748 19 00, Saltsjobadens férsamling, Kyrkplan 2,
133 34 Saltsjobaden eller saltsjobaden.forsamling@svenskakyrkan.se

OPPETTIDER

UPPENBARELSEKYRKAN
Vardagar kl 08.00-16.00

Lordagar i samband med gudstjanst

Sondagar kl 10.00-15.00

Uppenbarelsekyrkan och Skogsé kapell &r 6ppna som vanligt fér bon,

SKOGSO KAPELL

Vardagar kl 08.00-16.00
Lordagar i samband med gudstjanst
Sondagar kIl 10.00-15.00

ljusténdning eller bara en paus.

SALTAREN NR 3 2020

FORSAMLINGSEXPEDITIONEN
Mandag-tisdag kl 09.00-11.30, 13.00-15.00,
Onsdag kl 10.30-11.30, 13.00-15.00,
Torsdag-fredag kl 09.00-1130, 13.00-15.00

Kontakta oss for att boka tid fér dop, bréllop
eller begravning och for andra fragor.
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TILL ALLA HUSHALL | SALTSJOBADEN

Vi ska utifrén den kristna tron, bidra till att mdnniskor som vistas
och bor i Saltsjobaden, Kan finna sin Gud, Fé en tro som bdr,
och Leva ett liv i kdrlek.

Svenska kyrkan =g

SALTSJOBADENS FORSAMLING

TANKEN

med Lars Viper

Tro dir vikligare dn fragan ~“nar

HAR NI HORT nigon siga foljande friga:
— Nir dr allt det hér éver?

Och svaret ir:

— Det vet vi inte!

ANDA STALLS frigorna om och om igen. Vi kinner

oss lite forvirrade och vi vet inte riktigt hur vi ska

forhilla oss till den egna tiden och tillvaron.
— [ dr skulle vi varit ute och rest i Europa.

= ! 7 —Vi skulle ha besokt den diir platsen som
> / vi liingtat till hela vintern.
C i } — Sedan skulle jag ju ha piborjat det dir projekret.

DET AR FRUSTRERANDE f5r oss
“svenskar”, som tycker att punktlig-
het, agendor och planeringar ir
grundliggande. Vi vill vara for-
utseende. Det dr grunden for
vért samhillsbygge. Det 4r
som om coronaepide-
min har slagit
undan vira fotter
och vi har landat
platt p magen!
Kinslan av att vi
inte har kontroll
over tillvaron har
dominerat viren.

FOR MANGA har
det varit en tung vAr.
Isolering, sorg, oro
och ridsla. For de
flesta av oss har
det bara varit en
“uppochner-
vind” tillvaro
med nya direktiv
hela tiden samt orikneliga
presskonferenser.

JESU LARJUNGAR frigade ofta Jesus "niir”. Till exempel nir
skulle Jesus uppritta sitt rike och nir skulle han komma 4ter.
Jesus svarade lika ofta undvikande pd ldrjungarnas 6nskan om

exakta svar. Han sa att inte ens himlens dnglar visste allt bara

Gud sjilw.

DET AR SOM om svaret pa "nir” alltid varit och fortfarande
ir en utmaning fér oss minniskor, men att tro 4r ett sitt att
forhalla sig till "nir”.

SEDAN AR DET vil ocksa pa det sittet, att vi lingtar tillbaka
till det normala livet. Nir vi sedan talar om det normala livet
s4 menar vi en dterging till situationen fére coronaepidemin.
Det skulle innebira att tiden for epidemin bara skulle vara en
parantes. Samtidigt kan vi ocksa friga oss sjilva, om vi verkli-
gen langtar tillbaka till den dir vardagen nir "livspusslet” var
svért att f3 ihop?

CORONAEPIDEMIN har gjort oss maktlosa och sirbara, men
den har givit oss utrymme till reflektion 6ver savil vart eget liv
som Sver hur vi byggt upp virt samhille och vad som ir kyr-
kans grundliggande uppgift. Var livet vi levde fore pandemin
och det samhille som fanns fore pandemin verkligen normale?
Vill vi ha tillbaka vart daliga samvete 6ver att vi inte gett vara
barn eller forildrar och vinner den tid de behover?

ATT GE UTRYMME f{6r andra minniskor i vira liv, for oss
sjilva och for Gud 4r en utmaning. Att ge utrymme at ndgot ar
att skapa och vara skapande. Det ir fantastisket att se hur mycket
kreativitet som har fotts under coronaepidemin, gudstjinster pa
nitet, musik och sing utanfor dldreboenden, gudstjinster i det
fria, liksom korovningar och konfirmandundervisning.

VI HAR TANKT OM. Pandemin ir ond, men i dess spir har
vi skapat utrymme for annat. Vi har bekimpat det onda med
att vara skapande och genom att skapa nytt! Vi har skapat nya
forutsittningar for vart liv i en vardag som alltid 4r férindrad.

I denna nya vardag ir tro viktigare 4n svaret pa frigan “nir”.

Lars Viper, kyrkoberde



