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Vad kan det innebar att fasta &r 2022? Sa gar tankarna
kring den kristna fastan i kyrkans ungdomsgrupp.

FOTO: ARNE HYCKENBERG

| hjartat av Saltis ligger slalombacken som drar till sig skidakare i alla

aldrar. Backen drivs av ideella krafter.
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FASTAN

x D";at

Om du fick mojlighet att bryta
vanor och ménster under en
- begrdnsad tid, vad skulle det vara?
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| Nar du avstar fran ndgot sa vinner du nagot annat.
ey Sa gar tankarna kring den kristna fastan i
4 S d kyrkans ungdomsgrupp.
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NYTT FOKUS

I koket i forsamlingshemmet 4r det
stimmigt med skratt och skoj. Maja
Karlstrém stir med spritspdsen med
gridde i handen och dekorerar sem-
lor. Runt henne sluter vinnerna upp
och hjilper henne med det sista.

— Jag dlskar att baka. I helgen
hittade jag pa ett nytt recept, siger
Maja till kompisarna.

HON SATTER de sista locken pi de
femton semlorna och bir sedan ut
pléten till fikarummet. P4 bordet star
en liten hogtalare som spelar musik.

— Varsagoda, ta for er av fikat, siger
pristen Karin Aldén.

Karin bérjar beritta vad fastan dr
och skriver nyckelord kring begreppet
fastan pa whiteboard-tavlan samtidigt
som hon flikar in frigestillningar till
ungdomarna medan de iter sin semla.

— I var kyrka har vi tvd stora hogtider
som ir som mysterium som ir julen
och pasken och de maste upplevas for
att vi ska kunna forstd. Bida tvé foregis
av en fasteperiod, ddr fastan ir en for-
beredelsetid, dir vi kan avsti frin vira
begir som vi hela tiden fyller vara liv
med for att kanske gdmma oss bakom.

Karin fortsitter:

— Om vi avstar ifrin nigot eller

lagger till nagot nytt, sd kan vi ana en

annan dimension av livet. Vi kan ana
livets skérhet men ocksa dess storhet.
Fér mig har fastan blivit en av de vik-
tigaste perioderna under kyrkodret och
askonsdagsmaissan, dir vi fir ta emot
korset i pannan och héra orden om att
jag dr dodlig, har blivit en vikeig rituell
port in till fasteperioden som ir 40
dagar infor pasken, berittar Karin.

UNGDOMARNA AR delaktiga och
lyssnar, flikar in lite medan Karin
berittar.

— P4 vilka olika sitt vi kan fasta pa
idag?, fragar Karin ungdomarna.

— Jag har testat att fasta genom att
ta bort cigaretter, siger Jonny som ir
priststudent och vuxenledare.

»Jag tycker fastan dr intressant men man behéver
inte tolka det si bokstavligt. Médnga tinker sikert att
man ska sluta dta nir de hor ordet "fasta”, men jag
tinker snarare att man kan avsta frin nigot man inte
mar bra av och forsoka se det som en mojlighet till
en langsiktigare livsstilsforindring«

— Jag har minskat p& smagodis,
siger en annan ungdom.

— Kétt 4r vanligt act vi tar bort idag,
men i virt moderna samhille kanske
sociala medier ir det som kan vara
mer naturligt att ta bort eller skira ner
pa, svarar Karin.

Direfter fir ungdomarna vara tysta
i 30 sekunder for att fundera 6ver sina
begir. Karin later alla som vill beritta.
Listan frin ungdomarna bestdr av
dataspel, smagodis, smidtande, kon-
sumtion, serier pd Netflix, choklad,
energidrycker, sociala medier med
flera begir.

EFTER SAMTALET om fastan
samlar Karin alla ungdomar fér att
prata om vad som hinder framéover i
ungdomsgrupperna. Vi far en enskild
pratstund med Maja i softhérnan.
Hon berittar att hon liser natur-
programmet pd gymnasiet och har
varit ungdomsledare i snart fyra ar.

g e 2> Konfirmandtiden var det som lockade
- e r v . in henne i kyrkans virld.
1; : — Jag tycker fastan ir intressant men
‘I-‘ ™ 2 ~ man behéver inte tolka det sa bokstav-
7y & ligt. Manga tinker sikert att man ska
'l — | sluta ita nir de hor ordet “fasta”, men
: . i jag tinker snarare att man kan avstd
T 4 , e  [rdn ndgot man inte mar bra av och

forsoka se det som en méjlighet till

‘fl' "

en ldngsiktigare livsstilsforindring,

Under férra arets fasta slutade Maja Karlstrém att képa godsaker i skolans café. sdger hon.
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UNDER FORRA fastan testade Maja
att sluta kdpa godsaker fran skolans
café.

— Det ir ett av mina exempel pd en
modern fasta, siger hon.

Suget efter caféets morotskaka slu-
tade efter en tid och nir fasteperioden
vil var 6ver kinde hon inget behov av
act kopa sotsaker i caféet.

— Det har blivit ett hallbarare och
hilsosammare liv for mig. Det krivs
mer planering av mig eftersom jag
miste ha med mig ndgot att ita till
skolan. Men efter ett tag 4r det en
enkel grej att komma ihdg, det blir
en rutin att packa ner ndgot i viskan.
Men visst, jag foljer inte med till
caféet nir de andra ska fika. D3 blir

jag for frestad.

1 AR hennes utmaning ir att fasta
fran att gora flera saker samtidigt.

— Jag dr van att hela tiden gora
saker samtidigt som nir jag dter till
exempel. D4 brukar jag alltid titta
eller lyssna pd nigot. Jag ska gora en
sak i taget, kanske ha lite trakigt nir
jag dter den dir mackan. Jag méste
véga vara uttrikad, det tror jag ir
hilsosamt for mig och egentligen hela
min generation, att bara sitta och dta
utan att gora nigot annat.

Maja sitter med i styrelsen for
Svenska Kyrkans Unga i Saltis. Under
fastan tog de beslutet att ta bort kaffet
pi alla triffar.

— Vi laste in kaffet i skdpet. Det var
jobbigt men flera blev uppmirksam-
made pd hur mycket kaffe de drack
varje dag. Ett riktig "wake up call”,
siger Maja.

PLATEN MED semlor ckar tom och
i koket str tallrikar, koppar och
bunkar huller om buller. Efter den
avslutande samlingen ir det disktjdnst
for ungdomsgruppen. Men just nu dr
det hiing i sofforna.

— Gemenskapen ir viktig for oss i
ungdomsgruppen och en viktig del
av kyrkan i virlden f6r mig, avslutar
Maja innan hon sjunker ner i en soffa
bland kompisarna.
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Prasten Karin Aldén berattar om fastan.

Hur kan vi fasta idag? Listan frén ungdomarna &r 1ang med olika exempel.




NYTT FOKUS

NAR BORJAR FASTAN?

Arets storsta fasta i kristendomen ar tiden
fore pask. | ar borjar fastetiden 2 mars och
avslutas med paskafton 16 april. Aven om
fastan fore pask ar den storsta fastan sa
finns det flera olika fastedagar inom kris-
tendomen. | en del kristna traditioner fastar
man pa onsdagar och fredagar. Advent &r en
annan fastetid.

FASTETIPS

Idag finns manga tolkningar av vad en kristen
fasta ar. Det kan till exempel vara att avsta fran
till exempel TV-tittande, godis, alkohol, kott,
Facebook eller nagot annat. En kristen fasta kan
ocksa handla om att avsta fran nagot for att
spara pengar. Pengarna kan sedan ga till ndgon
som behéver dem béttre dn du gér. Under
fastan pagar Svenska kyrkans arliga “Faste-
aktion” med insamling till det internationella
arbetet (lds mer pa sidorna 20-21)

MEN SEMLAN DA?
Fastlagsbulle, fettisdagsbulle
och semla. Kart barn har manga
namn. Fettisdagen, i ar 1 mars,
ar den traditionella dagen att
ata semla. Forr var det har sista
chansen att &ta upp sig infor
fastan.

ATT VALJA FASTA...

For négra ar sedan bestimde vi oss for att
hela familjen skulle gora det. Vi skulle fasta.
Vi har gjort det forut. Ja, inte hela familjen,
men delar av den. Men nu skulle vi alltsa
gora det alla fem. Problemet var bara att
hitta ndgot som alla kunde enas om.

DEN YNGSTA sig en mojlighet och fram-
forde att vi kunde ha “broccolifasta”. Att
vi skulle avsti frin att dta broccoli fram till
pask... Andra i familjen tyckte liskfasta.

B =

EGEN TID

Fastetiden en mojlighet
for eftertanke och bon.
En méjlighet att ge sig
sjalv egen tid.

HUR KAN MAN FASTA?

Det &r bra att sétta rimliga mal och vilja
en fasta som utgar ifran dig sjélv. Om

du kédnner att det ar svart att avsta helt
fran nagot kan du bérja med ett litet steg
i taget. Kanske avsta fran att ata kott
nagon dag i veckan eller bara kolla sociala
medier en gang per dag.

INFOR PASKEN

I den dldsta kyrkan var pasken
den enda helg som firades pa ett
sarskilt satt. Det var Jesu dod
och uppstandelse som var det
viktigaste av allt. Sa viktig att
kyrkan ville ha en férberedel-
setid inf6r paskhelgen: fastan.
Den vaxte fram under manga
hundra ar och pa 8oo-talet sa
faststalldes fastan till en fyrtio
dagar lang period med bérjan
pa askonsdagen. Férebilden
var israeliternas fyrtio ar langa
6kenvandring och Jesu fasta
under fyrtio dagar i 6knen.

VARDAGSMOTION

En del véljer att fasta genom att lagga till
vardagsmotion och ténka extra pa klima-
tet. Inte képa fér manga onédiga saker
och inte bidra till on6digt matsvinn.

Att ga istdllet for att ta bussen eller ta
trappor istéllet for hissen.

TESTA!

Ar du osiker p& om du klarar det?
Testa! Det ar inte sa knepigt som det
kanske later. GI6m inte att fastan bryts
varje sondag. Det ar fortfarande faste-
tid, men s6ndagarna far innehalla det
man véljer bort under 6vriga fastan.

KRYSSA

Rékna ner genom att satta kryss i kalendern
for hur manga dagar det &r kvar om du kan-
ner att perioden ar lang. Kanske vill du félja
fastekalendern pa sidan har intill.

Eller att vi skulle utdka det till godis- och och ménster for att fokusera pd Gud eller na-

efterritesfasta. got annat utanfor sig sjilv. Idag finns minga
olika tolkningar av vad fasta kan innebira.
TILL SLUT landande vi i "hiss- och rull-
trappsfasta”. Under 40 dagar skulle vi avsta
fran att anvinda hissar och rulltrappor och
istillet vélja trappor. Later kanske inte si
utmanande, men bor man hégst upp och ir
van att ta hissen upp efter en storhandling si

mirks det skillnad...

VAD DET blir i r for var familj ir i skri-
vande stund inte helt klart, men den yngsta
formdgan har som vanligt

manga idéer...
Om du fick mdjlighet att bryta
vanor och monster under en be-

grinsad tid, vad skulle der bli?

| DETTA nummer av Saltaren kan du lisa om

kristen fasta — om att byta fokus, bryta vanor Andréas Lindstrom, redaktor
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FASTEKALENDER

Att fasta ar att avsta fran nagot for att vinna nagot annat.
Fastan ger oss tid for eftertanke och bén, och tid att vaxai tron.

FASTAN
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i
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6/3 7/3 8/3 9/3 10/3 1/3 12/3 .
FORSTA SONDAGEN ~ Skriv en upp- Internationella ~ Gdutenstund  Goren listamed At vegetariskt Hjalp en med-
| FASTAN muntrande kvinnodagen. pa kvéllen. saker du upp- hela dagen, manniska. Skank . -;
Las Psaltaren kommentar p&  Be for varldens  Frdgandgonom  skattar men prova garna enslant till Act j-
psalm 31: 2-6.  sociala medier i -, alla kvinnor. att folja med. tar for givet. " ett nytt Svenska kyrkan: o~
i recept. Swish 9001223 <
13/3 14/3 15/3 16/3 J ) 17/3 18/3 19/3 o
ANDRA SONDAGEN Tand ljus i en Rensa och [dm
| FASTAN Samla skrép Lat slumpen Valj en faste- Fundera &ver ljusbarare i kyr-  till se
Slapp taget om duhittar utei  vélja ett bibelord psalm (ex 442), ditt overflod. kan (eller tand (eller en
det somtynger  naturenellerpd  och "tolka" pa fundera dver Tacka Gud for ~ [jus hemma) fér  samling so
dig. gatan - kasta. tva olika satt texten. det du fatt. de du saknar. emot).
20/3 21/3 22/3 23/3 24/3 25/3 26/3
TREDJE SONDAGEN ~ Rocka sockorna Skrivenlapp ~ Varutomhusen  Fundera pa vad Bjud ndgon p&  Slack alla lampor/
| FASTAN f0°r att visa med texten "Du  stund och samla som gor dig vafflor eller spara stréom
Vad kan du géra  Péalla ar vardefull" energiidags-  glad. Hurkandu  n&got annat du  under Earth Hour
for ndgon som lr_rllann!sléors och lagg pa ljuset. fain meravdet bakat eller kopt. ~ 20:30-21:30 +
har det kampigt? <@ Varde synlig plats. iditelR stall fram klockan
27/3 28/3 29/3 30/3 A 31/3 1/4
JUNGFRU MARIE ‘
BEBADELSEDAG Har du sarat Hor av dig till Tand ljus I Ge vidare en "Lura" ndgon sa
Uppmarksamma nagon? nagon somdu  och be om bok du redan ni far skratta
en kvinna som Behoéver dube  inte pratat med  kraft att |ast. tillsammans.
behodver det. om férlstelse? pa lange. mota prévningar. L
3/4 4/4 5/4 6/4 7/4 8/4
FEMTE SONDAGEN Njut av -
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1-12 i Bibeln Stressa inte. " promenad Vilka svérigheter  bast? Fundera och de vagval - 1
itystnad. kandestainfor? pa varfor. du gjort.
10/4 1/4 12/4 13/4 14/4 15/4
PALMSONDAG Geenkompli-  Planterandgra  DYMMELONSDAG  SKARTORSDAGEN  LANGFREDAG
(Inleder stilla veckan) mang till nagon. c5nialler taen Prova att vara
Tank p4 ditt dop. (Tank det inte stickling. Hur § helt tyst Las Lukas 22: Las Lukas 23:  enbuke el
Hurkandulevai  para utan sag kan duvixai LG G LUEETNEE 7-23 i Bibeln. 26-56 i Bibeln.  mor till dig
dopets budskap? det hogt.) R 17 middagen. s
17/4

PASKDAGEN

Fira och
glad dig!
Kristus ar
uppstanden.
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| Saltsjébaden finns ett stort ideellt
engagemang. | Saltaren har vi genom
aren riktat ljuset mot nagra av de

foreningar och organisationer som finns
i Saltsjobaden. Nu har turen kommit till
Saltsjobadens slalomklubb.
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» Tdnk ate vi har ett
fallandskap sa hir

nira stanl«

IDEELLT ENGAGEMANG

Lagledarna Henrik Silfver och Lena Wilton &r noga med
att peppa alla barnen nér de kommer ner for backen.

Saltisbacken en mandagskvill i februari. Det ir noll-
gradigt och lite krispigt i luften. Underlaget i backen 4r
isigt och ljudet av skidor som skir mot isen hors inda
till parkeringen. Ikvill 4r det frimst gruppen U12 som
bestir av barn i dldrarna 11 och 12 4r som trinar, men
ndgra yngre syskon syns ocksa till i liften.

Forildern Johanna Skogestig brukar vanligtvis beho-
va ploga banan innan barnen borjar trina, men idag var
det for isigt underlag.

— Vi fick flytta starten av banan lite lingre ner pa
grund av underlaget, siger Johanna.

LENA WILTON ir lagledare for U12. Hon ligger ner
mycket tid att std vid nedfarten av backen. Hon ir
ordentligt klidd med varma klider, rustad for en kvill
utomhus.

— Tiénk att vi har ett fjillandskap s hir
nira stan! Det ir en fantastiskt vacker
vintermiljo och man fér vara ute, siger
Lena.

D3 och d3 ir Lena med att anordna
klubbcupar dir alla aldrar kan vara med
och ika.

— Vi har stor uppslutning pd véira cuper. Det ir sa kul
att se hur olika generationer méts i backen. Aldre hejar

Sofia och Mathilde gillar att tréna i Saltisbacken.

pa de yngre och tvirtom. Hir trinar och tivlar alla
oavsett vilken nivd man ir p4, fortsitter Lena.

MIKAEL LINDH HOK ir ordforande for klubben och
gillar engagemanget samt att {4 vara ute och réra pa sig.
Han tycker det ir bra att barnen trinar i samma grupp
oavsett niva.

Peter Kaplan &r huvudtranare for U12 i klubben. Han lagger ner cirka

15 timmar i veckan pa att tréna barnen.

— Det hér &r det basta som finns. N&r jag ser hur ett barn utvecklas och
vagar ta steget vidare. Nar de stolta kommer ner for backen for att de
klarat av nagot svart, det ar oslagbart, sager han.
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Ungdomstranarna Enzo, Anton och Calle &r otroligt
uppskattade av bade barn och féraldrar.

— Vi vet att kompisarna ir det viktigaste for att fort-
sitta med alpin skiddkning. Det hir dr en bra aktivitet
istillet for act kanske sitta och spela framfér datorn. Det
ger ett bra sjilvfortroende oavsett resultatet av skidik-
ningen. Barnen vixer dessutom med sina utmaningar
och med sporten, siger Mikael.

SALTSJOBADENS SLALOMKLUBB utgdr ifrin en
virdegrund som star f6r inkluderande, glidje, laganda
och omtanke.

— Det ir en individuell sport men med gruppen kom-
mer kinslan av gemenskap och laganda. Vi vill att dkarna
fir med sig virderingarna vidare i livet, siger Mikael.

— Det virmer nir jag ser barnen ha kompisar att 4ka
med. Vi tar dessutom hand om en slalombacke som alla
far nyttja, och det kinns bra, siger Mikael.

Lena har flyttat sig nirmare nedfarten och peppar
nu barnen som kommit ner f6r den isiga banan. Vissa
far en klapp pd ryggen om hon hinner med. Ibland gir
det fort for att de ska hinna till liften och &ka si mycket
som mojligt under triningstiden.

— Bra jobbat, siger hon och tar ett steg mot tva tjejer
som kommit ner.

— Det ar viktigt att peppa och heja pa barnen, siger
Lena.

SALTAREN NR 12022

IDEELLT ENGAGEMANG

Mikael Lindh Hok &r ordférande for Saltjobadens slalomklubb. Han menar
att det &r viktigt for barnen att ha kompisar i backen.

RESTEN AV iret anvinds backen for bland annat
barmarkstrining inom klubben. Men méinga gillar
att cykla eller vandra eftersom den
ligger natursként vid havet. Men

»Vi far allt ate fungera
tack vare bidrag,
sponsorer och ideella
krafter«

snon ir det som lockar mest. I &r har
backen fétt tillskott av en snokanon
tack vare den lokala ICA-handlaren.

— Vi far allc att fungera tack vare
bidrag, sponsorer och ideella krafter,
siger Mikael.

De tre ungdomsledarna kommer ner for backen pa
skidor. Lena ropar dem till sig.

— De hir ungdomstrinarna ir verkligen nigot att
se upp till. De trinar de yngre barnen och ir otroligt
duktiga. Vi uppskattar deras engagemang enormt,

siger Lena.

Slalombacken i Saltsjobaden drivs helt ideellt
av Saltsjobadens Slalomklubbs medlemmar.
Ungefér 450 barn och ungdomar tréanar i
klubben.

Las mer pa www.saltisslalom.se
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IDEELLT ENGAGEMANG

En kyrkvard &r en ideell medarbetare som har olika uppdrag i gudstjansten.
Saltaren har mott tva kyrkvardar som nu lamnar sina poster och tva nya som vi
kommer se mer av framover.

Rep resentant for
FORSAMLINGEN

TEXT: EMELIE SIMMONS FOTO: MAGNUS ARONSSON ARNE HYCKENBERG

»Alla ska trivas«

Kyrkvirden Hans Wehlin har alltid
bott i Saltsjsbaden och intresset f6r
kyrkan bérjade redan som ungdom dé
han var scout. Han engagerades tidigt
i det arbete som férsamlingen startade
for tillkomsten av bostider av ildre i
Saltsjobaden, vilket sedan resulterade
i nuvarande bostadsrittsforeningen
Syrenparken. Han har ocksé linge
varit engagerad i det diakonala arbetet
i forsamlingen.

— Men det var genom mitt scout-
16fte i Uppenbarelsekyrkan som ledde

mig in i kyrkans virld, siger Hans.

NAR HAN bérjade som gudstjanstvird
och senare som kyrkvird kinde han
redan manga i férsamlingen.

— Fér mig var det ett hedersuppdrag
att f gjdnstgora vid gudstjinsterna,
sager Hans.

Som kyrkvird har han alltid verkat
i det tysta for att gudstjinsten ska bli
s bra som mojligt fér den gudstjinst-
firande férsamlingen.

— Kyrkvirden fungerar som en led-
stjdrna nir man till exempel ska sitta
eller sta upp i gudstjdnsten. Jag har
dessutom en stark rést som limpar sig
bra f6r textldsning, siger han.

SALTAREN NR 12022

Men aldern tar ut sin ritt. Han ir
87 &r och limnar nu sitt kyrkvirdskap.

HANS TYCKER att det ir speciellt
fint med minnesgudstjinsten vid
Allhelgona.

— Det ir en stimningsfull hogtid
och ett vildigt fint uppdrag att fa
tjanstgora da, siger han.

Hans har uppskattat att det gact att
sitta sin prigel pd gudstjinsten.

— Jag vill att alla ska trivas i var kyrka
och jag upplever att ménga gor det. Det
ir en kyrksam forsamling som vérnar

om Uppenbarelsekyrkan, siger han.

UNDER TJUGO irs tid har han varit
engagerad vid Sjotippan och Badho-
tellet, bland annat genom att spela
bingo med de boende.

— Vid gudstjinsterna med de boen-
de har jag dirfor kunnat fa deltagarna
att kinna sig bekvima och det ir tack
vare mitt engagemang under en ling
tid, siger Hans.

Hans \Vehlin
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IDEELLT ENGAGEMANG

»Gillar gékottan«

Vi triffar kyrkvirden Berit Ragnar
hemma i sitt boende i Saltsjobaden.
Idag orkade hennes kropp inte med ett
besok i kyrkan. Hunden Ester vilkom-
nar oss innan Berit hinner siga he;j.

— Kroppen ir inte med lingre och
dirfor slutar jag som kyrkvird, sdger
Berit.

HON BERATTAR om en uppvixt
didr kyrkan varit en stor del av hennes
liv, hur hon som tondring bérjade
som sondagsskollirare och hur hon
ménga 4r var hon kyrkvird i Grums
Virmskogs férsamling.

— Minniskor dr det mest spinnan-
de som finns och jag dr duktig pa att

lyssna pd minniskor, berittar Berit.

Emil Nygren
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NAR BERIT iir ute pa sina hundpro-
menader blir det ibland ménga samtal
om kyrkan med dem hon méter. De
vet att hon ir aktiv och végar dirfor
stilla fragor kring religion, tro och
kyrka. For henne 4r det viktigt att féra
ut budskapet trots att hon inte ir aktiv
kyrkvird.

— Vir tillvaro bygger mycket pé kyr-
kan och det ir var historia. Det fram-
haller jag ofta i métet med andra och
det blir minga bra och roliga samtal,
siger Berit som liser Kyrkans tidning
varje vecka och héller sig uppdaterad.

SOM KYRKVARD har hon tagit
hand om delar av kyrkans textilier,
till exempel torkdukar och altardukar.
Det kan ofta bli flickar och stearin pa
men Berit har lirt sig hur dukarna ska
vérdas.

— Det ska vara snyggt och prydligt i
kyrkan och det ska alltid funnit rena
altar- och dopdukar, siger hon.

NATTVARDEN SOM sakrament ir
viktigt f6r Berit. Hon visar upp ett
foto dir hon star med kalken for att
dela ut vinet.

— For mig betyder det hir allt. Till
nattvarden 4r alla som dr d6pta vil-
komna, siger Berit.

Emil Nygren ir ny kyrkvird i for-
samlingen. Han boérjade sitt kyrkliga
engagemang i samband med kon-
firmandtiden d4 han ocksi valde att
dépas in i kyrkan. Idag dr han med

i styrelsen for Svenska kyrkans unga
i Saltsjsbaden samt i kyrkofullmik-
tige och som ersittare i kyrkoradet.

P4 bordet ligger biskop Soren Dalevis

”Barnens bista bibel”. Hon tar och
bliddrar i den och visar de vackra
illustrationerna gjorda av Marcus-
Gunnar Pettersson.

— Jag skulle vilja att fler liser Bibeln.
Jag har alltid ldst Bibeln inda sedan
jag var liten. Det 4r var historia och
texterna ar viktiga, siger hon.

HON MINNS sin forsta julotta i
Uppenbarelsekyrkan som kyrkvird.

— Jag hade virmskogsdrikten pa
mig och biskop emeritus Lennart
Koskinen var prist och tog emot folk
och pratade. Det var en fin och varm
stimning, siger Berit.

»Som ideell 4r jag en

bricka i gudstjanstenc

KYRKVARDSKAPET tycker han kinns
drofyllt och hedrande. Han kinner sig
vilkomnad av de dldre kyrkvirdarna.

— Som ideell 4r jag en bricka i guds-
tjansten och det kinns kul. Det dr
viktigt att det finns unga kyrkvirdar
speciellt nir konfirmanderna beséker
en gudstjinst, siger Emil.



» Kyrkan ar

Karin Persson ir nyinflyttad till Salt-
sjobaden. Hon har tidigare varit kyrk-
vird i Kummelby kyrka i Sollentuna.

— Kiirleken har fort mig hit, siger
hon och ler.

Karin férlorade sin man for ménga
ar sedan och berittar att hon har
startat om med en ny partner och
har dirfor flyttat till Saltsjsbaden. I
sondags blev hon vilkomnad som ny
kyrkvird i férsamlingen.

— Fér mig dr kyrkan en del av livet
och jag dr nyfiken pa hur férsamlings-
livet dr hir i Saltsjobaden. Kyrkor kan
se olika ut och ha olika profiler och
det behovs for vi manniskor ir olika,
siger Karin.

KARIN TYCKER om kyrkans liturgis-
ka ram som finns i gudstjinsten och
hon ser fram emot att uppticka in
mer i kyrkans liv.

— Kyrkan ér viktig nir livet dr
motigt men ocksa i ljusa tider nir allt
flyter pa. For minniskor ska det vara
en trygghet att ha. Det dr ocksa viktigt
att kyrkan dr dppen for alla véra olik-
heter, siger Karin.

del av livet«

Fran Sollentuna férsamling bir hon
med sig den goda gemenskapen, kyr-
kans viktiga uppdrag och bénen.

— Bonen ir den minsta gemensam-
ma nimnaren i min gudstro. Som en
grundbult i min tro, sdger hon.

SOM KYRKVARD liser hon giirna
texter i gudstjdnsten och vill vara en
brygga i gudstjinsten till dem som
kommer.

— Om jag kan bidra till att det blir
mer avspint for minniskor som inte ir
s4 bevandrade i gudstjinsten blir jag
glad. Jag ser fram emot att lira mig
den hir kyrkan och lingtar efter mo-
tet med alla ménniskor. Jag vill vara

en del av sammanhanget, siger Karin.

IDEELLT ENGAGEMANG

"« Karin Persson
.

- -

®,
=

Han menar att minga i férsamlingen
kinner varandra och att det dr en god
gemenskap.

— Kyrkan ir verkligen mitt i byn
och hir samlas kérer, barngrupper,
ungdomar dir de dldre moter de yng-
re i forsamlingen, siger Emil.

Han tycker att det ska bli intressant
att fordjupa sig inom den teologiska
biten i texterna som han kommer att
lisa som kyrkvird.

— Sondagens texter vill jag girna
ldsa ndgra gdnger och reflektera 6ver

VILL DU BLI GUDS-
TJANSTVARD?
Som gudstjanstvard kan du vara behjalplig
med manga olika saker. Din framsta upp-
gift ar att fa dem som kommer att kdnna
sig valkomna till gudstjénsten. Det kan
vara att dela ut psalmbécker och agendor

eller hjalpa gudstjanstbesékarna till ratta
i kyrkan.

Vill du veta mer ar du valkommen att
kontakta Barbro Dahlberg, 070-0524968

innan jag ldser den hégr for forsam- eller barbro.d@telia.com

lingen i gudstjinsten, siger han.
ihop med den virldsvida kyrkan.
EMIL MENAR att den kommande

fasteinsamlingen 4r ett exempel pd

— Jag tycker fastan visar pé den
gemenskap i att hjilpa andra ute i

hur den lokala foérsamlingen knyts virlden, siger Emil.
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UPPENBARELSEKYRKAN BERATTAR

Ferdinand Bobergs altare ar en av de viktigaste delarna i Uppenbarelsekyrkan.
Det brukar vara det forsta en kyrkobesokare faster blicken pa.
Oavsett vilken tid pa dygnet besoket sker.

NATTVARDEN

vinner i var tid

Vanligtvis nir det dr gudstjinst
klockan elva kommer ljuset frin
fonstren in pd det vita marmoraltaret
ungefir som en strilglans. Nu ir det
sondagskvill och Uppenbarelsekyr-
kan ir i stillet mork.

— Det hiir ir ett annorlunda altare
dir Ferdinand Boberg leker med
ljuseffekter. Kyrkan dr mork i sig och
enbart ett fatal fénster kan slippa in
solens ljus nir den gir upp i dster.
Ungefir den tid vi firar gudstjinst
pa séndag formiddagar blir altaret
belyst. Nir solen gér ner i vister blir
kyrkan mérk. Solens nedging sym-

boliserar doden och uppgangen upp-
stindelsen och evigheten. Diremellan
lever vi minniskor, siger kyrkoherde

Lars Viper.

»Det héir ar ett
annorlunda altare dir
Ferdinand Boberg
leker med ljuseffekter«

ALTARET AR en av de viktigaste de-
larna i kyrkan och under gudstjins-

ten ir det fokus pd bon, vilsignelse

TEXT: EMELIE SIMMONS FOTO: ARNE HYCKENBERG

och meditation. Lars visar de infillda
alabasterrelieferna pa altaret som ir
gjorda av Carl Milles. De férestiller
fran vinster: Jesu bergspredikan,
Jesus och dktenskapsbryterskan, Jesus
i Getsemane och Jesus i Emmaus.

— Jag fastnar speciellt for Emmaus-
berittelsen med budskapet att Jesus
finns mitt ibland oss. Gud vill leva
nira oss, siger Lars.

LARS MENAR att i den tid vi lever
med alla ord och stindig kommuni-
kation kan den ordlésa och symbol-
laddade handlingen som nattvard ir
betyda vildigt mycket f6r minniskor.

— Dir tror jag, att nattvarden vinner
ivar tid. Det ir ett erbjudande till alla
som lingtar efter att f4 smaka pa Jesu
nirvaro och hans forlatelse, att vara
vilkomna fram till nattvarden. Det ir
da Kristus uppenbarar sig for oss.

PA GUDSTJANSTERNA idag nir
det dr mycket folk och nir det ir
nattvardsging finns tva stationer, en
framme vid dopfunten och en lingst
bak i kyrkan.

— De flesta kyrkobesdkare gar till
den bakre dir man inte ir lika synlig.
Det kan vara kinsligt eftersom det 4r
en bekinnelsehandling och det ska vi

respeketera, siger Lars.

SALTAREN NR 12022



UPPENBARELSEKYRKAN BERATTAR

DEI 7.
Under 2022
uppmarksammar
Saltaren Uppenbarelse-
kyrkan. Det kan vara
konsten, interioren,
en plats, en detalj
som far sta
i fokus.

Altarbordet &r gjort i blaflammig marmor med inlaggningar

av guld, emalj, granater och rosenstenar. | kompositionen

o ingar ljusstakarna och krucifixet, som ar monterat pa ett
AR bokstéd i vit marmor.
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ACT SVENSKA KYRKAN

EN STANDIG KAMP
OM LIV OCH DOD

Hunger och fortvivlad brist pa mat ar en av pandemins effekter.
| ett av varldens mest folkrika lander kdmpar Geetanjali och Act Svenska kyrkan
for att manniskor ska fa ata sig matta. Det ar en kamp mot pandemi,

— Det handlar om en kamp for att
dverleva. Jag har sett minniskor tvingas
dta blad och ogris frin skogen, okinda
svampar de hittat och mangofron for att
inget ville vixa. Minga minniskor for-
giftades och hela omriden drabbades av
olika sjukdomar. Jag sdg minniskor do,
berittar Geetanjali Mohanty, omrides-
samordnare for organisationen Lutheran
world service India Trust.

Hon arbetar tillsammans med Act
Svenska kyrkan for minniskors rict act
4ta sig mitta, att slippa hunger och att fa
leva ett virdigt liv.

— Jag kinner till de hemska effekterna
av fattigdom frén min uppvixt. De min-
nen jag har frin barndomen driver mig
att arbeta fér andra minniskors livssi-
tuation idag, s3 att de aldrig ska behova
uppleva det jag upplevt.

BADE KLIMATFORANDRINGAR och
covid-pandemin har slagit hart mot ett
av virldens folkrikaste linder, Indien.
Sedan ling tid tillbaka har jordbrukare

i stora delar av Indien haft en kind,

svér situation pd grund av klimatfor-
indringar och orittvisor. Forstorda eller
uteblivna skordar, diliga socioekonomis-

ka skyddsnit och lagar som begrinsar

20

vaderlek och destruktivt vald.

TEXT: SANNA BULOW FOTO: LWSIT/ACT ALLIANCE

de som inte dger eget land fran att ta
lan, leder till act manga skuldsitter

sig hos oseriosa aktérer och hamnar i
skuldfillor med fa vigar ut. Demonstra-
tioner och konflikter mellan bénder och
myndigheter dr dterkommande i ménga
delar av landet. Sjilvmordsstatistiken 4r

hég bland just jordbrukare.

ACT SVENSKA KYRKAN arbetar brett
i Indien med flera lokala partner for att
minniskors rittigheter ska bli tillgodo-
sedda och att hungerspriralen ska brytas
och inte leda till ren svilt.

— Under pandemins restriktioner med
karantin i hemmet forlorade manga
sina jobb. Fér att klara sig skar familjer
ner sitt matintag avsevirt. For de flesta
i storstadsslummen innebar det ett mal
mat om dagen for andra fanns till sist
inget att dta, berittar Geetanjali. Hon
fortsitter,

— Nir plotsligt hela Indien stingdes
ner, stillde vi om stora delar av arbetet
fran langsiktiga insatser till mer akut
assistans. Frimst arbetade vi med att
lokalisera gravida kvinnor och mammor
och barn, som ir de som forst riske-
rar att drabbas av underniring nir de
isolerades i sina hem. Vi gav kontantstod

och samordnade familjer att dela sina

resurser med dem som hade mindre.

TILLSAMMANS MED Geetanjali och
flera modiga medarbetare hos L\WSIT
driver Act Svenska kyrkan kampen for
allas rite att kunna paverka sina egna liv
och for att myndigheter ska tillgodose
alla minniskors minskliga rittigheter.

— Folk behéver utbildning, fram-
tidshopp och kunskap om hur de kan
utkriva sin ritt, men det behéver ocksa
finnas mat att tillgd pd marknaden.
Dirfor ir en stor och viktig del i det vi
gor att se till att jordbruket moderniseras
och att det blir majligt f6r manniskor
att forsorja sig pa det. Vi satsar brett pd
att forse jordbrukare med nya typer av
snabbvixande grodor si att skdrdar hin-
ner bli mogna mellan kraftigt vixlande
viderlek av torrperioder och skyfall. Vi
arbetar med mer torktiliga sidesslag
och landutjimning i bergsomridden som
drabbas av jordskred vid avskogning,
torrperioder och orkaner med &versvim-
ningar och stdrtfloder.

LANGST ODISHAS kustomride i éstra
Indien drabbar numera upp till fyra
orkaner om 4ret som slr sonder bide
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SVENSKA KYRKAN

— Folk behéver utbildning, framtidshopp och kunskap, séger Geetanjali Mohant som tillsammans med flera modiga medarbetare hos Lutheran world
service India Trust driver Act Svenska kyrkan kampen for allas ratt att kunna paverka sina egna liv.

minniskors odlingar, drdmmar och
hem.

— Det ir en stindig kamp om liv och
déd. Vi maste aterinfora hopp och nya
vigar for jordbrukare och vi maste se till
att bryta fortrycket och valdet som hin-
drar kvinnor fran att bidra till landets
utveckling och framtid. Vi stottar ocksd
det statliga socialforvaltningssystemet
genom nitverkande och paverkanskam-
panjer for att deras satsningar verkligen
ska nd de allra mest utsatta.

GEETANJALI AR hopp personifierad
och den kraft att agera som vicktes i
henne redan som barn har inte slocknat.
— Genom att vi tillsammans 6ver
virlden beslutar oss att arbeta for samma
sak, delar information, resurser, forsk-
ningsresultat, teknik och aktiviteter kan
vi gemensamt forbéttra livsforutsittning-
ar for minniskor och bygga samhillen
som ir bide sikra och vackra att leva i.

SALTAREN NR 12022

Act Svenska kyrkan drivs av och till-
sammans med minniskor som Geetanjali,
minniskor som ser hopp i att agera for
forindring, ett hopp som gror i tron pa

SVENSK
INSAMLINGS
oo | KONTROLL

DELA LIKA UNDER
SAMMA HIMMEL

Hélsa, jamstélldhet och tillgang till
naringsriktig mat ar en mansklig rattighet,
&nda riskerar 45 miljoner manniskor

att hamna i akut hungersnod.*

Dela med dig genom att swisha halva
beloppet for nagot du képer.

*Kalla: FN (nov 2021)

act

Svenskakyrkan &

Tillsammans gor vi varlden hel.
Din gava gor det mojligt.

alla minniskors lika virde och i armar
som inte slutar utanfor var egen dérr,
utan stricker sig dver hela virlden.

SWISHA

SWISHATILL
9001223 -




AKTUELLT

VALKOMMEN

]

g. Prat & Fika.
orsdag under varen.
0.00 Babysang for
10 manader och uppat.
.00 Babysang for
2-9 manader.

SAMTALSKVALLAR

Mot aktulla personer i ett néra
samtal. Aktuellt program hittar
du pa webbplatsen.

MASSA/GUDSTJANST

Varje sondag kl 11.00 i

Uppenbarelsekyrkan.
SOPPLUNCH

En tisdag i manaden. Soppa,
program, gemenskap.

Aktuellt program hittar - !.(ONSERTQ
du pé webbplatsen. i
Bl

“ Aktuella konserter hittar
du pa webbplatsen.

LAS MER PA \
svenska yrkan.se/saltsjobaden .
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AKTUELLT

En gemenskap. En tillhorighet.

Om du vill bli medlem i Svenska kyrkan, kontakta expeditionen
08-748 19 00, Saltsjobadens férsamling, Kyrkplan 1,
133 34 Saltsjobaden eller saltsjobaden.forsamling@svenskakyrkan.se

Valkommen in!

Uppenbarelsekyrkan och Skogsé kapell ar 6ppna
for bon, ljustandning eller bara en stilla stund.

UPPENBARELSEKYRKAN SKOGSO KAPELL

Vardagar kl 08.00-16.00 Vardagar kl 08.00-15.30
Lordagar kl 10.00-15.00 Lordagar kl 10.00-15.00
Soéndagar kl 10.00-15.00 Séndagar kl 10.00-15.00

FORSAMLINGSEXPEDITIONEN

Méndag, besoks- och telefontid, kl 13.00-15.00
Onsdag, besoks- och telefontid, kl 13.00-15.00
Fredag, besoks- och telefontid, kl 09.00-11.30

Kontakta oss for att boka tid for dop, bréllop
eller begravning och fér andra fragor.

Vi féljer hdndelseutvecklingen kring coronaviruset och
de direktiv som svenska myndigheter rekommenderar.
Det kan innebdra att fordndringar kan ske med kort varsel.

ipla

Ella Rebecca Saoirse Ginnane Ruth Elaine Bergstrém
Tilde Lucy Kayleigh Ginnane Jan Jacob Fabian Fredell
Claes Karl Egidius Séderberg Karin Margareta Jonason
Alicia Mérta Annie-Maj Aggeryd-Flinck John Ake Soderberg

Olle Oscar Ove Lervik Nils Ove Gunnar Lundvall
Eleonor Ann Christina Bergerham Ann Charlotte Strindlund

Ulla Ingrid Marianne Loohagen
Bjorn Sven Konstantin Birgerstedt
Karin Marika Gross

Ingegerd Constance Pullan

Astrid Maria Viola Almquist

Tom Olof Ivan Almer Cardenas
Vello Erenurm

Marie Stenport

Hans Erik Eriksson
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TILL ALLA HUSHALL | SALTSJOBADEN

Vi ska utifrdn den kristna tron, bidra till att mdnniskor som vistas
och bor i Saltsjobaden, Kan finna sin Gud, Fé en tro som bdr,
och Leva ett liv i kdrlek.

Svenska kyrkan =

SALTSJOBADENS FORSAMLING

TANKEN

med Lars Viper

Tleva viinda mot livel

EN REFLEKTION MED ANLEDNING AV EN
SAKERHETSPOLITISKT OROLIG OMVARLD

For 22 ar sedan limnade vi 1900-talet.
I ar dr det 80 ér sedan framgingarna for
den tyska krigsmakten vinde i och med
nederlagen vid Stalingrad.

Det forra drhundradet gav virlden ett
sillan skddat vilstand. I Sverige fick vi
vilfirdssamhillet med sin omfattande
sociala trygghet, men 1900-talet innebar
ocksa lidande, néd och krig f6r miljontals
minniskor. Fére 1900-talet fanns inte
begreppen ”forintelse” och “atombomb’.

VI MASTE bade be och hoppas att vi
inte kommer aterupprepa gingna seklers
misstag genom storskaliga krig.

Vi kan inte sona begingna brott och
fel i historien.

I stillet behover 6va oss i att omforma
véra personligheter utifrin dygder och
plikter, som “klokhet”, “rittvisa”, “mdtt-
lighet” och “uthillighet”. Det liter lite

dlderdomligt, men det dr beprovat!

DYGD ("DUGA”) betyder den indvade
formagan att gora det goda. Vill vi kan
Gud finnas i denna goda process i vira
liv, liksom i vart samhille och virld. Ge-
nom tron pd Gud och med dygderna som
ideal kan en inre forindring ta sin bérjan
i oss, som blir som ringar pa vattnet.

Virt samhille behéver nimligen
genomsyras av en sann strivan efter
klokbet”, Tréttvisa’, “mattlighet” och
“uthillighet”.

1 VARA gudstjdnster i Uppenbarelsekyr-
kan far vi be for oss sjilva, virt samhille,
de minniskor som lider nu, liksom alla
de kvinnor och min, barn och gamla,
som dodades under 1900-talets fasans-
fulla krig. Vi fir sedan arbeta pa en
forindring med bérjan i det lilla.

VI FICK vilfirdssamhillet med omfat-
tande trygghet, men ocksa lidande, néd
och krig for miljontals mianniskor under
1900-talet.

Det goda livet handlar om dig och
mig, dirfor bérjar det ocksd med dig och
mig. Inte sd att vi behéver prestera det
goda, utan det handlar om var vilja att
leva vinda mot livet...

1 kalla Atlanten flyter en varm strom,
Golfstrommen,

det varma ir lika verkligt som det kalla
Atlantvattnet.

Det iir inte dérskap att ilska det varma i
universum och vistas dir,

det dir inte att fly verkligheten, det dir ett
mdojligt val. (Martin Lonnebo)

LAT 0SS viinda oss mot den varma
strom som flyter genom universum och
6va oss i det goda, som bygger upp snara-
re dn river ner och férgor och forstor. Sa
kan virlden forvandlas!

Lars Viper, kyrkoberde

(]
T| ps ! Fler "Tanken” med Lars Viper hittar du pa svenskakyrkan.se/saltsjobaden/tanken



