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Tld Or annat Organisationen ses éver

Pandemin har forindrat mycket av vira fatt tid att tinka. Saltaren har triffat Jonas Annu en trakig foljd av den pagéende

liv. Néira och kiira som insjuknat och kanske  Jonson, tidigare biskop i Striingnds stift, for pandemin ar minskade inkomster for

ryckts ifrdn oss. Hogtidsdagar som fatt stiillas et samtal om den ofrivilliga fastan. Saltsjdbadens férsamling under kommande

in. Konserter som aldrig blev. Triffar och Vi uppmiirksammar ocksa fasteaktionen tre &r. Prognoser fran Svenska kyrkan pa

maten som flyttat till “skirmen.” Arbete och  for Act Svenska kyrkan med mdlet att samla nationell niva pekar mot, att férsamlingens

skola samsas i hemmen. in 30 miljoner kronor. medlemsintakter med mycket stor sanno-
Kanske kan man se pandemin som en slags 1 detta nummer Gr det ocksi premidr for likhet kommer att sjunka betydligt under

ofrivillig fasta. Vi har fitt avsid frin art en ny serie: “Uppenbarelsekyrkan berittar” perioden 2022-2024. Medlemsavgifterna

gora vissa saker. Vad har vi gjort av tiden?  dir konsten, interioren, en plats, en detalj ar namligen baserade p& medlemmarnas

En del spenderar mer tid vid skirmen. Och [ std i fokus. Vi hinner ocksd med ett besik taxerade inkomster.

i naturen. Och runt middagsbordet. Det pé babysingen som numera sker, ja just det,

[finns de som berittar att pandemin gjort att  digitalz. Kyrkoradet beslutade dérfér under hosten

de upptiickt saker pd ett annat sitr. Att de Virvinterhilsningar frin redaktionen! 2020 att se Gver forsamlingens organi-

sation. Arbetet med en ny organisation
SAI I A RI N pabdrjades under senhésten och ska vara

helt genomférd under 2021.
Ansvarig utgivare: Lars Viper Korrektur: Lisbet Wennerstrom Grafisk form: september . ) .
Tryckeri: Typografiska Ateljén Foto framsida: Unsplash | férsamlingen kommer det att finnas tva

vaktmastare, som arbetar bade vid Uppen-

o oo o0 0 barelsekyrkan och pa Skogso kyrkogard.
Sa ItSjObadenS fo rsam I I ng En av de administrativa tjdnsterna ska till

Adress: Kyrkplan 1, 133 34 Saltsjobaden Tel: 08-748 19 00 stérsta delen vara inriktad pa kyrkogards-
E-post: saltsjobaden.forsamling@svenskakyrkan.se Webb: svenskakyrkan.se/saltsjobaden dministration i f& I ( ditions-
Sociala medier: facebook.com/saltsjobaden, instagram: @merasaltis adrministration 1 forsamiingen {expeditions
Bankgiro: 513-0976 Swish: 1230929885 Saltsjobadens Diakoni Bankgiro: 119-3440 tid pa Skogsé pa mandagar).

ADMINISTRATION OCH SERVICE Delar av verksamheten pa Skogso kyrko-
gard och kyrktomten kommer att laggas

ut pa entreprenad. Det betyder skotsel av
gravomraden, gangar, trad, grésmattor.
Istéllet for tva pedagogiska tjénster, sa
kommer forsamlingen ha en pedagogisk

Christina Micke Tom Vakant Vakant . . o
Cervin Enell Jakobsson Hedberg tjanst. Forskolan Nyckelpigan berérs inte
Kyrkoskrivare Gravarenden Vaktméstare Vaktméastare Servering (under

08-7481900  Administratér Kyrkan, Skogsd ~ Kyrkan, Skogsé utredning) av organisationsférandringen.

08-7481920  08-74819 22

FORSAMLINGSVERKSAMHET Mot bakgrund av dessa besparingar
hoppas férsamlingens kyrkorad trots allt
3 l -, I kunna bibehalla en hog kvalité pa verksam-
E heterna inom musik, barn och familjearbe-
i | N tet samt diakonin; samt kunna ekonomiskt
Lars Carina Karin Aldén Katja EvaMarie bara kommande renoveringsbehov av
Uppenbarelekyrian, forsamingshermet
08-7481911  08-7481912 08-7481915 08-7481916 och préstgarden.

FORSKOLAN NYCKELPIGAN
Lars Viper, kyrkoherde

P

Ulrica Christian Yvonne Férsamlingen driver forskolan ..du ocks kan lyssna pa Saltaren?
Hamrin Olsmalm Almér-Mattsson  \yckelpi b i . .

,_ ) yckelpigan som arbetar med en unik 9 9
Pedagog Forsamlings- Rektor profil: natur, musik och andlighet. Ga in pa svenskakyrkan.se/saltsjobaden/
Smglstlg gsss's;jnstw 3 08-74819 35 Nyckelpigan rymmer fyra avdelningar saltaren dar hittar du tidningen bade som

Visste du att...

med plats for 72 barn.

Forskolan Nyckelpigan 08-748 19 31-34 Ekonomi 08-748 19 07
Kyrkoradets ordférande Per Jedefors, 08-748 19 08 Kyrkofullméktiges ordférande Lars Berglund

pdf-tidning och som taltidning.
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Under det senaste aret har coronapandemin férandrat livet fér manniskor
i hela varlden. Manga har varit sjuka och manga har férlorat ndra och kéra i
sjukdomen. Pandemin har ocksa inneburit att vi fatt stalla in och férandra

mycket av det vi vanligen goér, som evenemang och hégtidsdagar.
Manga har arbetat och studerat hemifran med digitala I6sningar och
personer iriskgrupper har isolerats. Situationen kan liknas vid en ofrivillig
social fasta. Kanske finns det nagot att lara av att jamféra detta med den
vanliga kristna fastan fore pask? Saltaren bad Jonas Jonson, tidigare biskop
i Strangnas, att hjdlpa oss med jamforelsen.



___DEN OFRIVILLIGA FASTAN

—For det forsta kan vi konstatera
g att det 4r ofantligt manga minniskor
i var virld som alltid lever i en ofri-
villig fasta. Rent fysiskt handlar det
om att man inte har mat for dagen,
men ocks4 att man ma3ste avsti frin
det mesta som vi tar for sjilvklart.

Det ir en fasta man inte valt sjily,

sdger Jonas Jonson.

FASTA | OLIKA former som en del

av andlig disciplin finns prakeiskt
s taget i alla vérldsreligioner. I de olika
kyrkliga traditionerna betonas fastan
olika stringt. De ortodoxa kyrkor-
na markerar till exempel de olika

—Vildigt mycket av det som ir
traditionell kristen fasta har 6vergart
till en sorts disciplin som man trif-
far pa i nistan vilken tidning som
helst, dir man fir instruktion om
diet, motion, stillhet, vila och om
att avsti frin beroendeframkallande
verksamheter, som rékning, alkohol
och droger. Det ir en sjilvpélagd
fasta som inte har nagot religiost
innehill, men som delvis ir likadan
som den kyrkorna alltid talat om.
Detta har gjort fastan till ett mindre
frimmande begrepp utanfér kyrkan
nu 4n det var for bara 20 ir sedan.

. | fasteperioderna mer @n man gor i Vad har den kristna fastan gemen-
- A protestantiska kyrkor. samt med den patvingade fastan
; —Fastans idé i den kristna tradi- under pandemin?
d tionen 4r att man ska ova sig i ett —Det gar att koppla den kristna
I\- avklidande, som man siger. Man ska fastan till den ofrivilliga fasta vi
\\ limna bakom sig sddant som 4r lever i nu, den som pandemin har
P~ mindre visentligt for att ha frihetatt ~ gett oss. Vi har blivit lagda distans,
dgna sig dt det som ir riktigt vikrigt. hemarbete och firre sociala kontak-
—Det innebir naturligtvis att man ter. Vi far avstd frin teater, idrott
ska dgna sig 4t andlig 6vning, i bon, och alla méjliga evenemang. Det gor
. bibelldsning och gudstjinst och att ocksd att minniskor uppticker andra
overhuvudtaget inrikta sig mot Gud. virden i livet. Det blir viktigare
’."‘ Fastan handlar inte om att plaga sig med de nira relationerna. Vi inser
/ sjdlv, utan mer om att med forvintan ~ var sirbarhet och var skyldighet att
F och allvar férenkla site liv; inte springa  skydda och att leva lite fér andra.
; ._.__-."F lika fort och inte soka lika mycket —Vi upplever ocksé starkt dodens
= . materiella ting, sdger Jonas Jonson. verklighet. Vi méste tala om déden
AL och vi vagar gora det. Det hir dr en
J . JONAS JONSON ser hur olika livs-  tid for reflektion och uthallighet och
3 4 v stilstrender gjort fastan mer begriplig  en sorts 6vning i tillit och tdlamod,
(‘ ~ for minniskor utanfér kyrkan in dven om det inte ar tillic till Gud, sa
den var forr. mycket som till samhillet och till
b L8 »Vi gor alldeles som i en traditionell
fasta, dven om vi dr patvingade det hir

TID FOR EFTERTANKE

Att fasta ar att avstd fran nagot for att
vinna nagot annat. Fastan ger oss tid
for eftertanke och bon, och tid att véxa
i tron.

FRIVILLIGA

FASTAN

for gemenskapens skull, for allas skull.«

EN MOJLIGHET

Att fasta ar en mojlighet att fokusera p3,
eller avsta fran nagot for att vinna nagot
annat. Det kan handla om att avsta fran
till exempel tv-tittande, godis, alkohol,
kott, sociala medier eller nagot annat.
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40 DAGAR

Just nu &r viinne i arets storsta fasta i
kristendomen som bérjar 40 dagar fore
pask och avslutas pa paskafton.

SALTAREN NR 12021



DEN OFRIVILLIGA FASTAN

I 1 p
S 0 JONAS JONSON

Jonas Jonson &r biskop emeritus i

Strangnas stift och docent i mis-
sionsvetenskap. Han har bland manga

| uppdrag varit medlem i Kyrkornas

varldsrads centralkommitté, bitra-
. dande generalsekreterare i Lutherska

. vérldsférbundet och ordférande i

; \ . - samarbetskommittén mellan Kyr-

kornas varldsrad och den katolska

= kyrkan.
o 5 ‘

Jonas Jonson ar forfattare till flera
bocker, blanda andra “Jag &r bara
Nathan Séderblom, satt till tjanst”,
en biografi 6ver Nathan Séderblom.
Jonas Jonson har ocksa skrivit ett
flertal psalmer i den svenska psalm-
boken.

f
# T
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SONDAGAR NYTT LIV FLERA FASTEDAGAR e

Varje s6ndag bryts fastan. Det &r fort- Under fastetiden fére pask ténker vi pa Fastan fore pask ar den stérsta fastan.
farande fastetid, men séndagarna far Jesus som gick genom lidandet och déden ~ Men det finns flera olika fastedagar inom
innehalla det man valjer bort under 6vriga mot uppstandelse och ett nytt liv. kristendomen. | en del kristna traditioner
fastan fastar man pa onsdagar och fredagar. W
Advent &r en annan fastetid. =
oo Y
it
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DEN OFRIVILLIGA FASTAN

smittskyddet. Det vi nu
tvingas gora, det gor vi
for de andras skull. Alla
atgirder vi blir alagda 4r
for att inte smitta andra.
Vi gor alldeles som i en
traditionell fasta, iven om
vi dr patvingade det hir
for gemenskapens skull,
for allas skull. For virl-
dens frilsning skulle man
kunna siga om man vill
ta till starka ord. Vi gor ju
det hiir for att f3 bukt med
smittan, denna ondska
som drabbat virlden.

—P43 det sittet ligger det
en djup kristen innebérd
i det hir. Vi far gora det

s I den situation vi lever i nu
*handlar det mycket om att

uppmuntra, trosta och ge
hopp 4t minniskor.«

som i alla tider varit den grundlig-
gande kristna etiken, nimligen att
leva for de andra och inte sitta sig

sjalv i centrum.

Hur en fasta ska vara?
—Gamla testamentet har ett starkt
budskap om hur fastan ska vara.

Jag slog upp Jesajas femtioattonde
kapitel. Dir berittas det om hur
minniskor beter sig pa olika sitt
under fastan och sedan stir det:

"Ar det en sidan fasta jag vill se: en
dag ddi man spiker sig, hinger med
huvudet som ett strd, ligger i siick och
aska? Kallar du det fasta, en dag som
behagar Herren?

Nej, detta ir den fasta jag vill se:
att du lossar oriittféirdiga bojor, sliter
sonder okets rep, befriar de fortryckra,
krossar alla ok.

Dela ditt brod med den hungrige,
ge hemlisa stackare husrum, ser du en
naken si kli honom, vind inte dina
egna ryggen!”

—Fastan handlar inte om att verka
from f6r virlden, utan just i det
som betonas vildigt starkt hir, att
du 6kar rittvisan i virlden pa olika
sitt. Det 4r Jesaja 58 ett bra exempel
pa. Det ir dirfor vi i drtionden haft
fasteinsamlingar, som ir speciel-
la insamlingar till bistaind under
fastan. Fastan innebir att man delar
med sig.

Hur gor man for att dela med sig
nér man maste hailla distans och
kanske till och med vara isolerad?
—I den situation vi lever i nu handlar
det mycket om att uppmuntra,
trosta och ge hopp at minniskor.

Samtidigt 4r det hir den konstigaste
tid jag upplevt. Man frigar sig hur
man ska géra gott mot andra och fir
svaret: "hill dig borta”. Men vi har
telefon och vi har mail. Man ska se
det hir som en forberedelse for den
dag det viinder. Det dr forstds ocksa
en trosfriga, men all erfarenhet
siger att det kommer att vinda.

Hur kommer det att bli néir pan-
demin éir éver? Har det forindrat
oss, eller kommer allt att dtergi
till hur det var tidigare?

—I den saknad vi upplever nu finns
ocksa ett starkt inslag av lingtan,
forvintan och hopp. Vi ser fram
emot nigot annorlunda som ska
hinda sedan, precis som vi under
fastan ser fram emot det som ska
komma efter lingfredagen.

—Den dag Coronan inte ir ett hot
blir en piskdag f6r minskligheten.
Det ir inte klart vilka uttryck det
kommer att ta sig, men det ligger en
oerhérd lingtan och férhoppning i
minniskors sitt att leva. Ingenting
kommer att vara likadant som det
var. Uppstindelsens dag ir en for-
indringens dag. Det kommer inte
att dtergd till det normala. Det blir

en nystart, siger Jonas Jonson.

»Den dag Coronan inte ir ett hot blir en paskdag for minsklig-

heten. Det dr inte klart vilka uttryck det kommer att ta sig, men

det ligger en oerhord lingtan och férhoppning i manniskors sitt
att leva. Ingenting kommer att vara likadant som det var.«

© © ¢ 0 0 0 0 0000000000000 000000000000 000000000000 0000000000 0000000000000 000000000000 00000 00

DEN

FRIVILLIGA UTGA FRAN DIG TESTA SATT ETT KRYSS

FASTAN

Det &r bra att satta rimliga mal och vélja
en fasta som utgar ifran dig sjalv. Om
du kénner att det ar svart att avsta helt
fran nagot kan du borja med ett litet
steg i taget.

Ar du oséker pa om du klarar det? Testa!
Det &r inte sa knepigt som det kanske
later. Ga ihop med en kompis sa ni kan
peppa varandra. Glém inte att fastan
bryts varje séndag, de far innehalla det
man fastar ifran.

Rékna ner genom att séatta kryss i kalen-
dern for hur manga dagar det ar kvar om
du kénner att perioden &r lang. Kanske vill
du folja fastekalendern pa sidan har intill.

SALTAREN NR 12021
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FASTEKALENDER, | 1,

SONDAG

MANDAG

2021

FORSTA SONDAGEN
| FASTAN
Tand ljus och
be om kraft att
maota provningar.

28/2
ANDRA SONDAGEN
| FASTAN
Tank pa ditt dop.
Vad vet du om
hur det gick till?

7/3
TREDJE SONDAGEN
I FASTAN
Vad kan du géra
fér ndgon som
har det kampigt?

14/3
MIDFASTO-
SONDAGEN

Maénga plagas
av oro. Be for
dem.

21/3
JUNGFRU MARIAS

BEBADELSE
Uppmarksamma
en kvinna som
behover det.

28/3
PALMSONDAG
(Inleder stilla veckan)
Las Markus 11,
vers 1-111i
Bibeln.

4/4
PASKDAGEN

Dival
Kristus ar
uppstanden.

22/2
Fundera pa vad
som gor dig
glad. Hur kan du
fa in mer av det
i ditt liv?

1/3

Samla skrap
du hittar ute i
naturen eller pa
gatan, kasta.

8/3

Vilken &r din
favorit-
kvinna i Bibeln?
Varfor?

15/3
Finns det nagot
du angrar?

Behover du be
om forlatelse?

22/3

Rensaien

garderob eller |

ett skap.

29/3

Beratta for
Gud om dina
drémmar och

forhoppningar.

TISDAG

16/2
FETTISDAGEN

Passa pa:
at en semla.
23/2

Fraga nagon hur
hen mar, lyssna.

2/3
Laga nagot

som ar L!
trasigt.

9/3

Skriv tre
uppmuntrande

kommentarer pa

sociala medier.

16/3

At vegetariskt
hela dagen.

23/3

‘Njut av naturen.

Kan du hitta en
varblomma?

30/3

Spendera en
stund utomhus i
ljuset.

ONSDAG

17/2
ASKONSDAGEN

Las Matteus 6,
vers 16-18 i
Bibeln.

24/2

Ga ut en stund
pa kvallen.
Frdga nagon om
att folja med.

3/3
Plantera ndgra
fron eller ta en

stickling. Hur
kan du vaxa i
tro?

10/3

Vélj en faste-
psalm (ex 135),
fundera 6ver
texten.

17/3

Be for en person

du har lite
svart for. .

24/3

TORSDAG

18/2

Be for alla som
kédmpar med
psykisk ohdlsa.

25/2

Ha talamod, ta
det lugnt idag.
Stressa inte.

4/3
Fundera 6ver

ditt overflod.
Tacka Gud for
det du fatt.

11/3
Skank en slant

till Act Svenska
kyrkans hjalp-
insatser:

Swish 9001223

18/3

Vilken pask-
psalm gillar du

. béast? Fundera

Yy

pa varfor.

25/3

Fundera 6ver dem Bjud ndgon pa

du méter idag.

Vilka svarigheter
kan de sta infor?

31/3
DYMMELONSDAG

Prova att vara
helt tyst under
férmiddagen.

vafflor
(utomhus).

1/4
SKARTORSDAGEN

Las Markus 14:
vers 12-26i

Bibeln. \!!!‘!!l Bibeln.

FREDAG LORDAG

19/2 20/2

Ringndgondu  Taen promenad

inte pratat Ga dar du inte
med i ar. gatt tidigare.
26/2 27/2
Ring en slakting  Slapp taget om
(eller envan).  det som tynger
dig.
5/3 6/3
Se biskop Johans Rensa och lédmna
veckofilm pa till secondhand
Strangnas stifts (eller en for-
facebook eller  samling som tar
youtube. emot).
12/3 13/3
Skicka ett Tand ljus i en
vykort till nagon. ljusbérare i kyrka
k (eller tand ljus
» hemma) fér dem
som saknas.
2
19/3 20/3

Ha en skarmfri
kvall.

Berétta for
nagon vad du
beundrar hos

hen.

26/3

Gd en promenadi  Paminn nagon

tystnad. Be for om att stalla
dem som kdmpar  fram klockan
med Corona. inatt.
2/4 3/4
LANGFREDAG PASKAFTON

Las Markus 15,
vers 21-411i

Kop eller plocka
en bukett blom-
mor till dig sjalv.

Svenska kyrkan ==

Fastekalendern 2021 Gr framtagen av Stringnds stift efter originalidé fran Svenska kyrkan Helsingborg.



ACT SVENSKA KYRKAN

Efter ett ar med pandemin 6kar nu den extrema fattigdomen
i varlden for forsta gangen pa nastan ett kvarts sekel - allt fler manniskor
gar hungriga och de humanitara behoven ar dubbelt sa stora som resurserna.
Kvinnor och barn ar de som drabbas hardast.

OKADE BEHOV |
PANDEMINS SPAR

TEXT: ACT SVENSKA KYRKAN

Just nu befinner sig virlden i en unik och skrimmande
situation. Den kriver globala 18sningar, men den kriver
ocksa att vi hjilper varandra. Under de manader som
coronapandemin har pigitt har Act Svenska kyrkans
partner dver hela virlden rapporterat om att atgirder som
stingda grinser och utegingsforbud gor att mianniskor
forlorar arbeten, mattransporter inte nar fram till flyk-
tinglager och att vild i hemmen 6kar.

DE MANNISKOR som drabbas hardast av katastrofer
ir de som har minst méjlighet att skydda sig. Act halla
distans till varandra kraver utrymme. Utrymme som inte
finns nir 4cta personer delar ett rum utan kok. Distans-
arbete 4r omajligt nir éverlevnaden beror p4 tillfilliga
dagarbeten eller att silja fruke och juice vid en viigkant.
Tillgdng till vatten, tval och handsprit for att hilla en
god handhygien ir oméjligt f6r manniskor som bor i
fattiga omraden eller i flyktingliger.

| ETT SADANT flyktinglager, Daratu i Irak, lever Su-
laiman. Han ir frdn Syrien och arbetade tidigare inom
media men tvingades fly nir han publicerat en regimkri-
tisk text. Han och hans dévarande fru tillfingatogs och
misshandlades svért. Hans fru dterhimtade sig aldrig.

Nu ligger Sulaiman pa en madrass, under en filt. Han
har cancer och har tappat mycket rorelseforméiga pa
grund av en stroke. Det ar svirt att fi tag pi mediciner
och mat. Sulaimans nya fru ir lirare och hon har inte
fatt ndgon lon under hela 2020. Familjen har linge varit
beroende av goda grannars generésa hjilp, men sedan
pandemin brét ut har allt stéd upphort.

—Det 4r som att jag drabbats av ytterligare en cancer
eller en stroke. Hur ska jag kunna kdpa medicin eller

ge mat till mina barn? Jag kan inte tinka pa en framtid
eftersom jag inte vet hur jag ska klara nista manad. Den
stressen dodar alla kreativa tankar om en framtid.

PANDEMIN forsvirade alla leveranser och under en pe-
riod forra dret var Act Svenska kyrkans insatser de enda
som kunde fortga tack vare det lokala nitverk som hela
tiden fanns pa plats. Act Svenska kyrkan stillde snabbt
om sittet att arbeta, skaffade skyddsutrustning och spred
information for att stoppa spridningen av Covid-19 samt
delade ut mat, kontanter och hygienartiklar.

—Jag fick under sommaren en summa pengar s jag
intligen kunde képa den medicin jag behdvde. Det
kindes underbart, berittar Sulaiman.

FRAM TILL palmséndagen den 28 mars pagir den
arliga fasteaktionen for Act Svenska kyrkan med malet
att samla in 30 miljoner kronor. Arets fasteaktion ska
bidra till att lindra konsekvenserna av att den extrema
fattigdomen okar pd grund av pandemin.

Nir samhillen slagits sonder bide socialt och ekono-
miskt fortsitter Act Svenska kyrkan tillsammans med
partner att arbeta langsiktigt och rittighetsbaserat.

— Det ger mig hopp att se hur ofta kyrkor och
lokala organisationer 6ver hela virlden gor skillnad for
minniskor. Vara partner visar vigen i arbetet med att
mota pandemin och dess effekter. Under fasteaktionen
4r det deras arbete vi tillsammans, under samma him-
mel, kan lyfta och stdtta, siger Erik Lysén, chef for Act
Svenska kyrkan.

— De samhillen vi vill vara en del av att bygga upp ska
vara mer hillbara, demokratiska, inkluderande och bitt-
re rustade dn tidigare. Tillsammans kan vi gora skillnad.

SALTAREN NR 12021



ACT SVENSKA KYRKAN

UNDER SAMMA
HIMN

Coronapanc
ti

4
Vi lever alla under samma himmel.
Vi har samma rattigheter men verkligheten ser olika ut. g

SWISHATILL | Tillsammans kan vi géra skillnad. qC'I'
0001223 | Dingava gérdet méjlig.

Svenska kyrkan =

svenskakyrkan.se/act




UPPENBARELSEKYRKAN BERATTAR

NY SERIE!

Under 2021 kommer
Saltaren uppmarksamma
Uppenbarelsekyrkan.
Det kan vara konsten,
interioren, en plats,
en detalj som far sta i

10

Bilden visar en &ngerfull ménniska som blir valsignad av Gud. Det &r nyckeln till att forsta platsen bakom hégaltaret.

Vad anvinds platsen
bakom altaret till?

Nischer med bankplatserna inbyggda i vdggen. Utsmyckade med kors i mosaik.
Mitt bland nischerna en pulpet. | forsta delen av “Uppenbarelsekyrkan berattar”

far du folja med in bakom hoégaltaret.

Langst in i koret i Uppenbarelsekyr-
kan i finns en plats som ménga sikert
aldrig lagt mirke till. Det 4r inte s3
konstigt eftersom den ligger bakom
hégaltaret och inte 4r omedelbart
synlig frin kyrksalen.

Det ir ett mindre utrymme som dr
utformat pd ett speciellt sitt. Ett antal
nischer med biankplatser 4r inbyggda i
viggen. Binkplatserna ir utsmyckade
i 6gonhdjd med konsekrationskors i
mosaik. Mitt i raden av nischer finns
en cathedra, eller pulpet, och pa mot-
satt sida av utrymmet finns plats for

TEXT OCH FOTO: ARNE HYCKENBERG

en liten tramporgel, rygg i rygg med
hogaltaret.

DET AR INTE Litt act omedelbart
forstd vad tanken dr med denna plats.
Viggmalningen ovanfér pulpeten ger
oss nyckeln till svaret. Férsamlingens
kyrkoherde Lars Viper berittar mer:
—Det avgé’)rande ar att vi ser en
dngerfull minniska som blir vilsignad
av Gud. Hir citeras ocksé psalm 32
fran Psaltaren. Det 4r en botpsalm
och citatet dr en sammanfattning av
vers tre och fyra: "Dag och natt var din

hand tung over mig. Dé uppenbarade
Jjag min synd for dig och dverskylde icke
min missgirning. Da forlit du mig min
synds missgirning”*

—Det betyder att den hir platsen ir
avsedd for allmint skriftermal. Skrif-
termdlet var en sirskild gudstjinst
med syndabekinnelse och forlatelse
som centrum. Ingen fick g3 till nat-
varden “oskriftad”, d.v.s. utan att ha
deltagit i skriftermalet. Ville man ga
till nattvarden fick man siga det till
pristen. D4 fick man komma pa 16t
dagen eller pa sondagsmorgonen och

SALTAREN NR 12021



UPPENBARELSEKYRKAN BERATTAR

Pulpeten i mitten av rummet har en vacker mosaik med ett kors i centrum.

vara med i en sirskild bikegudstjinst,
skriftermalet, siger Lars Viper.

SKRIFTERMALSGUDSTJANSTEN
bérjade med psalmsang, f6ljt av skrift-
etal, dv.s. tal ur skriften, syndabekin-
nelse, forlatelse, tacksigelse och bon,
vilsignelse och psalmsing. I Uppen-
barelsekyrkan var alltsd platsen for det
bakom hégaltaret.

—Det 4r en oerhort intressant plats
i kyrkorummet. Det var en bikeplats
dir tanken var att man skulle forbere-
das for nattvardsgangen Det var ocksd
upprinnelsen till ungdomens konfir-
mation, som inte var ndgot annat in
en ling forberedelse for att ta emot
nattvarden. Man liste katekesen for
pristen under ett ar, hade nattvards-
forhor och skriftermal. Forst efter det
fick man ta emot nattvarden.

UNDER 1800-TALET var nattvarden
inte bara viktig for de troende kristna.
Det var ocksd ett mact pa samhillsen-
gagemang och anseende i samhillet.
—Nattvardsdeltagandet var ett vill-
kor for kyrklig vigsel och for intride
till folkskoleseminarier, Tekniska
hogskolan, tandlikar-, fileskirs- och
veterinirutbildningarna. Det blev ett

SALTAREN NR 12021

pastoralproblem for pristerna att det VACKELSEN vinde sig initialt inte
fanns minniskor som var tvungna mot kyrkan eller dess ritualer, utan

att ha ett papper pd att de gate till mot en kyrka som stelnat och gjort
nattvarden, utan att de verhuvud- juridik av gudstjanstlivet.

taget var intresserade. Man deltog —Man kan tycka att det 4r konstigt
utan dvertygelse och man kanske till jamfort med idag nidr vi tinker att

och med hiicklade nattvarden. Det ingen mot sin vilja gir till nattvarden.
var hir som vickelsen slog till. Man Men pa den tiden var man tvungen
ville viicka minniskor och ansdg att att kunna visa upp ett papper att man
de som gick till nattvarden skulle tagit emot nattvarden for att kunna ha
vara minniskor som trodde pa Gud. en offentlig anstillning till exempel f6r

att uppehalla en lirarginst. Under an-
dra hilften av nittonhundratalet sker
en forindring och det allminna skrif-
termélet borjar flytea in i gudstjansten.
Idag gor vi det enkelt for oss och det
har smilt samman med gudstjinsten.
Vi har svirare for att tala om synden
idag, men det fir vi tala om en annan
gang, siger Lars.

Hur har den héir platsen anviints

i nutid?

—Nu anvinds platsen bakom altaret
for att ibland samla konfirmander och
vid vissa tillfillen ha andakter. Det ir
ju en vacker plats. Jag skulle girna se

att det fanns en liten orgel hir igen,
— Den har platsen var avsedd for allmant siger Lars Viper.

skriftermal, en sarskild gudstjanst med

syndabekénnelse och forlatelse som

centrum, sdger Lars Viper. * 1903 drs overséittning
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DIGITALA NEDSLAG

BABYSANG
online

Babysangen ar en populdr verksamhet i Saltsjobadens férsamling.
Nar pandemin slog till i mars 2020 och nastan all verksamhet i kyrkan
pausades var babysangen forstas inget undantag.

Linda Linné Asker, som ar ansvarig for babysangen, hade en idé om
hur man @nda skulle kunna fortsatta.

TEXT: ARNE HYCKENBERG FOTO: PRIVAT

—Redan i vdras var det tal om hur
vi skulle géra med babysangen. Ef-

Varje torsdag kan du och dina
barn sjunga med Linda via
Facebookgruppen "Babyséng
Saltsjobadens férsamling”.

tersom det inte var aktuellt att kora
foreslog jag att vi skulle gora det live
pd nitet med den babysinggrupp
vi sedan flera ar tillbaka har pd Face-
book for information och pimin-
nelser, nir det varit ndgot speciellt.
Det var ett vildigt smidigt sitt att
bara bérja kora livesindning i den
_ f gruppen. Jag hade dessutom precis
: bérjat lira mig livestreaming i ett
¥ annat forum, sd jag kinde mig varm
i kliderna och vdgade ta det steget,
siger Linda Linné Asker.



Hur bhar det varit att streama
babysingen under den hiir tiden?
—Jag tycker det har fungerat bra. Jag
tror minga ir glada att det éverhu-
vudtaget finns och ir jitteglada att
vi inte la ner. Det kan forstis inte
bli samma kontakt med barn och
forildrar som tidigare. Samtidigt
kan man ni fler och fi en storre
bredd. Det tycker jag idr en fordel.
Vi fortsatte med livesindningarna
under viren. Nir det blev varmare
och bittre vider kunde vi vara ute
framfor kyrkan de sista gingerna.
Det fungerade vildigt bra och var
mycket uppskattat. Vi fortsatte med
det i hostas tills det blev for kallt.
D4 var vi nagra gdnger i forsam-
lingssalen innan de nya restriktio-
nerna kom och vi fortsatte online
igen.

Vad har varit svirast med att gi
[fran att triiffas pa riktigt till ate
ba kontakt via niitet?

—Man saknar interaktionen med
barnen. Det ir svart att fa till det.
Man férsoker interagera med chat,
men det tar tid att skriva mitt i
aktiviteten och nir det giller barn
tappar man dem litt. Sa fort de
borjar krypa maste det hinda saker
hela tiden. Det finns definitivt saker
att utveckla, men jag tycker att det
fungerar bra.

Finns det négot av det som gors
under pandemin som kan vara
viirt att fortsitta med nér den hiir
tiden éir over?

—Det gr det absolut. Redan i varas
nir vi kérde utomhus fanns det
onskemal att det dven skulle live-

sindas. Det blir lite mer komplicerat
att bade rigga mobilen och en annan
kamera, men om man forbereder
det dr det forstas mojligt. Jag vet hur
svart det kan vara att bara komma
utanfdr dérren med ett litet barn,
speciellt om man ir forstagings-
forilder. Da kan det vara jittebra att
bara kunna logga in pa en dator som
ett alternativ.

INNAN restriktionerna satte stopp
for verksamheten bestod babysing-
en av tvi grupper, en ildre och en
yngre. Deltagandet varierade mellan
nigra stycken och 15-17 deltagare
och man triffades i pristgdrdshuset
pa torsdagsformiddagarna.

Nu med Facebookgruppen finns
ocksa mojligheten att se sindningen
vid en annan tidpunkt om man
inte har méjlighet att vara med nir
babysingen direkesinds.

—Det brukar vara nigra stycken
som loggar in till sindningen. Jag
later klippen ligga kvar och det 4r
ménga som tittar senare. Det brukar
vara mellan 50 och 60 visningar.

UNDER VAREN kommer babysang-
en att sindas kl 10.30 p4 torsdagar.
Den som vill vara med méste
anmiila sig.

—Man anmiler sig till Facebook-
gruppen “Babysang Saltsjobadens
forsamling”, som idag har drygt
hundra medlemmar. Det ir en syn-
lig grupp pd Facebook men den ir
privat s man kan inte se innehéllet
om man inte ir medlem, dirfor
mdste man ansoka om medlemskap
for att ta del av babysangen siger
Linda Linné Asker.

»Jag vet hur svart det kan vara
att bara komma utanf6ér dérren med ett litet
barn, speciellt om man ir forstagangstorilder.
Dai kan det vara jdttebra att bara kunna logga
in pa en dator som ett alternativ.«

DIGITALA NEDSLAG

DET GODA SAMTALET
— VIA ZOOM

For att bidra till existentiell hélsa och att i en ny vardag
métas for meningsfulla och goda samtal bjuder vi in till
"Det goda samtalat — via zoom”. Varje samtal &r frista-
ende. Man kan delta vid ett eller flera tillfallen. Carina

Nilsson, prast, kommer att vara moderator.

2 MARS KL. 15.00-16.30
Sunnandng — Astrid Lindgrens
tankar om Livet

Genom sina sagor om Mio min Mio och Bréderna Lejon-
hjarta har Astrid Lindgren gett oss hopp om livet efter
detta. Utifran den korta sagan “Sunnanéang” fran 1959
samtalar vi om Astrid Lindgrens bilder for Gud och tankar

om meningen med livet.

Sista anmdlningsdag 28 februari via e-post till
carina.c.nilsson@svenskakyrkan.se.

6 APRIL KL. 15.00-16.30
Min favoritpsalm

Ett samtal dar vi delar psalmer och tankar med varandra.

Sista anmdlningsdag 1 april via e-post till
carina.c.nilsson@svenskakyrkan.se.

VAD KRAVS FOR ATT KUNNA DELTA?

For att kunna delta behéver man ha laddat ner det
digitala verktyget zoom till sin dator, surfplatta eller
smartphone. En dator behéver ha kamera och mikrofon.

Later det krangligt? Kontakta Carina Nilsson, prast,
via e-post: carina.c.nilsson@svenskakyrkan.se snarast
sa kan vi se hur vi kan ge support att vaga prova.

DIGITALA KANALER

Valkommen att ta del av Saltsjobadens férsamlings

digitala kanaler.
WEBBPLATS: svenskakyrkan.se/saltsjobaden
INSTAGRAM: @merasaltis

FACEBOOK: facebook.com/saltsjobaden



AKTUELLT

Kyrkoval 2021

Svenska kyrkan ir en demokratisk
folkkyrka. Var med och paverka Svenska
kyrkans framtid. Still upp som kandidat.
Du kan kontakta en befintlig nomine-
ringsgrupp att kandidera for eller bilda en
ny nomineringsgrupp. Lis mer om vad

som krivs pa svenskakyrkan.se/kyrkoval.

I centrum

Om du gir in pd
svenskakyrkan.se/
saltsjobaden kan du
fa artiklarna i denna
tidning upplésta
direkt via webbsidan.

Foto: Unsplash

Samtal e stod

Vara prister har stor erfarenhet av att stot-
ta minniskor i livets alla skeden. Samtalet
kan ske pa telefon eller i vira lokaler. Och
ar givetvis gratis/avgiftsfricc. Ring eller
maila s3 hittar vi en tid: 08-748 19 00
saltsjobaden. forsamling @svenskakyrkan.se

100 AR

EN AV SVERIGES VACKRASTE

KYRKOGARDAR

Kyrkogdrden pé Skogsé dr ett tidigt
exempel pa en skogskyrkogard i Sverige.
Anliggningens utformning kan anses som
ett uttryck for 1900-talets idéer om hur
en modern kyrkogérd skulle gestaltas.

Den bir tydliga drag av nybarockens
tridgardsideal, vilka blev nagot av en
brygga frin 1800-talets stilarkitektur till
20-talets nyklassicism. I ar dr det 100 &r
sedan forsamlingens kyrkogérd och kapell
pa Skogso invigdes pd Kristi himmelsfirds
dag den 5 maj 1921 av kyrkoherde Nils
Widner. Skogsé kyrkogard med sitt kapell
dr en omtycke plats for olika kyrkliga
verksamheter och inte minst for rofyllda
strovtdg och enskild meditation.

Foto: Arne Hyckenberg
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Skogso kyrkogard i vinterskrud.

Avlidna

Anna Birgitta Montelius

Ivar Rune Ulvefjord

Trutz Gunther von Ahlefeld
Ernst Emil Gunnar Lundblad
Maj-Britt Viktoria Magnusson
Mitzi Elisabet Viel Lamare

Gosta Fredrik Gahm

Lars Gunnar Camner

Johan Rudolf Sandberg
Marta Sonja Matilda Hallberg
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Inger Borgstrand

Leif Arne Hedstrom
Ingegerd Nilsson

Nils Sture Hedman

Karin Margareta Herlitz
Lillian Sérensen

Alf Gunnar Dahlin

Gertrud Maria Eklund
Margit Ingegéard Sandstrom

Ett tillfdlle ate fylla pd med hopp och me-
ning. Vi ses i en liten grupp (max 8 per-
soner) i Uppenbarelsekyrkan vért stdrsta
rum. Det blir en stunds samvaro da vi
mitt i vardagen fyller pé vért inre med
hopp och gemenskap. Carina Nilsson,
prist. leder samtalet. Ingen kan garantera
att smitta inte sprids, men vi gor allt vi
kan for act undvika smitta genom att halla
stora avstdnd mellan oss och ha handsprit
tillginglig. Temat for ndsta andrum ir
”Virdagjimning.” Samma tema erbjuds
vid tvA tillfillen, 16 mars kl. 13.00-14.00
och 18 mars kl. 11.00-12.00.

Anmiilan dill férsamlingsexpeditionen,
08-748 19 00 eller carina.c.nilsson@
svenskakyrkan.se (uppge namn och
telefonnummer).

Dipla

Tom Sixten Bo Rutberg
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Helgrmakihin "lesu shapar bo”

BON
MUSIK
BETRAKTELSE

Helgmalsbdn "Livets kalia”

En gemenskap. En tillhorighet.

Om du vill bli medlem i Svenska kyrkan, kontakta expeditionen
08-748 19 00, Saltsjobadens férsamling, Kyrkplan 2,

133 34 Saltsjobaden eller saltsjobaden.forsamling@svenskakyrkan.se

OPPETTIDER

SKOGSO KAPELL

Vardagar kl 08.00-15.30
Lordagar kl 10.00-15.00
Sondagar kl 10.00-15.00

UPPENBARELSEKYRKAN
Vardagar kl 08.00-16.00
Lordagar kl 10.00-15.00

Soéndagar kl 10.00-15.00

Vi féljer handelseutvecklingen kring coronaviruset och de direktiv som svenska
myndigheter rekommenderar. Det kan innebara att férandringar kan ske med
kort varsel.

SALTAREN NR 12021
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DIGITALT
HELGSMAL

LORDAGAR KL 18.00

SVENSKAKYRKAN.SE/
SALTSJOBADEN

FACEBOOK.COM/
SALTSJOBADEN

HELGSMALEN
KAN DU SJALVKLART
TA DEL AV | EFTERHAND
NAR DET PASSAR DIG!

Valkommen in!

Uppenbarelsekyrkan och Skogsé kapell &r 6ppna
for bon, ljustandning eller bara en stilla stund.
Pa sondagar kl 11.00-12.00 finns praster i
Uppenbarelsekyrkan fér samtal och méte.

FORSAMLINGSEXPEDITIONEN
Mandag-tisdag kl 09.00-11.30, 13.00-15.00
Onsdag kl 10.30-11.30, 13.00-15.00
Torsdag-fredag kl 09.00-11.30, 13.00—-15.00

Kontakta oss for att boka tid for dop, bréllop
eller begravning och for andra fragor.
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TILL ALLA HUSHALL | SALTSJOBADEN

Vi ska utifrén den kristna tron, bidra till att mdnniskor som vistas
och bor i Saltsjobaden, Kan finna sin Gud, Fé en tro som bdr,
och Leva ett liv i kdrlek.

Svenska kyrkan =

SALTSJOBADENS FORSAMLING

TANKEN

med Lars Viper

Svend Brinkmann, professor i psykologi i Danmark,
har bland annat sagt féljande:
Om du tinker positivt varje dag, arbetar hért,
; 7 strivar efter att bli den bista versionen av dig sjilv,
omger dig med inspirerande ménniskor och aldrig
ger upp, sé finns det inga grinser, for hur utbrind
du kan bli.

Brinkmanns citat 4r dverraskande
och provocerande — utmanande.
Med sitt pastiende sitter han
fingret pa allt det vi vill gora
och vara som minniskor, vil-
ket ocksd ir vart problem!
Det kinner vi igen, att
vi ska tinka positivt
varje dag och att vi
bér arbeta hdrt. Vi
bér ocksi mentalt
och fysiske striva
efter att bli den
biista versionen av oss
sjélval Hur manga bocker
handlar inte om det,
liksom tidningsartiklar?

Framfor allt ska vi
omge oss med inspi-
rerande miéinniskor
och aldrig ge
upp.... Alla vara
ambitioner som
vi vill beritta
om och forverk-
liga dr alltsa vira

svagheter, som vi vill délja. Var svaghet ir att inte kunna med
distans arbeta med balans i livet och samtidigt acceptera den vi
dr som minniska. Istillet vill vi 6verkomma vér svaghet genom
att ivrigt s6ka nya kickar och méjligheter till framgéngar. Vi vill
overtriffa oss sjilva.

Den pandemi som lamslagit samhillen och virlden pé olika sitt
och vis har tvingat oss till ett nytt tinkande. De nya perspekti-
ven kanske ér i linje med Brinkmanns reflektioner? Vi tvingas
tinka om, tinka nytt och tinka annorlunda. Arbetet ir pa
distans. Detsamma giller for vardagsrelationerna. Vi tvingas att
std ut med oss sjilva och kanske acceptera den vi ir.

Professor Brinkmann menar nidmligen att dven det negativa och
problematiska hor till vardagen. Vi har ocksa behov av att ta det
lugnt. Vi ska inte férsoka gora om oss sjilva mentalt eller fysiskt
i allt for stor utstrickning. Nu menar varken jag eller Brink-
mann, att vi ska strunta i allt och inte bry oss. Han talar om den
sunda balansen, som dven de “gamla grekerna” efterstravade.

P4 Apollontemplet i Delfi i Grekland stod skrivet pa frisen:
Kiinn dig sjilv ("Gnothi seauton”). Kanske ir det vi ska efter-
strava och forsoka uppnd. Samtidigt varnas det for pi samma

fris pa Apollontemplet: Inte for mycket "Meden agan”).

Lagger vi ihop dessa tvé citat, sa fir vi kanske ett birande bud-
skap som kan utgéra en ledstjdrna till vart liv bide nu och efter
pandemin: Kinn dig sjilv, men inte for mycket. Bide professor
Brinkmann skulle kunna instimma i det citatet, liksom Jesus,
fastin de inte kdnde till varandra. I Matteus evangelium (16:26)
star det ...vad hjilper det en minniska, om hon vinner hela virl-
den, men forlorar sin sjil? Det finns nimligen inga grinser, for

hur utbrind du kan bli. ..

Lars Viper, kyrkoherde



