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Advent!

De hédmtade dsnan och félet och lade sina mantlar p& dem, och han
satt upp. Mdnga i folkmassan bredde ut sina mantlar pé végen, andra
skar kvistar frén trdden och strédde dem pd vdgen. Och folket, bade
de som gick fére och de som féljde efter, ropade: »Hosianna Davids
son! Vdlsignad &r han som kommer i Herrens namn. Hosianna i héjden!«

vi tycker om det. En av de centrala bibeltexterna fér denna tid

ar nar Jesus rider in i Jerusalem pa en asna. En fin berattelse
som de flesta nog har hort. Det fanns sa mycket forhoppningar och
forvantningar pa vad denna ankomst skulle innebéra. En del infriades,
annat inte. En del tyckte nog att han skulle vara mer kunglig, kanske ha
en krona pa huvudet och rida pa en héast, andra att han nu skulle agera
som en domare och skipa réttvisa. Annu nagra andra tyckte kanske
att det var befriande att han valde att gora precis s& som han gjorde
medan nagra inte tyckte nagonting. Kort sagt; de reagerade (som vi
fortfarande gor infoér det som hander) utifran sina erfarenheter och
forhoppningar. | vilken grupp skulle jag stélla mig?

Ocksa infor den tid som ligger framfér oss finns det s manga
satt att forhalla sig. En del ser fram emot advent och jul medan
andra inte gor det. Aven infor detta reagerar vi utifrén vara erfaren-
heter och férhoppningar.

Infér min egen advents- och jultid forséker jag tanka som infor ett
bestk hemma i Prastgarden. Jag vill forsoka gora det fint, jag vill for-
bereda nagot att bjuda pa och jag vill att den som kommer pa besok
ska kanna sig valkommen. Jag vill gora det pa ett sadant satt att jag
sjalv &r narvarande i bade kropp och tanke, utifran min egen situation
och forutsattningar. Det &r inte alldeles enkelt, det vet vi; det ar s
manga som vill tala om for oss
hur vi ska badde gora och ténka.
Men nu &r det advent, snart ar
det jul och jag far saga: Jesus,
du &r valkommen till mitt liv,
till min gladje och min sorg.

N u ar det advent och alldeles snart &r det jul, alldeles oavsett vad

Valkommen till var férsamlings
gudstjanster och konserter

i advent och jultid. Julen firas
till och med trettondagen.

Torbjérn Gustavsson
Kyrkoherde
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Kom och upplev
drets utomhuskrubba
i ett véxthus utanfor
Bromma kyrka. Det
fungerar som ett tittskdp!
Vilkomna!

Krubban stdr uppstdilld
i értatrddgdrden bakom
kyrkan t om trettol

AKTUELLT PA BIO

Resan till Betlehem som musikal

| december gar Journey to Bethlehem upp pa svenska biografer.
Julevangeliet i d&ventyrstappning for hela familjen. Har varvas klassiska
julmelodier med nya poplatar, kérlek, konflikter och en hel del humor.

n ung kvinna som bir pa ett
E otroligt ansvar. En ung man som

slits mellan karlek och heder.
En svartsjuk kung som &r beredd att
gora allt for att behélla sin krona. Det
hir musikaliska juldventyret vill pa
ett nytt sitt (taink bdde Disney och
Moulin Rouge), med bade klassisk och
nyskapad julmusik, en rejil dos
humor, spinning for de sma och en
trio smatt frusterade vise min beritta
den storsta historien av alla; den om

FOTO: PRESSBILD

Maria (Fiona Palomo) och Josef

(Milo Manheim), och Jesu fodelse.

Men utan Antonio Banderas som regi stir svenska Adam Anders, som
Herodes och en 6verraskande puts- tillsammans med Peer Astrom ocksa

lustig drkedngel Gabriel hade filmen  producerat musiken. Négra framtida
blivit blott sockersot. For manus och  popdingor? Kanske.

FOTO: AGNETA WISEN
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Julafton
i Angbykyrkan

Fira julafton med oss!

Julfest for alla,
stora som sm3,
i kyrkan och férsamlingshuset
24 december
kI 12.30%15.30
Valkommen till
Angbykyrkap pé julafton!

Glogg, jullunch,
sang, musik
och godisbord.

Tomnten komrgr med klappar!
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Anmalan sker senast 15/12
till diakon: Lena Ekeszyd S[elelly

lena. ekesryd SJodln@svepskakyrkan se
Direkt: 08-564 355 14

~ Julbdn
| Angbykyrkan ~
kl 15.30

svenskakyrkan.se/bromma
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Oppna forskolan
tar jullov

Oppna férskolorna i Angby och
Annedal haller sténgt 6ver jul.
OF Angbykyrkan: sténgt 20/12-12/1
OF Annedal: stangt 19/12-12/1
Vi 6ppnar ater vecka 3, 2024!

Vad ar retreat?

Retreat ar en form for vila och efter-
tanke som &r vanlig inom kristna
sammanhang. Att vara i retreat
innebér att dra sig undan vardagens
alla ljud, kommunikation och stress.
Ibland pagar retreaten i flera dagar,
ibland endast en dag. Retreater sker
ofta i grupp och under vagledning.
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SPADBARNS-
RETREAT

| var kommer Bromma
forsamling att ha en
heldagsretreat for forald-
rar med spadbarn, 0-8
manader, For mer infor-
mation och anmalan se
webbsidan svenska-
kyrkan.se/bromma

Spadbarnsretreat
— en dag i stillhet for foralder och barn

| bérjan av 2024 ordnar Bromma férsamling en endagsretreat i Angbykyrkan
for foraldrar med spadbarn. En hel dag da spadbarnsféraldern far mojlighet
att ga ini tystnad, férundras 6ver och rikta blicken helt mot sitt barn.

sitt inre och sitt barn. Det dr ocksé ett sammanhang for utforskande och
ett tillfille att umgas med andra forildrar i tystnad.

- Spadbarnsretreaten ir en rogivande och omsorgsfull plats dir man som for-
alder far mojlighet att stanna upp och férundras 6ver sitt lilla barn. Man umgas
med andra vuxna utan att prata om vardagliga saker som mat och sémn, siger
Kaisa Celsing, prist i Bromma férsamling.

Tillsammans med diakon Lena Ekesryd Sjodin leder Kaisa Celsing Angbykyr-
kans forsta spadbarnsretreat. Den riktar sig till spadbarnsforaldrar med barn
som dr 0-8 manader. Under dagen gar man in i tystnad, dven maltider sker
utan samtal. Men helt tyst blir det saklart inte med flera spadbarn i en kyrka.

- Sjalvklart kommer man att prata med sitt barn, eller sjunga lite. Tanken
ar snarare att fa vara i stillhet och vila. Att ligga undan telefoner och alla
masten, forklarar Kaisa.

Hon tilldgger att en tanke med spadbarnsretreat ocksa dr att fa vara mer i krop-
pen och hjirtat 4n 1 huvudet. Dagen borjar med en gemensam frukost innan alla
gar in i tystnaden. Under dagen erbjuds mjuk yoga dir bebisen kan vara med
samt en lugn sangstund. Den som vill kan vila eller till och med passa pa att
sova en stund i kyrkan om bebisen sover. Dagen avslutas med fika och samling
innan tystnaden bryts.

l | nder en spidbarnsretreat ges foraldrar mojlighet att bade dgna sig helt at

TEXT: EMILIA STRANDH HOLMQVIST



BACHS JULORATORIUM del 1-3
Lordag 2/12-kl'15.00 ANGBYKYRKAN

Av Johann Sebastian Bach
Medlemmar ur Stockholms Bachsolister
Kammarkoren SONORUS
Eleonora Poignant, sopran, Elin Lannemyr, alt,
Thomas Volle, tenor, Anders Ostberg, bas,
under ledning av Stefan Nymark

BLISS GOES CHRISTMAS
Tisdag 5/12 kl 19.00 BROMMA KYRKA
Koren Bliss under ledning av Helén Grahn

CAMILLE SAINT-SAENS JULORATORIUM

Lérdag 9/12 kl 15.00 ANGBYKYRKAN
Angby Motettkér, Jonas Lundblad, orgel,
under ledning av Per Ahlberg

LUCIAKONSERT
MED TONFISKARNA & SJOSTJARNORNA
Soéndag 10/12 kl 17.00 ANGBYKYRKAN
Luciakonsert med barnkorerna Tonfiskarna och
Sjostjarnorna, Helén Grahn, piano, Karin Bodell,
violin, under ledning av Helena Liden Moore

KONSERT
Séndag 10/12 kl 17.00 BROMMA KYRKA
Musiker: Stefan Nymark

ALLA KAN SJUNGA JULSANGER
Loérdag 16/12 kl 15.00 ANGBYKYRKAN
Alla kan sjunga-koren framfor julsanger,

under ledning av Stefan Nymark

Ol f

bromma_forsamling
bromma forsamling
svenskakyrkan.se/bromma
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Jul, jul, stralande jul! December innebar extra mycket sénggh musik
i vara kyrkor. Juloratorier och traditionella julsdnger framférs av vara kérer och
gastande sangare och musiker. Valkommen till oss i glimrande advents-'[c.h juletid.

-

JULKONSERT

Bromma kyrka

Sondag 17 december
kl 15.00 och 17.00

Bromma kyrkokor : ‘Q‘.

framfor vid tva konserter den 17/12
ett parlband av julens stralande sanger,

under ledning av Stefan Nymark.

OBS! Biljetter erfordras. Max 2 biljetter/pers.
Begransat antal platser.

BILJETTER kan fr o m 30/11 hamtas
pa forsamlingsexpeditionen vid
Angbykyrkan, Kyrkbacken 7.
Oppet: Mand-fre 9-12 och 13-15

JULKONSERT MED ANGBY MOTETTKOR
Tisdag 19/12 kl 19.00 ANGBYKYRKAN
under ledning av Per Ahlberg

JULKONSERT MED BROMMA KYRKOKOR

Tisdag 26/12 kI 18.00 ANGBYKYRKAN
under ledning av Stefan Nymark

KONSERT Lordag 6/1 kl 15.00 ANGBYKYRKAN
Musiker Stefan Nymark

For eventuella andringar se:
svenskakyrkan.se/bromma

BROMMA FORSAMLING 08-564 355 00



FORSTA ADVENT
3 DECEMBER

Festgudstjénst

Angbykyrkan kl 11.00
Forsamlingens barnkorer Tonfiskarna
och Sjostjarnorna medverkar under
ledning av Helena Lidén Moore.

Festgudstjanst
Bromma kyrka kI 11.00 och 13.00

Bromma kyrkokdr och Stefan Nymark,
Joakim Wangendabhl, trumpet.

Kvallsmassa
Bromma kyrka kl 18.00
ANDRA ADVENT

10 DECEMBER

Hoégmassa

Bromma kyrka

Angby motettkdr medverkar
under ledning av Per Ahlberg.

Luciagudstjanst

Angbykyrkan kl 11.00
Barnkoren Smakrabborna medverkar
under ledning av Helena Lidén Moore.
Luciakonsert

Angbykyrkan kl 17.00

Tonfiskarna och Sjostjarnorna
medverkar. Mer info pd sid 5.

kl 11.00

St inke ensame

b julafeon! Al =
dig €Ll var Julfest
{ Anglby sennst 15/12.

TREDJE ADVENT
17 DECEMBER
Hogmassa
Bromma kyrka

Bromma kyrkokor och
musiker Stefan Nymark medverkar.

kl 11.00

Séndagsmassa
Angbykyrkan

Helén Grahn och Hesselby
spelmansgille medverkar.

JULAFTON
24 DECEMBER (FJARDE ADVENT)

Julkrubba

kl 11.00

Angbykyrkan kl 09.30 & 11.00
Julkrubba

Bromma kyrka kl 09.30, 11.00, 12.30
Julbdn

Angbykyrkan kl 15.30
Bromma kyrka kl 17.00
Midnattsmassa

Bromma kyrka kl 23.30

JULAFTON

Julfest for alla, stora som sma
i Angbykyrkan och
forsamlingshuset kl 12.30-15.30
Jullunch, sang, musik och godisbord.

Tomten kommer med julklappar.
Anmailan: senast 15/12 till

Lena Ekesryd Sjodin:
lena.ekesryd-sjodin@svenskakyrkan.se
Tel 08-564 355 14 Se dven sid 2

OBS! Decembers alla konserter hittar du pa féregaende sida.

JULDAGEN
25 DECEMBER

Julotta

Bromma kyrka k| 06.00 & 07.30
Solist Johan Wallberg och

musiker Lars Lodin medverkar.

Hogmassa
Bromma kyrka kl 11.00
ANNANDAG JUL

26 DECEMBER

Hoégmadssa

Bromma kyrka kl 11.00

NYARSAFTON
31 DECEMBER
Hoégmassa

Bromma kyrka kl 11.00

Nyarsb6n

Bromma kyrka

Per Ahlberg, musiker,
Karl Séderstrém, baryton, medverkar.

kl 17.00

TRETTONDEDAG
JUL 6 JANUARI
Hoégmadssa
Bromma kyrka

SONDAG 7 JANUARI
Hogmassa
Bromma kyrka

Sondagsmassa
med julgransplundring
Angbykyrkan

kl 11.00

kl 11.00

kl 11.00

Vi bildar barnkér med alla som

vill och sjunger julens glada sanger.
Kom till kyrkan 20 minuter innan
sa Gvar vi tillsammans.



ANGBYKYRKAN

ritades av arkitekt
Bj6rn Hedvall, och
stod klar 1959. Som
en juvel i skogs-
backen anas den
pa hojden mellan
Sédra Angby och
Blackeberg. Kyrkan
ar uppford i tradi-
tionell 6st-vistlig
riktning och de
vilvda vitgraput-
sade langviggarna
mots i en spets i
taket, vilket ger
kyrkorummet en
mjuk karaktir.
1999 genomf6rdes

en totalrenovering.
Vid samma tid bygg-
des den inglasade
gang som gar mel-
lan kyrkorum och
forsamlingshus-
del. 2022 fick for-
samlinghuset en ny
tillbyggnad. Bland
annat finns hir en
samlingslokal for
upp emot 400 per-
soner, pastorsexpe-
dition, korsal och
ett litet kapell.
Adress:
Kyrkbacken 9
Bromma

Fran forsta advent

till trettondagen finns
Bromma kyrkas jul-
krubba att beskada
inne i kyrkan. Aven
utomhus, i ett vaxthus
i 6rtagarden bakom
kyrkan, finns da en
stor julkrubba.

BROMMA KYRKA

ir en av Stockholms
aldsta byggnader,
frén 1100-talet.
Kyrkan ér byggd i
gnejsgranit med tegel
ivalven och bestar av
atta byggnadsdelar

- rundhus, langhus,
kor, sakristia, grav-
kor, vapenhus, absid
for ljustindning och
krypta, vilka inne-
bordes dr av olika
aldrar. I langhuset,
frén 1400-talet finns
en ldng svit kalkmal-
ningar av Albertus
Pictors verkstad,
framtagna vid en
restaurering 1906.
Adress:

Gliavigen 100
Bromma

AKTUELLT

AV ANNE SYDQUIST

NY BOK o

Vi ses pd Sy
andra sidan -. f'-a
Av Carina Nunstedt ‘,:__’

Bookmark Forlag

“En dnkas manifest for
resten av sitt liv.” Det
utlovas pa omslaget
att vi ska férvanta oss
nagot sarskilt av denna sjalvbiografiska roman.
Tank att livets minst sagt burdusa tvérkast nar
en dlskad make och tondrspappa gar bort allde-
les for tidigt efter kort tids sjukdom, ocksa kan
inkludera en sadan livsbejakande roadtrip i sok-
andet efter satt att hantera livskrisen!

| den akuta sorgen famlar till en bérjan bokens
Carina i tillvaron. Vem &r hon nu som ensam-
stdende mamma, efter 6ver 20 ars dktenskap?
Livskrisen hanteras med hjdlp av olika mentala
och fysiska verktyg. Hon deltar i en workshop i
sorgbearbetning, konsulterar en terapeut, far av
en shaman som ser att Carinas “power animal”
ar en kolibri radet att sjunga, skratta, alska mer
och héange sig at all skénhet som livet kan erbjuda.
Hon tar hjalp av ett medium och reser till New
York déar en coach hjélper henne att manifestera
det nya livet. Hon ska sikta hégre &n nagonsin.
Dags att sélja det nu alltfor krdvande lantstallet
och skaffa en liten lagenhet med balkong och
utsikt i ndgon italiensk bergsby? Livet ska fa ta
en alldeles ny riktning.

Alla som ként djup sorg efter en &lskads bort-
gang eller vid skilsméassa kan lata sig ryckas med
av Carinas beréttelse. Vi kan riktigt kdnna den
hjartskarande och omkullvéltande sorgen, sedan
le igenkannande, och 6verraskade kanske till och
med skratta en smula nér vi foljer beréttarjaget
hack i hal dar hon fortsatter soka sig fram,

lite som i Eat, pray, love. Nej, livet &r forstas inte
en film — det ar som tydligast nar vi forsoker

ta oss igenom verklighetens smartfyllda stun-
der. Men delar av det kan ibland paminna om
just en bra sadan. Nunstedts sjalvupplevda
skildring finns endast i bokform. An s4 lange.
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Fler an

30 000 flickor
gifts bort

varje dag

Legenden om Lucia berattar om
en flicka som véagrade bli bortgift.
Hon hévdade ratten till sin
kropp, sin tro och sina egna val.

An i dag kdmpar flickor runtom
i véarlden for sina rattigheter.

Vi lever alla under samma himmel SWI:HADIN
och tillsammans kan vi gora skillnad. CAVATILL
dC'l' ’ 900 1223

Svenska kyrkan = svenskakyrkan.se/act

Bon

Herre, jag ber att alla sma och vuxna barn ska fa
kdnna trygghet i advent och jul. Jag ber till dig for
dem for vilka julen ar oro, bekymmer och splittring.
Se till barnen i de familjer dar mamma och pappa

inte kan vara tillsammans. Trésta mor- och farforaldrar
som inte far traffa sina barnbarn och sénd ljus och
hopp till ensamma och sjuka.

Herre, ge fred mellan ménniskor och stater och lat
Betlehems stjarna lysa i morkret.

Amen

svenskakyrkan.se/bromma Svenska kyrkan ‘#'

08-564 355 00 BROMMA FORSAMLING



