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Act Svenska kyrkan — hjalp som kommer fram. Lds mer pa sid 12-15.



Det folk som vandrar i morkret ser ett
stort ljus, over dem som bor i morkrets
land stralar ljuset fram. [...] Ty ett barn
har fotts, en son ar oss given.

ur Jesaja 9:2-6a

Foto: Cherry Laithang
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Foto: S B von Lanthen

Det finns ett ljus -
trots morker

Jag vet vad jag vill ha men tyvarr vet jag
ocksa vad jag verkar fa. Trots det ar tid
att hoppas, for det ar inte forsta gangen vi
manniskor har det motigt. Och nar det ar

som tyngst har vi burits av ett hopp.

orona, covid, corona. Nu har vi
hort detta s manga ganger. Sa
tjatigt. Jag vill ha advent, glogg
och pepparkakor, jag vill baka
saffransbullar, smycka mitt
hem med julstjirnor, jag vill ha stimning

och gemenskap, jag vill ga i kyrkan och
sjunga Bereden vig for Herran och Stilla
natt, heliga natt jag vill inte ha en andra vag
av corona, okade restriktioner och oforut-
sdgbara motesplatser. Jag vet vad jag vill
ha men tyvarr vet jag ocksa vad jag verkar
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fa. Nyheter om stigande siffror pa IVA,
avstand till mina nirmaste, nedstingning
och tiden till att fi krama om mina forald-
rar kdnns odndligt avldgsen. Ett liv med en
pandemi, en virld med en pandemi, en sorg
full av pandemi &r det som véntar. Hur ska
vi kunna skapa rum for stimning, frid och
glddje nir mina kénslor har kidnappats av
riadslor och fragor? Nir tar det slut? Nar

Hur ska vi kunna skapa

rum for stéimning, frid och

glddje niir mina kdinslor

har kidnappats av réddslor

och fragor?

har alla vaccinerats? Och hur kommer tiden
fram tills dess att se ut? Det ar s& méanga
fragor. S& mycket osikerhet. Sa lang tid tills
vi ater kan méala vérlden i farg.

Det vi kan luta oss emot &r att vi har varit
med forr. Manniskosléktet har erfarenhet
genom historien att vi trots allt overlevt
bade tidigare pandemier, krig och farso-
ter. Och nér det ar som tyngst har vi burits
av ett hopp. Ett hopp om en framtid. Det
hoppfulla far vi 6va ossi att se denna advent-
och juletid. Vi far trdna oss i att hitta det
lilla sammanhanget av gladje, formera de
glimtar av frid som gar och minimera den
tunga filt som heter pandemi.

Jag vet inte i skrivandets stund hur
vara gudstjinster och konserter ska ta
sig uttryck detta ar, kommer de att kunna
genomforas? Hur manga manniskor far
samlas? Hur manga kan stimma upp i Det
ir en ros utsprungen samtidigt till toner

fran orgeln? Kommer vi att sitta en och en
och sjunga vara ilskade julpsalmer och
lyssna till julevangeliet eller kommer vi att
kunna komma samman till en gemenskap?
Inte ens det vet jag men jag vet att vi var och
en kommer att fa sjunga, be, lyssna till de
vilkidnda texterna fran Jesaja: Det folk som
vandrar i morkret ser ett stort ljus. Anting-
en pa riktigt eller via en digital lank.

Advent kommer det att bli. Jul kommer
firas om &n i magrare tappning och hoppet
behéver vi mer &n nagonsin. Och julens
budskap sammanfattat i psalmen Stilla natt
ar viktigare dn nagonsin: Kristus till jorden
ar kommen, oss ar en fralsare fodd.

Som Desmond Tutu formulerade i tider
av vald, apartheid och motstind: "Hope is
being able to see that there is light despite
all of the darkness". Hopp ar att kunna se att
det finns ljus trots allt moérker. Detta citat ar
viktigt di, nu och sen.

Att hoppet ir det sista som Overger
minniskan &r nagot vi ofta svinger oss
med, likt en kliché, men det kan ligga en
djup sanning i denna kliché. Hoppet 6verle-
ver s& mycket, utan hopp vissnar vi. Nu far
vi hoppas pé ett verkningsfullt vaccin, vi
far hoppas pé att smittspridningen lugnar
ser sig och vi kan hoppas p& gemenskaper
under helgerna.

Jag hoppas att vi kan ses i vara kyrkor, till
mindre samlingar, gudstjinster, psalms-
ang och gemenskap. Och om inte det gar, sa
hoppas jag att vi alla far en fin juletid och att
det finns ett ljus - trg g

Med advents- och

Annelie Lowén
Kyrkoherde

Foto: Lena Dahlstrom
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Betlehem -

De vackra granderna i centrala
Betlehem, den till mangt och
mycket enda verklighet som
turisterna ser, ar en stor kontrast
mot min verklighet som foljeslagare.

Foto: Marit Thomasdotter.




- dagens verklighe®
\ i
\' 1

Den héga‘n\ur som omri&ar

och genomstralar Betleherf\gbr
att den israeliska ockupatiorien
standigt gor sig pamind. \
Foto: Marit Thomasdotter.
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Betlehem —
dagens verklighet

Har skriver Marit Thomasdotter om sin tid
som ekumenisk foljeslagare i Palestina och
Israel december 2o1g till mars 2020. Som
utsand av Sveriges kristna rad, med placering
i Betlehemsomradet, Vastbanken, verkade
hon i falt som internationell preventiv
narvaro 1 den standigt pagaende konflikten
och rapporterade om manniskorattsovergrepp
till bland annat olika FN-organ och Roda
Korset.

et ar torsdag kvill forsta
veckan i november. Jag sitter
hemma i min trygga tillva-
ro i centrala Stockholm.
Morkret, som smyger sig pa
allt tidigare for var dag som passerar, gar
inte att undgé utanfor fonstret. Vi ndrmar
oss jul, ljusets hogtid. Jag tinder ett ljus
och drar mig till minnes hur jag samma tid

Jag téinker padjulens
budskap om fred och frid
och pa alla de méinniskor
som jag hade glédjen att
léira kdnna under min

tid i Betlehem.

forra aret, holl pa att forbereda mig infor att
resa till Palestina och Israel som ekumenisk
foljeslagare. Jag tédnker pé julens budskap
om fred och frid och pa alla de manniskor
som jag hade glidjen att lara kinna under
min tid i Betlehem. Ménniskor vars tillvaro

inte dr lika trygg som min och dessvérre till
stor del préaglas av allt annat dn fred och frid.

Verkligheten bortom
Betlehem lever pé sin bibliska historia. Vid

Manger Square (Krubbans torg) ligger Fodel-
sekyrkan, vilken enligt tradition &ar platsen
for Kristi fodelse. Strommen av pilgrimer
och turister i omridet avtar séllan. Resan
till och fran Betlehem sker for besokare
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utan problem.

Verkligheten bortom Manger Square ar
dock en helt annan. Inte en dag passerar
utan att Israel-Palestinakonflikten gor sig
pamind och i Betlehemsomradet lamnar
den israeliska ockupationen tydliga spar.

Dagens Betlehem &r omgiven av en mur.
Rorelsefriheten &r kraftigt begrinsad.
Palestinier som vill lamna Betlehem och
Vistbanken behdver passera grinskontrol-
ler och tillstandsregimen é&r otroligt restrik-
tiv. Manga palestinier har aldrig ens varit i
den heliga stad som fagelvigen bara ligger
nagon mil bort - Jerusalem.

Uppdrag: Foljeslagare
Mitt uppdrag som fo6ljeslagare bestod till
stor del av att tidig morgon observera
Granskontroll 300 i Betlehem, for att dar
underlatta for de tusentals palestinska mén
som har tillstand att varje morgon passera
for att ta sig till sina arbeten pa andra sidan
muren, i Israel. Det ar trangt och smutsigt.
En efter en passerar de genom vandkorsen.
Nir klockan slar 05.00 stannar ménga upp
och hukar sig ner for att be. Vid sikerhets-
kontrollen sitter israeliska militirer bakom

Julen dir en speciell tid
for bade kristna och
muslimska familjer.

glas. Somliga nekas passage utan forklaring.
Andra har turen pa sin sida just den dagen.
Det ir sldende hur Betlehem som staden var
for 2000 ar sedan for det palestinska folket
idag endast ir ett minne blott.

Marit Thomasdotter blickar ut 6ver en
israelisk boséattning och det folkrattsbrott

som denna ger upphov till. Fjarde Genéve-
konventionen, Artikel 49(6), forbjuder en
ockupationsmakt att forflytta delar av sin egen
befolkning till det ockuperade territoriet.

Foto: Magnhild Bagseth.

Omar

Ljuset som fortfarande brinner pa soffbor-
det framfor mig fladdrar till nar jag racker
mig efter telefonen och ringer till Omar som
ar socialsekreterare pa en pojkskola i byn
Tuqu utanfor Betlehem.

Utover att observera Grianskontroll 300,
bestod mitt uppdrag som f6ljeslagare av att
dagligen besoka skolori till Betlehem nirlig-
gande byar belidgna i omrade C, ett omrade
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har kommit att paverka den redan osikra
tillvaro p& Vistbanken i dnnu hogre grad.
Idag pratar vi istillet om julen som har
anlént till Betlehem.

- Forberedelserna infor julen borjade
igér, berittar Omar. Borgméstarna i Betle-
hemomradet, bestaende av stiderna Betle-

Listan 6ver folkrdittsbrott
kan goras ldng.

hem, Beit Sahour och Beit Jala, ansvarar
tillsammans varje ar for juldekorationerna.

Betlehem &r hemort for en av de storsta
grupperna av palestinska kristna i Mellan-
Ostern, men julen dr en speciell tid for bade
kristna och muslimska familjer. Omar ar
muslim men berittar att han har firat jul
sa lange han kan minnas. Han beréattar hur
Manger Square den 24 december fylls av
palestinska barn och ungdomar, mestadels
kristna, som kommer fran Jerusalem och
Nasaret till Betlehem for att delta i en orkes-
ter-parad.

- Varje ar tar jag med mina barn for att
titta. Ibland sétter de pa sig tomteluvor och
tréffar den stora mannen som laser barnens
onskelistor, sdger Omar glatt.

Jag forstar snabbt att det Omar beskriver
ar jultomten. Jag fortsitter lyssna till hur
Omar pa ett vackert sitt beskriver varfor
dven Vistbankens alla muslimer har ledigt
over jul.

- Den viktigaste principen inom Islam &r
att respektera andra religioner. Som muslim
behandlar jag min granne pa samma sitt,
oavsett muslim, kristen eller jude. Jag har
inga problem med andra religioner. Det
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finns inget hat. Problem uppstar diremot
om du kommer och tar 6ver mitt land, siger
Omar uppgivet.

Det Omar sager far mig att aterigen tédnka
pa ockupationen. Palestiniernas tillvaro
priglas inte bara av grinskontroller och
militar narvaro, utan aven av landkonfiske-
ringar, vald och trakasserier fran israeliska
bosittare samt godtyckliga arresteringar.
Listan over folkréttsbrott kan goras lang.
Trots detta sa virmer det i hjéirtat nér jag
lagger pa telefonen, for jag forstar att i den
annars svara tillvaron pa Vastbanken sa
inger julfirandet i Betlehem lite frid och
hopp, om &n sa bara for en kort stund.

Miirit Thomasdotter

Det ekumeniska foljeslagarprogrammet,
EAPPI, etablerades 2002 och stravar efter
en hallbar fred i Israel och Palestina,
baserad pa folkratten. En foljeslagare

tar inte stéllning for nagon av parterna i
den radande Israel-Palestinakonflikten,
varken militart eller ideologiskt. En
foljeslagares roll ar att, med utgang fran
humanitéra varderingar, belysa och
rapportera manniskorattsovergrepp.
Genom att pa hemmaplan sprida kunskap
om ockupationens konsekvenser for bade
palestinier och israeler ar det mojligt att
Oka engagemanget i Sverige.

Mdrit Thomasdotter har ett brinnande
intresse for manskliga rattigheter och
internationell humanitar ratt. Hon ar i
Spanien utbildad jurist och har under sitt
28-ariga liv, innan det att hon blev utsénd
som foljeslagare, dven hunnit bo langa
perioder i Argentina, Colombia, Israel
och Spanien.

4-2020



Adventsgudstjanst i Engelbrektskyrkan. Foto: Christian Appel

sved.

Gudsyanster
och konserter

och annat som sker 1 kyrkan. Gudstjansten ar kyrkans centrum.

I gudstjansten hamtar vi kraft, dar far vi hjalp att vaxa

som manniskor och som kristna.

Vid den har tidningens presslaggning vet vi annu inte hur vi ska
arrangera gudstjanster eller konserter under advent, Lucia och jul.
Du kommer att hitta mer information pa hemsidan sa snart vi vet.

SONDAG 11:00

Sondagar &r det oftast guds-
tjanst klockan 11:00 bade i
Hjorthagskyrkan och i
Engelbrektskyrkan.
ONSDAG KL 12:15
Onsdagar ir det en kortare

lunchkonsert i Engelbrektskyrkan.

Olika program och alltid h6g niva
pa musiken. Fri entré.

ONSDAG 17:30
Onsdagar k117:30 &r det enklare
gudstjdnst i Engelbrektskyrkan.

TORSDAGAR 08:30
Torsdagar kl 08:30 ar
det morgonandakt i
Engelbrektskyrkan.

AKTUELLA UPPGIFTER

Mer aktuella uppgifter kan du
hitta pa var hemsida
www.svenskakyrkan.se/
engelbrekt, i appen Kyrkguiden
ellerivér annonsitidningen Mitt i
Ostermalm, som delas ut gratis till
alla hushéll varje l6rdag.

An sé linge giller att vi fir samlas
hogst femtio personer ilokaler

dér det gar att halla tillrackligt
avstand. Vi ser till att alla kan
halla en god handhygien. Om man
kénner av symtom ska man halla
sig hemma.

DC JULSTANGT

Café DC kommer att halla
stangt 24/12 - 10/1 pga corona-
restriktioner.

fim

KYRKGUIDEN GER KOLL

Ladda ner appen Kyrkguiden! Dar
kan du se aktuell information om
vad som hinder i kyrkor nira dig.
Finns bade till Apple och Android.



Var med i Act Svenska kyrkans jul-
insamling for alla flickors r«itt till

ett vdrdigt liv! Swisha din gava till
900 12 23. Tack!
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For alla flickors ratt
ull ett vardigt liv

Det finns manga traditioner som skadar

manniskor, exempelvis sedvanjan att gifta
bort unga flickor och att svarfamiljen
har ratt att straffa och fostra henne. For
att bryta traditioner ar det viktigt att
manniskor far ny kunskap och nya forebilder.

Gruppen "Kvinnor mot vald mot kvinnor”

som Act Svenska kyrkan stodjer 1 staden

Bhubaneswar i Indien, ar ett exempel pa hur
starka forebilder kan forandra sina samhallen
inifran.

pjasen som utspelas framfor mig

sitter hon pé kn4, kvinnan i den

rosa sarin. Ovanfér henne star

tvd andra kvinnor. De skriker

harda ord till henne, knuffar och

slar henne sa fort hon forsoker
resa sig upp. Pjasen handlar om hur svarfor-
dldrar och andra sldktingar forsoker tvinga
gravida kvinnor att gora abort om fostret
som véxer i magen ar en flicka.

Scenen spelas av kvinnor som alla &r
en del i WAVAW (Women Agains Violen-
ce Against Women) i delstaten Orissa,
Indien. De bildades 2009 med stéd av Act
Svenska kyrkans partner LWSIT, Lutheran
World Service India Trust, och bestar av
30 kvinnor fran 30 slumomraden i staden
Bhubaneswar.

Bortgift som 16-aring

Joshna Nayak i den rosa sarin kommer fran
ett mycket fattigt omrade langt utanfor
staden. Hon flyttade, enligt tradition efter
att hon gift sig, hem till sina svarforaldrar,
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sin man och alla hans syskon. De bor nui ett
av Bhubaneswars slumomréaden. I pjidsen
spelar hon kvinnan som ska tvingas gora
abort.

- Jag giftes bort nir jag var 16 ar, berét-
tar Joshna. Jag kénner igen mig i pjisen
vi spelar eftersom mina svirférildrar har
misshandlat mig mycket, mest genom att
vara elaka mot mig och siga fruktansvirda
saker. De fick mig att tappa allt mitt sjalvfor-
troende.

Joshna fick ga i skolan till rskurs 7, sen
var det giftermal, moderskap och att stanna
i hemmet som hushallerska &t sina svéirfor-
dldrar som blev hennes liv. De avskydde
henne eftersom hennes forédldrar inte
haft rdd med négon hemgift, en summa
pengar som brudens foraldrar enligt tradi-
tion betalar till mannens familj for att de ska
ta 6ver formyndarskapet 6ver deras dotter.

Ratten att inte bli misshandlad
- Jag gick med i sjilvhjalpsgruppen for
kvinnor i mitt omrdde som LWSIT hjilpt

ENGELBREKTS FORSAMLINGSTIDNING
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ka kyrkan finansierat. Tillsammans har
de en stark rost och nu kan de éntligen
fa gehor fran polis och myndigheter nir
overgrepp intraffar, vilket var helt omojligt
for nagra ar sedan.

- Vi dr starka tillsammans och kénner
stolthet 6ver det vi gor. Ser vi att nagon far
illa eller kommer négon till oss och ber om
hjélp anmaler vi det till LWSIT och Kvinno-

Vi dir starka tillsam-
mans och kdnner stolt-
het 6ver det vi gor.

radgivningen hos polisen. Vi gar ocksa hem
till paret och samtalar med mannen om det
ar han som slar. Vi har ocksa rétt att utfarda
boéter i de fall da polisen inte agerar.

Goda forebilder leder viagen framat
Narkvinnor anmails férsvunna, misshand-
lade eller valdtagna, ldggs utredningen ofta

14

ner eller paborjas aldrig med argument
att det saknas bevis eller att det ror sig om
privata angeldgenheter mellan en man och
hans fru. Polisen saknar ocksd resurser
att handlagga alla fall av vald mot kvinnor
eftersom de ir sd manga. I ett land som
Indien, dér lagstiftningen gjort framsteg for
jamstélldheten men déir implementering-
en av lagen och ménniskors virderingar i
ovriga samhéllet inte har héngt med, dkar
valdet. Sarskilt i slummen.

Darfor ar det sa viktigt, det arbete som
WAVAW-kvinnorna gor tillsammans. Det
handlar om att utbilda, om att ridda liv och
om att ge flickor hopp och goda forebilder
som star for styrka, kunskap och frihet.

- Jag har lart mig sa mycket. Mitt sjalv-
fortroende har verkligen stiarkts. Jag kan
mina réttigheter, gruppen har bra kontak-
ter om vi behover hjilp och jag far dessut-
om lara andra det jag sjilv vet. Som jag sa
s& misshandlade mina svarfoéraldrar mig
mycket forut. Det gor de inte lingre, sdger
Joshna och ler med en skarp glimt i 6gonen.

Text: Sanna Biilow, Act Svenska kyrkan
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Bryt en tradition!

Det ar hog tid att bryta skadliga traditioner. Tillsammans
kan vi stoppa tvangsaktenskap, konsstympning och andra

overgrepp. Vi lever alla under samma himmel och har

samma rattigheter. Men beroende pa var vi fods, eller

vilket kon vi har, ser verkligheten olika ut.

raditioner ar viktiga for
oss. Det blir extra tydligt
under julen, var storsta
kristna hogtid. Traditioner
ar invanda seder och bruk,
sprak och virderingar som
fors vidare fran generation till generation.
Ofta skapar de en trygg ram runt vara liv,
oavsett var i virlden vi lever.

Men en del traditioner &r skadliga.
Tvangsiktenskap,
andra Overgrepp drabbar manga flickor
runtom i varlden. Varje dag gifts fler &n
30 000 flickor bort, en del inte aldre &n
10 ar. Var tredje flicka och kvinna utsitts for
vald under sitt liv - bara for att de &r flickor.
Skadliga sedvénjor, strukturer och normer
berovar flickor och kvinnor makten &Gver
sina liv. Det kan vi inte acceptera!

konsstympning och

Foto: Act-Svenska kyrkan

Som kyrka har vi sarskilt ansvar

I manga lander har ménniskor storre fortro-
ende for religiésa ledare &n for politiker
och myndigheter. Déarfor &r det avgorande
att religiosa foretradare tar avstand fran
exempelvis tvangsgifte, konsstympning och
andra overgrepp. Act Svenska kyrkan har
en unik méjlighet att samarbeta med andra
religiosa aktorer och forandra fortryckande
strukturer.

Tillsammans med andra kyrkor, organi-
sationer och tusentals frivilliga arbetar
Act Svenska kyrkan for
samhallen, dar flickor och kvinnor kan gora
sina egna val. Tillsammans kan vi bryta
skadliga traditioner!

mer rattvisa

Var med i kampen for alla flickors ratt
till ett vardigt liv. Swisha din gava till
julinsamlingen: 900 12 23!



SMA HJALTE

Flera arirad har Svens
drar dar du uppmana
Den har publicerades
se/umea efter aret

: 1 Hall upp dérren
. fér nagon

} 4 Sag tack minst | 1
' fem ganger |-

10 Sortera ut nagot du
kan ge vidare

514 Skicka ett julkort till
' ndgon som dr ensam



2 Skriv en uppmuntrande
kommentar pa natet

3 Tand ett ljus och be en boén
for ndgon som har det tungt

t om den som ar framfér dig , 8 Slapp nagon foreikon y + 9 Bjud ndgon paen
____________________ ! o _.__.___Y\ pepparkaka :

12 Skriv “Glém inte att . ; 13 Lucia: Fundera pa hur du kan
duérvardefull”pd  }  varaett ljus i mérkret for barn

1 Beratta for ndgon vad du
beundrar hos den

1
s 3
.................... - » enlappochldmna & ' jutsatthet
'3 Fessssssssssscmms- - : paensynligplats § *mTm=msssssssssssso-soo- .
R Forsok att uppskatta : IR e e e .
1 sakerdu tar for givet : B N . ae=a oo Skicka tre IS :
R e = ) = = . » 16 Hor av dig till nagon 1+ | fylida av karlek '
FEE DS E S S E e e e s = L] 1 . l e s s s sss s s s s e- a
' du inte pratat med
+ 18 Be for manniskor ' ; 2 15N z § pemmmssesssecesa- :
}  som tvingas fly ' + palange ' 121 Testa att 4ta ndgot
i fran krig g SEEEISE SN = = = == « 1 vegetariskt :
B ) : 20 Plocka upp skrdp 4 *===============- .
o b . 2 k h s T
: 19 Cykla, promenera : ;  Pamarkenoc 1 22 Hatdlamod, stressa inte
' aller ta bussen ' i+ slangiensoptunna 1 '
! ! S T ey 5
1 istdllet for bilen ' e e e e e e .
R T ", 1 24 Julafton: Njut av julens mirakel

: 23 Lamna en julklapp, gérna
' hempysslad, pa allman plats
' med en lapp "Varsdgod”
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Julquiz

Vad kan du om julen? Vi gillar julen och allt som hor den till.
Men hur mycket kan du om denna stora helg?

FRAGA 1 FRAGA 2 FRAGA3

Jesus fodelse firas den 24 Julkrubba pé bilden hér ovan Vem berittade for Maria att
december i Sverige, men nir ar fran Engelbrektskyrkan. Var hon skulle bli mamma till Guds
foddes han troligen? foddes Jesus egentligen? son - Jesus?

A. 25december. A. Iettstall A. Gud.

B. Pahdsten. B. Iengrotta. B. Josef.

C. Iapril C. Detirinte kint. C. Angeln Gabriel.

D. 6januari. D. [Marias forildrahem. D. Johannes doparen.
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FRAGA 4

De (oftast) sjuarmade ljusstakarna
i vara fonster dr en gammal
tradition. Var kommer den ifran?

A. Ljusstaken ska pdminna oss
om stjarnan i Betlehem, som
tandes nar Jesus foddes.

B. Folk tinde ljusifonstren for
att lysa upp végen till julottan
tidigt pa juldagsmorgonen.

C. Ljusen ténds for att tomten
ska hitta ratt.

D. Den behévdes for att fa ljus
nir julevangeliet skulle lisas.

FRAGA 5

Kyrkoéret har fem farger, vitt,
violett, gront, rott och svart. Den
aktuella liturgiska fargen syns pa
bland annat préstens kldder.
Vilken farg anvéinds i kyrkan i
adventstid och varfor?

A. Vitt - renhetens firg, som en
symbol for jungfru Maria.

B. Rott - for att det &r julens farg.

C. Svart-for att det 4r en

mork arstid.
D. Violett - som ar botens och
forberedelsernas farg.
FRAGA 6

Hosianna, Davids son, ar en av
vara mest kéinda adventssanger
och brukar sjungas i kyrkan forsta
advent. Texten dr hamtad ur
Matteusevangeliet. Men nir skrevs
den for forsta gangen in i vara
psalmbocker?

A. 1871
B. 1943
C. 1976
D. 1986
FRAGA 7

Kyrkan har sin egen kalender
och foljer inte var traditionella
tiderdkning. Nar borjar kyrkoaret?

A. Forsta advent
B. Langfredagen
C. 24.december
D. 6januari

ENGELBREKTS FORSAMLINGSTIDNING

FRAGA 8

Den 26 december, annandag jul,
hénger samman med julen, men
den har ingenting med Jesu fodelse
att gora. Vad &r det vi firar da?

A. Kung Herodes ddd.

B. Ingenting, det ir en historiskt
naturlig fortsattning
pa helgen.

C. Martyren Stefanos, eller
Sankt Stefan, som stenades
till dods for sin tro pa Jesus.

D. Attde tre vise ménnen gav sig

iviig igen.
FRAGA 9
Vad hette de tre vise mannen
enligt legenden?
A. Kasper, Jesper, Jonatan
B. Kasper, Melker, Baltsar
C. Simon, Isak och Noah
D. Eliah, Caspar och Melchior
FRAGA 10

De tre vise médnnen kom med tre
dyrbara gavor, guld, rokelse och
myrra. Vad dr myrra?

A. Enmycket ovanlig parfym.

B. Envilluktande kidda som
anvénds till balsamering
av kroppar.

C. Ensillsynt orientalisk krydda.

D. Ett mycket fint tyg som man
svepte in nyfodda i.
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id den tiden utftrdade kejsar Augustus en
forordning om att hela virlden skulle skatt-
skrivas. Det var den forsta skattskrivning-
en, och den holls ndr Quirinius var stathal-
lare i Syrien. Alla gick da for att skattskriva
sig, var och en till sin stad. Och Josef, som
genom sin hirkomst horde till Davids hus, begav sig fran
Nasaret i Galileen upp till Judeen, till Davids stad Betlehem,
for att skattskriva sig tillsammans med Maria, sin trolova-

de, som vdntade sitt barn.

Medan de befann sig ddr var tiden inne for henne att
Jfoda, och hon fodde sin son, den forstfodde. Hon lindade
honom och lade honom i en krubba, eftersom det inte fanns

plats for dem inne i hérbdrget.

Da stod Herrens
dngel framfor dem

I samma trakt ldg ndgra herdar ute och vaktade sin hjord
om natten. Dd stod Herrens dngel framfor dem och Herrens
hdrlighet lyste omkring dem, och de greps av stor forfdran.
Men dingeln sade till dem: "Var inte rddda. Jag bdr bud till
er om en stor glddje, en glddje for hela folket. I dag har en
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frilsare fotts at er i Davids stad, han dr Messias, Herren.
Och detta dir tecknet for er: ni skall finna ett nyfott barn
som dr lindat och ligger i en krubba.” Och plétsligt var ddir
tillsammans med dngeln en stor himmelsk hir som prisade
Gud: "Ara i héjden at Gud och pé jorden fred Gt dem han

har utvalt.”

Ndir dnglarna hade farit ifran dem upp till himlen sade
herdarna till varandra: "Lat oss ga in till Betlehem och se

det som har hdnt och som Herren har latit oss veta.”

Maria tog allt detta
till sitt hjdrta och
begrundade det.

De skyndade i viig och fann Maria och Josef och det
nyfodda barnet som ldg i krubban. Ndr de hade sett det
berdttade de vad som hade sagts till dem om detta barn.
Alla som horde det hédpnade 6ver vad herdarna sade.

Maria tog allt detta till sitt hjéirta och begrundade det.

Och herdarna vinde tillbaka och prisade och lovade Gud
Jor vad de hade fatt hora och se: allt var s som det hade

sagts dem.

G

Lukasevangeliet 2: 1-20
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Almhults diverseaffar

Den gudomliga Narvaron borjar i det lilla och
sprider sig utat till platser dar folk ar
samlade.

Bade i stan och pa landet.

inns den gudomliga Nérvaron
pa landet eller i stan? Just nu
ir det landet som star hogt i
kurs och argumenten ir samla-
de i den utomordentliga boken
Granskogsfolk. Hur naturen blev svenskar-
nas religion av religionsprofessorn David
Thurfjell. Det ar god ldsning och ett maste
for varje naturvin. Vi nickar igenkédnnande.
Boken har till och med fatt kommentarer
péa ledarplats i Svenska Dagbladet. Fascine-
rande!

Sjélv tror jag att lika bra argument kan
ges for att (upplevelsen av) den gudomli-
ga Nirvaron finns i stan. Atminstone om
vi tdnker pd den kristna Kyrkans historia
langre bakét &n till det svenska (lutherska)
bondesamhallet. Kristendomen spreds i
Medelhavsomradet i det romerska riket
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som en stddernas religion. Stdderna blev
grogrund for Kyrkans tillvixt. Storre eller
mindre stdder blev centra for Kyrkans
ledning och lirdom med borjan i Jerusalem
och vidare till Alexandria, Antiokia i Syrien,
Konstantinopel, Rom, Milano, Korint och
Efesos for att ndimna nagra. Vi mérker det i
ordbruk, som vi fortfarande anvander, dar
ordet kristen star i motsats till hedning.
Hedningen ar ocksa troende men framfor
allt hor hon hemma pa landet - pa heden -
och inte i stan. Vi kan se detta i andra sprak
ocksd - till exempel i engelskans pagan -
som har samma referens till landsbygdsbo i
motsats till stadsbo.

DEN GUDOMLIGA NARVARON (som pa kyrkiska
heter inkarnationen) moter vi i var moder-
na virld i Almhult och nirmare bestimt

a8ejuol ;0304
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i ett foretag som vi alla kdnner igen som
Almhults Diverseaffir — ADA. (ADA ir en
anglicism, vilken gor att A-et blir ett A och
dirmed anvindbar pa en vidare marknad).
Vian av ordning vill nu sikert siga att
Almhult ingalunda #r en stad utan ligger pa
landet i de moérka Smalandsskogarna. Det
ar helt fel! Almhult ir ett typiskt exempel
p& urbanisering. Almhult var visserligen
en bondgard och ett gistgiveri redan under

Med hjiilp av ADA kan vi
ana att Guds Ndarvaro dyker
in i vardagslivet, pratar
med oss om livets grundldg-
gande bestandsdelar (som
vi stdndigt forsoker skru-
va ihop!) och ger praktisk
livshjalp.

medeltiden, men sin stora betydelse fick
platsen nir jirnvigen kom till byn 1862.
Almhult 4r egentligen en forstad till Malmé
och Stockholm dir stationssamhillet ligger
vid stambanan. 1901 fick platsen dessutom
kustforbindelse med jarnvigen till hamnen
iSolvesborg.

Almhult ir en typisk forstad. Dess syfte dr
att fora folk och varor till stan och vidare ut i
virlden. Ingen vill egentligen vara i Almhult
utan tar forsta bista tag darifran. Darfor ar
Almhult den perfekta platsen for ADA, och
dirmed for ursprunget till den gudomliga
Narvaron.

DEN GUDOMLIGA NARvARON (s som den
beskrivs i Nya testamentet) borjar i det
lilla och sprider sig utat till platser déar folk
ir samlade (stdder) och smyger vidare in
i deras hem. Det ar s ADA fungerar. Det
ar dess affirsidé. Alla har vi blivit intagna
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av ADA och Almhult har blivit varje hems
och minniskas bésta vin. Vi tar ADA-pa-
sar (vanligen blaa) nar vi ska till tvattstu-
gan. Bocker (eller andra prylar) hamnar i
ADA-hyllorivarabostidder (om dninte alltid i
finrummen). Vara barn hamnar i ADA-séng-
ar som sma och i ADAs viningssingar som
dldre. Vi ater vid ADA-bord och nér vi som
unga ska flytta hemifrdn koper vi ADAs
grunduppsittningar
tallrikar, glas och bestick. Vi sover kanske
inte i ADA-séngar (i alla fall inte om vi har
lite mer kapital) men géstséingarna (kanske
i form av négon trevlig baddsoffa) kommer
med stor sannolikhet fran ADA. Vissa utval-
da, svenska matprodukter kommer ocksa
med stor sannolikhet fran ADA - sirskilt
om vi bor utomlands en tid. Lingonsylt,
pannkakor, kéttbullar och inlagd sill finns
alltid tillgéingliga via Almhults Diverseaffir.

av koksutrustning,

ALLA ADAs PRODUKTER (utom mat) kommer i
platta paket, och vi ges verktyg for att sjdlva
skruva ihop dem. Med hjélp av ADA kan vi
ana att Guds Nirvaro dyker in i vardagsli-
vet, pratar med oss om livets grundlaggan-
de bestandsdelar (som vi standigt forsoker
skruva ihop!) och ger praktisk livshjilp.
I mitt kok finns en trappstege (kallad
"Bekvam”) som later mig na upp pa hyllor
och in i skép. Pa viggen hinger en batterid-
riven klocka (kallad "Tjalla”) som far mig att
hinna till SL-transporten i tid. I giastrum-
met star just en sddan baddsoffa, som jag
namnt tidigare, vilken ger bekvim vila at
mina giister. Via Almhult har den gudomliga
Néarvaron néistan omirkligt kommit in i mitt
liv och fyller mig inte séllan med stor gladje.
Nér jag nu ska tdnda alla stearinljus i vinter-
morkret sa dr det "ADA” som forser mig med
sddana i storpack. Sddan ar den gudomliga
Nérvaron, som moter dig och mig hér i stan,
ivardagen och i hogtiderna.

Jag onskar dig, som ldser detta, en riktigt

ENGELBREKTS FORSAMLINGSTIDNING



Samtal och stod

Ibland kan det vara skont att fa prata om de djupaste och mest
angeldgna fragorna med nagon som verkligen lyssnar pa dig. Vi
har tystnadsplikt och lang erfarenhet av samtal.




Ibland behéver man bara

nagon som lyssnar och med
tystnadsplikten som grund moéter
vi dig, dina tankar och dina
funderingar.

Du som soker upp en prést
eller en diakon for ett samtal
behover inte alls ha en kristen
tro. For prasten och diakonen ar
forstas tron pa Gud en sjilvklar
grund i sjalavardssamtalet. Och
om du vill kan du fa Guds hjalp
att na fram till en 16sning pa
dina svarigheter. I ett enskilt
sjalavardssamtal ar det du
sjélv eller du och nagra andra
tillsammans som pratar med
en prist eller en diakon om ett
gemensamt problem.

TYSTNADSPLIKT

Prister och diakoner har
tystnadsplikt. Vid bikt och
enskild sjilavird har présten
absolut tystnadsplikt. Aven om
den som samtalat med prasten
vill att prasten ska fora det vidare
gar det inte.

Diakonen har ocksé tystnads-
plikt men till skillnad fran en
prast kan en diakon bli kallad till
vittne i en rittegang. En diakon
far ocksa bryta tystnadsplikten
néir det handlar om brott. Den
som har samtalat med en diakon
kan sjalv medge att diakonen far
lamna informationen vidare.

BOKNING

For att boka tid for samtal ringer
du viixeln tel: 08-406 98 00 6ppet
vardagar 08:00-17:00, och ber att
fa prata med en prist eller

en diakon.

EKONOMISKT STOD
Boende i Engelbrekts férsamling
kan f3 tillfalligt ekonomiskt stod
genom Engelbrekts forsamlings
stiftelse for behovande eller
genom EKA stiftelsen. For
att kunna séka maste du vara
medlem i Svenska kyrkan.
Foreningar som verkar diakonalt
i Engelbrekts forsamling kan
ocksa ansoka om bidrag.

Du kan ringa eller maila var
stiftelsehandlaggare for att boka
tid for ett personligt mote.

KONTAKT
engelbrekt.stiftelsemedel@
svenskakyrkan.se
Stiftelsehandldggare: Amanda
Mattsson tfn 08-406 98 29.
Las mer pa var hemsida www.
svenskakyrkan.se/engelbrekt

Jourhavande

PRAST

AKUT SAMTALS- OCH KRISSTOD
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www.svenskakyrkan.se/
jourhavandeprast
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SORGEGRUPPER

Sorgen kan ta sig olika uttryck
men det gemensamma ir att
sjilva sorgen fyller en viktig
funktion for dig som lever kvar.
Det finns inget rétt sitt att sorja.
Samtalsgruppen erbjuder

en mojlighet att dela tankar
kéinslor och minnen med andra
iliknande situation. Var och en
bestammer vad han/hon vill
siga. Det du berittar i gruppen
stannar dér. Ingen ska behova
vara orolig for att det som sdgs
ska foras vidare.

Grupperna triffas pa
Ostermalmsgatan 20 B.

Frigor och anmilan: Cecilia
Matton pa 08-406 98 33, eller
cecilia.matton@svenskakyrkan.se.
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Julens traditioner

Mycket av det vi gor kring jul kommer ur gamla traditioner.
Men hur gamla ar de och vad betydde de fran borjan?
Har kommer svar pa nagra av vara vanor 1 juletid.

JESUS KAN HA FOTTS AR 7 F. KR.

Aven fast var tiderikning utgar fran Jesus fodelse,
vet vi inte sékert vilket &r han foddes. Om Jesus
foddes under kung Herodes, maste han ha fotts
senast ar 4 f. Kr. Om fodelsen ska vara férenlig med
skattskrivningen, som nimns i evangeliets texter sa
bor Jesus ha fotts ar 7 f. Kr.

JULKLAPPARNA

Vi talar ofta om de tre vise mannen under julen.

De var 6sterlindska stjirntydare som hade sett en
stjirna, som var ett tecken pa att ett kungabarn hade
fotts. Stjarntydarna fann Jesusbarnet och gav honom
gavor — guld, rokelse och myrra.

JULTOMTEN

Jultomten i Sverige dr en blandning av den gamla
gardstomten och en drkebiskop som levde i slutet av
200-talet och som var kénd for sin givmildhet. Efter
sin dod helgonforklarades han och blev kind som
Sankt Nikolaus. Hans namnsdag dr 6 december.

GRANAR SKYDDADE MOT FARLIGHETER

Langt innan det blev vanligt med julgranar inomhus
i Sverige stéllde manga granar vid ytterdorren.
Granarna var kvistade och hade bara en granruska
kvar i toppen. Granarna var ett tecken pa julfrid men
man trodde ocksa att de gav ett skydd mot farliga
makter.

ADVENTSSTJARNAN

Nu for tiden tander vi adventsstjarnor i vara
fonster, de ska pAminna om stjirnan som lyste 6ver
Betlehem, dar Jesus foddes.

ADVENTSLJUSSTAKEN -
ETT LJUS FOR VARJE SONDAG

Adventsljusstaken med fyra ljus kom till Sverige i
slutet av 1800-talet. Ersta diakoni i Stockholm lade
grunden till adventsljusstaken s& som vi kinner till
den idag.
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Ensamma mamman

Tack Cecilia Torudd att vi far publicera nagra av dina teckningar om en ensamstaende
mamma med sambo och de tva tonarsharnen Beppe och Mia.
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Vinnare av korsordet 3-2020 ar: Anne-Maj Gustafsson, Carl Filip Bergendal, Louise Lindstrom, Monica
Fernlund och Astrid Holmgren. Grattis! Vinnarna meddelas ocksa per post.
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Vilottar ut fem vinnare bland de rétt ifyllda korsor- Namn:
den som vi har fétt in senast 8 januari. Vinsten ar
fritt val mellan paraply, manschettknappar eller
nyckelring. Alla med Engelbrektsmotiv. Vinnarna Adress:
meddelas per post. Skicka din 16sning till: Engel-
brekts forsamling, Box 26 153, 100 41 Stockholm eller
ldmna in pa férsamlingsexpeditionen. Postadress:
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Kontakt

Avvikande oppettider forekommer under jul- och nyarshelgerna.
Vixel 08-406 98 00 — helgfri mandag till fredag kl 08:00-17:00
Bokning 08-406 98 30 — helgfri mandag, tisdag, onsdag, fredag kl 09:00-12:00
samt helgfri torsdag kl 15:00-14:30.

ENGELBREKTSKYRKAN - OSTERMALMSGATAN 20
Oppet tis till son kl 11:00-16:00

HJORTHAGSKYRKAN - DIANAVAGEN 8
Oppet tis till sén kl 13:00-16:00

FORSAMLINGSEXPEDITION - 6STERMALMSGATAN 20 B
Oppet helgfri man till tor kl 9:00-16:00
Postadress: Box 26153, 100 41 Stockholm

COLUMBARIET - KARLAVAGEN 13
Oppet helgfri tis till sén kl 12:00-15:00

TelefOn cuuveeieeeeeeeeeeeteeecee e 08-406 98 90
JOURHAVANDE PRAST ALLA DAGAR KL 21:00-06:00

TElefOn c.uveereeeeteeeceeeec et 112
KYRKOHERDE

Annelie LOWEN.......eeevereeeveeiecneeennennn. 08-406 98 40

annelie.lowen@svenskakyrkan.se

PRASTER

Nicklas Amran Blom......ccceeueeeereernnnnes 08-406 9817
nicklas.amran.blom@svenskakyrkan.se

Julia Bjerleus .....ccceeverveerrerreenenreecnennene 08-406 98 38
julia.bjerleus@svenskakyrkan.se

Ulf Winddotter ......ooeeeeveveeeeeeeervneennne 08-406 98 39
ulfwinddotter@svenskakyrkan.se

DIAKONI

Caroline Hoffmann tom 11/12 ............ 08-406 98 32
caroline.hoffmann@svenskakyrkan.se

Cecilia MattonN.....cceeevereeeeereineeeereesnnnees 08-406 98 33
cecilia.matton@svenskakyrkan.se

Amanda MattSSON......cceeevervreeeeeernnneeens 08-406 98 29
amanda.mattsson@svenskakyrkan.se

MUSIKPEDAGOG

Tonja Orheden........ccceeeeereeeereerneerenennne 08-406 98 14,
tonja.orheden@svenskakyrkan.se

HUSMOR

Erika Berglund ........ceeveveeeeeeececrenennnen. 08-406 98 45

erika.berglund@svenskakyrkan.se
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KYRKOKANSLI

Peter ANdersson......eueeeeeeeeecvnreeeenns 08-406 98 26
peter.l.andersson@svenskakyrkan.se

Piar Degerman.......cceccceeeeveeeeeneencnecennne 08-406 98 37
par.degerman@svenskakyrkan.se

Angelika Wohnberg.........ccccecveeeueneene. 08-406 98 36

angelika.wohnberg@svenskakyrkan.se

COLUMBARIEFORESTANDARE
Marie Andersson Lyckestahl............... 08-406 98 16
marie.l.andersson@svenskakyrkan.se

MUSIKER

Karin BAcksStrom.......ccccveeeeecnveeeerennnnnes 08-406 98 46
karin.backstrom@svenskakyrkan.se

Bengt Eklund.......cccceeveeeeevercneccneennen. 08-406 98 49
bengt.eklund@svenskakyrkan.se

Karin Oldgren......c..cceeeeeveeeseeceenseennne 08-406 98 47
karin.oldgren@svenskakyrkan.se

Stefan Therstam.........cceeeeeeveeveeveens 070-71319 07
stefan.therstam@svenskakyrkan.se

Staffan Alveteg........coceeverveecenreecveniennns 08-406 98 51

VAKTMASTERI

Thomas Dahl.......cccceeeeeeeeeeeenreeeeeneee 08-406 9819
thomas.dahl2@svenskakyrkan.se

Gunnar Stalkling ......ceeevveeeveevvneeennne 08-406 98 54.
gunnar.stalklint@svenskakyrkan.se

Carl Wennerberg........cccceeeeveveeeverecnnne 08-406 9818

carl.wennerberg@svenskakyrkan.se

IT- OCH FASTIGHETSANSVARIG
Hans-Erik Karlsson ........cccceeeeeeeenen. 08-406 98 22
hansa.karlsson@svenskakyrkan.se

KOMMUNIKATION
Christian Appelsved......cccceevveeruernen. 08-406 98 24
christian.appelsved@svenskakyrkan.se

ENGELBREKTS FORSAMLINGSTIDNING



Bon infor det nya dret.

Gud vi star infor ett nytt ar och bara du vet vad som vdntar
dadr. Vi vill tacka for det ar som nu ta’ﬁﬂut. Hjalp oss att
bevara j%gns gladjebudskap och leva i det. Gud, vi ber att
hoppets Iaga ska brinna starkt inom oss, dven da i bara
tycks se mquer. Under dret som gatt har vi stallts infor
f(_égor och utmaningar som vi tidigare inte métt. Hjélp oss
att vaga tdnka nytt. Att vaga fatta beslut som ingen annan
fattat och agera pd ett sdtt som ingen annan agerat pa

innan. Onydetta ber vi i Jesu Kristi namn. Amen.

- N
J

Foto: Andreas Dress



