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SVENSKA spriket
kan inte alltid
erbjuda just det ord
jag behover. Ibland
ndr jag talar eller
skriver letar jag

i min hjirna och
hittar engelska,
franska och ibland
tyska uttryck, men saknar det svenska.
Men ett fantastiskt svenskt ord som
rymmer valv bakom valv dr férundran.
Engelskans wonder eller franskans

se demander rymmer inte riktigt, som
jag forstdr dem, de kidnslodjup som
Oppnas i mig ndr jag smakar pd ordet
forundran.

Den danska psalmen som pd svenska
borjar Forunderligt och mdrkligt, omajligt
att forstd hjalper oss med ordets djupare
betydelse. Forundran innefattar en
erfarenhet av ndgot storre och ofor-
klarligt, ndgot som inte ldter sig forstds
eller avsl6jas, ndgot som ar mer dn jag
ndgonsin kommer att kunna greppa.

Férundran skapar mest positiva
kénslor i mig. Men ju mer jag smakar
pa ordet desto mer 6vertygad blir jag
att féorundran gdr utéver den positiva
upplevelsen vid havsbandet, i skogs-
glidntan, vid stjarnhimlen...

Den tyske teologen och filosofen
Rudolf Otto skrev i borjan pd 1900-talet
om tremendum et fascinosum, det som
bdde skrammer och fascinerar som
han kallar Das Heilige — det heliga.

Nar jag far ndrma mig det heliga -
ett nyfott barn, en ny insikt, en
madnniska som nyss lamnat jordelivet,
nattvardens brod och vin - sd kan jag
drabbas av bdde ridsla och glddje.
Samtidigt. Over det ofattbara, éver min
egen litenhet, 6ver historiens gdng
och universums rorelser. Och ndr jag
kinner denna svadrdefinierbara férund-
ran, da vet jag att Gud dr alldeles néra.

Kristin Molander
Kyrkoherde

Férsamlingspedagod Stina Klimscha.
. " L4 4

”Det dr inte sa ofta man pratar omlivets
mening, tro, karlek, doden eller vad
som ar ratt och fel.”

Stina Klimscha ar forsamlings-
pedagog och planerar konfirma-
tionen i Danderyds forsamling.
Under sina fyra ar i Danderyd har
hon hunnit bli en erfaren lagerrav.

Varfér ska man konfirmeras?
- Du far tid att tinka pa och prata om
viktiga saker i livet. Det dr inte sd ofta

man pratar om livets mening, tro, kirlek,

doden eller vad som éar ritt och fel. Det
dr en bra tid att ldra kdnna den tro som
manga av vdra traditioner bygger pad och
man lir ocksd kdnna sig sjdlv pa ett
djupare plan.

Konfirmationen har sett olika ut i olika

tider. Forr var det mer som en “skola” dir

pristen undervisade och konfirmanderna

lyssnade. Nu dr samspelet mellan ledare

och konfirmander en sjdlvklar del liksom

blandningen av lek och allvar.

Vad minns du av din konfirmation?

- Jag var nyfiken pa kyrkan, Jesus
och vad jag hade for plats i det samman-
hanget. Jag fick med mig en kénsla av
gemenskap och tillhérighet som jag inte

riktigt hade kidnt i andra sammanhang.

Danderyds férsamling jobbar for att
konfirmandtiden ska bli en upplevelse och
ett bra minne som man bar med sig genom
livet. Efter konfirmationen finns méjlig-
heten att fortsitta i forsamlingens
ledarutbildning och fordjupa det man har
fatt med sig under sin konfirmationstid.

Berdtta om ett minne som fastnat hos dig?

- I hostas dd alla i konfirmandgruppen
satt tillsammans och spelade spel, och
pratade med varandra. Ingen plockade
upp sin telefon! Wow! Ett tecken pd att alla
trivdes och kdnde sig trygga med varandra.

Att konfirmeras dr sd mycket; en
bekriftelse av dopet, en tradition, en
uppticktsresa i den kristna trons virld och
nya erfarenheter. For ndgon kanske det ar
forsta gdngen man dr hemifrdn pd egen
hand vilket kan vara bdde spinnande och
lite nervost.

Vad brukar konfirmanderna tycka bédst om?

- Att de far nya vanner och tid att tdnka
pd annat och dr med om fina andakter och
roliga aktiviteter ¢

TEXT: CHRISTINA HOGBERG
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Alexander Wirén

”Jag har alltid tyckt det verkar
spannande att bli konfirmand.
Under konfaldgret larde jag mig
mycket mer dn vad jag trodde.
Vi hade méanga djupa diskussioner
om saker man kan raka ut for i livet.
Det som var bast med konfadret
var att jag fick lara kdnna mig
sjalv battre men ocksa att jag
larde kanna nya vanner,

bade konfirmander och ledare.
Det ar verkligen vart att
konfirmeras!”

Var konfirmationsbroschyr
har just skickats ut till alla
fodda 2007.

ANMALAN

till vara olika liger sker pa
svenskakyrkan.se/danderyd
Vissa lager blir snabbt fulla,

sd vanta inte!

Maja Ahlstrom

”Alla i min slakt ar konfirmerade
och jag tyckte ocksa att det
verkade roligt. Jag ville lara mig
mer om Gud.

Det béasta under konfirmandtiden
tycker jag var att man far sd manga
nya vanner. Och att man kommer
narmare sig sjalv.”

Stella Steen

”Jag hade aldrig riktigt kant att
Gud fanns och det kdndes
spannande att f héra hur andra
tankte om det.

Jag hade hort av dldre kompisar att
det var en spannande upplevelse.
Det basta under konfadret var att
jag fick en stérre kompiskrets och
blev tajtare med dem jag redan
kdnde och det kdndes valdigt
vardefullt. Jag fick ocksa en chans
att reflektera 6ver mig sjalv och att
arligt beratta om min egen erfaren-
het. Jag ar fortfarande van med
manga fran lagret och det varde-
satter jag hogt. Jag tanker ofta pa
hur bra det blev.

Konfirmation
Danderyds férsamling
2021/2022

Héang med pa lager eller valj ett
alternativ dar man traffar sin
konfirmandgrupp pa hemmaplan
i Férsamlingens Hus.

Vilovar dig en upplevelse for livet!

Valj mellan:

» Sommarldger i skdrgarden
pa Stegeborgsgarden.

- Aktivt sommarlager i fjdllen
vid Ramundbergets fjallgard.

» Berlin och Sachsenhausen
En inre och yttre upptacktsresa.

- Vintergrupp med skidldger
Konfirmation och aventyr Are.

- Bara konfa
Konfirmation pd hemmaplan
fran host till var.

Las mer pa
svenskakyrkan.se/danderyd







Mjuk mossa, nyvakna myror och knoppar
pa vag att sla ut undersoks noga nar nyfikna barn
fran Kyrkans forskola ar ute och letar vartecken.

TEXT MIA SJOSTROM FOTO: ELLIOT ELLIOT

KLOCKAN AR NIO och det ir en kall,
klar vardag. Innanfor grinden pa Kyrkans

férskola Anglagaraget i Djursholm stir
tredringarna Hermine, Max, Agnes och
Lilian. De ska pa utflykt for att leta
vartecken tillsammans med forskolldrare
Tina Fredriksson och Audrone Baldemair,
som studerar pa forskolldrarprogrammet.

- Vi har broccoli hemma, berittar Lilian.

- Jag dlskar broccoli, sdger Agnes.

Ett femtiotal meter fran forskolan blir
det en kort samling med fruktstund pa
en bank.

- Vi ska titta och lyssna efter virtecken,
forklarar Audrone Baldemair.

- Det dr en figel som jag hor. Den
kanske flog till sitt hem. Det kanske dr en
fagelunge. Kanske har den trasiga vingar,
funderar Agnes.

- Vi ska gé och leta efter en figelunge.
Oj, titta! Jag ser ett fagelbo i triadet dir.
Titta, det dr jattemdnga, pekar Lilian.

Hela gruppen gdr nirmare tradet och
tittar, men det dr svart att se vad det 4r
som finns diar hogt uppe i tradet. Marken
under fotterna dr ndrmare och lattare att
undersoka. Lilian hittar ndgra blg, sma
blommor som hon visar kompisarna.

- De heter bliklockor. Min mamma

kallar dem det. Jag hittade dem pa
marken, sdger Lilian.

- De luktar vatten. Det dr vatten pa
bladen. Men jag far sa mycket kall luft
indsan nir jag luktar, mirker Agnes.

- Den kan vi ta med till férskolan och
avbilda, sdger Tina Fredriksson och
stoppar ner blomman i en burk hon har
iryggsdcken.

En bit fran blommorna hittar barnen
lite mossa som de hukar sig kring. Alla
vantar dKker av. Hir méste kidnnas.

- Det dar mjukt och skont, sdger Lilian.

- Och lite kallt, sdger Agnes.

En mops kommer forbi med sin mén-
niska. Den gillar barn och det gar bra att
hélsa. Pdlsen dr mjuk, men det dr lite
svart att hinna klappa fér hunden vill
inte sta stilla.

- Han luktade pé dig. Han nédstan at
upp dig, sdger Agnes glatt.

- Det var vildigt roligt. Nu fortsatter
vi att leta, sdger Lilian.

Efter att ha kdnt pd mossa och hundpals
dker vantarna pd igen med lite hjilp frdn
pedagogerna. Ett busksndr ndgra steg
langre fram blir ndsta upptickt.

- Det ser ut som en djungel hdr,
konstaterar Lilian.

- Jag var hir med min mamma och da s3g
vi en ekorre, berdttar Hermine.

- Titta, det dr ett nét i djungeln, sdger
Agnes som hittat en bit stdngsel som gran-
sar till en tradgdrd bredvid promenadvégen.

Hermine ser ndgra stenar och Max
hittar fler blommor pd marken. Lilian
uppticker ett plastskrdap som hon plockar
upp. Det ska med tillbaka till foérskolan for
att sopsorteras.

Nu hittar barnen en myrstack dir ndgra
yrvakna myror precis borjat krypa
omkring i virsolen. Myrorna &r fortfaran-
de langsamma och det gar bra att forsik-
tigt 1ata en myra krypa upp pa fingret for
att titta ndrmare pd hur den ser ut.

- Det killas. Det var roligt, skrattar
Max om myran pd sin hand.

- Den klédttrar som pd en klatterstall-
ning, sdger Agnes.

- Den biter inte mig och myrorna har
inga klor, sdger Lilian som nu inte langre
vill ha myran pé sin hand.

Hon far hjdlp att sétta tillbaka myran
i myrstacken igen.

- Vi ska inte skraimma djuren, sdger
Hermine.

Pedagogerna tar fram en ipad for att
lata barnen dokumentera vartecknen de m»



= har hittat. Bilderna ska de visa och
beridtta om for kompisarna pa forskolan
nir de kommer tillbaka. Max fotograferar
en myra, Lilian en gul krokus och Agnes
tar bild pa ndgra fartickor som vaxer pd
en stubbe precis vid myrstacken. Alla vill
prova att sitta uppe pd den hoga stubben
och titta pd utsikten.

- Vi skapar mojligheter att utforska och
upptdcka pd olika sdtt. Man brukar sidga
att barn har hundra olika sprik och alla
lar sig pa olika sétt. Darfor dr det sa viktigt
att anvdnda alla sinnen. Ett barn lir sig
genom att titta, ett annat genom att
lyssna, gora sjdlv, rita eller lukta, forklarar
Audrone Baldemair.

- Och nédr barnen boérjar avbilda det vi
har sett borjar de se skillnader och kan
sortera efter firg och form, sdger Tina
Fredriksson.

Kyrkans forskolor i Danderyds forsam-
ling arbetar med inspiration frdn Reggio
Emilia-pedagogiken dér barnen far
utveckla sitt skapande och sin nyfikenhet
genom olika projekt. Tillsammans med
barnen observerar, dokumenterar och
reflekterar pedagogerna om vad man har
varit med om och barnen far utforska och
undersdka med hela kroppen och alla
sinnen.

- Vi arbetar utifrdn deras intressen och
vad de dr nyfikna pa, och ser vilka projekt
vi kan skapa utifrdn det. Vi kommer inte
med nagra fardiga svar utan letar fakta
tillsammans med barnen, siger Tina
Fredriksson.

Det dr dags att vinda tillbaka till
forskolan. Men forst en kort samling.
Vilken upptéackt var mest spannande?

- Att titta pd myrorna, tycker Max och
de andra hdller med.

- Och att sitta pa stubben och titta
pd skorstenarna, siger Agnes ¢

Svenska kyrkan i Danderyd driver
Kyrkbacken i Stocksund, Enens
forskola i Enebyberg och Angla-
garaget i Djursholm.

Vill du veta mer?
Kontakta rektor Petra Olsson,
petra.olsson@svenskakyrkan.se

’Jag gjorde min egen resa
innan jag sjalv valde att
komma tillbaka till kyr-
kan. Idag ar det helt ratt
for mig och jag brinner
for att kyrkan inte ska
vara i sin egen lilla varld,
utan en viktig del av
sambhallet.”
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Credo

Nar organisten Kerstin Alling hér ungdomskoren
sjunga 1 kyrkan kdnner hon férundran. Och karlek.

- FORUNDRAN ir ett vildigt speciellt ord
som ligger néra kérlek for mig. Det
handlar om att 6ppna upp och att viga.

Det séger organisten Kerstin Alling som
har arbetat ett ar i Danderyds forsamling.

- Senast igdr kdnde jag forundran och
kérlek nir jag repeterade med ndgra av
killarna i ungdomskoren. Att hora de har
sex unga killarna sjunga ur Psaltaren och
se tryggheten i gruppen var speciellt, sdger
Kerstin Alling som tillsammans med
Kerstin Evén arbetar med forsamlingens
barn- och ungdomskdrer.

Som ung var det inte organist utan
barnmorska som Kerstin Alling ville bli.
Trots det valde hon att dnda soka in pa
musikhdgskolan.

- Jag var jittebra pd att spela och bada
mina fordldrar var djupt religiosa - pappa
var prdast och mamma organist.

Men under en tid kidnde hon att hon
inte hade valt sjdlv och tog avstidnd frdn
allt som hade med kyrka och tro att gora.

- Jag gjorde min egen resa innan jag
sjdlv valde att komma tillbaka till kyrkan.
Idag dr det helt rdatt for mig och jag brinner
for att kyrkan inte ska vara i sin egen lilla
vérld, utan en viktig del av samhiéllet.

Nu dr det 6ver 20 dr sedan hon gick ut
musikhdgskolan som fiardig organist och
dirigent.

- Det roligaste med yrket dr alla méten
med ménniskor i olika aldrar. Jag ar
vdldigt social och en lagspelare.

Annu har hon inte kunnat triffa s manga
i Danderyds forsamling pa grund av
pandemin.

- Jag lingtar verkligen att fa ldra kidnna
férsamlingsborna. Och sa lingtar jag efter
psalmsang i en fullsatt kyrka dir alla
sjunger med Oppna spjdll, sager Kerstin
Alling.

Som organist spelar hon pd dop, vigslar
och begravningar och viljer gudstjdnster-
nas psalmer tillsammans med prasten.

- Det ir en fantastisk kidnsla att spela
orgel i en fullsatt kyrka. Det ar ett forund-
ranstecken att det gar att skapa ndgot som
vicker sdnglusten.

Musiken och ordet forstiarker och
kompletterar varandra, forklarar hon,
vilket kan fordjupa upplevelsen under
gudstjdnsten.

- Mitt mdl ar att man i slutet av
gudstjdnsten ndstan dansar ut ur kyrkan,
har massor av energi och orkar en
vecka till ¢

Vill du sjunga i kor?
Kontakta oss!
Korer for unga:

kerstin.alling@svenskakyrkan.se
kerstin.even@svenskakyrkan.se

Korer for vuxna:
maria.resare@svenskakyrkan.se
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Snart ska Charlotte Sachs, 82, konfirmeras.
— Det kdnns bra att ga i kyrkan. Det &r en hogtidlighet
som jag langtat efter, men inte hittat foérut.

PLOTSLIGT EN MORGON kinde
Charlotte Sachs en stark rost inom sig som
sa: Du ska ringa pastorsexpeditionen

i Danderyd.

- Det var mycket egendomligt. Jag har
inte funderat pa Gud eller religion. Jag
hade inte ens varit inne i Danderyds kyrka,
trots att jag har bott i Stocksund sedan 1986.

Hon fick kontakt med kyrkoherde
Kristin Molander och under det senaste
dret har de haft samtal en eller tvd ganger
iveckan.

- Samtalen har varit sa fina. Vi har
pratat om allt mellan himmel och jord.
Att det var just Kristin, det 4r forundrans-
vart, for vi passar sa bra ihop.

Vad betyder forundran for dig?

- Att saker och ting hinder utan att
jag sjalv har styrt 6ver det. Jag blir till
exempel forundrad nér jag hittar ndgot
som jag har tappat bort. Férundran ar
ndgot positivt ovdntat.

Sé fort man kan samla fler 4n atta
personer i kyrkan kommer Charlotte
Sachs att konfirmeras i Danderyds kyrka.

- Om alla mina barn, barnbarn och
barnbarnsbarn skulle komma sd blir vi
26 personer.

- Jag 6nskar mig ingen moppe, men
familjen far gdrna ge mig lite blommor,
sdger hon och skrattar.

—OrnJn

Hon blir allvarlig och sdger att dven om
man dr éver 80 kan man dndra en hel del
isitt liv och prova nya vigar.

- Jag har bdde skiljt mig, skaffat nytt
boende och ska snart konfirmera mig.
Man behover inte fastna i en dyster
situation bara for att man dr gammal.

Hennes barndomshem var inte religiost.
Att konfirmeras som ung var aldrig
aktuellt och som vuxen gick hon ur
Svenska kyrkan. Hon valde att satsa pa
likaryrket och har en ldng karridr som
neurolog bakom sig.

- Det kliniska och rationella kom
i forgrunden for mig och arbetet var
uppslukande och givande.

De senaste tio dren har hon satsat pa
sitt konstnarskap och mdlat och tecknat
intensivt, flera timmar varje dag.

- Jag har egentligen alltid tecknat, men
det fanns inte tillrackligt med tid nir jag
arbetade. Det fanns inte heller plats for
fantasi i hjdrnan som man behéver nér
man ska prestera konstnérligt.

Charlotte Sachs har haft flera separat-
utstdllningar och varit med pa Liljevalchs
Vdrsalong elva ganger.

- Malandet ar viktigt for mig. Det
underbara med att madla dr den totala sjdlv-
forglommelsen. Det dr skont att fa semes-
ter frdn sig sjdlv och jag dr lycklig nér

aran

processen dr igdng. Efterat dr man sig sjilv
igen och tdanker pd var man har ont, eller
vad man nu ska kunna oroa sig for.

Hon sdger att ju mer hon mdlar, desto
fler idéer far hon till nya mdlningar.

- Jag dr fortjust i detaljer och vill fa in
saker som man kanske inte normalt ligger
mirke till. Aven om det ir realistiskt s&
finns det ovdntade saker i mdlningarna.

Hon som linge hade ett naturveten-
skapligt perspektiv pd livet dr glad att det
konstnérliga har fatt komma i forgrunden
det senaste decenniet.

- Och nu har jag upptiackt en ny sida
ilivet. Gemenskapen med kyrkan och vad
det kan betyda - allt det 4r nytt for mig.
Det dr spannande och givande. Det ger mig
en sorts trygghet. Nu har jag blivit medlem
i Svenska kyrkan igen. Inte for att ndgon
sa at mig, utan for att jag ville.

Hon tycker om att gd i kyrkan och tar
med sin dvidrgpudel Noa.

- Han har till och med blivit utnimnd
till Danderyds kyrkohund, sdger hon och
skrattar.

- Det kdnns bra att gd i kyrkan. Det ar
en hogtidlighet som jag lingtat efter, men
inte hittat forut. Det &r stilla, allvarsamt.
Jag later kyrkorummet tranga in i mig ndr
jag lyssnar pd Guds ord. Jag blir férundrad.
Det behovs for att jag ska finna ro ¢



”Jag har bade skiljt mig,
skaffat nytt boende och
ska snart konfirmera mig.
Man behéver inte fastna
1 en dyster situation bara
for att man ar gammal.”

Ett bibelord som Charlotte Sachs tycker mycket om ar
”Hur kan man fédas pa nytt nar man ar gammal” fran Joh 3:1-10.



e sjalvbilden ingar ocksa
att det bara 4r manniskan
som har en sjéil vilket har
lett till en syn pa djur och
natur som en anonym
sjallés resursbank.”



Sesialad
Natur

TEXT MIA SJOSTROM
FOTO ELLIOT ELLIOT

Vi behover hitta ett nytt satt att férhalla oss till djur
och natur. Férundran kan vara bade vdagen dit och
beléningen, menar prasten Ola Whistler Sahlén.

- MANNISKAN I VAST har hamnatien
slags existentiell ensamhet.

Det sdger Ola Whistler Sahlén, som &r
prést i Danderyds forsamling. Han menar
att roten till detta ar médnniskans sjdlvbild
som bottnar i kristendomen, men som
sedan 1600-talet och moétet med den
moderna vetenskapen overdrivits och
forvanskats.

- Vér sjdlvbild gor gdllande att madnnis-
kan dr skapelsens rittmatiga harskare och
att resten av skapelsen dr underordnad.

I sjdlvbilden ingar ocksa, forklarar han,
att det bara dr mdnniskan som har en sjil
vilket har lett till en syn pa djur och natur
som en anonym sjdllés resursbank.

- Det har funnits en ridsla att ifraga-
sitta den hér sjdlvbilden for att man har
tinkt att man da dven ifragasitter
madnniskovdrdet, siger Ola Whistler
Sahlén som tycker att den rddslan ar
obefogad.

- Se pa avskaffandet av slaveriet,
infoérandet av kvinnlig rostritt eller
avkriminaliserandet av homosexualitet.
De hir sociala fordndringarna vickte
ocksa rddsla, men idag dr det dnd4 fa

madnniskor som skulle vilja vrida klockan
tillbaka.

Han menar att vi nu behéver justera var
sjdlvbild i forhallande till djur och natur.

- Det vi kan gora ar att kliva ner frdn
den hir tronen vi har satt oss pd och
istdllet forsoka mota allt levande i 6gon-
hojd. Det dr sjdlva nyckeln till att 1dsa upp
den existentiella ensamheten. For forst nir
vi slutar betrakta véirlden ovanifran kan
vi uppleva samhorighet och djup mening.

Redan idag finns en stor samsyn inom
kristendomen om att vi ska varda och
vdrna om skapelsen. Men présten Ola
Whistler Sahlén menar att vi behover ga
lingre dn sa.

- Vi behoéver dppna oss for insikten att
vi inte svdvar ovanpa naturen, utan ir en
del av den. Att livet 4r en vdv av dmsesidigt
beroende. Det finns en befrielse i att viga
se allt levande som heligt och besjilat.
Férundran kan vara bdde vdgen dit och
beldningen, sdger han och fortsitter:

- Jag dar 6vertygad om att Guds omsorg
inte enbart dr riktad till mdnniskan. Guds
kérlek har alltid visat sig vara storre dn
vad vi trott ¢

Manniskan och naturen

Gryning 6ver Kalahari -

hur manniskan blev manniska
av Lasse Berg (Ordfront forlag)
Hur har den méanskliga arten
uppkommit och utvecklats?

Och vad ar egentligen en
manniska? F6lj med till Kalahari-
6knen och Bushfolkets livsvillkor
som paminner om hur det mansk-
liga livet borjade. En bok om

det samarbetande, lattjefulla,
berattande, dansande, malande,
skonhetstérstande djuret.

Blackfisken och jag

(My Octopus teacher)
Berdrande och rérande film
om filmaren Craig Foster som
under ett ar fridyker utanfor
den Sydafrikanska kusten
och dar har ett ovanligt nara
och kommunicerande méte
med blackfisken Rosetta.
Oscarsvinnare for basta
dokumentar.

Finns det en grdans mellan
manniskorna och djuren?
Filosofiska rummet

(SRPlay 24/1 2021)

Genom historien har tdnkare
uppehallit sig kring manniskans
relation till naturen och hur
manniskan kan férklara och
férsvara sin position. Vilken
betydelse har det om méanniskan
stdller sig ovan naturen eller
ser sig som ett med naturen?

I programmet méter du Tobias
Alexius, doktorand i teoretisk
filosofi vid Uppsala universitet,
David Thurfjell, professor
ireligionsvetenskap vid Séder-
térns hogskola och Ulrika
Bjorksten, redaktionschef

pa vetenskapsredaktionen

pa Sveriges Radio.



Att kanna forundran ar ett

villkor for att forbli fullt levande.

Det sager psykologen Patricia
Tudor Sandahl som férundras
varje morgon over att hon

vaknar till ytterligare en dag.

Ju dldre Patricia Tudor Sandahl blir desto
mer ser hon med forundranségon.

- Jag forundras varje dag jag vaknar
over att jag har fatt en dag till. Jag forund-
ras Over krokusen som hade slagit ut i
morse men inte fanns dér igdr. Och dver
havet som alltid dr sig likt - och samtidigt
- aldrig ar sig likt.

Hon tycker att forundran handlar om
att inte bli 1dst i sina forestdllningar.

- Att kunna ifrdgasitta, 6ppna sig och
sldppa in livet. Egentligen att behdlla en
nyfikenhet, ett slags barnasinne, i upp-
levelsen.

Hon menar att formdgan att forundras

ar ett villkor for att forbli fullt levande och
att allt som begrdnsar oss gor oss mindre
levande.

- For mig handlar det om att ta till sig
allt som dr underbart i livet - och allt som
dr dess motsats. Alltsa att ta till sig hela
livet och leva i verkligheten.

Forundran skapar ocksa kontakt med
ndgot som Patricia Tudor Sandahl kallar
for livets djupdimension, ndgot som hon
tycker ar bade svdrt att beskriva och forsta.

- Det dr bortom orden. Det vi kanske
kdnner pé oss men inte kan forklara. Det
som dr storre dn vad vi vet och kan
forestdlla oss. Det som oppnar livet for oss
och 6ppnar oss infor livet. Jag anvinder
ordet Gud, men det finns andra ord.

Som barn gick Patricia Tudor Sandahl
i katolsk klosterskola i Manchester,

i England, ddr hon vixte upp.

- Men som 17-dring tog jag avstdnd
ifran rubbet och kastade mig in i ndgot
helt annat. Jag kallade mig for ateist under
alla mina dr som universitetslektor.

Nar livet tvingade henne att stanna upp

Patricia Tudor Sandahl ar fil dr
i pedagogik, psykolog, psyko-
terapeut, forfattare och fore-
lasare. Hon ar aktuell med
boken Mer levande med dren
som kom ut 2020.

i och med att hon blev svért sjuk i cancer

i 50-drsdldern behdvde hon ta stdllning till
andra sitt att forhélla sig till livet. De
existentiella frigorna kom néra. Hon valde
att vara mycket for sig sjédlv, lasa och ga
lings havet.

- Gradvis blev jag varse en brist i mitt
liv, en dimension som jag forlorat. Jag holl
det linge for mig sjdlv. Men en dag pa
tunnelbanan, jag minns det sd tydligt,
insdg jag “Jag tror pd Gud, jag dr troende,
hjdlp mig att forsta”.

Patricia Tudor Sandahl sokte sig till
kyrkan, upptdckte retreat och hittade en
tro som tog en kristen form igen. Idag ar
hon medlem i Svenska kyrkan och hela
familjen dr aktiva i kyrkan.

- Att hasta forbi livet dr ett av de basta
sitten att inte kdnna forundran. Men man
kan dteruppticka sin formdga genom att
stanna upp, stilla sig och se. Jag tanker att
man behéver ta time-out for att ta time-in,
och gd in i den inre virlden ¢

TEXT: MIA SJOSTROM



Vad forundras du over?

Berit Nordmark, Danderyd

- Livet och Gud. Jag férundras 6ver Guds
stindiga ndrvaro och lever i férundran
over allting omkring mig. Hur moérkt det
dn ser ut sd 16ser det sig alltid i ndgot
som vdnds i férundran och tacksamhet.

Reza Arsia, Kista

- Den eviga frdgan: Vad dr meningen
med livet? Aven om vi inte férstar vad
meningen 4r, sd dr det minsta vi kan
gora att ge mening i vdra liv med godhet.

TEXT MIA SJOSTROM
FOTO ELLIOT ELLIOT

:
Henrik Brosché, Arsta
- Vi har en liten kille som dr dtta manader
gammal hemma, sd honom férundras jag
over varje dag. Sen ir det forunderligt hur

gront det blir varje ar. Det dr nagot jag
glommer varje vinter.

Daniel, Solna

- Jag dr lite av en naturmanniska och jag
tycker om att vara ute ndr det dr stjarn-
klara nétter. Jag forundras 6ver hur stort
universum och rymden &r och hur liten
man sjdlv dr. Det ger mig perspektiv pa
alla sma triviala saker man ar fast i.

Marie Henriksson, Vallentuna

- Véren d§ allt som dr gratt och dott blir
till liv igen. Jag dr alltid lika férundrad
varje ar over livet som borjar véxa.
Knopparna som kommer sakta men sdkert
och det blir grénare och gronare.

Robert Nilén, Rimbo

- Hela naturens under. Jag hdller pa
ganska mycket med odling och det ar
glddje och forundran. Man sér sina smd
fron, satter ut plantorna i vixthuset och
far sen en tomat som viger 600 gram.



"Vilever i en tid fokuserad | !
pa kickar och njm_

Man ska dricka Qda_viner?

man ska ’ta in’ natunez i
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TEXT KRISTINA LINDH FOTO: HAKAN ELOFSSON

Nar livet kanns ytligt lockar stunder av forundran.
Religionshistorikern David Thurfjell har forskat om
svenskens langtan efter den existentiella kallsupen.

VAD AR VAL en kvill under klar stjirn-
himmel? Alldeles underbar eller alldeles...

- Irriterande. Jag kdnner helt drligt
framst irritation, siger David Thurfjell.

Nu dr det inte stjdrnhimlen som sddan
som gor honom uppretad. Inte heller alla
de som forundras ¢ver den, det kan dven
han gora.

Men han ér irriterad 6ver hur férund-
ran blivit en del av upplevelseindustrin.

- Vi leveri en tid fokuserad pd kickar
och njutning. Man ska dricka goda viner,
man ska ”ta in” naturen. Férundran blir en
del av maximeringskulturen dir den egna
erfarenheten stdr i fokus.

David Thurfjell r professor i religions-
historia och aktuell med boken Granskogs-
folk, dar han skriver om svenskens relation
till naturen. Boken kan ses som en upp-
foljare till ”Det gudlésa folket” som
handlar om svenskens attityd till religion.

David Thurfjell beskriver hur synen pa
religion och andlighet har férdndrats. Nir
troskeln till kyrka och traditionell tro
kinns hog vixer behovet av att soka
férundran i andra sammanhang. Naturen
och rymden dr tvd kungsvigar. Men ocksa
vardagens glidntor. Som att se sitt barn
gd ivdg med skolviskan pd ryggen. Det

handlar om erfarenheter som sdtter oss
i kontakt med kénslor av storslagenhet
och sammanhang. En slags existentiell
kallsup.

- Evolutionen har gett oss kidnslor som
ett sdtt att navigera i vir omvarld. Kénslor
som skapar stimningar och motivation,
sdger David Thurfjell.

Till férundran hor upplevelsen av
transcendens, det vill sdga kidnslan att
det finns ndgot bortom och att virlden
ar storre dn oss sjdlva. David Thurfjell
anvinder en trestegsmodell: Det lilla
barnet ldr sig att ndir mamma gar ut ur
rummet finns hon fortfarande kvar.
Senare trdder vi in i “medeltranscenden-
sen” som handlar om att vara del av ett
socialt sammanhang - familjen, stammen,
sprakgruppen.

- Den tredje transcendensen handlar
om relationen till universum. Om kinslor
som paverkar moral, identitet, livslust och
mening. Det dr hdr vi oftast hittar det
vi forknippar med férundran.

Ar forundran en utgdngspunkt for tro?

- Ja. Men man mdste da forstd hur
synen pa religion fordndrats. Under
1800-talet kom religion mer och mer att
forknippas med individens inre upplevelse,

dér kédnslor av bade skonhet och skrack ar
grundldggande. Det dr den religionssynen
vi fortfarande lever med, menar David
Thurfjell.

David Thurfjell har sjdlv ofta varit pa
féorundransjakt. Han har bestigit berg och
sett soluppgdngar for att forsatta sig i ett
fortrollat tillstdnd.

Ifjol vandrade han i fjdllen. Vidret var
regnigt, sikten bara ndgon meter. Plotsligt
kom en vind som bldste bort dimman
och 6ppnade hela landskapet med sina
dalgdngar och floddeltan.

- Jag 6verskoljdes av en kidnsla av nad.

Han sédger att han kdnner igen sig i
forfattaren och diplomaten Dag Hammar-
skjolds beskrivningar. Hammarskjold var
en erfaren fjdllvandrare och religiost
orienterad.

- Ndar Dag Hammarskjold skildrar sina
vandringar i Sarek gor han det helt utan
adjektiv. Genom att skriva rakt upp och
ner hur solen kastar sin skugga dver en
bergsrygg visar han hur upplevelsen av
féorundran fungerar. Forundran éppnar
dorren till det obegripliga, till det som
inte riktigt gar att formulera. Skulle man
kunna sétta ord pd det skulle det inte
lingre vara forundran. m-



= Boken Granskogsfolk bygger pa djup-
intervjuer med personer fran olika linder.
Utmadrkande for svenskar ar att vi inte
pratar lika mycket om férundran som
andra, berdttar David Thurfjell. Vi anvin-
der ord som trygghet och hemhoérighet
for att beskriva var relation till naturen.

Danskarna beskriver den bombastiska
och kustnéra naturen dit urbana stadsbor
reser for att kinna hur havet 6ppnar sig
och hur de blir genombldsta. En form
av rening.

Olika landskap bjuder in till olika
upplevelser, sidger David Thurfjell.

- Infér en odverskddlig havshorisont
kan det kinnas som om du moter evighe-
ten. Svenskar som gdr ut i en skogsdunge
pratar hellre om naturen som en famn.
Att vandra bland vélvilliga trdd dr som
att vara i mormors kok.

Férundran bygger péd spinningen
mellan det okdnda och det vi kdnner till.
Det dr en spdnning som dr tidlos; uttryck
for forundran gdr att hitta i virldslittera-
turens allra dldsta skrifter - Gilgamesh,
Koranen, Bibeln.

Men den tar sig ocksa tidstypiska
uttryck. Om man tar skogen som exempel
ar det ldttare att kdnna férundran, nar
den som idag dr kopplad till semester och
rekreation, dn vad det var i bondesam-
héllet dd den forknippades med arbete.

- Féorundran uppstdr ndr ndgot bryter
mot det vanliga. Den bygger pa att det
finns ett visst avstdnd. Nar den sekularise-
rade svensken beskriver kdnslan av
sammanhang som vicks av att rora sig
i naturen, dr det ocksa ett uttryck for att
samma natur kommit ldngre bort frdn
var vardag.

Under arbetet intervjuade David Thurfjell
och hans forskarkolleger ndgra fiskare
fran Danmark. [ samtalen kom frdgan om
vindkraftverk upp. Bland Képenhamns-
borna och andra storstadsmanniskor 4r
motstdndet starkt. De upplever att vind-
kraftverk utplacerade i vattnet forstor
kédnslan av havet som en evig plats.
Fiskarna ddremot, de dlskar vindkraft-
verken, berédttar David Thurfjell.

- De vet att det ar farligt pa 6ppet hav
och vill kdnna att de har néra till land.
For dem dr inte havet en plats for for-
undran.

Det dr inte bara avstdnd som dkar
mojligheten att kinna forundran. Aven
utmattning pdverkar. Mdnga méinniskor
berdttar om kinslan som uppstatt efter
att de cyklat eller vandrat linge, kanske
flera timmar.

- De beskriver hur ndgot sarskilt bryter
fram just nér de ndtt den punkt dir de
tappat sitt jag.

For kyrkans del ar suget efter forundran
ett dilemma. Vare sig man vill eller inte
blir den en del av upplevelseindustrin,
menar David Thurfjell. Forr var kyrkan
i en egen kategori. Idag kan méinniskor
vdlja att gd pa bio, teater, i skogen - eller
till kyrkan.

- Man kan sédga att det i en tid av stress,
konsumtion och ytlighet finns ett behov av
féorundran och existentiellt djup och att
kyrkan erbjuder detta. Men det fortar inte
det faktum att kyrkan dr bara en av flera
aktorer som vill tillhandahélla just det.

Kyrkan befinner sig pa sa sdtt vid ett
vagval, siger han. Antingen fokuserar
kyrkan pa kdrnan och sakramenten och
blir en marginalrorelse i vintan pd att

tiden och samhadllet fordndras. Eller sa
satsar den pd ett mer upplevelsebaserat
program med autenticitet som konkurrens-
medel.

- Valet ér inte enkelt, det dr tydligt att
kyrkan slits mellan de tva alternativen.

David Thurfjell har genom aren forskat
kring en rad &mnen. Han har skrivit om
shiitisk islam och om pingstvickelse bland
romer. Med "Det gudlésa folket” riktade
han ljuset mot den breda svenska allméan-
heten. Suget efter att ldsa om den - eller
snarare om oss — dr stort, konstaterar han.
”Granskogsfolk” dr inne pa sin sjitte
tryckning pd bara ett halvar. Boken har
fatt stort genomslag i tv och i dagspress.
Den blev ocksd nominerad till Stora
Fackbokspriset 2020.

- Det har varit helt galet. Jag tror att
det delvis beror pa bra tajming. Boken har
kommit ut under pandemin, dd manga
hittat ut i skogen. Den sidan av var kultur
har blommat upp.

Det finns ett behov av att prata om
den svenska majoriteten, menar David
Thurfjell. Att tala om den som en grupp
som dr bérare av ett kulturellt arv, precis
som alla andra, och att gora det pa ett sitt
som inte har ndgon nationalistisk agenda.

Uppmairksamheten kring boken
handlar ocksd om en djupare tendens,
menar han.

- Det pdgdr en sorts kulturkris dar
manga stéller sig fragor om hur vi lever.
Flera av dem jag intervjuat uttrycker en
mer eller mindre vdlartikulerad kritik av
samhallet, dir d&ven milj6 och klimatkris
ingdr. Man vidnder sig bort frdn det
artificiella och uppskruvade till det som
kédnns autentiskt, lugnt och evigt ¢

?Infor en ooverskadlig havshorisont kan
det kinnas som om du moter evigheten.
Svenskar som gar ut i en skogsdunge
pratar hellre om naturen somen famn.”



W IS

ﬂ:gl

——— -

=

ol

g/

a
f

U §

il

Bl =

——t T

”Det pagar en
sorts kulturkris
dar manga
staller sig
fragor om hur
vilever.”

Namn: David Thurfjell.
Alder: 48 ar.
Bor: I Stockholm.

Yrke: Professor
ireligionsvetenskap vid
Sodertorns hogskola.

Aktuell med:
Granskogsfolk —
Hur naturen blev
svenskarnas religion
(Norstedts).

Laser just nu:
En bok om Luther
av Goran Agrell.

Da kédnde jag
forundran senast:

Nar jag sag ett extremt
hogupplost fotografi fran
Hubble-teleskopet.

Detta vill jag gora nar
pandemin ar over:

G4 in pa en bar fylld
med folk och bestilla

en drink.



Nu blir det
Sommarkyrka
1 Satradng

Mellan 20 juni och 18 juli

flyttar gudstjdinster och annan
verksambhet till Sdtradngskyrkan.
Se exakta tider nedan (som kan
komma att dndras pa grund av
pandemilaget.)

Sdtradng och det vackra omrdadet vid
Edsviken bjuder pa en hirlig natur med
mojlighet till promenader, bad, lek, musik,
roliga aktiviteter och hirligt umgéinge for
alla dldrar. Efter gudstjdnsterna och
andakterna blir det fika i det gréona och
lite senare tdnds grillen. Vi kommer ocks3,
om det dr mojligt, att arrangera ett par
utflykter till Kolmérden.

Musikandakt och fika
samt aktiviteter for alla aldrar
tisdagar och onsdagar 11.00-15.00.

Gudstjanst och fika
samt aktiviteter for alla aldrar
sondagar 11.00.

Dop, vigslar, konfirmationer och begrav-
ningar hdlls som vanligt i Danderyds
kyrka, men inga sondagsgudstjinster.

Kontakt: diakon Estelle Wiesel,
estellewiesel@svenskakyrkan.se,

08-568 957 29 eller diakoniassistent Beata
Moberg, beata.moberg@svenskakyrkan.se,
08-568 957 28.

Oppet i Danderyds kyrka

Maénga gillar att promenera och da kan det
vara kul att ha ett mal.

Danderyds kyrka oppen:
mandag-torsdag 8.30-16.30
fredag till sondag 9.00-16.30

Morgonbon:
tisdagar, onsdagar torsdagar 8.30
(till och med 24 juni).
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Ekebysjon runt

Vi gor en vardagsvandring runt

vackra Ekebysjon med temat

Pilgrimens enkelhet och langsambhet.

En latt vandring for dig som vill
prova pa och ar dagledig.

Varje vandring utgar fran Pilgrimens
nyckelord; frihet, enkelhet, bekym-
mersléshet, langsamhet, tystnad,
andlighet och delande.

Har far du mojlighet att ge varje ord
ditt personliga perspektiv.

Vandringens langd: cirka 3 km.
Tid: Tisdagarna 18 maj, 1 juni,
15 juni 10.00-12.00.

OBS! Begransat antal deltagare.
Med tanke pa smittlaget kravs
anmadlan fér varje vandring

till diakon Estelle Wiesel,
estelle.wiesel@svenskakyrkan.se

Infér vandringarna samlas och avslutar
vi utanfér Férsamlingens Hus,
Angantyrvagen 39,

bredvid Danderyds kyrka.

Utéver Ekebysjon runt kan det bli fler
vandringar i samarbete med ndgon av
vara grannférsamlingar.

Hall utkik pa Danderyds
forsamlings facebook och hemsidan
svenskakyrkan.se/danderyd

P& Stockholms stifts hemsida

hittar du bland annat Pilgrimscentrum

i Tyreso och Pilgrim Vallentuna som
erbjuder vandringar under hela
sommaren.
svenskakyrkan.se/stockholmsstift/
pilgrimsvandring.

FOTO: ANNA LIND LEWIN
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Vaxel, tel 08-568 957 00.
Man-fre 9.00-12.00 och 13.00-17.00.

Bokning av dop, vigsel, begravning:
Man-tors 9.00-12.00, 13.00-15.00.
Fre 9.00 -12.00. Tel 08-568 957 10.

Bokning av férsamlingsgardar:
Man-tors 9.00 - 12.00, 13.00-15.00.
Fre: 9.00 -12.00.

Tel 08-568 957 35.

Kyrkogardsférvaltningen:
Man-fre 9.00 -15.00.

Férsamlingens Hus
Angantyrvdgen 39,
182 54 Djursholm.

Vixel: 08-568 957 00,
mandag - fredag
9.00-12.00 och 13.00-17.00.
Adress: Box 2021,

182 02 Danderyd
svenskakyrkan.se/danderyd

Kommunikatdrer
Christina Hogberg, 08-568 957 08.
Jenny Sigeman, 08-568 957 23.

Kyrkogardsfévaltning
Expedition 08-568 957 39
Anette Drammeh, chef
08-568 957 40.

Kyrkor och kapell
Altorps kapell, Ymervégen 55,
Djursholm.

Andrum, Morby Centrum.

Danderyds kyrka, Angantyrv 41,
Danderyd.

Djursholms forsamlingsgdrd,
Valevdgen 26, Djursholm.

Djursholms kapell, Danav. 9,
Djursholm.

Enebykyrkan, (samarbetskyrka)
Enebytorg, Lars Aberg
070-497 71 65.

Petruskyrkan, Kyrkv. 27,
Stocksund.

Sdtradngskyrkan, Sjobergsv. 32
Danderyd.

Sjukhuskyrkan,
Danderyds sjukhus,
08-123 550 00 (vixel).

Kyrkoherde
Kristin Molander,
08-568 957 01, 070-334 16 18.

Praster

Randi Guldstrand,
08-568 957 20.

Jenny Karlsson,
08-568 957 17.
Elisabet Munro,
08-568 957 16.

Ola Whistler Sahlén,
08-568 957 15.

Sjukhuspraster
Peter Sandin,
08-568 957 42.

Carl Henric Svanell,
08-568 957 18.

Diakoner

Estelle Wiesel,

08-568 957 29.

Beata Moberg, diakoniassistent
08-568 957 28.

Musiker

Kerstin Alling, 08-568 957 06.
Kerstin Evén, 08-568 957 49.
Maria Resare, 08-568 957 07.
Anders Olund, 08-568 957 04.

Foérsamlingspedagog

Henrik Brosché, 08-568 957 24.
Maria Gibbs, 08-568 957 25.
Stina Klimscha, 08-568 957 41.

Kyrkans férskola
Forskolorna Enen,
Kyrkbacken

och Anglagaraget.
Petra Olsson, rektor,
08-568 957 02.
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Forfattaren Patricia Tudor Sandahl:

”Jag férundras varje dag jag vaknar over att jag har
fatt en dag till. Jag forundras 6ver krokusen som
hade slagit ut i morse men inte fanns dar igar.”

Religionshistorikern David Thurfjell:

”Man kan saga att det i en tid av stress, konsumtion
och ytlighet finns ett behov av férundran och
existentiellt djup.”

Organisten Kerstin Alling:

”Jag langtar verkligen att fa lara kanna férsamlings-
borna. Och sa langtar jag efter psalmsangien
fullsatt kyrka dar alla sjunger med 6ppna spjall.”

Konfirmanden Charlotte Sachs, 82:

”Det kanns bra att ga i kyrkan. Det ar en
hogtidlighet som jag langtat efter, men inte hittat
forut. Det ar stilla, allvarsamt.”

Danderydsprasten Ola Whistler Sahlén:
”Vibehover hitta ett nytt satt att forhalla oss
till djur och natur.”

Svenska kyrkan =g=

DANDERYDS FORSAMLING



