Packlista

OBS! Den har listan ar inte komplett, du vet sjalv bast vad du
behdver men tank pa att fjallvadret verkligen kan vaxla.

o Skid- eller snowboardklader — vindtéata, vattenavvisande och tackande i
midjan.

Fet hudsalva mot kyla

Solskyddsfaktor (kommer ocksa finnas i medicinladan).
Skid- och/eller snowboardutrustning om du har
Pjaxvéaska och skidfodral (férenklar nar vi lastar bussen)
Grova och varma skor/kangor

MOssa

Halsduk

Skid/snowboardhandskar/vantar

Balaklava

Varma strumpor, 2 par.

Varma trojor.

Liten ryggsack eller vaska — foér matsack och extra klader i backen.
Termos, garna okrossbar. Obs! skriv namn.

Matlada (till lunchmackorna vi gér pa Hallandsgarden).
Sittunderlag

Skidglasdgon och/eller solglaségon.

Understall

Sangklader (underlakan, paslakan, érngott)

Klader for att vara inomhus pa garden
Pyjamas/sovklader

Inneskor/tofflor/raggsockar

Handdukar, en stor och en liten.

Toalettartiklar

Din konfabibel (om du har den hemma)

Mobilladdare

Fickpengar, det finns en liten kiosk pa Hallandsgéarden.
Ev. Plaster, mensskydd, skavsarsplaster, varktabletter...
Ev. mediciner (huvudvark, migran, allergi, laktos, ...)
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Lamna hemma:
Hogtalare, surfplatta, energidryck, dator, vardesaker mm.

Nagra tips:

Aven du som skall hyra utrustning bor ha fodral for att halla koll pa utrustningen.
Klader for skidakning efter flerlagersprincipen, dvs. battre att ha flera tunna lager an
att ha ett tjockt.



