
Packlista 

OBS! Den här listan är inte komplett, du vet själv bäst vad du 

behöver men tänk på att fjällvädret verkligen kan växla.  
 

o Skid- eller snowboardkläder – vindtäta, vattenavvisande och täckande i 

midjan.  

o Fet hudsalva mot kyla 

o Solskyddsfaktor (kommer också finnas i medicinlådan). 

o Skid- och/eller snowboardutrustning om du har 

o Pjäxväska och skidfodral (förenklar när vi lastar bussen) 

o Grova och varma skor/kängor 

o Mössa 

o Halsduk 

o Skid/snowboardhandskar/vantar 

o Balaklava 

o Varma strumpor, 2 par. 

o Varma tröjor. 

o Liten ryggsäck eller väska – för matsäck och extra kläder i backen. 

o Termos, gärna okrossbar. Obs! skriv namn. 

o Matlåda (till lunchmackorna vi gör på Hållandsgården). 

o Sittunderlag 

o Skidglasögon och/eller solglasögon. 

o Underställ 

o Sängkläder (underlakan, påslakan, örngott) 

o Kläder för att vara inomhus på gården  

o Pyjamas/sovkläder 

o Inneskor/tofflor/raggsockar 

o Handdukar, en stor och en liten. 

o Toalettartiklar 

o Din konfabibel (om du har den hemma) 

o Mobilladdare 

o Fickpengar, det finns en liten kiosk på Hållandsgården. 

o Ev. Plåster, mensskydd, skavsårsplåster, värktabletter… 

o Ev. mediciner (huvudvärk, migrän, allergi, laktos, …) 

Lämna hemma: 
Högtalare, surfplatta, energidryck, dator, värdesaker mm. 

Några tips: 
Även du som skall hyra utrustning bör ha fodral för att hålla koll på utrustningen. 

Kläder för skidåkning efter flerlagersprincipen, dvs. bättre att ha flera tunna lager än 

att ha ett tjockt.  


