Svenska
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Januari 2026
i Tyreso forsamling

Gudstjanster

Bollmoradalens kyrka

Massa

Varje séndag 11.00 fran 11/1

En traditionsrik gudstjanst med
nattvard. Vi lyssnar till bibeltexter,
musik och predikan kring séndagens
tema. 18/1 Eukumenisk gudstjanst.

Lunchmassa

Bon och stillhet med kort betraktelse
och musik. Vi ber for fred.
Varje onsdag 12.00

Finsksprakig gudstjanst
Séndag 18/114.00

Trollbackens kyrka

Torsdagsmassa
Torsdag 15/1, 22/1 och 29/118.00.

Taizémassa

Meditativa sanger, ljustandning och
stillhet, &r méssans grund.

Séndag 18/117.00

Massa med liten och stor

Gudstjanst som passar hela familjen.
Séndag 25/111.00

Kyrkstund

Lyssna till berattelser och sjung med
ditt barn och barn fran férskolan
Trollflojten. For barn O-5 ar.

Onsdag 28/110.00

Tyreso kyrka

Nyarsmassa
Therese Badman Stenius, solosang.
Torsdag 1/116.00

Massa
Séndag 4/111.00

Musikgudstjanst pa
Trettondedag jul — sanger till
stjarnan

Tyres6 Kammarkdr medverkar.
Tisdag 6/116.00

Babygudstjanst

Vi sjunger, rér pa oss och upptacker
kyrkorummet tillsammans.

Tisdag 27/110.15

Tyres6 Férsamlingshem

Morgonbén

Méndag—torsdag 09.45-10.00
(Terminsstart 12/1.
Ingen morgonbén 21/1)

Lectio divina och enkel massa
Vi méts kring bibelordet och delar
nattvardsgemenskap.

Tisdag 13/1, 20/1 och 27/111.00

Kvallsandakt

En stund i stillhet och gemenskap.
Torsdag 15/1 och 29/118.00

Kvallsmassa

En méassa i mindre format med
stillhet, bén och rofylld gemenskap.
Torsdag 22/118.00

Din ljusa skugga - dansmaéassa
Var med och fira Din ljusa skugga

— en massa garanterat utan trésmak.
Séndag 25/111.00 | Tyresé
férsamlingshem/Pilgrimscentrum

Konserter

Jazzkonsert: Cecilia
Wennerstrom kvartett

Lyrisk och harmonisk jazz fran
kritikerrosade CD:n Lydian Mars.
Cecilia Wennerstrém, saxofon.

Maria Kvist, sang och piano. Filip
Augustson, kontrabas. Peter
Fridholm, trummor.

Lérdag 17/116.00 | Bollmoradalens kyrka



Caféer

Fika, méten och meningsfullhet
— i féorsamlingen finns tva caféer
som bjuder in till bade
gemenskap och en

chans att vaxa. %

Lunchkonsert med Frida Béling
Latskrivaren och producenten Frida
Boling framfér musik fran sitt aloum
"Allt som borjar”.

Tisdag 20/112.00 | Bollmoradalens kyrka

Konst & kultur

Fearless - vernissage

med Karin Holmstrém

Invigning, mingel med dryck och
tilltugg. Karin Holmstrém beréattar
om utstallningen klockan 17.30.
Utstallningen kan ses mellan 9-25/1.
Fredag 9/117.00 | Bollmoradalens kyrka

Barn & famil;

Oppen forskola 0-5 ar

Varje mandag 13.00 (Terminsstart 19/1)
| Trollbackens kyrka

Oppen forskola 0-2 ar

Varje tisdag 10.00 (Terminsstart 20/1) |
Tyresé férsamlingshem/Pilgrimscentrum

Familjekor

Koér och musiklek fér barn 3—6 ar
med narstaende vuxen. Vi borjar
med ett enkelt mellis.

Varje tisdag 16.00 (Terminsstart 27/1) |
Tyresé férsamlingshem/Pilgrimscentrum

G60 Tre generationer méts
Har mdéts barn, féréldrar och
seniorer med olika bakgrund

i generationséverskridande
moten. Traffarna innehaller fika,
sangstund, samtal och ofta

en aktivitet.

Onsdag 28/110.00 | Tyresé kommuns
lokal G60 pa Granangsringen 60.

Miniorer

Mellis och pyssel for barn som gar
i lagstadiet. Anmalan kravs.
Maéndagar 14.30 (terminsstart 19/1)

| Trollbdckens kyrka

L&s mer om allt som
hander i férsamlingen pa
svenskakyrkan.se/tyreso
Kontakt

08-410 937 00

Kyrkogrand 14, 135 43 Tyreso
tyreso.forsamling@svenskakyrkan.se

Pilgrimscaféet (6ppnar 12/1)

En métesplats i Tyreso forsamlingshem.
Njut av en kopp kaffe och stéd
samtidigt en verksamhet dér
arbetstraning ger nya mojligheter.
Man-tis 10.00-15.00, ons 10.00-12.00,
tors jamna veckor 10.00-18.00 samt
16.00-18.00 ojamna veckor.

Juniorer

Kreativt skapande fér barn som gar
i mellanstadiet.

Torsdag 29/115.00 | Trollbackens kyrka

Ungdom

Oppet kyrktorg
Tisdagar och torsdagar 10.30-13.00
(Terminsstart 15/1) | Trollbackens kyrka

Ungdomskvall

Torsdagar fran 15.30 (Terminsstart 15/1)
| Trollbdckens kyrka

Tretton

For dig som &r 13 ar.
Torsdag 29/116.30 | Trollbdckens kyrka

Férdjupning

Kristen djupmeditation

Enligt Za-zen. Passar bade nyborjare
och dig som varit med tidigare.

Varje tisdag 16.30 (Terminsstart 20/1) |
Bollmoradalens kyrka

Bibelsamtal

Oppen samtalsgrupp som djupdyker
i kommande séndags bibeltexter.

Vi inleder med att fika tillsammans.
Ingen anmalan eller férkunskap kréavs.
Onsdagar jdmna veckor 17.45 | Tyres6
férsamlingshem/Pilgrimscentrum

Pilgrimskéren
Torsdag 15/1 och 29/118.30 | Tyresé
férsamlingshem/Pilgrimscentrum

En heldag i kroppsburen andakt
Tyreso féorsamling | samarbete

med Stockholms stift, bjuder in

till en heldag av andlig narvaro

och férdjupning genom kroppen.
Under nagra sondagstimmar far

vi ldta huvudet vila och kroppen

tala, i cirkeldans, inre vandring och
rérelsedvningar. Inga férkunskaper
kravs och det gar bra att delta aven for
dig med begransad rérelseférmagal
Séndag 25/110.00-16.30 | Tyresé
férsamlingshem/Pilgrimscentrum

Moétesplatser

Samtalskvall f6r unga vuxna
For dig 18—-25 ar.
Séndag 18/117.00 | Trollbdckens kyrka

Café Himlagott

Café Himlagott ligger

i Bollmoradalens kyrka och drivs

av Bénorna som éar ett socialt
féretag dar vinsten blir méjlighet

till arbetstraning och arbete for fler.
Oppettider helgfria vardagar:
mandag—fredag 10.00-16.00

Traffpunkt Vindfanget

Métesplats for aldre och daglediga.
Den 12 januari: “Att leva | musiken”
Konsertorganisten Mathias Kjellgren
fran Tyreso6 spelar och berattar.

19 januari: "Det tysta spraket”
Prasten Siv Kéallstigen visar kyrkans
utsmyckning och textilier samt
svarar pa vara fragor.

26 januari: Pianisten Anders
Lindgren berattar om och spelar jazz.
Varje méndag 10.00 (Terminsstart 12/1) |
Trollbéckens kyrka

Stédstrumpor och toffelhjaltar
— solidariskt stickcafé

Vi tréffas for att géra véarlden lite béattre
genom att skapa med vara hander.
Onsdag 14/1 och 28/110.00 | Tyresé
férsamlingshem/Pilgrimscentrum

Lunchtraffen

En 6ppen mdtesplats dar vi boérjar
med en gemensam maltid.

15 januari: Veronica Hammar och
Magnus Helmner berattar om vagen
till en massa, val av ord och sanger.
29 januari: Bertil Edin: "Mina méten
med mystikern Wilfried Stinissen”.
Torsdagar udda veckor 12.00 | Tyresé
férsamlingshem/Pilgrimscentrum

Torsdagskvall pa
Pilgrimscentrum — en
andningspaus i vardagen

Vi haller 6ppet for dig som soéker en
andningspaus i vardagen och férdjupning
i tron. | anslutning till gudstjansten
(18.00) finns flera aktiviteter.

Torsdagar 16.00 (Terminsstart 15/1) |
Tyresé férsamlingshem/Pilgrimscentrum

Salig réra

Vi lagar mat tillsammans, efter
middagen firar vi gudstjanst.
Torsdag 22/116.00 | Trollbéckens kyrka

Ekumenisk gudstjanst
med After Church

Bdneveckan for kristen enhet

ar varldens stdrsta ekumeniska
manifestation som genomférs
samtidigt i cirka 120 lander. Aven

i Tyresd ber vi tillsammans. Conny
Strémberg, diakon i romersk-katolska
kyrkan predikar. Efter gudstjansten
fortsatter gemenskapen med korv
med bréd och allsang.

Séndag 18/111.00 | Bollmoradalens kyrka.
Lunchbén varje vardag under
béneveckan 12.00.



