
Januari 2026
i Tyresö församling

Gudstjänster
Bollmoradalens kyrka

Mässa
Varje söndag 11.00 från 11/1
En traditionsrik gudstjänst med 
nattvard. Vi lyssnar till bibeltexter, 
musik och predikan kring söndagens 
tema. 18/1 Eukumenisk gudstjänst.

Lunchmässa
Bön och stillhet med kort betraktelse 
och musik. Vi ber för fred. 
Varje onsdag 12.00 

Finskspråkig gudstjänst
Söndag 18/1 14.00

Trollbäckens kyrka

Torsdagsmässa
Torsdag 15/1, 22/1 och 29/1 18.00. 

Taizémässa
Meditativa sånger, ljuständning och 
stillhet, är mässans grund.
Söndag 18/1 17.00

Mässa med liten och stor 
Gudstjänst som passar hela familjen.
Söndag 25/1 11.00

Kyrkstund
Lyssna till berättelser och sjung med 
ditt barn och barn från förskolan 
Trollflöjten. För barn 0-5 år.
Onsdag 28/1 10.00

Tyresö kyrka

Nyårsmässa
Therese Badman Stenius, solosång.
Torsdag 1/1 16.00

Mässa
Söndag 4/1 11.00

Musikgudstjänst på 
Trettondedag jul – sånger till 
stjärnan
Tyresö Kammarkör medverkar. 
Tisdag 6/1 16.00

Babygudstjänst
Vi sjunger, rör på oss och upptäcker 
kyrkorummet tillsammans. 
Tisdag 27/1 10.15 

Tyresö Församlingshem

Morgonbön
Måndag–torsdag 09.45–10.00 
(Terminsstart 12/1.  
Ingen morgonbön 21/1)

Lectio divina och enkel mässa
Vi möts kring bibelordet och delar 
nattvardsgemenskap. 
Tisdag 13/1, 20/1 och 27/1 11.00

Kvällsandakt
En stund i stillhet och gemenskap. 
Torsdag 15/1 och 29/1 18.00

Kvällsmässa
En mässa i mindre format med 
stillhet, bön och rofylld gemenskap. 
Torsdag 22/1 18.00

Din ljusa skugga - dansmässa
Var med och fira Din ljusa skugga  
– en mässa garanterat utan träsmak. 
Söndag 25/1 11.00 | Tyresö 
församlingshem/Pilgrimscentrum

Konserter
Jazzkonsert: Cecilia 
Wennerström kvartett
Lyrisk och harmonisk jazz från 
kritikerrosade CD:n Lydian Mars.  
Cecilia Wennerström, saxofon.  
Maria Kvist, sång och piano. Filip 
Augustson, kontrabas. Peter  
Fridholm, trummor.
Lördag 17/1 16.00 | Bollmoradalens kyrka



Läs mer om allt som  
händer i församlingen på  
svenskakyrkan.se/tyreso

Kontakt 
08-410 937 00 
Kyrkogränd 14, 135 43 Tyresö
tyreso.forsamling@svenskakyrkan.se

Caféer
Fika, möten och meningsfullhet 
– i församlingen finns två caféer 
som bjuder in till både 
gemenskap och en 
chans att växa. 

Pilgrimscaféet (öppnar 12/1)
En mötesplats i Tyresö församlingshem. 
Njut av en kopp kaffe och stöd 
samtidigt en verksamhet där 
arbetsträning ger nya möjligheter.
Mån–tis 10.00–15.00, ons 10.00–12.00, 
tors jämna veckor 10.00–18.00 samt 
16.00–18.00 ojämna veckor. 

Café Himlagott
Café Himlagott ligger  
i Bollmoradalens kyrka och drivs  
av Bönorna som är ett socialt  
företag där vinsten blir möjlighet  
till arbetsträning och arbete för fler. 
Öppettider helgfria vardagar:  
måndag–fredag 10.00–16.00

Lunchkonsert med Frida Böling
Låtskrivaren och producenten Frida 
Böling framför musik från sitt album 
”Allt som börjar”.
Tisdag 20/1 12.00 | Bollmoradalens kyrka

Konst & kultur
Fearless - vernissage  
med Karin Holmström
Invigning, mingel med dryck och 
tilltugg. Karin Holmström berättar 
om utställningen klockan 17.30. 
Utställningen kan ses mellan 9–25/1. 
Fredag 9/1 17.00 | Bollmoradalens kyrka

Barn & familj
Öppen förskola 0-5 år
Varje måndag 13.00 (Terminsstart 19/1)  
| Trollbäckens kyrka

Öppen förskola 0-2 år
Varje tisdag 10.00 (Terminsstart 20/1) | 
Tyresö församlingshem/Pilgrimscentrum

Familjekör
Kör och musiklek för barn 3–6 år 
med närstående vuxen. Vi börjar 
med ett enkelt mellis.
Varje tisdag 16.00 (Terminsstart 27/1) | 
Tyresö församlingshem/Pilgrimscentrum

G60 Tre generationer möts
Här möts barn, föräldrar och  
seniorer med olika bakgrund  
i generationsöverskridande  
möten. Träffarna innehåller fika, 
sångstund, samtal och ofta  
en aktivitet. 
Onsdag 28/1 10.00 | Tyresö kommuns 
lokal G60 på Granängsringen 60.

Miniorer
Mellis och pyssel för barn som går 
i lågstadiet. Anmälan krävs.
Måndagar 14.30 (terminsstart 19/1)  
| Trollbäckens kyrka

Juniorer
Kreativt skapande för barn som går  
i mellanstadiet. 
Torsdag 29/1 15.00 | Trollbäckens kyrka

Ungdom
Öppet kyrktorg
Tisdagar och torsdagar 10.30–13.00 
(Terminsstart 15/1) | Trollbäckens kyrka

Ungdomskväll
Torsdagar från 15.30 (Terminsstart 15/1)  
| Trollbäckens kyrka

Tretton
För dig som är 13 år. 
Torsdag 29/1 16.30 | Trollbäckens kyrka

Fördjupning
Kristen djupmeditation
Enligt Za-zen. Passar både nybörjare 
och dig som varit med tidigare. 
Varje tisdag 16.30 (Terminsstart 20/1) | 
Bollmoradalens kyrka

Bibelsamtal
Öppen samtalsgrupp som djupdyker 
i kommande söndags bibeltexter. 
Vi inleder med att fika tillsammans. 
Ingen anmälan eller förkunskap krävs.
Onsdagar jämna veckor 17.45 | Tyresö 
församlingshem/Pilgrimscentrum

Pilgrimskören
Torsdag 15/1 och 29/1 18.30 | Tyresö 
församlingshem/Pilgrimscentrum

En heldag i kroppsburen andakt
Tyresö församling i samarbete 
med Stockholms stift, bjuder in 
till en heldag av andlig närvaro 
och fördjupning genom kroppen. 
Under några söndagstimmar får 
vi låta huvudet vila och kroppen 
tala, i cirkeldans, inre vandring och 
rörelseövningar. Inga förkunskaper 
krävs och det går bra att delta även för 
dig med begränsad rörelseförmåga!
Söndag 25/1 10.00–16.30 | Tyresö 
församlingshem/Pilgrimscentrum

Mötesplatser
Samtalskväll för unga vuxna
För dig 18–25 år.
Söndag 18/1 17.00 | Trollbäckens kyrka

Träffpunkt Vindfånget
Mötesplats för äldre och daglediga.  
Den 12 januari: ”Att leva i musiken” 
Konsertorganisten Mathias Kjellgren 
från Tyresö spelar och berättar.
19 januari: ”Det tysta språket” 
Prästen Siv Källstigen visar kyrkans 
utsmyckning och textilier samt 
svarar på våra frågor.
26 januari: Pianisten Anders 
Lindgren berättar om och spelar jazz.
Varje måndag 10.00 (Terminsstart 12/1) | 
Trollbäckens kyrka

Stödstrumpor och toffelhjältar 
– solidariskt stickcafé
Vi träffas för att göra världen lite bättre 
genom att skapa med våra händer. 
Onsdag 14/1 och 28/1 10.00 | Tyresö  
församlingshem/Pilgrimscentrum

Lunchträffen
En öppen mötesplats där vi börjar 
med en gemensam måltid.  
15 januari: Veronica Hammar och 
Magnus Helmner berättar om vägen  
till en mässa, val av ord och sånger.  
29 januari: Bertil Edin: ”Mina möten 
med mystikern Wilfried Stinissen”.
Torsdagar udda veckor 12.00 | Tyresö 
församlingshem/Pilgrimscentrum

Torsdagskväll på 
Pilgrimscentrum – en 
andningspaus i vardagen
Vi håller öppet för dig som söker en  
andningspaus i vardagen och fördjupning 
i tron. I anslutning till gudstjänsten 
(18.00) finns flera aktiviteter. 
Torsdagar 16.00 (Terminsstart 15/1) |  
Tyresö församlingshem/Pilgrimscentrum

Salig röra
Vi lagar mat tillsammans, efter 
middagen firar vi gudstjänst.
Torsdag 22/1 16.00 | Trollbäckens kyrka

Ekumenisk gudstjänst  
med After Church
Böneveckan för kristen enhet 
är världens största ekumeniska 
manifestation som genomförs 
samtidigt i cirka 120 länder. Även  
i Tyresö ber vi tillsammans. Conny 
Strömberg, diakon i romersk-katolska 
kyrkan predikar. Efter gudstjänsten 
fortsätter gemenskapen med korv 
med bröd och allsång. 
Söndag 18/1 11.00 | Bollmoradalens kyrka.  
Lunchbön varje vardag under 
böneveckan 12.00. 


