
Vårdnäskonfirmander 

Läger 22-29 juni 



Tider och datum 

25 maj 

25 maj 

19 juni 

22 juni 

29 juni 

1 juli 

2 juli 

Förträff inför lägret. Vi ses i Trollbäckens kyrka klockan 17.00-21.00.  Under kvällen 

kommer vi att lära känna varandra lite bättre och förbereda oss inför lägret. 

Sista dagen att skicka in konfirmandöverenskommelse och kontaktuppgifter. 

Förberedelse inför lägret i Trollbäckens kyrka klockan 13.00-15.00. 

Avresa till Vårdnäs, samling i Trollbäckens kyrka klockan 13.45 

Hemkomst från Vårdnäs, ankomst till Trollbäckens kyrka ca. klockan 13.00  

Repetition inför konfirmationen, vi ses vid Tyresö kyrka klockan 14.00-16.00. 

KONFIRMATION i Tyresö kyrka  

Samling för konfirmanderna i grupp 1 klockan 08.30. 

Samling för konfirmanderna i grupp 2 klockan 12.30. 

Vi som åker med på lägret 
Är 6 anställda ledare, 15 unga ledare och 32 konfirmander. 

Viktiga telefonnummer och adresser 
Jourtelefon  +46 709 123 716

Jenny Måhlberg, församlingspedagog +46 709 123 785

Timmy Ullhag, församlingspedagog +46 709 123 712

Linnea Lind, präst +46 709 123 757

Tobias Risberg, pedagog 

Felix Berglund, Assistent i församlingsarbete 

Jeanette Erixon, prästkandidat 

Anders Ekenhill, Tf. kyrkoherde  08 410 937 93 

Rebecka Tudor-Sandahl, bitr. kyrkoherde  08 410 937 94 

Tyresö församling (växel)  08 410 937 00 

Adress: Vårdnäs stiftsgård,  

590 45 Brokind 

Telefon: +46 13 36 85 00

Hemsida: http://www.vardnas.se

http://www.vardnas.se


En dag på Vårdnäs 

07.30 Väckning 14:00 Utepass 
08:15 Frukost 15:00 Mellanmål 
09:00 Andakt 15:30 Pass 
09:30 Pass 18:00 Middag 
11:30 PAX-tid 19:30 Kvällsaktivitet 
12:00 Lunchandakt 21:00 Andakt 
12:30 Lunch 21:30 Kvällsfika 
13:00 Mobiltid 22:00 Godnatt 

Dop 
För att konfirmeras så måste du vara döpt. Alla konfirmander, som av olika anledningar inte är registrerade som döpta, ska ha fått ett brev 

hem angående kommande dop. Vi planerar för fantastiska dop på Vårdnäs! Känner du att ni borde fått ett brev hem och inte fått det?  

Hör av dig till oss så löser vi det. 

Regler 
För att vi ska ha en trygg och trevlig tid tillsammans har vi några regler som gäller för alla. Nedanstående regler vill vi att ni läser igenom 
tillsammans med er ungdom och godkänner i den bifogade överenskommelsen.  

• Jag har del av ansvaret för att vi har en god stämning och att ingen känner sig utanför.

• Jag följer dygnsrytmen och planerade aktiviteter

• Jag tar ansvar för att passa tider.

• ”Mitt rum är min fristad” - vilket betyder att vi inte hänger på varandras rum eftersom ens rum är enda stället en har att dra sig undan
till.

• Jag lämnar inte gården utan överenskommelse med personal.

• Jag lämnar in min mobil på utsatt plats under de tider som bestämts av personal.

• Jag följer ledarnas anvisningar, både personal och unga ledare.

• Orsakar ajg skadegörelse förstår jag att min målsman blir ersättningsskyldig.

• Inga energidrycker

Jag blir hemskickad på målsmans bekostnad om jag: 

• Innehar/ dricker alkohol eller använder tobak eller andra droger.

• Utsätter mig själv eller andra för fara, t.ex. brukar våld.

• Utsätter andra i gruppen för mobbing eller bidrar till en otrygg miljö.



Mobilrestriktioner 
Vi kommer under lägret att ha mobilrestriktioner. Detta innebär att ungdomarna bara 
kommer att få tillgång till sina mobiler cirka en timme per dag. Övrig tid kommer  
mobilerna att förvaras i ett låst mobilskåp. För att ni vårdnadshavare ändå ska kunna 
kontakta oss eller era ungdomar kommer vi att ha en jourtelefon som är i gång dygnet 
runt. Vi återkommer inom kort med nummer till jourtelefonen. 

Kontaktuppgifter och annan viktig information 
För att vi ska kunna göra resan så bra som möjligt för konfirmanderna behöver vi 
samla in viktig information.  Du som vårdnadshavare går in på följande länk: 

www.tyresounga.se  under rubriken KONFA hittar ni formuläret ni ska fylla i.  

I formuläret tar vi in uppgifter som  kontaktuppgifter, simkunnighet, eventuella  
allergier eller medicinering, boendeönskemål med mera.   

Allergier 
Under lägret kommer vi att bli serverade frukost, lunch och middag på gården. Det är 
viktigt att ni som har ungdomar med matallergier eller kostönskemål skriver med det i 
formuläret ovan.  

Packning 
Längst bak i häftet finner ni ett förslag till packningslista. Det vi vill och önskar, är att 
ni låter era ungdomar packa sina egna väskor så att de själva har koll på vad de har 
med sig. Det är dock bra om du som förälder hjälper till vid packningen. 

Tänk på att vi ska vara borta i 7 dygn och att vädret kan komma att variera. Se därför 
till att er ungdom har med sig kläder anpassade för olika väder. Vi kommer att vara ute 
mycket under lägret, oavsett väder. 

Alkohol och andra otillåtna substanser 
För att er ungdom ska kunna åka med som konfirmand på lägret behöver ni föräldrar 
tillsammans med er ungdom läsa igenom och skriva under den bifogade  
konfirmandöverenskommelsen. I den står det bland annat att alkohol är förbjudet att 
förtära, inhandla eller medha på lägret. Om detta ändå skulle ske kommer  
konfirmanden att skickas hem på målsmans bekostnad.  

Vi har nolltolerans mot rökning och snusning för minderåriga. Det betyder att ingen 
under 18 år får ha med sig eller bruka tobak under våra läger. Vi har även nolltolerans i 
församlingen vad gäller energidrycker.  

Konfirmandöverenskommelse 
Vi vill att ni tillsammans med era ungdomar går igenom och skriver under den  
överenskommelse som delades ut under föräldramötet och som även finns bifogad 
detta häfte.  

Övrigt 
Fickpengar
Vi lägger oss inte i hur mycket pengar varje person tar med sig i fickpengar. Det som 
ungdomarna själva behöver stå för är kostnaden för snacks, glass och godis. Det finns 
en liten kiosk i receptionen på gården med begränsat utbud. I kiosken kan man betala 
med kontanter, kort eller Swish.  

Vid sjukdom
Den konfirmand som på avresedagen är sjuk kommer inte kunna följa med på resan till 
Vårdnäs. Om konfirmanden inom rimlig tid tillfrisknar finns möjligheten att ansluta till 
lägret senare. Skulle konfirmanden bli sjuk under lägret görs en bedömning av läget 
och det är upp till anställd personal att avgöra om konfirmanden får stanna kvar eller 
om hen måste åka hem.   

Fotografering
Vi kommer i år att testa ett nytt koncept för fotografering. Istället för det traditionella 
konfirmationskortet som konfirmanderna brukar få kommer vi istället att sätta ihop en 
fotobok till varje konfirmand med bilder från hela lägret. 

http://www.tyresounga.se/


Packlista 
OBS! Den här listan är inte komplett, du vet själv bäst vad du behöver 

men tänk på att vädret verkligen kan växla  

 Ett glatt humör!

 Sängkläder (underlakan, påslakan, örngott)

 Regnkläder

 Gymnastikskor

 Badkläder och handduk

 Handduk till dusch

 Liten handduk

 Sovkläder/ pyjamas

 Kläder för att vara både inomhus och utomhus i 7 dygn

 Innetofflor

 Toalettartiklar (schampo, tvål, tandborste, tandkräm m.m.)

 Mobilladdare

 Solglasögon

 Solskydd

 Fickpengar

 Eventuella mediciner

 Keps/ solhatt

 Vattenflaska


