
Februari 2026
i Tyresö församling

Gudstjänster
Bollmoradalens kyrka

Mässa
Varje söndag 11.00
En traditionsrik gudstjänst med 
nattvard. Vi lyssnar till bibeltexter, 
musik och predikan kring söndagens 
tema. Den 8/2 på Kyrkomusikens 
dag firar vi mässa med After 
Church. På mässan medverkar 
Tyresö Kammarkör. Mer info om 
After Church under rubriken 
”Mötesplatser”.

Lunchmässa
Bön och stillhet med kort betraktelse 
och musik. Vi ber för fred. 
Varje onsdag 12.00

Askonsdagsmässa
Aska är en stark symbol för livets 
bräcklighet och alltings förgänglighet. 
Mycket lite i vår tillvaro undgår att 
till slut bli aska eller utplånas. På 
Askonsdagen blir vi påminda om 
detta genom den uråldriga seden 
att teckna ett kors av aska på 
gudstjänstdeltagarens panna.
Onsdag 18/2 19.00

Gudstjänst på finska
Söndag den 15/2 14.00.

Trollbäckens kyrka

Torsdagsmässa
Torsdag 5/2, 12/2, 19/2, 26/2 18.00

Mässa med liten och stor 
Gudstjänst som passar hela familjen.
Söndag 15/2 11.00

Kyrkstund
Lyssna till berättelser och sjung med 
ditt barn och barn från förskolan 
Trollflöjten. För barn 0-5 år.
Onsdag 18/2 10.00

Taizémässa
Meditativa sånger, ljuständning och 
stillhet, är mässans grund.
Söndag 8/2 17.00

Tyresö kyrka

Musikgudstjänst på 
Kyrkomusikens dag
Kyrkomusikens dag firas  
i Svenska kyrkan varje år på 
Kyndelsmässodagen, och är en 
manifestation för kyrkans stora  
kör- och musikrörelse. Tyresö Vocalis, 
ungdomskör och barnkörer medverkar.
Söndag 8/2 16.00 

Babygudstjänst
Vi sjunger, rör på oss och upptäcker 
kyrkorummet tillsammans. 
Tisdag 24/2 10.15 

Tyresö Församlingshem

Morgonbön
Måndag–torsdag 09.45–10.00

Lectio divina och enkel mässa
Vi möts kring bibelordet och delar 
nattvardsgemenskap. 
Tisdag 3/2, 10/2, 17/2 och 24/2 11.00

Kvällsandakt
Avrunda dagen med en stilla enkel 
gudstjänst. En del av torsdagkvällar på 
Pilgrimscentrum, med verksamheter för 
dig som söker en andningspaus  
i vardagen och fördjupning i tron.
Torsdag 12/2 och 26/2 18.00

Kvällsmässa
En mässa i mindre format med 
stillhet, bön och rofylld gemenskap. 
Torsdag 5/2 och 19/2 18.00

Konserter
Lunchkonsert: Anna Jalkéus  
– harpa och sång
Sångerskan, harpisten och 
kompositören Anna Jalkéus spelar, 
sjunger och berättar om det  
ovanliga och spektakulära 
instrumentet harpan! Visor,  
psalmer och stycken framförs  
med innerlighet och skicklighet.  
Det kommer även finnas möjlighet  
att ställa frågor.
Tisdag 3/2 12.00 | Bollmoradalens kyrka

Konsert: Beatrice Robertsson
”Det är kul att leva – då får man se hur 
det går!” Med de orden inleds en varm, 
innerlig och glädjefylld konsert med 
countryartisten Beatrice Robertsson.
Tillsammans med Anders Pettersson 
och Sebastian Robertsson bjuder 
hon på vacker musik, personliga 
berättelser och glimtar från ett rikt 
musikerliv – och från livets små och 
stora pärlor.
Söndag 15/2 16.00 | Bollmoradalens kyrka

Lunchkonsert: Du önskar  
– vi spelar! 
Önskemusik och önskepsalmer med 
församlingens musiker. Mejla önskemål 
till: carin.horovitz@svenskakyrkan.se
Tisdag 17/2 12.00 | Bollmoradalens kyrka

Barn & familj
Öppen förskola 0-5 år
Lek, umgänge och fika. Vi börjar med 
en stunds musiklek i kyrkan.
Varje måndag 13.00 | 
Trollbäckens kyrka

Öppen förskola 0-2 år
Lek, umgänge och fika. Vi börjar 
med sångstund.
Varje tisdag 10.00 | Tyresö 
församlingshem/Pilgrimscentrum

Spädbarnsmassage
Spädbarnsassagen hjälper barnet 
att slappna av och komma till 
ro samtidigt som det stärker 
anknytningen hos både liten & stor. 
Förälder med barn 1-6 månader. 
Anmäl dig till vårens grupper  
på webben.
Tisdag 3/2, 10/2 och 17/2 13.00 | Tyresö 
församlingshem/Pilgrimscentrum



Läs mer om allt som  
händer i församlingen på  
svenskakyrkan.se/tyreso

Kontakt 
08-410 937 00 
Kyrkogränd 14, 135 43 Tyresö
tyreso.forsamling@svenskakyrkan.se

Pilgrimskören
Torsdag 12/2 och 26/2 18.30 | Tyresö 
församlingshem/Pilgrimscentrum

Mötesplatser
Träffpunkt Vindfånget
Mötesplats för äldre och daglediga. 
Varje måndag 10.00 | Trollbäckens kyrka

Stödstrumpor och toffelhjältar 
– solidariskt stickcafé
Vi träffas för att göra världen lite bättre 
genom att skapa med våra händer. 
Onsdag 14/1 och 28/1 10.00 | Tyresö  
församlingshem/Pilgrimscentrum

Lunchträffen
En öppen mötesplats där vi börjar 
med en gemensam måltid. Till kaffet 
bjuds det alltid på något för själen 
som musik, poesi eller annat trevligt. 
Vi rundar av med en andakt.
12 februari: Mattias Ristholm, sång.
26 februari: Program med Carl 
Lagerqvist - resan från Anderstorp 
till Stockholm, sång och musik.
Torsdagar udda veckor 12.00 |  
Tyresö församlingshem/Pilgrimscentrum

Torsdagskväll på 
Pilgrimscentrum – en 
andningspaus i vardagen
Vi håller öppet för dig som söker 
en andningspaus i vardagen och 
fördjupning i tron. Pilgrimscaféet har 
samtidigt öppet till 18.00. 
Torsdagar från 16.00 | Tyresö 
församlingshem/Pilgrimscentrum

After Church
Denna gång gästar Patricia Tudor-
Sandahl, författare till flera böcker 
på existentiella teman, legitimerad 
psykolog och psykoterapeut, 
retreatledare och sedan många år en 
känd röst från SR, bland annat i ”Tankar 
för dagen”. Med utgångspunkt i ett 
långt liv av skrivande och reflektion 
delar hon tankar om åldrande, livsmod 
och den andliga mognad som kan växa 
fram när livet förändras.
Söndag 8/2 12.45 | Bollmoradalens kyrka

Salig röra
En gemenskapskväll för alla åldrar.  
Vi lagar mat tillsammans, efter 
middagen firar vi gudstjänst.
Torsdag 19/2 16.00 | Trollbäckens kyrka

Caféer
Fika, möten och meningsfullhet 
– i församlingen finns två caféer 
som bjuder in till både 
gemenskap och en 
chans att växa. 

Pilgrimscaféet
En mötesplats i Tyresö församlingshem. 
Njut av en kopp kaffe och stöd 
samtidigt en verksamhet där 
arbetsträning ger nya möjligheter.
Mån–tis 10.00–15.00, ons 10.00–12.00, 
tors jämna veckor 10.00–18.00 samt 
16.00–18.00 ojämna veckor. 

Café Himlagott
Café Himlagott ligger  
i Bollmoradalens kyrka och drivs  
av Bönorna som är ett socialt  
företag där vinsten blir möjlighet  
till arbetsträning och arbete för fler. 
Öppettider helgfria vardagar:  
måndag–fredag 10.00–16.00

Svenska med baby  
– tre generationer möts
Här möts barn, föräldrar och  
seniorer med olika bakgrund  
i generationsöverskridande möten. 
Träffarna innehåller fika, sångstund, 
samtal och ofta en aktivitet. 
Onsdag 4/2, 11/2 18/2 och 25/2 10.00 
| Tyresö kommuns lokal G60 på 
Granängsringen 60.

Familjekör
Kör och musiklek för barn 3–6 år 
med närstående vuxen. Vi börjar 
med ett enkelt mellis.
Varje tisdag 16.00 (ej 24/2) | Tyresö 
församlingshem/Pilgrimscentrum

Babyrytmik
Vi sjunger, spelar och dansar 
tillsammans. För barn 0-12 månader.
Tisdagar jämna veckor 10.00 | 
Bollmoradalens kyrka

Miniorer
Mellis och pyssel för barn som går 
i lågstadiet. Anmälan krävs. 
Måndagar 14.30 | Trollbäckens kyrka

Juniorer
Kreativt skapande för barn som går  
i mellanstadiet. Vi börjar med att äta 
mellis tillsammans. 
Torsdagar 15.00 | Trollbäckens kyrka

Ungdom
Öppet kyrktorg
Varje tisdag och torsdag 
10.30–13.00 | Trollbäckens kyrka

Ungdomskväll
För dig som går i årskurs 8 och uppåt. 
Torsdagar från 15.30 | Trollbäckens kyrka

Tretton
För dig som är 13 år. En plats där  
du får vara dig själv i en kravlös  
miljö. Vi spelar spel, skapar och pratar 
om tro och om livet. Vi äter också 
middag tillsammans.
Torsdagar 16.30 | Trollbäckens kyrka

Samtalskväll för unga vuxna
Välkommen till en samtalskväll för dig 
som är mellan 18–25 år. Vi firar mässa, 
äter middag och samtalar om hur det 
är att vara ung vuxen och kristen.
Söndag 8/2 17.00 | Trollbäckens kyrka

Fördjupning
Kristen djupmeditation
Enligt Za-zen. Passar både nybörjare 
och dig som varit med tidigare. 
Varje tisdag 16.30 | Bollmoradalens kyrka

Söndagsskola för vuxna
KG Hammar, tidigare ärkebiskop, leder 
samtalsgruppen. Tillsammans väljer 
gruppen tema utifrån Svenska kyrkans 
tro, liv och lära. Kom som du är – inga 
förkunskaper krävs. 
Söndag 1/2 och 22/2 09.45 | 
Bollmoradalens kyrka

Söndag för kropp, själ och ande
I samband med gudstjänster i Tyresö 
kyrka håller Pilgrimscentrum öppet, 
med möjlighet att delta i någon aktivitet 
för kropp, själ och ande. Söndag 8/2 
firas kyndelsmässodagen och vi får 
ägna oss åt kreativt skapande med just 
ljuset som tema. Drop in. Fortsätt gärna 
eftermiddagen med musikgudstjänst  
i Tyresö kyrka kl. 16.
Söndag 8/2 13.00 | Tyresö 
församlingshem/Pilgrimscentrum

Bibelsamtal
Öppen samtalsgrupp som djupdyker 
i kommande söndags bibeltexter. 
Vi inleder med att fika tillsammans. 
Ingen anmälan eller förkunskap krävs.
Onsdag 11/2 och 25/2 18.00 | Tyresö 
församlingshem/Pilgrimscentrum

Bokhörna i kyrkan  
– ord för fastetiden
Högläsning ur ärkebiskopens fastebok, 
Stigminnen, skriven av Mattias Klum. 
Enkla former i kyrkan. Öppet för alla, 
torsdagmorgnar under fastan.
Torsdag 19/2 och 26/2 09.00 | 
Bollmoradalens kyrka


