FASTEKALENDER

Att fasta ar att avsta fran nagot for att vinna nagot annat.
Fastan ger oss tid for eftertanke och bén, och tid att véxa i tron.

SONDAG

. 6/3
FORSTA SONDAGEN
| FASTAN
Las Psaltaren
psalm 31: 2-6.

13/3
ANDRA SONDAGEN

| FASTAN
Slapp taget om
det som tynger
dig.

20/3
TREDJE SONDAGEN

| FASTAN
Vad kan du gora
fér nagon som
har det kampigt?

27/3
JUNGFRU MARIE
BEBADELSEDAG
Uppmarksamma
en kvinna som

behover det.

3/4
FEMTE SONDAGEN
| FASTAN
Las Markus 12:
1-12 i Bibeln

10/4
PALMSONDAG
(Inleder stilla veckan)
Tank pa ditt dop.
Hur kan du leva i
dopets budskap?

17/4
PASKDAGEN

Fira och
glad dig!
Kristus ar
uppstanden.

o
MANDAG  TISDAG ONSDAG
1/3 2/3
FETTISDAGEN ASKONSDAGEN
Passa pa: Bli korsmarkt
it en semla. med aska i en
Njut! . massa eller las
© P’ Markusev 2: 18-
£ 20iBibeln
7/3 8/3 9/3
Skriv en upp- Internationella Ga ut en stund
muntrande kvinnodagen. pa kvallen.
kommentar p&  Be for varldens  Frdga ndgon om
sociala medier W *Qalla kvinnor. att folja med.
14/3 15/3 16/3ﬁ
Samla skrap Lat slumpen Vdlj en faste-
du hittar utei  vilja ett bibelord psalm (ex 442),
naturen eller pa  och "tolka" pa fundera éver
gatan - kasta. tva olika satt texten.
21/3 22/3 23/3
Rocka sockorna Skrivenlapp  Var utomhus en
for att visa med texten "Du  stund och samla
paa”a ar vardefull" energi i dags_
manniskors och lagg pa ljuset.
lika varde Synhg p|ats.
28/3 29/3 30/3
Har du s3rat Hor av dig till Tand ljus '
nagon? ‘négon somdu  ochbe om
Behdver dube  intepratat med — kraftatt
om forlatelse? pd lange. m&ta prévningar.
4/4 5/4 6/4
Njut av .
Ha t&lamod, ta naturen. Funde[a Over de
det lugntidag. —*¥~=<G3en du moter idag.
Stressa inte. { promenad Vilka svangheter
i tystnad. kan de sta infor?
11/4 12/4 13/4
Ge enkompli-  Planterandgra ~ PYMMELONSDAG
mang till ndgon.  fronellertaen ~ Provaattvara
(Tank det inte stickling. Hur . helttyst
bara, utan sag kanduvaxai (@@ under for-
det hogt.) tro? \Z%‘// middagen.

e

-~

TORSDAG

3/3
Le mot dem du
moter idag.
Det smittar!

A2

10/3
Gor en lista med
saker du upp-
skattar men

FREDAG

4/3
Skicka ett vy-
kort till
nagon som du
tror kan kdnna
sig ensam.

. /3
At vegetariskt
hela dagen,

prova garna
tar for givet. ett nytt
) recept.

17/3

Fundera 6ver

ditt overflod.

Tacka Gud for
det du fatt.

24/3
Fundera pa vad
som gor dig
glad. Hur kan du
fa in mer av det
i ditt liv?

31/3

Ge vidare en
bok du redan

last. @

7/4

Vilken pask-
psalm gillar du
bast? Fundera

pa varfor.

14/4
SKARTORSDAGEN

Las Lukas 22:
7-23 i Bibeln.

18/3
Tand ljusien
ljusbarare i kyr-
kan (eller tand
ljus hemma) for
de du saknar.

25/3
Bjud nagon pa
vafflor eller
nagot annat du

bakat eller kopt.

1/4

"Lura" nagon sa
ni far skratta
tillsammans.

8/4

Fundera 6ver

livets vagskal

och de vagval
du gjort.

15/4
LANGFREDAG

Las Lukas 23:
26-56 i Bibeln.

LORDAG

5/3

Ta en promenad.
Ga dér du inte
gatt tidigare.

12/3
Hjalp en med-
manniska. Skank
en slant till Act
Svenska kyrkan:
Swish 9001223

19/3
Rensa och lamna
till secondhand
(eller en for-
samling som tar
emot).

26/3
Slack alla lampor/
spara strom
under Earth Hour
20:30-21:30 +
stall fram klockan
inatt

2/4

Cykla, ga eller
ta bussen
istallet for bilen.

9/4

Ha en skarmfri
kvall.

16/4
PASKAFTON
Kop eller plocka
en bukett blom-
mor till dig sjalv.

Svenska kyrkan ==

Fastekalendern 2022 dr framtagen av Stringnds stift



