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Barn eller tondringar
som vaxer
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Dessa barn och tondringar |
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1 denna situation.

Sd dr dock inte fallet!
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YFTET MED DENNA RAPPORT AR:

Edliggé’m behovet av att ar-
beta for att ge stéd till barn som
lever 1 familjer med missbruk.

‘/z';a nagra mojliga vigar att
gd (olika arbetssitt).

Ge en lagesbeskrivning av de

av oss kanda projekt och verk-

sambeter som pagar i stiftet.

Delge ldsarna en del av de

utvdrderingar som gr gjorda.

Allt detta for att vicka intresse,
forstaelse, nyfikenbet och med-
vetenhet hos forsamlingarnas
diakonala medarbetare, for-
troendevalda och andra

intresserade.

1. INLEDNING

“Sa linge ménniskan brukat och missbrukat
alkohol har konsekvenserna och skadorna for den
som bar hog alkoholkonsumtion varit kinda.
Konsekvenserna for anhériga, bide vuxna och
barn, nér ndgon i familjen missbrikar alkobol har
diremot inte varit kinda lika linge.”
Folkhalsoinstitutet 1996:107

Genom de studier som gjorts vet vi att det dr
utomordentligt viktigt att se och komma ihig
dessa barn som inda frin moderlivet lever i
riskzoner av olika slag.

Det dr allmint kint att alkohol under gravidi-
teten kan skada fostret, fysiskt och psykiskt.

Det lilla barnet som har en eller tva missbruk-
ande forildrar lever 1 riskzon betriffande sin
hilsa och utveckling d4 missbrukande férildrar
inte sillan har brister i sitt frildraskap. Vi vet ju
att barn behdver fi sina grundliggande psykolo-
giska behov tillfredstillda fr att utvecklas till
harmoniska vuxna.

Ett missbruk stér alltid relationerna och sam-
spelet mellan barn och férilder samt paverkar de
grundliggande behoven.

1.1 TRE STUDIER

Nir det giller studier och forskning pé barn till
missbrukande f6rildrar bér tre studier nimnas.

Professor Ingvar Nylander, som pa 1950-talet
kunde visa att barn till alkoholiserade fider var
fysiskt och psykiskt férsummade och visade en
rad stérningar 1 sitt beteende, som sémnproblem,
angest och nedstamdhet, huvud- och magvirk,
trotthet och illamdende.

Professor Per-Anders Rydelius, gjorde 20 r
senare en uppf6ljning pd Nylanders studie. Han
fann att det inte hade gitt bra f6r 60% av barnen.
Flickorna i gruppen hade klarar sig bittre in
pojkarna, hos dem kunde man pivisa en stérre
f6rmaga till anpassning. Hos pojkarna visade det
sig att var fjirde var utslagen redan 1 toniren, och
problemen fortsatte i vuxen alder med krimi-
nalitet, missbruk och arbetsloshet.

"Dessa mina minsta...”
Katrin Palmer, Stringnds stift 1997




e

Rydelius menade att man kan uppticka den hir
riskgruppen tidigt, redan i frskole- och skol-
3ldern eftersom de tidigt uppvisar symtom.

Margaret Cork, visar i sin undersckning "De
glémda barnen”, pabérjad 1966 och redovisad pa
svenska 1985, att "nistan alla barnen (i under-
sokningen) tycktes kinna en tillfredstillelse och
befrielse av att f3 tala med nagon om ett imne,
som vanligen var tabu.”

En annan av hennes slutsatser var att det som
paverkade barnen mest i negativ bemirkelse var
inte forildrarnas alkoholkonsumtion i férsta
hand, utan den stindiga disharmonin, braken,
grilen och forildrarnas avvisande sitt mot dem.

Underskningen visade menar Cork, pa en
»dramatisk kinslomissig skilsmissa ” mellan
forildrar och barn. Cork menar ocksa att det
faktum att den alkoholiserade forildern blivit
nykter sillan innebir nigon storre skillnad av
det kinslomissiga klimatet i familjen.

” Att uppni helnykterhet hos alkoholisten kan
inte lingre accepteras som den punkt dir be-
handlingen kan avbrytas, den bor snarare ses
som en nyckelpunkt for den pigdende behand-
lingen av familjen och dess olika medlemmar”.

I dagens samhille breder vald, mobbing, miss-
bruk och kriminalitet ut sig - och vad virre r,
det kryper allt ligre ner i dldrarna.

Rapporter och erfarenheter pekar tydligt pd
sambandet mellan dessa problem. Vi bérjar se
och f6rstd att det finns ett samband
mellan missbrukande férildrar och
barn med speciella problem som vi
tidigare bara anat.

Den medberoendes svarigheter och
livssituation bérjar uppmirksammas
alltmer. Nu har vi genom rapporter
och pionjirarbeten fitt metoder och
kunskaper att arbeta med och for dessa
barn - de glémda barnen.

Enligt Maslows behovsteori behdver barnen/
ungdomarna, stabilitet, skydd, struktur och
ordning, lagar och grinser samt frihet frin
fruktan och kaos. Allt detta for att kunna

utvecklas till fungerande, harmoniska och trygga
vuxna, att hitta en identitet.

2. ERSTA VANDPUNKTEN

Ersta Vindpunkten startade 1989 stédgrupper
for barn till missbrukare.Vindpunktens pro-
gram, CAP (children are people too) ir ett AA-
relaterat pedagogiskt program som introducera-
des i Sverige av Ersta Vindpunkten. Relationen
till AA (Anonyma Alkoholister) gor att man ser
alkoholismen som en sjukdom - familjesjukdom
- som karaktiriseras av kontrollforlust, obotlig
men behandlingsbar.

Det gér att reparera skadorna som missbrukarnas
barn fir under sin uppvixttid bland droger och
alkoholproblem.Det handlar om att bryta
fornekelse, inse verkligheten och i stor kunskap
om bl a sjukdomen, drogerna och alkoholen.
Med 6kad kunskap far barnen en 6kad medveten-
het som kan leda till att de far en Gkad valfribet,

d v s de kan sjilva bérja styra sina liv.

P3 detta sitt fungerar Vindpunkten som véld- och
drogforebyggande, eftersom barnen sjilva far lira
sig ta ansvar for sina liv och fatta egna beshut.

Ersta Vindpunkten har utvecklats si hir:
1986  Vuxenprogrammet
1989 Barnprogrammet 6-8 och 9-12 ar
1990  Tonarsprogrammet
1995 Docent Thomas Lindstein, sociala
hégskolan i Stockholm kommer med
sin forsta rapport om programmen.

“Det finns si mycket kraft i det peda-
gogiska programmet och ledarskapet
pi Vindpunkten att barnen verkligen
kan bli hjilpta”, sager Lindstein.

Dir man arbetat en tid med barn och
ungdomar har man mirkt ett sug efter
information till andra anhdériggrupper.
Det blir bittre klimat i familjen om
forildrarna ocks3 far kunskap - dven

| om de inte pi en ging viljer ett nyktert
alternativ att leva. Ersta Vindpunkten
ir en banbrytande pionjir p3 detta omréide
och har inspirerat ménga till satsningar pa
efterfoljandets vig.

*Dessa mina minstd...”
Katrin Palmen, Stringnas stift 1997




*Efter denna studie dr jag emellert:d ocksd sver-
tygad om att det finns fog for barnens, forildrar-
nas och de inremitterande yrkespraz-tikernas
bakomliggande forboppningar om a:t barnen
ocksd skall fa bjilp, fordndras och urvecklas bort
Jran sjilvdestruktiva forballningssa:: till friare
och kontruktivare sitt att mota omvdrlden.”
Lindstein 1995

3. BARNENS LIVSVILLKOR

Att vara barn i en missbruksfamilj ir att leva i ett

utanfSrskap pa manga sitt:

* att leva ett liv dir hela min tillvaro styrs av att
pa alla sitt bevara hemligheten

* art stindigt leva med skulden och skammen pa
mina axlar - ir det mitt fel?

 aut inte fa den trygghet, fasthet och lugn som
man behdver {6r att utveckla sin sjilvkinsla
och sin personlighet

® att aldrig vdga lita pa ndgon - inte ens sig
sjalv, f6r man har blivit sviken si ofta

e art ldra sig att aldrig kinna efter.

Allt detta leder till att barnen blir glémda, osyn-
liga, ven om ménga av dem ofta lever ett
utitagerande liv.

Lir dig forstd deras rop:
Se mig, bor mig, ror mig - bry dig!

Som tidigare papekats s paverkas barns
uppvaxtférhallade pa olika sitt och grader av
missbruk i familjen. Detta sker oberoende av
familjens ekonomiska och sociala situation.

Vi kan urskilja tre livsmonster som barnen an-
vinder {6r att klara vardagen, knurna till
livsvillkoren.

e Att forneka kinslor och intryck for att
slippa kdnna smarta.

e Att inte lita pd nigon ir ett skydd mot en
obehaglig verklighet. Loften och utfistelser
som bara gléms bort skadar tilliten till
forildrar och andra minniskor.

¢ Hemlighallandet av det som sker i familjen,
att inte beridtta vad som sker. Inte ens inom
famljen talas om det. Barnet ir trots ridsla
och dngest mycket lojal med sina forildrar.

Det finns andra villkor och ménster som styr.

Hit kan vi rikna gril, brék, vild och &vergrepp.
Ibland riktat mot barnen men ocksi mot en for-
ilder 1 barnets 4syn. En konsekvens av detta dr
ansvarstagandet, den stillféretridande vuxne
och kinslan av otillricklighet.

Sammanfattningsvis vill jag pipeka att dessa
ojamlika uppvixtvillkor ger inte barn till
missbrukare samma fSrutsittningar som andra
barn och utgér en hilsorisk for dem.

Nir det giller risken for eget missbruk bland dessa
barn 4r det viktigt att inte fastna i riskernas orsak,
om vi viljer att se missbruk som genetiskt eller
socialt betingat. De kunskaper och forskningsre-
sultat vi har talar sitt tydliga sprik och det borde
vara mer 4n nog fOr att motivera stora insatser nir
det giller de drogforebyggande insatserna.

4. FAMILJEMONSTRET

For att kunna klara av livet 1 en missbruksfamilj
(det giller aven andra dysfunktionella familjer)
kan man oftast se klara och ofta myckert fasta
rollménster som utvecklas i familjen.

Man brukar tala om:

® Mojliggoraren (den medberoende)
Hjilten

Rebellen (syndabocken)
Tapetblomman (den osynliga)
Clownen

En kort och schematisk karaktirisering av varje
roll skulle kunna se ut s hir:

4.1 MOJLIGGORAREN

Kénner sig:

Arg, f6rvirrad, sprod, sarbar, maktlss, radd,
sorgsen, bitter, otillricklig, bir pa skuld och
skam och har lagt sjilvirsvar

Visar utdt:

Skyddar barnen, ir 6veransvarig, har stort
kontrollbehov, frusna kiinslor, férnekar, absorbe-
ras av grubbel, kontrolltving, har stressrelaterade
sjukdomar och tvingsmissiga beteenden som;
mat, tobak, sex, motion, sotsaker, arbete etc

Priset: Sjilvutplining
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4.2 HJALTEN
- som stravar efter att hela familjesmértan

Kiénner sig:
Sarad, skrickslagen, arg, otillricklig, vagar inte
visa kinslor, fattar logiska beslut om kinslor

Visar utdt:

Stressrelaterad sjukdom, ir malmedveten, ir
omhindertagande, 6verambitids, stolt, lyckad,
ledarfigur, sjalvstindig, hjdlpsam, ridd att gora
bort sig, gifter sig med en alkoholist, arbetar for
godkinnande, ansvarskinnande

Priset: Arbetsnarkoman med tvingsmissiga
prestationskrav, risk f6r utbrindhet.

4.3 REBELLEN
- forsoker dra uppmirksamhet fran familjen

Kinner sig:
Isken, oférmdgen, f6rvirrad, kinslig, ensam,
ridd, omgjlig, hatisk

Visar utdt:

Limnar familjen kinslomadssigt, skolkar, ir trotsig
kan ha eget missbruk, aggressivitet, kan ha sjilv-
mordstankar, mycket brak med polis, olycksfagel

Priset: Ensamhet, eget missbruk, en kinsla av att
vara annorlunda och &vergiven.

44 TAPETBLOMMEN
- allt for att inte skapa ytterligare problem

Kdénner sig:
Sorgsen, ledsen, smirtfylld, ensam, ridd, ignore-
rad “jag finns inte - ingen skall se mig”

Visar utdt:

Astma, allergi, singvitning, har inga vinner
forutom kramdjuren, har latsaskompisar, barns-
lig, tyst och blyg, kinslomassigt skor, ser och hor
allt, samlare, sitter vid TV/dator, drar sig undan,

vikt/4t-problem, férvintar sig ingenting.

Priset: Ingen livsglidje, sjadlvmordsbenigen,
identitetslds.

Risk: Att bli utsatt {5r Svergrepp

4.5 CLOWNEN
- forsoéker alltid latta upp stimningen

Kdnner sig:
Sarad, sorgsen, ilsken, ensam, kinner sig feg,
bortglémd

Visar utdt:

Fullf6ljer inte ataganden, ir vil-
sen, ar aldrig allvarlig, har fobier, ir R
hyperaktiv, griter, har humor som "
vapen, gifter sig ofta med en hyjilte,

skojar bort kritik, 4r sét, rar och hjilpsam.

Priset : Kan inte hantera stress och konflikter.
Ensambhet en stor risk.

4.6 SJALVKANNEDOM

Med hjilp till 6kad insikt om sig sjilva lir sig
personerna att hantera sina roller och kan ta in
flera av dem, vilket 4r det normala. Det ir svért
att ldra sig drlighet och tillit, men att viga visa
kinslor dr genombrottet till kad sjilvkinnedom.

Hjdlten: Har kvalifikationer som gér honom
till en bra ledare som térs visa sina kinslor till
hjdlp f6r andra. Kinner att han har ett eget-
virde utan arrogans.

Rebellen: Blir rik av sina erfarenheter. F6rdomer
inte - har varit med sjilv. Ager sjilvdiciplin, ar
produktiv och stabil som minniska. Kinner
respekt for andra.

Tapetblomman: Ar ofta kreativ och konstnirligt
begavad. Behtver mer ensamhet 4n andra, trivs
med sig sjilv. Ar en god lyssnare, ger trygghet
och omtanke.

Clownen: En kul person med mycket humor.
Med sjilvdisciplin blir han/hon lite hjlte-
liknande. Ar ofta artistiskt begavad.

Av ovanstdende resonemang dr det stillt utom
alla tvivel att alla insatser for missbrukarnas
barn dr nédvindiga. Enkelt uttryckt bandlar det
om att bryta ménster och traditioner for att
minska ohélsa och nyrekrytering av missbrukare.

Kjell Snickars, Provita
Forlisning, Brommadialogen 1995
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5. ARBETET MED BARNEN

5.1 MAL OCH SYFTEN
- summerade fran studerade verksamheter

Mal {or arbetet med barn till missbrukare:

¢ Ge barn och ungdomar som lever i en familj
dir nigon missbrukar stéd att viga prata om
sin situation.

® Stirka barns och ungdomars medvetenhet om
den egna rollen och hur den paverkar dem 1
en familj dir ndgon missbrukar.

* Hjilpa barn och ungdomar att lyfa av
kanslan av skuld och skam och ansvars-
tagande {6r missbrukaren.

* Forebygga kommande sociala och psvkiska
problem som ldtt blir {6ljden av att leva nira
nagon som missbrukar.

® Ge kunskap om vad missbruk ar, och pa sd
sdtt verka drogforebyggande.

® Stirka barns och ungdomars f6rmaga att fatta
egna beslut.

Utatriktade och organisatoriska mal:

® Aut synliggora barnens och ungdomarnas
livsvillkor.

e At forankra gruppverksamheter {6r miss-
brukares barn, ungdomar, vuxna anhdriga
som ett bra arbetssdtt i kommun, landsting
och kyrka. Att kunna hitta organisatoriska
och ekonomiska 18sningar f6r
huvudmannaskap.

* Att sprida information och kunskap om
anhorigproblematiken.

* Genom att uppmirksamma denna grupp
barn och ungdomars livsvillkor, fir man
dem att ma bittre, 6ka deras tillit till andra
minniskor, ge dem ett Skat kontaktnit och
ge dem forutsittningar att dven pa sikt vara
bittre rustade att leva sina egna liv.

¢ Att denna metod att arbeta pedagogiskt med
missbrukarnas barn skall ses som en viktig
del i andra drogforebyggande program.

M 0
==

==\

K

5.2 LEDARUTBILDNINGAR
5.2.1 Barngruppsledaren som viktig vuxen

Nitverket runt familjen och eventuella andra
vuxna som kan engagera sig nir férildrarna
sviktar dr av stor betydelse. Barnen kan fi ha,
och mar bra av kinslomissiga vuxenrelationer
utanfér kdrnfamiljen. Det kan vara mor- och
farforildrar, lirare, fritidsledare eller andra
vuxna i deras vardag som blir barnets viktige
vuxne.

Det viktiga ir att de stédjande vuxna accepterar
barnet till fullo, ir hoppingivande och att

(2,

de har formaga att ge barnet
mojlighet att utveckla
sjalviortroende och tillfér-
sikt. Den vuxne blir en
forebild, vin och fortrogen,
som kan gora att barnet far

sin verklighet bekriftad.

Det dr en tillfredsstillelse {6r dem som arbetar
med barn att veta att trots svira upplevelser och
otrygghet 1 barndomen ir dven en blygsam insats
betydelsefull {6r en gynnsam vidareutveckling.

5.2.2 Grundutbildning

Det ir viktigt att ha "ordentligt pa f5tterna”
innan gruppstart. Det finns flera olika vigar att
skaffa sig utbildning pa. Jag vill nimna f5ljande:

* Ersta Vindpunktens ledarutbildning
Tva veckors teoretisk utbildning samt en
termuns praktik i en barn- eller tondrsgrupp.
Utbildningen ger tillging till Vindpunktens
materiel.

* Ridda Barnens utbildning: *Nar mamma eller
pappa dricker for mycket.”
Utbildningen ir tre dagar 13ng initialt och
sedan ingdr uppfdljningsdagar.

® DKSN:s program LINUS

* Laurell Crossnes: CAP (Children Are People too)

» Volontirsutbildning
Man gir som observatdr och lirling i en
gruppverksamhet.

Nir det giller att vilja utbildningsform ir det
nog viktigt att hora sig f6r med de olika
utbildningarna, s att den passar fér det man
vill géra. Kanske ocksa den egna férklarings-
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modellen till vad alkoholism/beroende ir och
vad det beror pd maste fa styra valet av
utbildningsvariant.

For adresser till de olika utbildningarna, se bilagor.

5.2.3 Handledning

Till der 16pande arbetet bdr handledning hora.
Det ir en stindig vidareutbildning att ha grupp-
verksamhet, behovet att fi ventilera svarigheter,
tankar och hindelser i grupprocessen gor att en
erfaren handledare ir lika viktig for grupp-
ledaren som denne sjilv ir for gruppen. Vem
skall handleda? Handledare kan t ex vara ndgon
som sjilv arbetar med grupper av barn till missbru-
kare, barnpsykolog eller person med stora kunska-
per om bdde barn och missbruksproblematik.

Att arbeta med barn till missbrukare dr mycket
stimulerande, intressant och roligt MEN mycket
arbetssamt. Dirfor dr handledning och en bra
sadan ert méste for att du som ledare skall kunna
orka och fungera som den wviktige vuxne du blir i

gruppen.

Handledningen bestar av:

® rid och undervisning

® mdjlighet att fi tala om svirigheter i grupperna

¢ hjilp att komma vidare i, och med, konflikter
och problem som uppstar

 kontinuerlig uppféljning av funderingar pa
och kring barnen och grupprocessen

Det ir viktigt att handledaren dr en som:

* kan den arbetsmetod man arbetar efter

e kan och ir fdrtrogen med tolvstegs-
programmet (om man arbetar med det)

® arbetar p3 liknande sitt, som vet vad man star 1

* har egna erfarenheter att arbeta med barn i grupp

® kan handskas med handledningsgruppens
kinslor och reaktioner

5.3 STARTA VERKSAMHET/PROJEKT

Nir man bestimt sig f6r att forscka fa till
stdnd en verksambhet, eller ett projekt
finns det mycket att gora. Forarbetet
kan goras hur noggrant som helst och
det har visat sig att ju mer detaljerade
kunskaper och information som

1débirarna letat fram, desto ldttare ir det att
formulera en projektbeskrivning, entusiasmera
medarbetare och att férankra hos politiker och

beslutsfattare, samt att fa det hela att rulla iging.

Informationsinhimtningen bor innehilla:

* behovsinventering - finns det barn till miss-
brukare i omradet, hur minga?
OBS: Mérkertalet dr stort.

¢ finns det andra insatser av liknande slag?

* hur ser vart kontaktnit ut?

® organisationsmodell {6r projektet; form,
samverkan - egen regi?

e fdrankring i det egna arbetslaget, hos

kyrkorad och politiker

information - om verksamheten

rekrytera barn och ungdomar

val av lokal

val av material

utbildning och rekrytering av personal

utvirderingsmetod

val av handledning och handledare

ekonomi

Bebouvsinventering
Vi vet rent statistiskt att i en skolklass pd 30
elever finns det tre barn till missbrukare.

Kontakta socialtjinsten, de kan redovisa antalet
kinda barn 1 missbruksfamiljer som finns
registrerade hos socialtjinsten. Behandlings-
enheter och stddgrupper for missbrukare, sjilv-
hjilpsgrupper och andra stédgrupper kan ge
besked om hur det ser ut generellt bland deras
medlemmar. Ytterligare ett sitt att ta reda pa
om behov finns kan vara att annonsera och
hinvisa intresserade till ett telefonnummer. Det
kan dock vara lite vanskligt, eftersom en av de
grundliggande familjereglerna dr artt inte prata
om problemet.

Andra insatser

Ta reda pa vad som sker 1 kommunen och

forsamlingen nir det giller riktade insatser f6r

barn/ungdom och alkohol, finns ex Vaga-
projektet i skolan, alkoholpolitiskt program

for ungdomar, ungdomsmottagning,

familjehem.

Inom ramen f6r de lokala férut-

I, sittningarna ryms kontaktndtet

*Dessa mina minsta...”
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och tankar kring huvudmannaskap -
samverkanspartner.

Hur ser f6rsamlingen ut? Stads-, lands- eller
blandat? Gor en ordentlig inventering nir det
giller insatser/st6d till missbrukare, kommunens
alkoholpolitiska program, sjalvhjalpsgrupper for
missbrukare, RIA, polis, foretagshilsovard,
forsikringskassa, rehabiliteringsinsatser inom for-
sikringskassa och arbetsformedling, socialtjinsten,
primdr, centralt och lokalt p2 kommundelarna,
alkoholpolikliniken, primarvéardens distrikts- och
BVC skéterskor. Kanske finns det en eller flera
mojliga vigar tll samverkan i dessa grupper.

Organisationsmodellen

Det gir att se tre tydliga modeller 1 de verksamhe-

ter som ér igang, respektive planerade, namligen:

¢ forsamlingen ensam bir ansvaret, d v s
huvudmannaskapet - som tanken ir Bromsen.

¢ f{3rsamlingen 4r samarbetspartner i en
verksamhet dir ndgon annan ar huvudman,
t ex Huven

* eller dir f6rsamling och samarbetspartner
delar huvudmannaskapet.

Vad som egentligen avgor vilken modell som
viljs tycks till stor del vara av ekonomisk frga.
Det kan vara svirt att i tider av aterhdllsamhet
och sparkrav forankra en ny utgiftspost politiske.
Forebyggande arbete prioriteras inte alltid
eftersom det inte ses som en akut problematik.
Hir gialler det {6r initiativtagaren att patala
risker for betydligt st6rre utgifter pa langre sike,
om inte det férebyggande arbetet kommer igang.

Firankringen

Férankringen ar betydligt viktigare 4n vi kanske
tror till vira egna arbetskamrater, arbetslaget.
Vi mdste gora oss sedda och horda utat och
framfor allt tll vara presumtiva kunder ir ju
sjalvklart.

Det ir viktigt att vi anvinder oss av de medel
som star till buds och inte glommer eller viljer
bort {6r oss 1 kyrkan "nya” medier, som lokal-
radio, lokalTV och tidningar. Glém inte att den
viktigaste informationen och rekrvteringen sker
oga till 8ga. Ga ut pa skolor och andra stillen
dir ungdomar och barn finns, tala direke till
skolklasser exempelvis.

Rekrytering av gruppdeltagare

Sker via socialtjinsten, skol-skéterskor, lirare,
foraldrar (framfsr allt medberoende), kompisar
och till viss del via stddverksamheter och be-
handlingsverksamheter {6r missbrukare. De
viktiga vuxnas roll kan hir inte nog papekas.
Om du 4r en person som barn och ungdomar
pratar med, berittar saker {or, dr det otroligt
viktigt att du tar dig tid och lyssnar. Inte
skickar ungdomen vidare till ex skolsyster - da
har ju inte du heller vigat ta emot budskapet,
visat att du bryr dig. Bara det faktum att du ar
utvald gor dig till den som har en stor mojlig-
het att hjilpa ungdomen till en bittre och
tryggare tillvaro.

Rekrytering och utbildning av ledare

Det allra viktigaste 4r ett intresse f6r dessa barn

och deras problem. Att du ir beredd pa att fa ett

pa mdnga sitt tungt och svirt uppdrag, men

anda s otroligt givande och faktiskt roligt.

Ledarna kommer att bli viktiga vuxna. I detta

sammanhang kan det inte nog betonas hur

viktigt det ir med kunskaper om vad:

* missbruk och beroende ir - alkohol/
drogfrigor

® hur barn fungerar - barnkunskap

o ditt eget forhallningssitt till alkohol och
droger, du miste vara klar med din egen
relation till problemen och den férklarings-
modell du har. Allt detta f6r din egen skull.
Det ir dven viktigt med utbildning till
gruppledare 1 ndgon form. Se tidigare.

Val av lokal

Uppfattningen ir att det ir bra om lokalerna dr
och kinns fria frin myndighetsutdvande. Det
ger en 6kad trygghet bide hos barn och féraldrar.

Material

Till grund i grupperna ir ofta materialet bero-
ende av vilken ledarutbildning som finns repre-
senterad. Ersta Vindpunktens respektive Laurell
Crossnes CAP och Charlie ir tillgangligt bara
for de som genomgatt respektive utbildning.

Nir mamma eller pappa dricker....frin Ridda

barnen ir det material som gér att kopa 1 handeln.

Det ir likt Vindpunkten och CAP men hir finns
inte kopplingen till AA:s 12 steg eller tankar.

"Dessa mina minsta...”
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Utvdrderingsmetod
Det dr nagot som kan villa huvudbry och
funderingar. De olika verksamheterna i den hir
rapporten har valt olika vigar vilka kommer att
beskrivas senare. En enklare modell finns beskri-
ven 1 Radda Barnens program

. D
@ AW, 24
Ekonomi V@ ©

Hur ser férsamlingens ekonomi ut? Finns det

mojliga sponsorer i omgivningen, ex stdrre fore-

tag eller foretagshilsovard? Finns det eventuellt

mdjligheter for forsamlingen till en total finan-

slering 1 egen regi?

Kanske behtvs det en samverkanspartner som

tar en del eller det totala ekonomiska ansvaret.

Det kan finnas vigar att g via bidrag frdn olika

instanser, t ex

* linstyrelsen

folkhilsoinstitutet

lokala fonder och stiftelser

nykterhetsorganisationer

DKSN (De Kristna Samfundens Nykterhets-

organisation) - Hela minniskan

e strukturbidrag frin stiftssamfilligheten, till
nya initiativ

e Stringnis stifts diakonistiftelse

5:4 INFORMATION

Informationen ir det ena av de tva fundament
som verksamheten kring barn tll missbrukare
vilar pa. Det andra ir sjilva gruppverksamheten.

Erfarenheten har visat att det gir at mycket tid
{6r informationen. Det ir dock en insats av stor

betydelse 6r hela verksamheten.

Man informerar dels {or att rekrytera grupp-
deltagare, dels for att sprida kunskap till vuxna
om verksamheten, vad vi gdr och varfér och hur
man gor {6r att anmila ndgon till verksamheten.
Det ir viktigt att planera in en god portion tid
f6r informationsverksamheten. I HUVEN
ingdr manga delar under rubriken information.
Det kan vara att hdlla kontinuerlig mélinriktad
in-formation, ta emot studiebesdk - bidde grup-
per och enskilda, hilla féredrag och utbildnings-
dagar samt mota anhdriga till gruppdeltagarna.
HUVEN:s informationskonto dr ca 30% av den
tid vi ldgger ner inom projektet.

I Cumulus har man hittat en pendelrérelse 1
forhillandet mellan information och grupp. Man
informerar for att f iging en grupp - har grupp -
vid slutet av denna information igen f&r atr f3
igdng nista grupp. Pa detta sitt blir det aldrig
langa koer, vilket ir en stor fordel.

Med tanke pa att det dr s3 betydelsefullt {6r verk-
samheten med information och kunskaps-
spridning, ir det viktigt att vi anvinder oss av de
medel som star till buds och inte glémmer eller
viljer bort for oss 1 kyrkan "nya” medier som

lokalradio, lokal-TV och tidningar.

En svédrighet som har med informationen att
gOra ar att vaga ta pd sig en roll av att vara lite
farlig och hotande. Varhelst vi kommer och talar
om det vi vill géra och gor, sa finns det alltid
ndgon som kinner sig berdrd pa nagot sitt och
reagerar med mer eller mindre tydliga férsvar.
Det kan vara pafrestande och svart att std infor
en dhérargrupp, t ex ett lirarkollegium, och tala
om barn till missbrukare och deras livsvillkor,
nir det 1 kollegiet finns en medarbetare med ett
kint beroende. Ar du inte beredd pé det och
kinner tillmekanismen bakom f6rsvar av olika
slag kan det bli jobbigt och svart att klara ut att
halla informationen klar pa det sitt du tankt dig.

Det ir viktigt att den som ar ute och triffar en
malgrupp {8r information och kunskaps-
spridning kinner sig trygg i rollen som talare.
Kom 1hig att du som kianner verksamhetens 1dé
och innehadll ir specialist. Ett bra sitt att hantera
dessa problem kan vara att enligt kinda forebil-
der gi ut tvd och tvi. Det idr nagot som HU-
VEN praktiserar s fort det dr mojligt. Att vara
tvd innebir ocksa att vi pa ett tydligare sitt kan
fa uillfille att f6ra fram f6rdelarna med samver-
kan kommun-kyrka.

Det ir vildigt roligt att fa tala om det man gor
och ir fylld av - och fa gensvar, dven om det
ibland ifragasitts vad man haller pa med.

"Dessa mina minsta...”
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6. ANSVAR OCH UPPDRAG

6.1 KYRKANS MOTIV

Att arbeta bland de "minsta” ir kyrkans huvud-
uppdrag. Att sprida evangeliet om Jesus som
befriar och upprittar ir en sjilvklarhet. Och i
arbetet med barn till missbrukare blir det
vildigt tydligt dir det handlar om att
lyfta oket fran barnets axlar. Barnet tror
att det 4r hans eller hennes fel att f6rild-
ern miss-brukar. Det dr kyrkans uppgift
att befria barnet frin den upp-
fattningen och de skuldkinslor
detta medfdr.

6.2 DET DIAKONALA
ANSVARET

*Svenska kyrkans diakonala uppgift kan
upplevas som Gvermadktig. Arbetslshet,
psykisk ohdlsa, ensamstaende med ekono-
miska svdrigheter, kvinnomisshandel,
ung-domsvald, ildres ensambet,
invandrares integrering i sambillet och
drogmissbruk dr alla féreteelser som
genererar diakonala insatser.

Lyckas forsamlingen arbeta grinséver-
skridande gallande yrkeskategorier samt

skapa bescksgrupper dr risken dndd uppenbar att
kinslan av otillvicklighet infinner sig. Det inda
sdttet att undvika detta dr prioritering.

Vi bér med mod valja ut de omraden vi vill satsa
pa, samtidigt som vi med Gppna dgon viljer bort
andra.

Vill vi vara en levande forsamling som delar
ménniskors vardagsvillkor kan vi inte isolera oss
fran omvirlden. I vir férsamling prioriterar vi
arbetet i grupperna till missbrukarnas barn inom
diakonin. Ett annat utmdirkande drag for oss dr
vdr samverkan med kommunen, som sker inom
flera omraden.”

Anna Jarl
komminister 1 Centrumdistriktet

Eskilstuna Fors forsamling

Ett mouv {0r en forsamling i Svenska kyrkan
att arbeta med barngrupper pa det sitt vi hir
talar om, kan vara att synliggéra problemet pa
lokalplanet. Problemet att det mitt ibland oss 1
var vardag gir omkring en massa barn som
beh6ver upprittelse och ledning till ett nytt
livsmonster. Forsamlingen har for det mesta ett
stort och utbyggt barn/ungdomsarbete, att bérja
se bur dessa barn madr dr forsamlingens uppgift.

6.3 DET DIAKONALA
UPPDRAGET

Diakoni ar att arbeta utifran tre
huvudfunktioner.

Den profetiska diakonin:

Dir diakonen och {6rsamlingen
ser och vigar angripa orittvisa
system 1 samhillet som minni-
skor far illa av.

Att idag se vad som kan bli kon-
sekvenserna av det vi viljer att
gora, respektive viljer att inte
gora.

I den profetiska diakonin ligger
uppdraget att sprida informa-
tion och kunskap om miss-
brukarnas barn - sé att denna
grupp uppmdrksammas.

Den forebyggande diakonin

Dir diakonen och férsamlingen skapar bra
miljder och f8rutsittningar f6r minniskor att
slippa hamna fel i livet.

Férebyggande diakoni kan vara att uppmirk-
samma problem och risker - att arbeta

profylaktiske.

Missbrukarnas barn mdste fa kunskaper om
alkohol och droger och riskerna for eget miss-
bruk, for att kunna bryta de destruktiva familje-
ménster som de lever i och for att undvika

problem.

"Dessa mina minsta...”
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Omsorgens diakoni

Dir diakonen och férsamlingen ir en utstrickt
hand till dem som redan drabbats av sjukdom,
utslagning eller ensamhet.

Omsorgens diakoni kan bedrivas i gruppuerksam-
het for missbrukarnas barn, de glomda barnen.
Genom att fa vara i grupp tillsammans med andra
barn 1 samma situation, vixer och lir de sig att de
ar ndgon att rakna med, att de inte 4r ensamma.
Omsorgens diakoni fir dem att synas, dven for sig
gjalva.

Viktigt 1or den lokala forsamlingen att fundera

over:

e [ vilken av diakonins huvuduppgifter vill du
att tvngdpunkten {6r din forsamlings
diakonala arbete skall ligga?

¢ Skall din forsamling vdcka andras intresse och
ansvar att stotta utsatta barn eller skall
forsamlingen sjilv aktivt ga in 1 arbetet med
dessa barn?

7. PRESENTATION AV
PROJEKT/VERKSAMHETER

7:1 NKR-CENTRUM
Nyndshamn

Verksamheten dr {6r ndrvarande vilande pa grund
av personella resursbrister. P4 sista tiden har

rekrytering av barn och ungdomar till grupperna
varit svar. De barn/ungdomar som haft behov av

grupp-verksamhet har remitterats till Ersta
Vindpunkten.

Ledare och kontaktperson:
Ingrid Litzén, 08-520 210 41

7:2 BROMSEN
Halleforsnds, Flen, Mellosa, L:a Malma

BROMSEN var fran bdrjan tinkt som ett
samverkansprojekt mellan Flens kommun och
de forsamlingar som ingdr 1 kommunen geogra-

fiskt sett (Halleforsnis, Flen, Melldsa och Lilla
Malma).

Kommunen har dock inte lingre nigot intresse
for detta, kanske p g a att personliga kontakter
saknas. Kyrkan arbetar pa att starta i egen regi.
Ledarna har genomgatt Ridda Barnens ledarut-
bildning och lokalfragan ir 18st. Nu iterstdr att
16sa den ekonomiska delen av projektet.

Kontaktpersoner:
Komminister Hilkka Hagelberg, 0157-413 86,
070-644 69 21 och Carina Ohlsson, C157-604 20.

7:3 NAVERTORPSKYRKAN
Katrineholm

Katrineholms kommuns socialtjanst driver
MERCUR - anonym Sppenvird {6r missbru-
kare. Sedan en termin tillbaka (hdsten 1997) har
man startat barngrupper for barn 1 dldern 10-12
ar. Till virterminen 1998 planerar man en
utbyggnad med en grupp {6r barn 8-10 ar.

I samband med att Mercur har sett ett 6kat
behov av barngrupper {6r missbrukarnas barn
har ledarna Asa Thulin och Birgitta Hagdahl,
0151- 576 94 tagit kontakt med Niavertorps
forsamling {6r ett eventuellt samarbete.

I Nivertorpskyrkans lokaler traffas Alanon
1 gdng/vecka och NA-grupper 2 ggr/vecka. Man
har ocks3 sinnesrogudstjinster 1 gdng/manad.

Urban Sandberg och Lotta Dagberg bygger just
nu pi sitt kontaktnit med kommunens fore-
tridare inom socialtjinstens ungdomsfiltare pa

skolan/fritids, Nipo och BVC.

Béade Lotta och Urban har gitt DKSN:s
LINUS-utbildning i1 november 1997. Efter
kursen vill de fundera vidare pa hur arbetet
skall kunna férankras hos kyrkopolitikerna for
att under viren 1998 arbeta med malfragor,
ekonomi och huvudmannaskapsfragan.

Vi planerar en gruppstart till hostterminen
1998, siager Urban.

Kontaktpersoner:
Komminister Urban Sandberg, 0150-789 21
Forsamlingsassistent Lotta Dagberg, 0150-789 20
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7:4 OSTERTALJE / BRUNNSANG
Férsamling / Socialtjanst

I Ostertilje forsamling har man inlett ett sam-
verksansprojekt med socialtjansten i omridena
Brunnsing respekuve Ostertilje.

Vad som ir klart i skrivande stund ar:

e Tv3 personal fran kyrkan respektive social-
tjinsten gick LINUS-utbildningen 1 november
1997, och kommer att arbeta i projektet.

® Lokalerna kommer att vara i Brunnsings-
kyrkan, Ostertilje

¢ Under viren 1998 skall man bedriva en
informationskampanj.

® Man siktar pd gruppstart hésten 1998.

- "Vad innebir det for kommunen att kyrkan
kommer att vara med i projektet?
- Att fragan stilldes éir svar nog”.

Sagt pd métet mellan kyrkan och socialtjinsten

Kontaktperson:
Diakon Astrid Wihl-Nydal, 08-550 914 50

7:5 TROSA-VAGNHARAD
Forsamling / Socialtjdnst

Kommunens socialtjinst har skt och fatt pengar
fran linsstyrelsen for att under tre ar driva ett
projekt for:

* anhdriga ull missbrukare

¢ hogriskkonsumenter

® kinda missbrukare

Socialsekreterare Patrik Lindstrom ir anstilld pa
heltid {6r att arbeta med projektet. Kommunen
har huvudmannaskapet, samverkanspartners ir:
kyrkan, foretagshalsovarden och forsikringskassan.

Genom en inventering vet man att det finns 20
kidnda barn som platsar i projektet. Rekrytering
till gruppverksamheten skall g3 via:

BVC

skolskéterskor

distriktsskaterskor

barnomsorgen

socialtjansten

Lokalfrigan har man inte hunnit 18sa innu, ett
problem ir avstinden i kommunen. Férsamling-
slokaler kan vara en 18sning. Ev ordnas skjuts av
barnen/ungdomarna till limpliga lokaler.

Pia Haraldsson och personal {rin socialtjinsten
raknar med att gd Radda Barnens ledarutbildning
under hosten 1997.

Kontaktperson:
Diakon Pia Haraldsson, 0156-22 62 55

7:6 REGNBAGEN

Strdngnas domkyrkoférsamling/Soc.tjanst

Regnbagen dr en samverkan mellan socialtjinsten
1 Stringnds och Domkyrkoférsamlingen. Med
pengar fran folkhilsoinstitutet har man startat
grupper {6r barn till missbrukare. Lokal for verk-
samheten ir Mikaelsgirden, som f&rsamlingen
stiller upp med. Verksamheten ir gratis {6r barnen.

Gruppledare dr fn Kerstin Tengbrandt och Rita
Kallstrém, som har genomgatt Ersta Vindpunkt-
ens utbildning och man anvinder deras material.

Virterminen 1997 startade 1 gruppen 7 stycken 9-12
dringar. Man triffas 2 tim/gang/vecka i 15 veckor.

Problemet infér hdstterminen 1997 var rekryte-
ringssvarigheter. Gerd, som ir ny diakon i 6r-
samlingen med inriktning pd barn, ungdomar och
familjer med speciella problem arbetar med att
utforma en rekryterings- och informationsstrateg.

Kontaktpersoner:
Diakon Gerd Lundgren, 0152-109 81
Socialsekreterare Annika Lindberg, 0152-296 54

7:7 CUMULUS
Nykoping; forsamling
och socialtjanst

I personalen finns tva volontirer frin kyrkan,
diakon Inga Wiklund och férsamlingsassistent
Monica Bengtsson.

Huvudman {8r verksamheten ir socialtjansten i
Nykoéping. Cumulus sorterar under missbruks-
enheten nu. I en framtid kommer en avdelning
for icke myndighetsutdvande socialt arbete att
bildas. Denna avdelning skall sortera direkt
under socialchefen. Till denna avdelning kom-
mer familjerddgivning, KUBEN familje-
behandling och Cumulus att héra och ev 6ppna
forskolan. Cumulus drivs av socialtjinstens

"Dessa mina minsta...”
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budgeterade medel. Barnen deltar kostnadsfritt.

Utbildning hos ledarna: Cecilia, Lena och Monika
som har gitt Ersta Vindpunktens ledarutbildning,
Inga gick under hésten 1997 LINUS pa DKSN.

Grunden till verksamheten idr Ersta Vindpunkt-
ens program som man kompletterat och vidare-
utvecklat med egna ideér och erfarenheter.

Cumulus har som verksamhet funnits sedan
hésten 1994, och totalt har man haft 14 grupper
med sammanlagt 65 deltagare.

Fordelning mellan olika éldersgrupper:

* 8 barngrupper ( 1ig- och mellanstadiebarn)

* 4 tonarsgrupper

e 1 forildragrupp - ensamstdende mammor som
fate stod 1 att vara tondrsforalder

* 1 specialgrupp f6r familjehemsplacerade barn.
Den gemensamma nimnaren har varit att
missbruk i den biologiska familjen varit
anledning till placeringen.

Barngrupperna kriver noggrann planering. Ung-
domsgrupperna fungerar mer som sjilvstirkande.

Cumulus lokaler ligger pa bottenplanet 1 en
hyresfastighet i centrala Nykoping. Ligenheten
ir en stor och rymlig 3%:a och hir rider en
varm och trivsam atmosfir.

En gedigen och djupgiende utvirdering av verk-
samheten vid Cumulus gjordes i april 1997 av
socionom Stefan Heimer.

Visioner och framtidsplaner:

Att erbjuda verksamheten till nya och lite annor-
lunda malgrupper. Till viren 1998 planerar Cumu-
lus att i samverkan med BUP och vuxenpsyk ha en
grupp for barn till psykiskt sjuka f6raldrar.

Rekryteringen sker i vixelverkan med gruppverk-
samheten. Information och reklam - grupp -infor-
mation och reklam. Genom att pendla pa detta vis s
tycker man sig undvika kéer och ldnga vintetider.
Det uppstir balans mellan tillging och efterfragan.

Den utitriktade informationsverksamheten har
varit omfattande.

¢ Studiebesdk har tagits emot pd Cumulus.

e Personalen har anordnat seminarier, studie-

dagar och foreldsningar
e Man har ocks3 hallit lektioner och temadagar
direkt till elever pa skolorna.

»Studiebes6k och utdtriktad information ar viktig.
Socialtjinsten ér i mangas 6gon forifarande for-
knippad med odnskad myndighetsusévning”

Kontaktpersoner och ledare for verksambeten:
Cecilia Moore och Lena Wikdahl-Wissing, 0155751 53

7:8 RAKETEN
BUP Malarsjukhuset

Eeva och Lena sékte pengar frin Landstinget {6r
att starta barngrupp 7-10 3r, barn till missbrukare.
I projektet ingick att utréna om gruppverksam-
het kunde vara en terapiform inom BUP.

Lena Sund och Eeva Tolvanen har gatt ledarut-
bildning pa Ridda Barnen och verksamheten
bygger pa RB:s material "Nar Mamma eller
Pappa dricker for mycket”

Sedan starten viren 1995 har man haft 3 grupper
och triffat 11 barn enligt f6ljande:

Vt-95 3 barn 1% um/vecka 15 ganger
Vt-96 4 barn 2 tim/vecka 15 ganger
Ht-97 4barn 2tim/vecka 19 ganger

Gruppverksamheten dr i BUP:s egna lokaler.
Frégestillningen om gruppverksamhet dr ett
arbetssitt f6r BUP att ta till sig och har besvarats
pa ett positivt satt.

Svarigheter just nu :

e diligt med tid for f8rildrakontakter

e rekryteringen. Nu kommer barnen frin egna
drenden pd BUP samt fran HUVEN:s
anmilningstelefon 016-13 24 24

* Registrering av deltagaren som patient pd BUP.

Eeva och Lena arbetar med Raketen inom ramen
f5r sina respektive orinarie tjanster. Det finns
redan nu en grupp klar {or start varen 1998.

En grundlig utvirdering av de tre forsta grup-
perna kommer att ske under véren.

Kontaktperson och gruppledare:
Eeva Tolvanen och Lena Sund, 016-10 31 59
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7:9 HUVEN
Eskilstuna Fors forsamling / Socialtjénst

HUVEN (Hirifrdn-Uppar-Och-Vidare-i-
EskilstuNa) startade sin verksamhet viren 1994
med en hégstadiegrupp och ir en samverkan
mellan socialtjinsten 1 Eskilstuna kommun och
Fors forsamling. Kommunen star f6r huvudman-
naskapet och kyrkan dr samverkanspartner.

Personalen 1 HUVEN:

e socialsekreterare Ann-Christine Ljungblom,
ungdomsgruppen

socialsekreterare Max Johnsson, KDF Hillby
socialsekreterare Elisabeth Carlsson, KDF
Nyfors-Fristaden

socialsekreterare Kristina Juhlin, KDF Norr
socialsekreterare Peo Hellberg, KDF Torshilla
PPT-psykolog AnnaCarin Grahn, Hjirter tta
Diakon Katrin Palmer, Fors forsamling,
Centrumdistriktet

HUVEN har som tidigare nimnts en egen telefon,
den 4r bemannad onsdagar kl 14-16 under andra
tider finns telefonsvarare. Telefonen stir pa Katrins
expedition, s3 hon svarar nir hon ir dir. Numret
ar late att komma ih3g, 016-13 24 24, eller som en
av ungdomarna lirde oss att presentara det: Lucia,

julafton, julafton. Fyndigt!?

Till nydret 1998 kommer alla kommundelar utom
Torshalla att f6rsvinna och det ir inte helt klart
hur var nya organisationsmodell kommer att se ut.
Det verkar dock som det i praktiken inte kom-
mer att bli ndgra dndringar {6r personalen 1
Huven. Det som mirks ir firre chefer, tva frin
socialen och en fran kyrkan = tre.

Samtliga ledare i Huven deltar i verksamheten
inom respektive tjanst. Alla har gatt Ridda
Barnens ledarutbildning och verksamheten bygger
pa det materialet. Under dren som gitt har det-
anpassats till ledarnas och gruppernas behov.

Handledning har vi haft via Ann-Sofie Anlén
fran Linkdping, men under sista dret har Hu-
ven-ledarna tillsammans med BUP-personalen
haft handledning inom ledargruppen. Vi bérjar
nu kinna ett sug efter vidareutbildning fortbild-
ning och péfyllnad.

Huven har tva grupper som regelbundet triffas:

» Overhuven - respektive chefer

® Nithuven - en forumgrupp dit folk bjuds in
fran andra hall som kan tillféra idéer eller som
vill ha idéer. Som det hérs pa namnet ir Nit-
huven ett natverk. Hir har ex Stig Linde,
diakonikonsulent, kommunens utbildnings-
ansvariga Margareta Grundstrdm, BUP Anita
Leo Andersson, distriktsskoterska m fl ingitt.

Huvens syfte dr trefaldigt:

* leda barn och ungdomsgrupper

® sprida information och kunskaper om
barnens livsvillkor

* utbilda och dela med till andra av kunskaper
om detta sitt att arbeta

Malen har uppnitts genom att det
nu finns grupper f5r:
* mellanstadiebarn

* hogstadieungdomar
® gymnasieungdomar L
® from hdsten 1997 finns ocksi en s

oppenhuv, d v s grupp varannan vecka f6r dem
som genomgatt Huvenprogrammet och de som
star pa vint till gruppstart. Det ir tva ledare i
denna grupp, men inte i samma konstalation
som 1 grupperna for att bryta de bindningar
som uppstar mellan deltagare och ledare.

® Det har varit minga studiebestk ex frin olika
grupper inom socialtjinsten, skola och barn-
omsorg, kyrkans personal, enskilda intresserade

¢ Temadagar och utbildningar (den lingsta pi
15 timmar) {or personal inom barnomsorg,
kyrka och kommun

® Huven har ocksa varit 1 skolor, dir man
triffat lirare, pa temadagar for elever och pa
enskilda klassinformationer.

* En informationsbroschyr som spridits om-
kring pd skolor, skolské&terske- och distrikts-
skoterskemottagningar, BVC, inom f{&rsam-
ling, socialtjanst, fritids, behandlingshem,
sjalvhjilpsgrupper

* De praktikanter som haft ledare i Huven
som handledare har kunnat beredas plats
som volontirer 1 Huven for att pa s sitt
sprida verksamheten Gver landet.

Huven startade sin verksamhet viren 1994 och
under dessa 3% dren har man haft 18 grupper
med sammanlagt 77 deltagare.

"Dessa mina minsta...”
Katrin Palmer, Stringnas stift 1997
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Fordelning

Termin Antal delt Antal grupper
(H=Hbgstadiet/G = Gymnasiet/M = Mellanstadiet)

Viren 1994 5 1H

Hésten 1994 8 2H

Viren 1995 8 1H/1G
Hosten 1995 8 1H/1 G
Viren 1996 17 2H/1G
Hésten 1996 9 2H/1G
Viren 1997 14 1H/1G/1M
Hésten 1997 18 1H/1M

Genomsnittligt har vi haft 4,3 barn per grupp.

Tillsammans med BUP som har lagstadie-
grupperna har Eskilstuna numera gruppverksam-
het {6r barn och ungdomar mellan 7 och 20 ir.

Grupperna triffas 1% timme/vecka {or mellan-
stadiet och 2 timmar/vecka fér de andra, 1
lokalen 1 Fors forsamlingshem, terminsvis = ca
18 triffar. De flesta gir tva terminer i Huven.
Materialet som anvinds ar Ridda Barnens "Nir
mamma eller pappa dricker {6r mycket”.

Nir verksamhet blev “egen” och inte ett projekt
med medel {rin folkhilsoinstitutet har det
kostat en summa per barn och termin. Denna
kostnad har respektive hemkommundel statt
for 1 form av bistdnd. I de fall dir barnet/
familjen varit okind hos socialtjinsten har det
utarbetats en rutin som gor att barnen kan fa
bistdnd till Huven anonymt. Denna rutin
fungerar 1 alla kommundelar utom en, dir man
inte anser sig kunna betala ut bistand till okidnda
behdvande. I den nya kommunorganisationen
slipper vi skicka rakningar.

Huven utvirderades viren 1996 som en C-upp-
sats 1 socialt arbete av tva studenter vid hégsko-
lan 1 Orebro. Se under 8.

Svdrigheter just nu:

Det mirks att vi inte har varit ute lika aktivt 1
host for att rekrytera deltagare. Just nu finns
det underlag {6r en hogstadie- respektive en
mellanstadiegrupp.

Visionen dr att {3 igdng den efterfrigade grup-
pen {6r vuxna barn samt en f6rildragrupp.

Kontaktperson:
Katrin Palmer, 016-13 24 24

7:10 SPUTNIK

Sputnik organiserar under Socialtjinstens
ungdomsenhet 1 Orebro kommun.

Ledarna har genomgatt Ridda Barnens och
Laurell Crossness CAP-utbildningar. Man utgar
fran CAP och Charlie-program.

Den forsta gruppen startade hosten 1994, det var
en grupp 7-9-dringar. Just nu har man grupper
for 9-12 och tonarsgrupper. Man har dven haft
en specialgrupp for horselskadade barn.

Grupperna triffas 1 ungdomsenhetens lokaler,
1% timme/vecka 1 15 veckor terminsvis. Grup-
pen sluts efter tre ganger. Som deltagare kan man
fa vara med sa linge man vill. En person har t ex
varit med 1 5 terminer.

Varje deltagare kostar fn 6 000:- per termin som
betalas anonymt av berérd kommundel som bi-
stind. Sputnik har méjlighet att halla enskild kon-
takt med dem som star pd vintlista till gruppstart.

I samverkan med samhillsmedicinska avdelning-
en i Orebro lin och socialtjinsten har Sputnik
tillsammans med Ann-Sofie Anlén frin Linko-
ping haft en tredagars kurs med uppf6ljnings-
dagar {6r att utbilda ledare runt om 1 linet.
Efter denna kurs har gruppverksamhet startats i
e Askersund - skola och socialtjinst i samverkan
e Kumla - fritidssektionen och socialtjinsten

e Hillefors - hemmahosterapeuterna

¢ Lindesberg - socialtjansten.

Ledarna i Sputnik har inte lingre nagon extern
handledare d3 det finns sa mycket kompetens i
ledargruppen. Det var mycket viktigt 1 b6rjan.

Framtida visioner:

e Det finns planer pa en Sppengrupp av typ Ala-
teen, som eftertriffar.

e Halla det praktiska arbetet igdng. Behoven hos
malgruppen maste styra verksamheten. De
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som ar verksamhetsansvariga ir ndjda med det
som gors 1 det tysta och enkla. Vi vill inte
skapa en verksamhet utan behov, sager Monika.

Problem just nu:

Vart6r kommer inte pojkarna? Pojkar pratar inte
sa mycket, kanske de beh&ver en annan verksam-
hetsform, t ex ndgot praktiskt att samlas kring.

Sputnik har inte nidgon samverkanspartner 1
grupperna annu.”Ledarnas professionalism och
kunskap om missbruksproblematiken ir mycket
viktig, sa dven bemdtandet av missbrukarna och
deras barn”, svarar Monika p3 min friga om
varfor de inte s6kt medarbetare utanfér den
egna gruppen ledare.

Sputnik ir kind bland férsamlingar i Orebro
och har skapat enskilda kontakter mellan ungdo-
mar och verksamheten. Ett exempel pa samver-
kan mellan Kyrkan och socialtjinsten i Orebro
ar Café on the Rock, ett drogfritt café fér ungdo-
mar som finansieras 50/50 mellan kyrkan och
socialtjansten och drivs pd ekumenisk bas.

Kontaktpersoner och ledare:
Monika Gillberg och Annie Wirnelid, 019-21 49 23,
Det finns tva ledare till.
e @y
J':: A

8. UTVARDERINGAR

Cumulus och Huven har blivit utvirderade
under 1997 respektive 1996. Utvirderingarna
gar mycket grundligt tillviga. Inledningsvis
redogdrs for tidigare forskningar, teoriavsnitt,
beskrivning av projektens historia, arbetsmeto-
derna i respektive verksamhet, redovisning av
intervjuer med personal, barn och férildrar. De
delar som handlar om malanalys och grupp-
programmen, inverkan pa barnen/ungdomarna
som gir att utlisa kommer hir att lyftas fram.

8.1 CUMULUS

3 Utvirderingen avsag verksamheten, ej meto-
den. Grundfrigestillningen f6r utvirderingen
av verksamheten var:

- Har Cumulus varit till nytta for den malgrupp
som verksambeten tillskapades fér, dvs barn och
ungdomar med en eller tvd missbrukande forild-

rar (biologiska eller styvforildrar)?

Projektets fSrsta tvd mal har uppnitts; barn-
verksamheten och informationen.

Resultatet vid triffen med Cumuluspersonalen,
den stora gruppen férildrar och den lilla grup-
pen ungdomar, ir mycket imponerade. Cumulus
har med hyjilp av ganska blygsamma personella
resurser och en 15-gangerskurs varit till stor
nytta fér barnen och ungdomarna. De har
hunnit med utdtriktad information, temadagar m
m. Dessutom har de utvecklat verksamheten for
nya grupper av barn.

Cumulus 4r ett valskdtt projekt som, av vad som
framkommit av intervjuundersékningen, varit
till stor nytta {6r den aktuella malgruppen. Man
har genom ett omfattande utdtriktat arbete och
goda resultat, blivit en etablerad stédverksamhet
bland remittenter, frivilligorganisationer och
forildrar.

Cumulus har vidareutvecklat sitt projekt och
riktar sig nu mot nya malgrupper som t ex for-
dldrar och familjehemsplacerade barn. Det finns
ocksa ideer om att i reviderad form anvinda
"kursprogrammet” {6r barn till psykiskt sjuka
foridldrar, vilka enligt nyare forskning ir en for-
summad riskgrupp. Cumulus program férefaller
vara allmingiltigt och kan omarbetas till nya
malgrupper.

I spdren av det utvidgade familjeperspektivet har
man ocksé sokt upp nigra av de pappor som
ibland beskrivs som ”franvarande”. Ett berém-
vart initiativ med tanke pa all samlad kunskap
om barns behov av bida sina férildrar.

Cumulus ir en resurssnil verksamhet som med
laga kostnader dstadkommer goda och konkreta
resultat f6r en grupp barn, som enligt all till-
ganglig forskning utgdr en riskgrupp fér fram-
tida problem.

Verksamheten utgor ett gott exempel pa fore-
byggande arbete. Den skall ses som ett komple-
ment till andra st3d- och behandlingsinsatser
och kan inte f8rvintas ersitta vad andra vard-
givare kan bidra med.

Forildrarna, som med modern terminologi kan
kallas f6r brukarna, ir genomgiende néjda med
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den hjilp som Cumulus har givit deras barn.
Ett dterkommande 6nskemal dr emellertid att
verksamheten ska ha en uppfdljning efter att
barnen slutat pd Cumulus.

Cumulus verkar passa in i socialkontorets ambi-
tion att komma till ritta med problem p3 ett
tidigt stadium och koncentrera resurserna till
sirskilda riskgrupper.

"Savitt jag kan se dr Cumulus ett sillsynt gott
exempel pd forebyggande arbete riktar till grupper
som utan hjilp kan befaras utveckla stérre
problem. 3 Stefan Heimer

socionom, utvirderare

8.2 HUVEN

Utvirderingen ir en C-uppsats 1 socialt arbete av
Hely Kaukinen och Yvonne Magnusson. Hand-
ledare: Pia Aronsson, hégskolan 1 Orebro, insti-
tutionen fér samhillskunskap.

Syftet med utvirderingen var att ta reda pa om
verksamheten lett till miluppfyllelse genom att
ta reda pd om det skett en forindring 1 ungdo-
marnas sitt att handla och kinna, om medveten-
heten, om missbruket 1 familjen 6kat och om
medvetenheten om den egna rollen i familjen
forindrats efter deltagande i gruppverksamheten.

De ungdomar som intervjuats gick alla 1 HU-
VEN under 1995. De kommer frin olika
grupper och ar 14-18 ar.

I studien framkommer att ungdomarna kint
skuld, skam och ansvarstagande {or sina

missbrukande forildrar. De har dven kint sig
ensamma och haft stort behov av att fa prata
om sin situation. For samtliga ungdomar har
fsrindring skett efter deltagande i grupperna.

Utvirderingen ir gjord med hjilp av facklittera-
tur, dagbécker frin gruppverksamheten, som
ledarna skrivit samt intervjuer med ledare och
ungdomar.

Genom att tillsammans med ungdomarna ga
igenom teman och gdra intervjuer med dem har
utvirderarna kommit fram till f6ljande mal-
analys. Jag citerar:

»
A. Stéd att vaga prata

Genom att gruppledarna varit flexibla och
lyhorda for ungdomarnas bebov, har de skapat
ett tryggt gruppklimat. Ungdomarna har blivit
respekterade och bekriftade och dimed har
sjalvfortroendet starkts. Detta har lett till att de
VAGAL prata om sin situation i gruppen.

Vi ser att ungdomarna bar littare att prata om sig
sjalva med sina kompisar efter grupp. Med de
vuxna dr det inte lika litt. Det kan bero pd flera
orsaker, t ex att de bar f4 vuxenkontakter eller att de
bebover fortsatt stod fran gruppuerksambeten.

Dai samtliga ungdomar uttrycker att de pratar om
sin situation i gruppen bedomer vi att verksambe-
ten uppndtt sitt mal genom att ungdomarna fitt
stod i att vdga prata om sin situation.

B. Vaga visa kédnslor

Utifran undersékningen ser vi att det hos samtliga
ungdomar skett en forindring, genom att ungdo-
marna medvetandegjorts om sina kdnslor.
Ungdomarna har fovindrats i sitt sitt att visa
och uttrycka kinslor genom HUVEN.

C. De drinte ensamma om sin situation

Pi grund av att HUVEN mobiliserat ungdo-
marna bar de fatt en kinsla av samhérighet samt
upptdcke sitt behov av varandra. Dirmed bar de
fart bekriftar att de inte dr ensamma.

D. Stdrka medvetenheten

Hos mer dn halften av ungdomarna har det skett
en forindring. Deras roll (Gverlevnadsstrategi)
har blivit mindre rydlig efter det att de blivit
medvetandegjorda. Medvetenbeten om den egna
rollen hos ungdomarna stirkts, inom men dven
utanfor familjen efter deltagande i HUVEN.

E. Hjélp med att lyfta av kdnslan

Flertalet av ungdomarna anser att de blivit
hjalpta i sin formaga att siga ifran och dirmed
minskat ansvarstagandet for forildern. Over
hélften av dem kinner mindre skam, men
mdnga kinner fortfarande skuld.
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Vi anser att HUVEN genom sin vedagogiska
verk-sambet lyckats ge ungdomarna hjilp med
att lyfta av kinslan av skam oci ansvarstagande
for missbrukaren. Kinslan av skuld finns dock
kvar hos manga. Hos ungdomarr.a ligger den
djupare och tar lingre tid att bearbeta.

F.  Sociala och psykologiska problem

Néir man ser helbeten av undersokningen kan
man tydligt se att HUVEN dr en forebyggande
verksambet bade for sociala och ssykiska pro-
blem. Gruppverksambeten dr forebyggande ge-
nom att den sluter samman och medvetandegor
ungdomarna for att de bartre skall kunna ta
tillvara sina egna resurser och gemensamt kunna
forindra de kaotiska livsvill-koren de befinner
sig i. Verksambeten besparar ungdomarna psy-

kiskt lidande.

G. Kunskap om vad missbruk ar

Utifrdn undersokningen ser vi att den Gvervi-
gande delen av ungdomarna farr 6kade kunska-
per om muss-bruk. Genom HUVEN:s pedagogiska
verksambet har de blivit mer medvetna om
missbruk, dess skador och verkningar, vilker lett
till andra valmdjligheter.

H. Fatta egna beslut

Fran gruppverksambeten har ungdomarna fatt
sjilvkinnedom och sjalvkinsla, som har lett till
att de har blivit stirkta i sin formdga att fatta
egna beslut.yd
Hely Kaukinen och
Yvonne Magnusson, HUVEN

8.3 JAG TYCKER JAG AR...
ett sétt att ldsa av barnens utveckling

HUVEN har under lasaret 1995 och viren 1996
anvint sig av Psykologférbundets sjilvskattnings-
test "Jag tycker jag dr ”. Testet har sedan evalu-
erats av leg psykolog Eeva Tolvanen.

Barnen svarar med kryss pa 72 olika fragor med
fyra svarsalternativ. Staninepoing 5 anger ett
genomsnittligt virde f6r barnets sjalvskattning,
och dr aldersrelaterat. Virden under 5 utgér ligre
sjalvskattning in genomsnittet, de flesta av barnen
ligger under medelvirdet relaterat till dlder, men
de visar upp en Skning av sin sjilvskattning efter
genomgangen verksamhet .

Testen bestdr som nimnts av fem delar:
sFysiska egenskaper

*Fysiska fardigheter och talanger
*Psykiskt vilmaende

®Relationer tll familjen

*Relationer till andra

Nedan féljer redovisning frdn nigra
ungdomar:

Test 1: Gruppstart

Test 2: Fore avslutning

Bam 1, Flicka 14 ar Barn 2, Flicka 16 ar Barn 3, Flicka 14 &r ]
Test 1 Test 2 Test 1 Test 2 Test 1 Test 2

Fysiska egenskaper 5 7 2 5 1 2
Fysiska fardigheter

och talanger 6 6 2 3 2 4
Psykiskt vilmaende 4 7 1 3 3 3
Relationer till familjen 5 7 2 3 3 4
Relationer till andra 6 6 2 4 3 4

"Dessa mina minsta...”
Katrin Palmer, Stringnas stift 1997
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9. SLUTORD

Jag inleder slutorden med nigra nyckelord som
kommit att bli viktiga fér det som sker hir 1
distriktet. Detta beroende pa de spinoff-effekter
vi ser av HUVEN-verksamheten.

¢ livsutrymme

handlingsmgjligheter - f6rindring
attitydférandringar

vixande kontaktytor

liturgisk fornyelse - ny gudstjinstform

HUVEN-verksamheten har tvi fundament. Det
ena ir sjilva gruppverksamheten, med allt som
det innebir med grupperna, samtal med barn
och férildrar och andra vuxna kring barnen. Det
andra fundamentet ir informations-
verksamheten, bide den som ir riktade mot
utvalda maélgrupper och den informella som sker
lite da och da 1 oorganiserad form och som inte
bara ges av oss 1 HUVEN utan iven av andra
férsamlingsmedarbetare.

Spinoff-effekterna vi ser ir av olika slag. Niagra
syns patagliga medan andra finns dir mest som
kinsla, eller fornimmelse.

At f6rs6ka hirleda de f6randringar av olika slag
man ser av HUVEN:s fundament 4r som att
brottas med frigan om vem som kom forst,
hénan eller dgget. Jag tror dock att det vikti-
gaste f6r mig (och fér oss i férsamlingen) 4r att
sedan vi engagerade oss som samverkanspartner
1 HUVEN har mycket hint 1 vart distrike,
Centrumdistriktet, av Fors férsamling. Vad jag
ser exemplifierade jag i de inledande nyckelor-
den. Med attitydfSrindringar menar jag en
stérre Sppenhet hos sivil férsamlingens medar-
betare som férsamlingsbor. Forsamlings-
hemmet har blivit en métesplats f6r andra
aktiviteter 4n vara egna verksamheter. Hir
triffas AA:s sjilvhjilpsgrupper Ala-Non och
NA (Anonyma Anhdriga och Anonyma Nar-
komaner) tva ganger vardera i veckan. Ungdo-
mar till HUVEN-grupperna har rekryterats

harifran.

Fran sjilvhjilpsgrupperna har 6nskemal kom-
mit om Sinnesrogudstjanster, en f6r oss ny
gudstjinstform. Sedan hdstterminen -97 hills
det en séndag i manaden en sidan gudstjinst 1

Fors kyrka. De meditativa gudstjinsterna lockar
en bred besdkarskara och genom dem som
medverkat har {Srstielse, empati och insikt om
bade missbrukarens och de medberoendes
livsvillkor spritts. P4 sikt tror jag detta kan leda
till ett mindre ”vi och dom-perspektiv”.

Nir jag {6r fyra ar sedan startade mitt arbete i
HUVEN, tankte jag inte pa hur mycket mer 4n
arbetet 1 barngrupperna och med informations-
och kunskapsspridningen det hela skulle resul-
tera i. I mitt arbete som diakon i f8rsamlingen
kommer jag i kontakt med ménga, bdde anhé-
riga, vuxna barn och missbrukare som vill tala
om sin situation utifrdn att de kinner till mitt
engagemang 1 HUVEN.

*Jag wvisste inte att kyrkan jobbade med sidant”
dr en kommentar jag hort relativt ofta.

Det ar med glidje jag ser att den grupp som
HUVEN saknar, namligen sjalvhjilpsgrupp for
*vuxna barn” kommer att kunna dra igang till
varen.

Detta sitt att arbeta diakonalt har gett och
kommer att ge mycket bade till enskilda delta-
gare, gruppledare, forsamlingsarbetet i stort och
Svenska kyrkan i Stringnis stift.

Jesus sa:
Sannerligen, vad ni har
gjort for ndgon av dessa
minsta som dr mina brider,

det har ni gjort for mig.

Matteus 25:40

.
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10. LITTERATUR- & FILMTIPS

10.1 KALLFORTECKNING

Insatser for barn till missbrukare

Nationell handlingsplan for alkohol- och

] VMR FIOSTISEAALD )))

Folkhilsoinstitutet 1996:107

drogforebyggande insatser
Vindpunkten

Urvirdering av projektet Cumulus

- Cumulusverksambeten

HUVEN - gruppuerksambet for barn till missbrukare

Forelisningsanteckningar

Folkhilsoinstitutet 1995:50

Thomas Lindstein,.
Forlaget Gothia ISBN 91-7205-023 3

Stefan Heimer

Yvonne Magnusson och Hely Kankinen
HUVEN, Eskilstuna

Kjell Snickars, Brommadialogen 1995
Hogskolan Orebro

Intervjuer med verksamhetsansvariga runt om i stiftet.

10.2 LASTIPS

Barn av livet
Barn-Forildrar-Alkohol
Bli fri fran ditt medberoende

Det skall aldrig hinda mig
Drogmissbruk och forildraskap
Familjer och missbruk

Flodhisten i vardagsrummet

Lek och verklighet

Steg in 1 livet, 12-stegsprogrammet
som modell for andligt vixande
Tid med tondringar

Tidig upptackt

Unga vid Vindpunkten

Vid sunda vitskor

Vuxna barn till alkobolister
Vindpunkten

Tommy Hellsten Forlags AB Nyt Liv
Socialstyrelsen 1994:29
Melody Beattie Nordstedts,

ISBN 91-1-972761-5
Claudia Black Natur och Kultur
Socialstyrelsen 1993:6
Bengtsson/Gavelin Forlaget Tiger
Tommy Hellsten Férlags AB Nytt Liv

DW Winnicott Natur och Kultur

J K Miller
Anna Torbionsson
B Jonasson/A Leo-Andersson

LT:s forlag

Utb.f6rlaget brevskolan
ISBN 91-36-033274-3

Thomas Lindstein Forlaget Gothia

T Gorski/Marlene Miller Provita
J Wolititz Provita
Thomas Lindstein Forlaget Gothia

For vidare tips, se Litterturforslag fran Ersta Vindpunkten (10.4)

10.3 FILMTIPS

Gilbert Grape
Hemligheten

Med vitt att leva
Min store tjocke far

Kan hyras pd nirmaste videotek
Misen Film AB
Filmateljen AB

Kan hyras pa nirmaste videotek

08-15 45 60
031-13 16 30

"Dessa mina minsta...”
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10.4 LITTERTURFORSLAG FRAN ERSTA VANDPUNKTEN

De tiz.ar som markerats med * fokuserar pi barnens situation

Absoiur alkobol

- sanr::ng och konsekvenser Olow Ulwan/Ingalill Mosander
Al-Anons "Stora bok”

Al-Anon

Al-Aron Family Groups
*Alazzen- hopp for barn till alkobolister
Alkor:olismens alfabet

Att kemma till vo med det allva vivsta

Lars Soderling
Petra Ostergren

*Barr: i familjer med alkoholproblem Lars S6derling

*Barr: till alkoholmissbrukare SoS-rapport 1993:18

*Barret i alkobolistfamiljen Rapportserien 1992, Kerstin Higerz
Den »edberoendes guide till de tolv stegen  Melody Beattie

"De -olv stegen for vuxna barn till alkobolister och frin andra
dysfurktionella familjer

Den csynliga elefanten Jorgen Nissen

Eftersom mamma/pappa drack fér mycket  Judith S Seixas/Geraldine Youcha
Ersta Vindpunktens Barn- och Tondrsprogram

*Hjd.-ar, clowner och tapetblommor
*Insazser for barn till missbrukare Kartldggning viren 1996
Craig Nakken
Meditationsbocker
Svens= alkholpolitik - en strategi for framtiden SOU 1994:24

*Vaa cetyder “full *, mammas

Jaget och missbrukaren

Din ir dagen & Var morgon ny

*Vuxna barn till alkoholister Janet Woititz

Vige.l-serien

1) At std fri- och leva i kérlek. 10)  Slapp taget - det éir viddningen. Terapi for
De anhérigas balansging mussbrukarens nirmaste

2)  Fan vadsla till fortvoende. En vig il ny livssyn 11)  Att bekimpa sin ridsla. Nir familjen férne-

4)  Intejag! At freka - en flylavig eller livlina? kar  drogproblemet

5)  “Nérpappa dricker. Vad ska man siga till barnen? 12) Vc.zr.baroDu Dist hjzna? Nir missbrule har

o blivit vart andliga centrum

7)  Vad skaman goras Arbetsbok for anhoriga il 13)  Det giller oss ocksd. Lit hela familjen bli frisk!

missbrukare

Natur och Kultur
Al-Anon

Larsons forlag

Natur och Kultur

Skolhilsovird 4/9293
Férlagshuset Gothia

Fritzes
Ridda Barnen

Norstedts

ACOA:s forlag
Libris

Prisma
Socialhégskolan
Folkhilsoinstitutet
Folkhilsoinstitutet
Proprius

Proprius

Fritzes

Al-Anon

Larsons forlag

Proprius

14)  En alkoholist blir nykter - och sedan?

8)  dlkoholismen som karusell. Drama om
t6rmekandets roll

9)  DBrifylla. Att vara fri - men ind3 fingen 16)

15)  Sorg - en normal reaktion pi alkobolism

Nir missbrukaren fornekar sitt beroende.

Nagra rad till de berérda

b
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10.5 ADRESSLISTA

Brommadialogen
Harry Mansus
Akeshovsvigen 29
161 51 BROMMA

Telefon: 08-8C 49 80
(Niitverkstriffar, Sinnesrogudstjinster, andlig och etisk
rddgivning for praster och diakoner inom Minnesota-

modellen)

Ersta Vindpunkten

Box 4619

116 91 STOCKHOLM
Besoksadress: Folkungagatan 129
Telefon: 08-08714 62 16

Laurel Krossnes
CAP-utbildningen/Charlieprogrammet
Skinnardsvagen 11

19175 SOLLENTUNA

Telefon: 08-754 54 75

Ridda Barnen

Torsgatan 4

107 88 STOCKHOLM
Inger Ekbom / Armi Arnell
Telefon: 08-698 91 29

Telefax: 08-698 90 13

DKSN - Hela minniskan (De Kristna
Samfundens Nykterhetsrorelse)
Listmakargatan 18

Box 1769

111 87 STOCKHOLM

Telefon: 08-453 68 50

Telefax: 08-453 68 60

*Dessa mina minsta...”
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Fler héiften kan bestéllas fran:

Strangnés stiftskansli Telefon 0152-242 00
Box 84 _ Telefax 0152-242 45
645 22 STRANGNAS E-post strangnas.stift@mail.svkyrkan.se
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sinnesro att acceptera
det jag inte Kan
forindra,
mod att fordindra
det jag Kan
och forstdnd
att inse skillnaden.
Ske Din vilja,
inte min.




