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Prmsessan Christina
laser sagor
vid krubban
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Djurens rattigheter
lyfts av prasten
_ Jennie Hogberg

x”HeIa livet far plats
i en' forsamling”
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Vi lever alla under samma himmel. Var med i kampen for alla flickors ratt till ett vardigt liv.
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Deciphine (meg{
“Helalivet far plats
ien férsamling”

2020 har varit ... utvecklande. Vi tog ett stort digitalt teknik-
sprang, fick en éverdos av skarmliv och bérjade uppskatta
kramar och narhet som aldrig forr.

Vi ser fram emot att snart gd ini 2021. Portalen fortsatter
komma ut, men i évrigt kan allt mojligt handa.

MIRIAM OCH PIA
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vegoprasten Jennie Hogberg 26

God julmusik

— Vilken |&t av popgruppen Roxette
handlar om julen?
— It MUST have been love?!

Magdalena Ohrling,

Biskopens adjunkt DET DIGITALA STIFTET
Det &r gladjande att lasa om
att sa manga forsamlingar
stallt om nu nér viinte kan fira

gudstjanst pa det satt vi ar

vana vid.
SIDORNA 12-19

-

VIKTIGT MEN SVART
Att fa lasa om vad det kan
innebéra och medféra att
leva med psykisk ohélsa
ar jobbigt och tungt, men
berattelserna ger ocksa
ett slags hopp. Manniskor
staller upp for varandra.

k SIDORNA 14-19

PERSONPORTRATT
Ett fint och personligt
portratt av Josephine och
hennes vag genom livet
och tron.

SIDAN 6-10
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FOTO JOHANNES SODERBERG

19%

.. rostade i senaste kyrkovalet 2017.
Det hogsta valdeltagandet sedan
1934. Nastan en miljon avgivna roster.
Vad blir procenttalet efter valet den 19
september 202172

Prinsessan Christina laser julsagor skrivna av stiftets Karin Karlberg.

Prinsessan Christina laser
sagor vid julkrubban i SVT

Under julhelgen séander SVT program  ndgra barn som hittar

Lagg ett bud i advent

Pa facebooksidan Act i Strangnds stift
finns en "adventskalender”. Internatio-
nella radet i Strangnas stift lyfter mellan

dar prinsessan Christina laser krubban i Slottskyrkan den 1 och 24 december julinsamlingen
berattelser ur ”Nar tiden var inne och &tta sagor utifran pa olika sétt, lottar ut gavor till férman
- sagor vid krubban”, en ny bok av den. Den &r skriven for Act Svenska kyrkan och uppmanar
prasten Karin Karlberg. pa ett vuxensprak, till givande generellt.
men storre barn kan Aven Ageravolontérerna satsar

| boken beréttas julevangeliet ur flera nya lasa sjélva. Boken &r illustrerad av Michal under perioden 1-24 december p3
perspektiv. Hudak. julinsamlingen. De saljer saker som de

— Idén vécktes forra hosten dé jag satte — Krubban med sina stillsamma figurer har sjalva har skapat, framst malningar och
ihop en julkrubba till Slottskyrkan. Figurerna ett satt att férmed|a sitt budskap som blir syarbeten. Konceptet &r en julkalender
star dar i krubban under tystnad, Marias allt ovanligare idag. | tider nar allt &r grallt pa hemsidan, dar det varje dag kommer
mantel glanser vackert i guld medan Josef och hégljutt &r det viktigt att kunna beratta upp ett nytt verk som gar att buda pa
ser trétt ut, lutad mot sin stav. Jag kinde ldngsamt, bade fér barn och for vuxna. | till néstkommande dag.
att de har s& mycket att berétta, sager Karin tystnaden far krubbans figurer liv infér vara Vissa dagar kommer olika personer,
Karlberg. 6gon, sager Karin. till exempel biskopen, att dubbla hégsta

"N&r tiden var inne — sagor vid krubban” bud som ett satt att 6ka budgivningen.

(Ax forlag) bestar av en ramberdttelse om

Juldagen 25 dec, kl 17.50
Sondagen 27 dec kl 17.45

Lysande firande med Jesustroja

Extra festlig jul med 12 blinkade LED-ljus
i tréjan som ér tillverkad av finstickat

"Trossamfunden har skankt lugn till den orolige, trost till den som akrylmaterial, Vi spar en lysande fodelsedag
sorjt och en vanlig blick till den ensamme. Jag vet att det betyder for Jesus i ar.

=(|E .. | 2 ” Kan képas fran www.partykungen.se och
valdigt mycket fér valdigt manga. www jultrojbutiken.se.

KULTUR- OCH DEMOKRATIMINISTER AMANDA LIND, OM TROSSAMFUNDENS ARBETE | PANDEMITID

Hovpredikant fran Nirkes sodra kant

Hans Majestat Konungen har
utnamnt Jimmy Akerfeldt,
kontraktsprost i S6dra Narkes
kontrakt och kyrkoherde i
Lerback-Snavlunda, att vara
extra ordinarie hovpredikant.

En hovpredikant tjanstgor
cirka tva ganger per ar i
Slottskyrkan.

- Vad ater
snogubben till
frukost?

- Sno-flingor




Ny kontraktsprost

Biskop Johan Dalman har
utsett kyrkoherde Ylva Evensen
till ny kontraktsprost i Nykopings
kontrakt fran och med den 1
december 2020.

En kontraktsprost fungerar som

FOTO MAGNUS ARONSON

Enkla )¢cepl paett
diakonalt forhallningssitt

tréngnas stift ger ut boken Kokbok for diako-
ni. En praktisk "receptsamling” som kan hjélpa
till att utveckla det diakonala férhaliningssattet
i forsamlingens verksamhet, med sarskilt fokus
pa barn.

| kokboken
finns recept
som passar
bade nya och
gamla "kockar”
i det dia-
konala koket.
Varje recept
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Drive-in-gudstjanst i Viby
Viby férsamling testar gudstjanstbesok via
bilen. P4 en stor TV-skarm vid forsamlingshem-
mets parkering visas en streamad direktsand-
ning fran kyrkan. Ljudet far gudstjanstbesdkarna
via bilradion och psalmbok och agenda far man
av en kyrkvard.

— Det fungerade fint. Vi fortsatter i alla fall
over julhelgen, berdttar kyrkoherde Benjamin

en lank mellan biskop och kontrak- kommer med G v Lundqvist som var nojd efter drive-in-testet pa
tets forsamlingar. beréknad Kokbok for diakons Domss®ndagen.

Strangnas stift har &tta kontrakt, tidsatgang, Pedagogiska recept - gy ba:mosﬂ: — Enda nackdelen var att det var solblank i
och lika manga kontraktsprostar. lista Gver tv-skdrmen for besdkarna, men det &r nog inte

= Vad gor orkestern
‘den 23:e december?
- De har
Julstamning.

ingredienser

och "gor sa har”. Det
finns ocksa tips for langre héllbarhet och
alternativa ingredienser.

I slutet av boken finns ett kapitel som kan
anvandas om man vill géra en mer fordjupande
process kring diakonalt férhaliningssatt med en
hel arbetsgrupp.

Bestall boken pa internwww.svenskakyrkan.
se/strangnasstift/kokbok och bérja laga en
fokus-foccacia, en tarta bakad med omsorg,
eller varfor inte en Barnkonventions-sallad?

Kokboken &r ett av flera resultat av projektet

soligt hela vintern, konstaterar Benjamin.
Forsamlingen har streamat gudstjanster éver
internet sedan i mars, sa har du ingen bil kan du
fortfarande fira gudstjanst hemifran.
PIA ANDERSSON

g rattis conny!

Maénga svarade ratt pa frdgan om
namnet pa forlaggaren till boken
“Gud: Jakten”, men endast en kunde
vinna. Det gjorde Conny Jakobsson

| s
gud: jakten

fran Nykoping. Stort grattis. Boken
kommer pa posten.
Det ratta svaret ar: Christer Sturmark.

Fokus diakoni som stiftet drivit under 2018-
2020.

ELIN HENNINGSSON

Hur kul ar det egentligen att vara ideell?

For 20 ar sedan genomfordes studien
Av frivilia — pad fri tid som handlar om
ideellas engagemang.

Strangnas stift deltar nu'i
uppfoljaren och under varen 2021
kommer ideella i stiftets forsamlingar
att fa mojlighet att bidra genom en
enkdtundersokning.

Syftet &r att belysa ideellt engage-

mang inom Svenska kyrkans barn- och
ungdomsverksamhet, men ocksd hur
anstallda ser pa detta.

Studien genomfors i samverkan
mellan Svenska kyrkans forsknings-
och analysenhet, stift, Ideellt Forum,
Svenska kyrkans Unga och Ersta
Skondal Bracke hégskola.

www.svenskakyrkan.se/forskning

FOTO JENNY HOLMBERG

Kyrkogardschef Per Gustafsson ar glad att Kyrkogardsfor-
valtningens miljdinvesteringar uppmarksammas.

o o
Miljoengagemang gav energipris Jourtelefon pa teckensprak
Svenska kyrkan erbjuder den som ar
dov samtal med en teckensprakig prast
eller diakon.

Linjen &r 6ppen for alla oavsett
livsaskadning och trosuppfattning.
De préster och diakoner som svarar
i bildtelefonen &r fullt teckenspraki-
ga och har tystnadsplikt.

Adress till jourtelefonen:
svenskakyrkan@ectalk.se

Jourtelefonens éppettider:

Kyrkogardsférvaltningen i Orebro pastorat har vunnit N
man 10-16, ons 10-19, fre 10-16.

Orebrogalans energipris. De senaste satsningarna

har bland annat inneburit att krematoriet anslutits till
fjarrvarmenatet. Istallet for att ventilera bort 270 000
kWh varije ar, atervinns spillvarmen.

Vinnarmotiveringen: "Med en ambitiés plan for att bidra
till en hallbar framtid storsatsar vinnaren pa en energi-
effektivisering av sina fastigheter. Med miljébrénslen som
bas drivs verksamheten och dess fordonspark och med en
effektiv teknik kan dtervunnen energi tillféras samhéllet.”
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gick Josephine
till motes

Ndastan hela sin ungdom hall
Josephine Cummings sin tro
for sig sjalv. Hon bad och las-
te Bibeln i ensamhet.

Idag leder hon medarbetare
och ideella som forsamlings-
herde i Glanshammar.

— Jag har nog alltid kant
mig dragen till kyrkan, sager
hon.

TEXT: INGER LUNDIN
FOTO: MAGNUS ARONSON

Vi mots i det faluroda forsamlingshemmet som
ligger alldeles intill Glanshammars vita mitt-i-
byn-kyrka, mitt emot den enda icabutiken, ett
par knappa mil fran Orebro.

Det dr ganska folktomt hér i huset sd nir som
pa en medarbetare och en prastpraktikant. Alla
medarbetare dr ute pa uppdrag, och dessutom
ar det coronatider, sd det ar litt att hitta en av-
skild vra for ett samtal om hennes vig till Gud
— och till Glanshammar.

Den vigen borjade i Lund dédr hon vixte upp
tillsammans med en lillebror, en pappa fran Ja-
maica och en mamma fran Kristianstad.

— Det var traditionellt pd det viset som det
ar for manga diar. Man doper och konfirmerar
sina barn, ater gdsamiddag pa hosten och gir
till kyrkan till jul. Det var ingen i min slikt som
pratade om Gud och Jesus.

Anda siger Josephine att hon sa linge hon
kan minnas har haft en gudstro och att hon pa

>
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nagot satt alltid uppskattat kyrkan och
langtat dit.

Hon minns sarskilt fredagarna pa lag-
stadiet i Lund d& alla barn fick tinda ljus
pa sina bankar och lyssna pa froken som
laste hogt ur Barnens bibel.

— Jag minns ingen sarskild berattelse,
men jag minns att jag tyckte sa mycket om
Jesus. Han upprittade manniskor som be-

miktighet och lugn, att vara omsluten av
kyrkans vaggar. Det var som att triada in i
en annan virld. Sedan var det forstas ock-
sa spannande att hora legenden om jitten
Finn som sigs ha blivit forstenad vid en av
pelarna i kyrkan.

Annars var djur en stor del av hennes
liv i Lund.

— Jag var en histtjej och var linge med

Jag minns ingen sarskild berattelse, men jag
minns att jag tyckte sa mycket om Jesus.

handlades annorlunda. Han

brot normer och gick emot regler.
Han var tuff och bestimd, men gjorde
ingen skillnad pa folk.

HENNES HEMSPRAKSLARARE Ronald
hade ocksa stor betydelse.

— Eftersom min pappas modersmdl dr
engelska fick jag hemspraksundervisning
redan pa forskolan. Vara samtal och hans
satt att vara praglade mig mycket. Det
existentiella fanns ofta med i vara samtal,
anda var det forst ndr han slutade for att
bli munk som jag forstod att han var kris-
ten.

Att hennes pappa med jaimna mellan-
rum tog henne med till domkyrkan i Lund
paverkade henne ocksa.

— Vi gick dit och satte oss ner i kyrkan
en stund, tinde ljus. Ibland gick vi ner i
kryptan. Jag minns blandningen av bade

Blick for det vasentliga

NAMN: Josephine Cummings
ALDER: 47 &r

BOR: i Orebro

FAMILJ: maken John, barnen
Olivia och Sonia.

YRKE: Forsamlingsherde i
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Glanshammars férsamling
INTRESSEN: Labradoren Lilly.
Vara ute i naturen. Gillar att
titta pa avkopplande tv-serier.
Ar med i en bokcirkel. Cyklar
tillsammans med sin man.

i Lunds civila ryttarforening. Pa ett satt
var det som en fritidsgard. Det var ju
dir jag triffade alla mina vinner. Ibland
var man i stallet en hel helg och hade mat
med sig.

— Men det var fantastiskt att leva nira
djuren. Jag dlskade histarna och ilskade
att rida. Under tondrstiden var jag skotare
for en hast som hette Orvar. Det ar ett
stort ansvar att ta hand om en hist.

Nir hon var femton &r flyttade hon med
mamma och lille-
bror till S6derhamn
i Hilsingland. Aven
om det var ett stort
uppbrott att flytta
frin Lund ir Jo-
sephine glad for
aren diar. Det var
latt att f& vanner —
och hon fick en ny

LIVSMOTTO: Fran Filipperbre-
vet kap 1, vers 9—10: Och min
bon ar att er karlek standigt
ska véxa och bli rik pa insikt
och urskillning sa att ni kan
avgora vad som &r vasentligt.

hést att ta hand om.

- Jag blev fodervird till den hetlevrade
och nyfikna Morris. Han var verkligen en
utmaning, men han blev som min.

Tron hade hon ocksa tagit med sig till
Hilsingland. Aven om hon holl den for sig
sjalv.

- Jag bad och laste Bibeln pd morgnar-
na. Men att tron skulle kunna vara nigot
som man delade med andra var inget jag
ens reflekterade over. Jag dr inte uppvuxen
pd det sittet, men jag visste redan under
gymnasiet att jag ville lasa teologi.

Josephine kiande sig allt mer dragen till
kyrkan. Att bli prast kiandes dnnu langt
borta, men hon var nyfiken pd forsam-
lingsarbete. I ldgkonjunkturens Sverige
1992 fick hon mojlighet att gora praktik i
Ulrika Eleonora forsamling i Soderhamn.
Under ett ar deltog hon pd 6ppna forsko-
lan, i ungdomsgrupper, pd forrattningar
och begravningskaffen och fick ocksa fol-
ja med vaktmaistaren och lara sig mer om
de kyrkliga foremadlen.

— Jag tyckte om att se hur hela livet fick
plats i en forsamling, bdde det som ar
roligt och det som ér svart. Och det var
fascinerande att ta del av vad manniskor

"Det sista ar det viktigaste —
att i mitt liv standigt forsoka
att halla blicken riktad mot det
som &r vasentligt.”
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LIVSVIKTIGT. "De existentiella frdgorna blir tydliga ndr man traffar ndgon som inte har l&ngt kvar att leva.” Josephine Cummings
arbetade en period som sjukhuspréast och fick erfarenheter av att komma méanniskor néra i livets slutskede.

genom aren gjort for att gestalta tron.

I januari 1994 aterviande Josephine for
att lasa teologi i sin hemstad Lund. Hon
ville lara sig mer om Bibeln och kyrkans
tro och tradition. Och hon sdger att hon
langtade efter ett storre ordforrad for till-
fallen nar livet ar svart. Hon engagerade
sig i teologkdaren och gillade att hon kunde
vara med och pédverka.

Och nu nér hon traffade praster som var
”vardagliga® — manniskor hon kunde re-
latera till - borjade hon fundera p4 allvar.

— Mer an en gang fick jag ocksd hora
”Men Josephine ska inte du bli prast?”

KANSKE VILLE hon bli prast 4ndé4?

En resa i Jesu fotspar till Israel avgjorde.
Josephine bestimde sig for att ansoka om
att fa bli prastkandidat i Hirnosands stift.
Och kom med i det som kallas teologgrup-
pen for stiftet.

— Den gruppen var vildigt bra for mig.
Jag fick vara med i djupa samtal. Den
kristna tron blev vidgad.

Den 20 juni 1999 blev hon prastvigd i
Hirnosands domkyrka.

— Jag kinde glidje och samtidigt ”Oj-
0joj!” Jag insdg att en prast kan gora
sa manga olika saker och forstod att
prastuppdraget kunde vara vildigt spre-
tigt.

Samtidigt beskriver hon sitt forsta ar
som pastorsadjunkt som “suverdnt bra”.

Nir hennes davarande sambo skul-
le borja studera flyttade de till Orebro.
Forst jobbade hon i Axbergs forsamling,
strax norr om stan, och sedan i cityfor-
samlingen i Nikolai. Och samtidigt kom
barnen Olivia och Sonia.

2010 fick hon ett nytt jobb pa Kyrkans
hus i Orebro som strateg med ansvar for
Svenska kyrkans religionsdialog. Hon in-
gick i en arbetsgrupp med muslimer, sy-
risk-ortodoxa, katoliker och frikyrkliga
i det som under tiden hon jobbade blev
Orebro pastorat. Och nigra ar senare
fortsatte hon till Lindesberg, fem mil norr
om Orebro, dir hon blev sjukhusprist.

Josephine summerar:

— Man utvecklas av att finnas utanfor
de kyrkliga arenorna. D& fir man prova
pa att vara prdst pa andra sitt utan de

vanliga trygga ramarna. I religionsdialo-
gen mdste man formulera sig och definiera
sin egen tro. Och pa sjukhuset blir de ex-
istentiella fragorna tydliga nar man traffar
nagon som inte har langt kvar att leva. Da
kommer man verkligen manniskor nira.

MEN TROTS att hon trivdes var det slitigt
att jobbpendla sa ldngt, sarskilt eftersom
hon nu levde ensam med sina barn. Sa
blev det en tjanst ledig som kyrkoherde i
Glanshammar och Josephine blev uppma-
nad att soka den. Hon fick jobbet.

— Jag visste redan dd att om tva ar skulle
forsamlingen i Glanshammar gd ihop med
den i Axberg, sa jag visste att det kanske
bara var for en kort period.

Idag dr hon forsamlingsherde i Glans-
hammar som tillsammans med det storre
Axberg nu utgér Hovsta pastorat, och
hon verkar stortrivas.

— Nar man dr pa landet blir allt lite mer
personligt. Man vet snart vem som dr far-
mor till vem och hur manniskor hinger
ihop. Och Glanshammar dr en fantastisk
forsamling. Har finns ett otroligt >
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ideellt engagemang och manga manniskor
som gir in och tar ansvar tillsammans
med fortroendevalda och arbetslaget.

— Och arbetslaget har hela tiden sin
blick riktad mot medminniskan, fortsat-
ter Josephine. Vi dr hir for att lyssna och
finnas till for dem som drabbats av bade
sorg och glidje.

Hon rdknar upp en mingd aktiviteter
som forsamlingen har och har haft den
senaste tiden. Allt ifrdn vandringsmassor
och dlgbon infor hostjakten till dopfester,
afternoon tea och yoga. Mycket har hand-
lat om att gora kyrkorummet mer flexi-
belt, sa att mer vardagsverksamhet kan
finnas i kyrkan.

— I varas hade vi en fest for vara ideella
inne i kyrkan dir vi bjod pa mat, och det
var valdigt uppskattat.

HAR FINNS ocksa ett stort barn- och ung-
domsarbete med 6ppen forskola, fredags-
kyrkis for barn och foridldrar och manga
konfirmander. Musiken dr ocksa viktig,
med bade barn- och kyrkokor och en hel
del konserter. Just nu renoveras Glansham-
mars kyrka invandigt, men kyrkorna i Rin-
kaby och Lillkyrka anvinds i stillet mer.

I arbetslaget som Josephine leder ingar
tva kantorer, en forsamlingsvird, en dia-
kon, en administrator, tva praster och fyra
vaktmaistare, men flera av dem har ocksa
andra roller. En av kantorerna jobbar ex-
empelvis dven med konfirmanderna och
den andra med forsamlingens 6ppna for-
skola.

— Arbetslaget dr en stor inspiration. Jag
tycker det dr roligt att ha den hir rollen
och vara med att paverka som ledare.

Varannan onsdag samtalar de tillsam-
mans utifrdn en bibeltext och den foregs-
ende sondagens tema.

— Det ar sa viktigt att vi funderar 6ver
vad bibeltexterna vill siga oss hir och nu.
Att vi paminner oss sjilva om vart upp-

FARTFYLLT. Josephine Cummings trivs i rollen som férsamlingsherde.
Varannan vecka samlar hon medarbetarlaget for att lasa bibeltexter
tillsammans och paminna sig om uppdraget att vara kyrka i Glanshammar.

drag som kyrka har i Glanshammar.

Josephine har tillsammans med arbetsla-
get gatt igenom programmet Utvecklande
Ledarskap (ursprungligen Forsvarsmak-
tens ledarskapsprogram) dar man jobbar
med sin egen utveckling men ocksd som
ledare far feedback pé sitt sdtt att agera
och vara fran andra. Det handlar om att
bade ha utsikt och f3 insikt.

— Som ledare behover man hela tiden
utvecklas och fa feedback fran andra, det
ar en pagaende process. Det ar viktigt att
ha manniskor omkring mig som ar battre
an mig och utmanar mig att lara mer och
fortsitta vara nyfiken.

JUST NU arbetar Josephine och arbetsla-
get med det som kallas Friskvérds- eller
Virdegrundstradet. Tanken dr att roten
ar tilliten till Gud och att bade arbetsla-
get och forsamlingen kan 6va sig i tillit till
andra utifran den. Tradet ger sedan frukt i
form av olika dpplen med mjuka ord som
till exempel gladje, trygghet och mannis-

kovirde, men ocksd mer organisatoriska
begrepp som struktur, vision och arbets-
miljo.

— Det dr viktigt att vi jobbar med alla de
har sakerna — att skapa forstdelse for alla
arbetsuppgifter men ocksd att se att allt
hor ihop, att livet dr en helhet. En god och
trygg arbetsmiljo gor att vi kan lagga all
kraft pd det som vi ar satta att gora, och
att ha en tydlig struktur ar jatteviktigt, inte
minst med tanke pd alla forandringar som
vi som kyrka star infor. Framover kommer
det att bli annu viktigare att fokusera.

Trygghet och tydlighet ar ord som &ter-
kommer nir Josephine talar, och det galler
vare sig det handlar om manniskor eller
djur. For dven om histar ar ett avslutat
kapitel for hennes del dgnar hon en hel del
fritid at familjens labrador Lilly.

— Det dr ocksa ett slags ledarskap. Man
maéste ge frihet och samtidigt vara konse-
kvent. Och bade djur och minniskor kian-
ner av om man litar pd dem.

Fira gudstjansten hemm
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Mellergard bjuder upp till dans

M Jag tror for att forsta — en essé om att finna
och bli funnen
(Artos, 2020)
Pekka Mellergard

Nér Pekka Mellergard, docent
och o&verldkare i neurokirurgi,
ska forsvara sin kristna tro
for vanner och kolleger i den
akademiska varlden, tar han
inte fram svardet. | stallet for
att ga till strid mot agnostiker
och ateister sa bjuder han
upp till en kadrilj!

Forst inleder vi med en rask promenade genom
den svenska kristendomshistorien — fran Ansgar
till konventikelplakatet pa fem
sidor. Efter det far de icketro-
ende ga framat med sitt led:
En grundlig presentation av
alla argument som man kan
tanka sig mot den kristna tron.

Sedan backar de ledet nar
Mellergard, naturvetaren, gor
en ronde och later oss se de
vetenskapliga upptackterna av varldsalltet genom
forundrans forstoringsglas. Svindlande! Tank att
samma 20 aminosyror formar proteinerna till alla
levande varelser pa jorden!

Och sa baljar dansen fram och ater. Mellergards
tonfall &r exakt avvagt for att ga hem hos skeptiska
akademiker och han rér sig lika hemtamt med Au-
gustinus och Thomas Merton som med Bob Dylan
och Mick Jagger. Svindlande kosmos blandas med
personlig vittnesbord.

Sa, varfor tror Pekka? "Ytterst &r jag kristen dar-

Det finns hopp i var sarbarhet

M Sarbarhetens kraft — om att finna styrka i svagheten

(Libris, 2020)
Per-Arne Dahl

Vad hénder nér vi drabbas av ndgot
som gor oss sarbara? Vagar vi visa
var sarbarhet? Kan vi finna kraft i
sarbarheten?

Detta fragar sig biskop emeritus i
Tunsberg, Per-Arne Dahl, som har en
egen erfarenhet av att befinna sig i
en sarbar situation. Efter ett plétsligt
insjuknande i “sudden deafness” pa-
verkades hans liv patagligt.

| ett forsok att finna svar later
Per-Arne Dahl oss mota flera perso-
ner som far oss att se och forsta vad
svaghet kan vara och innebdra, och

SAGT VID KYRKKAFFET
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Sarbarhetens
kraft

som visar pa hur det Per Arne Dahl

ocksd ar mojligt att
finna kraft i svag-
heten. Dessa mdten

varvas med Dahls —
kloka och insikts- -
fulla resonemang,

inte séllan kopplat till personer i Bibeln.
Jag laser denna bok med en kénsla
av hopp och med en visshet om att
Gud har lovat att alltid finnas dér vi ar
och dela vart liv med oss. | sarbarhet

och kraft.
MAGDALENA OHRLING

Bibelns osynliga kvinnor far liv

M Bibelns kvinnor — 101 méten med kénda och okénda systrar

(Argument, 2020)
Charlotte Frycklund

Jag kan inte riktigt bestdmma om jag gillar denna bok
eller inte. Den innehdller korta texter om 1071 kvinnor i
Bibeln, som inte behodver lasas i ndgon speciell ordning.
Har finns en bakgrundstext om vem kvinnan ar (var
hon férekommer i Bibeln) och vilka repliker hon har,
en nagot langre text som ar forfattarens tankar och
"samtal med kvinnan” och slutligen en bon.

Forfattaren skriver att hon saknade information om
kvinnorna, vad de ténkte, vilka de var och deras ldngtan.
Men Frycklund saknar inte fantasi och genom ny lasning
av Bibeln med fokus péd kvinnorna fick de liv och de

Z‘!moﬂé FRYCKLUND
BELNS
KVINNOR

for att min langtan efter liv och mening har blivit
besvarad” skriver han. Hans ambition med boken
var férdjupa samtalen om existens och mening,
och just som samtalsbok — i den ganska erfarna

gruppen — passar den perfekt.

AGNETA LARSSON

egen uppfattning.

borjade samtala med varandra. Det samtalet &r nu nedskrivet i boken.

Jag ar nog helt enkelt inte helt bekvdm med att |&sa om andras fantasier om
bibelpersoner, jag kan fantisera sjilv. A andra sidan behévs det en bok som lyfter
Bibelns kvinnor, och jag hade inte ténkt pa dem sa som forfattaren gor. Det &r
bade inspirerande och larorikt i sig, det kan ju vara sant eller ... Du far bilda dig en

PIA ANDERSSON

Alla tinker pa det ibland. Att vi ska do.

H Den ofrankomliga gatan — om déden
och fragorna infér livets slut

(Libris, 2019)

Owe Wikstrém — Peter Strang

Det &r utan tvekan spdnnande nér tva ve-
tenskapsman, som ju brukar underbygga sina
teser med fakta, ger sig i kast med ett dmne
dér inga fakta finns. Religionspsykologen,
psykoterapeuten, prasten och forfattaren
Owe Wikstréom har tillsammans med can-
cerldkaren och professorn i palliativ medicin
Peter Strang gett ut en bok om doéendet och
doden.

Alla ténker pa det ibland. Att vi ska d6. Men
ar det alls nagot att bry sigom? Vi kommer ju
anda inte att fa svar pa fragan om vad déden

innebér sa lange vi lever. Sa
vad hander med oss nar vi ar
i dodens ndrhet? Finns det
positiva varden? Eller ar allt
ett lidande? Kan en personlig
tro lindra oro eller utgér den
snarare ett hinder ndr man ska
dd? Och vad skiljer radslan for
att do fran radslan att vara
dod?

Det har &r nagra fragor boken forsoker ge
svar pa. Den ar utformad som en dialog, en
brevvaxling mellan dem bada. Mest kommer
det att handla om ddéden. Det vi inte kan
greppa. Men forfattarna presenterar olika
forhallningssatt.

Till dels ar det en trosterik bok. Peter

Strang sdger att man kommit
langt i den palliativa varden.
Det finns goda mojligheter till
smartlindring for doende. Nar
det galler sjalva doden kan
egentligen inga lugnande utsa-
gor ges. For ingen vet.

"Den ofrankomliga gatan”
ar en intressant bok om nagot
som ingen av oss kommer un-
dan. Forr eller senare star vi pa troskeln. Att
tala om doden tror jag ar bra for oss alla och
varfor inte ha en samtalsgrupp om den har
boken? Har finns mycket i Owe Wikstroms
och Peter Strangs samtal att falla tillbaka pa
och fundera 6ver.

HANS HEERMAN-GORANSSON




Direktsant

Soéndagarnas gudstjanster
direktsander Mell6sa
forsamling via forsamlingens
facebooksida.

Langbrotuppen
pa dventyr
Folj med Langbro
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forsamling,

Langbrotuppen och Jq!konserter

tuppens vanner under Hej Hovsta! Digitala inspelningar

séndagarna och drom Hovsta pastorat och julkonserter fran
Fler digitala sandningar pa er bort fran hést- finns p& Youtube. Dar Eskilstuna pastorat
www.svenskakyrkan.se/strangnasstift mérkret. P& hemsida hittar du bland annat kan du hitta pa

och Facebook. filmade gudstjanster. hen;sidan och sociala

medier.

Sok pa Hovsta.

Musik pa Insta

Tysslinge forsamling sénder
lunchmusik pa torsdagar kl. 11.30
och lagger ut en andakt varje séndag
pa instagramkontot

@svenskakyrkantysslinge. F

Hela julen m ‘ | \ .

Orebro pastorat sander .

gudstjanst varje sondag i F_ \

advent, i sociala kanaler och pa

webben: www.svenskakyrkan. Hallsberg S N\
F Vingak

se/orebro/nyheter/jul2020

Fm

Var med digitalt
Hdgmassor, morgon-
boner och mer sander
Viby férsamling

via Facebook och
hemsidan.
www.vibyforsamling.
se/livestream * Néirjulens tid ar har
. Katrineholmsbygdens
Julklappar tlllnbarn.en & forsamling fiImZ?quandakt
Askersunds forsamling Digita| med férsamlingens praster
. hjélper familjer i kommunen o . och musiker. Du hittar
- infor jul. Gdvorna gar helt Iasearkgl inspelningen pa forsamling-
och hallet till julklappar till de Fjérde terminen ens hemsida nar det ndrmar
barn som lever i ekonomiskt med bibelmaraton sig
utsatta familjer. Bidrag kan i Olaus Petril
swishas till 123 148 44 84. Mark Digitalt méte
gévan JUL20. pa torsdagar
for orientering Onsdagsgudstjinst
Lgff;:s olika Via sin facebooksida sénder
Gudstjanst i narradion www.svenska- Stigtomta-Vrena forsamling
. . u gudstjanster varje onsdag
Hallsbergs forsamllng sander kyrkan.se/orebro/ K 1818
gudstjanster i Orebro narradio 95,3, tva lasecirkel-bibeln T -
ganger i veckan. Du kan ocksa lyssna i &

efterhand. Ett av manga satt att dela B
gudstjanstgemenskapen i pandemitid. i




Flen

Stréingnéis

itt minne ar som
en julkalender

- fullt av luckor.

Ring ring

Ett samtal fran en
medmanniska kan férgylla
tillvaron. Medlemmar i
diakonigruppen i Marie-
freds férsamling delar
med sig av sin tid med ett
telefonsamtal. Via diakon
pd 076-8099688 kan
kontakten borja.

a——
Nykvarn /s5dertalje
|
Y
Gnesta “\>
)
/ Nynishamn
(
Trosa

Ses paFB
Valkommen att

fira gudstjanst
tillsammans med
Nynashamns
forsamling som
livestreamar sénda-
gens gudstjanst pa
sin facebooksida.

Julmusik
Ho16-Morko
forsamling
kommer sénda
adventsguds-
tjdnster och
julmusik digitalt.
Hall utkik pa
hemsidan och
Facebook.

Pa Youtube

Sodertalje pastorat
spelar varje vecka in
gudstjanster, andakter,
undervisning och lunch-
musik som du kan se pa
youtubekanalen.

Stamningsfulla toner
Julsdnger kommer du att hitta
pa bade Youtube, hemsida och
Facebook fran Daga férsam-
ling i december.

Forsta hjalpen
Nykopings
férsamling har for
forsta gangen startat
en insamling till
behdvande familjer
infor jul. Bidrag via
swish: féorsamlingens

diakonikassa pa
123199 5299.
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Varje vecka ber vi i Strangnas stift for ett kontrakt
och for dess kontraktsprost, samt for férsamlingarna
i kontraktet. Vi ber ocksa for vara systerkyrkor i

de lander som ingdr i Borgdgemenskapen och vara

vanstift.

VECKA 50

Domprosteriets kontrakt,
kontraktsprost Markus von
Martens.

Strangnas domkyrkoférsamling
med Aspo, Mariefred, Varfru-
berga-Harad, Stallarholmen,
Aker-Lanna, Daga och Frustuna.

VECKA 51

Oppunda och Villattinge kontrakt,
kontraktsprost Thore Rosenberg.
Katrineholmsbygden, Bjorkvik,
Véstra Vingéker, Osterdker, Flen,
Helgesta-Hyltinge, Dunker-Lilla
Malma, Mellosa och Bettna.

VECKA 52

Nykopings kontrakt, kontraktsprost
Ylva Evensen.

Kiladalen, Nykoping, Oxelésund,
Stigtomta-Vrena, Tunaberg, R6nd
och Tystbergabygden.

VECKA 53

Sodertalje kontrakt, kontraktsprost
Asa Lindgren.

Enhoérna, HoI6-Morko, Sodertélje,
Ostertélje, Turinge-Taxinge,
Overjarna, Ytterjarna, Vérdinge och

=
o
w
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VECKA 1

Rekarne kontrakt,
kontraktsprost
Pernilla Paren-
malm.

S:t Ansgar, Tuna-
fors, S:t Johannes,
Vastra Rekarne,
Torshalla, Hallby
med Tumbo och
Réby-Rekarne, Husby-Rekarne,
Néashulta, Kafjarden och Stenkvis-
ta-Arla.

VECKA 2

Norra Narkes kontrakt, kontrakts-
prost Tomas Radehed.

Adolfsberg, Almby, Edsberg,
Langbro, Mikael, Mosjo-Taby,
Orebro Nikolai, Orebro Olaus Petri,
Knista, Axberg, Glanshammar och
Tysslinge.

Tumbo kyrka

Sodra Narkes kontrakt, kontrakts-
prost Jimmy Akerfeldt.
Askersund-Hammar, Ramundebo-
da, Skagershult, Finnerddja-Tived,
Viby, Skollersta, Lerback,
Snavlunda, Hallsberg, Kumla,
Hardemo, Ekeby, Asker, Lannas och
Kvismare.

VECKA 4

Nynas kontrakt, kontraktsprost
Peter Mourath.

Grodinge, Sorunda, Osmo-Tord,
Nynéashamn, Salem.

VECKA 5

Domprosteriets kontrakt,
kontraktsprost Markus von
Martens.

Strangnds domkyrkoférsamling
med Aspo, Mariefred, Varfru-
berga-Harad, Stallarholmen,
Aker-Lanna, Daga och Frustuna.

VECKA 6

Oppunda och
Villattinge
kontrakt,
kontraktsprost
Thore Rosenberg.
Katrineholms-
bygden, Bjorkvik,
Vastra Vingaker,
Osteraker, Flen,
Helgesta-Hyltinge,
Dunker-Lilla Malma, Mellésa och
Bettna.

VECKA 7

Nykopings kontrakt, kontraktsprost
Ylva Evensen.

Kiladalen, Nykoping, Oxelésund,
Stigtomta-Vrena, Tunaberg, Rond
och Tystbergabygden.

VECKA 8

Sodertdlje kontrakt, kontraktsprost
Asa Lindgren.

Enhorna, Holo-Morko, Sodertélje,
Ostertélje, Turinge-Taxinge,
Overjarna, Ytterjarna, Vardinge och
Trosa.

Mellbsa kyrka
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Ar du djupt deprimerad eller ténker pd

att avsluta ditt liv? Det finns hjdlp att f&.

- www.mind.se/hitta-hjalp
- Sjélvmordslinjen ring 90101
- Akut hjdlp - ring 112

~[ema
Orka leva

Livet ar svart. Alla
kanner sig nere ibland.
For de flesta hjalper
det att fa prata om
det.

Men nar nagon ar
djupt deprimerad,
racker det da att
fraga: hur mar du?
Och kan vi hantera
svaret?

Fordjupningstext
av Markus von

Martens
pa sidan 20

”Jag bestamde

| foraldragruppen hjalper Katarina Uggla

Katarina Uggla vet
vad det innebar att
kampa med psykisk
ohélsa inom familjen,
nar barnen mar daligt.
Hon tog hjalp av andra
foraldrar.

ATT VARA o6ppen och dela med sig
av sina erfarenheter dr en Overlev-
nadsstrategi som Katarina Uggla,
pedagog i Dunker-Lilla Malma for-
samling, har anvint sig av i flera ar.
Hennes egna tre barn har olika diag-
noser och har periodvis matt valdigt
daligt.

Det finns manga som ar i liknande
situation. Katarina Uggla leder sedan
tvd ar tillbaka en samtalsgrupp for
fordldrar.

— Nir vi pratar med varandra blir
det ldttare. Det kan vara drapliga his-
torier ibland och vi kan gapskratta,
men ddremellan blir det ocksa valdigt
allvarligt.

— Om ndgon har ett problem kan-
ske en annan fordlder kan tipsa om
en bra kontakt. S4 vi kan hjilpa var-
andra konkret.

DE AR mellan 3-8 personer som trif-
fas varannan vecka i Kyrkans hus i
Malmkoping. For flera dr de har tors-
dagskvillarna ”ett andningshal”.
Det borjade pa hosten 2018 nar Ka-
tarina fick mojlighet att i forsamling-
ens regi inbjuda till en foreldsnings-
serie om psykisk ohilsa och NPE
Neuropsykiatriska funktionsnedsatt-

ningar som till exempel ADHD och
Aspergers. Det var soppa, forelasning
och samtal. Allt var gratis.

— Jag vet att ekonomin inte alltid ar
sa strdlande i de hdr familjerna. Pro-
blemen gor att man inte orkar jobba
sa mycket. Ibland kraschar allt och
det blir skilsmassa.

DET VAR forildrar som foreliste for
varandra. Till exempel om funktions-
variationer, psykisk ohilsa hos barn
och unga, att leva som ung transper-

Fler suicidfall bland man och 6kning bland unga

Under 2019 dog 1 269 personer av suicid i Sverige. Av dessa var 873 man och 396
kvinnor. Ytterligare 319 fall registrerades dar det fanns misstanke om suicid. Av de som
dog av suicid under 2019 var fem barn under 15 ar.

Aven om det sker en minskning av suicid i de flesta dldersgrupper runt om i vérlden,
har flera lander pa senare ar observerat en 6kning av suicidtalen bland ungdomar.

Kdlla: Folkhdlsomyndigheten
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mig for att inte skammas”

bade sig sjalv och andra

deras barn ska klara sig genom vux-
envirlden.

— Barnen kan vara superintelligenta,
men kanske inte klarar att hantera ett
betalkort. Da blir vardagen svar.

BLAND DET allra svdraste ar nar
barn bar pa sjalvmordstankar. Grup-
pen har anledning att prata om det
ibland.

— Att ens barn inte vill leva dr det
varsta man kan raka ut for. Livet ar
skit! Att som fordlder kdnna att man
inte riacker till, att man inte klarar att
gora livet vart att leva ... Det gor att
man kanner sig vardelos.

Gemensamt for fordldrarna ar upp-
levelsen av att samhallet kan vara val-
digt oforstaende.

— Mainga tycker att det bara ar
att saga at barnet, men det fungerar
inte sd. Vildigt ofta kdnner man sig
klappad pa huvudet av skolan.

Katarinas tva dldsta barn var “hem-
masittare” vilket ledde till att skolan
anmilde den hoga franvaron till so-
cialtjansten. Bland foraldrar till barn
med NPF-diagnos ar det hela 75 pro-
cent som har fitt anmalningar.

— Det hor nistan till - men det ar
inget man vill prata om.

MAMMA OCH FORELASARE. Katarina Uggla
ar tacksam for att forsamlingen &t henne
satsa pa arbete med aktivt foraldrastod.
Gensvaret har varit stort.

FOTO: MAGNUS ARONSON

Att ens barn

inte vill leva
ar det varsta
man kan raka
ut for.

traffats. Katarina ar inte
utbildad terapeut, men
syftet dr inte heller att ha
svar pa allt.

— Nar man ar fortvivlad
och ledsen nar man till
slut en grans. Man kan-
ske tanker “Snilla flytta,

son, vuxen forebild och dtstérningar.

— Jag foreldste om att leva i en fa-
milj med manga funktionsvariatio-
ner. Foreldsningen om att vara ung
transperson holl jag tillsammans med
min son Tristan som alltsa sjalv ar en
transperson.

— Just dessa tva foreldsningar har

OVER HALFTEN av forildrar med
NPFE-barn har skulder hos Kronofog-
den. Det dr ocksd pinsamt och jobbigt
att prata om siager Katarina.

— Jag nadde en grins. Jag tiankte:
jag ska inte skammas! Bade hilsa och

vackt stort gehor i flera andra for-
samlingar och vi har blivit inbjudna
att halla foreldsningarna dven dar.
Efter forelasningsserien bildades en
samtalsgrupp och sedan dess har de

jag orkar inte mer!” Att fi beritta
det - utan att bli domd - gor att man
orkar ga hem igen och ta tag i allt pa
ett nytt satt.

Flera i gruppen oroar sig for hur

ekonomi har kraschat, men jag har
fantastiska barn. De ar roliga och om-
tanksamma. Det dr i motet med sam-
hillet som handikappet uppstar.
MIRIAM ARREBACK

Sjalvmordshets foreslas bli straffbart

Regeringen foreslar att det ska bli straffbart att férma en annan

person att bega sjalvmord.

— Det forekommer att vissa forsoker hetsa andra
manniskor till sjdlvmord, ibland pa sociala medier. Det
ar hansynslost och det ska inte vara tilldtet i Sverige,
sager justitieminister Morgan Johansson (S) till TV4.

Nir ska man soka vard?

- N&r tankarna bara kretsar kring sjalvmord. Tankarna ar mycket

akutmottagning.

patrangande och okontrollerbara.

- Nar man ser sjdlvmord som enda lésningen.

- N&r man har symtom pa depression eller andra psykiska problem.
- N&r man inte kénner att vanner och anhériga racker till.

- Mar du valdigt daligt, snabb hjalp via 112 eller via en psykiatrisk

Kélla: 1177
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‘Ingen kunde tro att Helge

skulle gbra nagot sant har”

Gun och Ulla oppnade forsamlingshemmet for en by i sorg

Nar Helge, fértroendevald och kyrkvard, tog bade
sitt och hustruns liv slog det ner som en bomb i lilla
byn Sannerud. Férsamlingshemmet blev samlings-

platsen for chockade ortsbor.

TIVEDS KYRKA ligger idylliskt med sjon Unden
som fond. Men en dag i juli férra sommaren slets
idyllen sonder dd en man i byn bestamde sig for att
ta med sig sin hustru i ett utvidgat sjilvmord. Bada
hade varit mycket aktiva i samhillet och i kyrkan
och bestortningen var stor i den lilla byn.

— Alla kdnde Helge och Margareta har i trakten.
Han var som en ambassador for orten. Eftersom
det utvidgade sjilvmordet dgde rum ute i deras
tradgard, granne med ortens affar, fick alla relativt HALSNINGAR.
snabbt veta vad som hant da polisen sparrade av Kondoleansboken som
omrddet, berdttar Gun Pettersson som sjdlv var pa lades fram ar fylld av

. . . . . . “varfor” men ocksa
vag till affiren da hon fick vinda pd grund av av- manga ord av tacksam-

sparrningen. het for vad det doda
Nir Gun borjade dka hemat fick hon syn pa Ulla paret betytt for kyrkan
Carlsson och fragade om hon visste vad som hant. och manniskor i byn.

Ulla, som sjdlv bor lings Sanneruds bygata, tog sig
hemat och fick veta att nagra hort skott men ingen
visste om det skett ett mord. Hon ringde Gun och
de bestamde sig for att oppna forsamlingshemmet.
— Alla som dkte pa bygatan mot affiren fick ju
vanda vid avsparrningen och da kom de forbi for- a
samlingshemmet. Nar de sdg att vi hade 6ppet gick Fragorna

de in, berattar Ulla. var mé nga

RELATIVT SNART stod det Klart vilka som var  10S €M SOM
doda. Mannen, Helge, var en person som varit ak- sOkte S|g till
tiv i mdnga sammanhang, bland annat som kyrk- . .
vard och fortroendevald i kyrkan. Hustrun Marga- fo rsamlmgs_
reta var kyrkvird, medlem i forsamlingsradet och i hemmet.
Tiveds kyrkokor.

— Vi visste att Helge matt daligt under lang tid,
sdger Gun och Ulla nickar instimmande. Men ing-
en av dem anade att hans psykiska sjukdom skulle

leda till ett utokat sjalvmord. Och ingen annan hel-
ler visade det sig. Frdgorna var manga hos dem som
sokte sig till forsamlingshemmet.

Ulla och Gun inte bara 6ppnade forsamlingshem-
met. De borjade direkt koka kaffe, samlade ihop
fikabrod, tiande ett ljus och lade ut papper som
manniskor kunde skriva sina tankar pa.

— Och si ringde vi vdlkanda priasten Anna Eriks-
son som var i tjdnst i Finnerodja-Tiveds forsamling
den sommaren, forklarar Ulla.

— Hon holl kontakt med polisen. Dessutom kom
hon med mer brod och palagg och sma pizzor som
vi kunde bjuda pa.

Forsamlingens agerande fick i efterhand stort be-
rém av polisen som kunde jobba i lugn och ro inn-
anfor avspdrrningarna utan att ha en stor folkskara
som stod utanfor och tittade. Manniskorna dkte i
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”"Det ar tyvarr
inte sa ovanligt”

Kyrkoherden ser behov av
att tala mer om suicid

— Helge var en bygdens son och en lokal kdn-
dis. Han var en man som tog hela vérldeni sin
famn da han var frisk, sdger kyrkoherde Jan
Wallgren, som vill att vi lar oss vara uppmark-
samma pa psykisk ohélsa.

Byn Sannerud drabbades av en offentlig sorg eftersom
Helge och Margareta var sd kianda i bygden.

— De som kinde Helge hade ju sett hur forandrad
han blivit och alla forstod att han aldrig skulle ha skju-
tit sin hustru om han inte varit
svart psykiskt sjuk och forvirrad.

— Kanske kinde han i sitt lidan-
de och sin psykiska vilsenhet att
det var barmhirtigare mot henne
; att ta med sig henne i doden dn
TILLSAMMANS. "l en ovantad, svar situation behéver ménniskor ha en plats att lita henne leva kvar. Det fir

dér de kan séka sig till varandra och prata” sager Ulla Carlsson och Gun vi aldrig veta, siger kyrkoherden
Pettersson som agerade och 6ppnade Tiveds férsamlingshem da det skett ett i Bodarne pastorat, Jan Wallgren,
utvidgat sjalvmord i byn. FOTO: STIGBJORN BERGENSTEN som var bortrest men avbrét sin  Jan Wallgren

semester d& han fick hora om det  kyrkoherde i Bodarne

utvidgade sjalvmordet. pastorat.
stallet till forsamlingshemmet och satt och pratade. SONDAGEN EFTER den tragiska hindelsen holls en
Linge. ¢ minnesstund med ljustindning i Tiveds kyrka som fyll-

— Det var som kaos i huvudet pd manga. Man - des till sista plats och mer dirtill. Manga delade sina
forstod ingenting. Ingen hade kunnat tro att Helge minnen.
skulle kunna gora ndgot liknande, sager Gun. Jan Wallgren sdg till att vistas oftare i byn Sannerud

Ulla visar nagra av de saker Helge fixat till for- under tiden som f6ljde.
samlingshemmet — en fin spis i koket och en vir- — Det kom ofta fram minniskor som ville prata om
mande jarnkamin i salen som en ging i tiden var . det obegripliga. Det gar inte att nog betona vikten av
skolsal. Det dr bara nagra av alla saker han ord- - att kyrkan 4r nirvarande nir nigot sidant hir hinder.
nade. Strax efter hdndelsen vicktes tankar fran kyrkans

sida om att inbjuda till samtal om suicidprevention i
PA BORDET i stora salen har de lagt fram kondole- samarbete med Laxd kommun. Men det har av olika
ansboken de ordnade med till dag tva. Den ar fylld . skil inte blivit av dnnu.
av fragor och undringar. Och tacksamhet for allt : — Fast vi har inte slappt tanken pa det och tinker
Helge betytt for enskilda manniskor och for byg- ordna en foreldsning om dmnet sjilva framover, berit-
den. tar Jan Wallgren.

— Helge och Margareta hade sjdlva inga barn, — Det ar ju vil kint att just i glesbygder dr det fler
men han var mycket barnkar och det finns flera his- ¢ ensamma min 4n pa andra hall som viljer denna vig
torier om hur han sagt till barn att ”ga in i affaren - ut ur livet. Si behovet av information kring psykisk
och kop dig lite godis och skriv upp det pa mig”, ohilsa och vilka signaler man ska vara uppmarksam
berdttar Gun. pé finns verkligen.

— Och ménga ungdomar har fatt std och meka — Jag har sjdlv haft ett antal begravningar fér min
pé hans gardsplan med sina mopeder, berittar Ulla. ¢ som begitt sjalvmord. Och som jourhavande prist

I tre dagar holl Ulla och Gun férsamlingshemmet . dven haft samtal med suicidbenigna man.

oppet och manniskor sokte sig dit med sina fragor
och sin sorg. INGALILL BERGENSTEN INGALILL BERGENSTEN




PORTALEN - 4/2020 TEMA: ORKA LEVA

Inte farligt att fraga om

Diakon Elin Santell understryker betydelsen av att prata allvar

— Det ar nastintill tjanstefel om vi som kyrka bara
skrapar pa ytan till frdgor om liv och dod.

Det sager Elin Santell, diakon med erfarenhet
av att arbeta med fragor som ror ungas psykiska
och existentiella halsa.

Elin Santell, diakon,
forelasare och forfattare,
uppmanar vuxna att vaga
prata med unga om svara
fragor.

I SAMBAND med att Elin Santell for nagra ar se-
dan skulle medverka i Malou von Sievers Efter
tio”, letade hon efter litteratur som berorde suicid
i kombination med sjilavard, teologi och kyrka
men hittade ingenting.

— Forst letade jag efter ndgon som kunde skriva
om detta, men kom pa att jag kunde gora det sjilyv,
sdager Elin.

Tillsammans med journalisten Christina Zaar
skrev hon boken ”Samtal med unga pa liv och
dod” (Verbum 2016). Dar utforskar de hur kyr-
kan kan hjdlpa unga med psykisk ohilsa genom
att vara en samtalspartner som inte duckar for
svara fragor.

Men hur gor man? Elin har en metod som hon
kallar ”fraga fran flera hall”. D4 tar man samta-
let steget langre, till exempel i en konfirmandgrupp
ndr man talar om teman som liv och dod.

Forst fragar man: Vad tror du hidnder efter do-
den?

Sedan: Vad ar du radd for hander efter doden?
Vad o6nskar du hiande efter doden? Vad kanner du
nér vi talar om doden? Till sist: Vad skulle du vilja
hénde efter doden om du fick vilja sjalv?

-

PA DJUPET. "Fér unga med tankar om existentiella frdgor kan
diakon Elin Santell.

— Néar man vrider och vinder pa frigorna kom-
mer man djupare ner i svaren pa ett helt annat satt
an om man hade stannat efter den forsta fragan.
Samtalet fir en annan valor, sager Elin.

En viktig aspekt att komma ihdg i samtal med
unga dr att hjairnan hos oss manniskor inte ar far-
digutvecklad forran runt 25-arsalder, och sist av allt
kommer konsekvenstiankandet.

Kreativa moten gav arbetslaget forstaelse tor

- Det ar viktigt att prata om hur
det &r att ma daligt, trots att det

kan kdnnas skamfyllt, siger Jonas  samarbetat med aniAra.

Ahlsson, kyrkoherde i Hallsbergs

forsamling.

P4 Kulturrummet aniAra i Hallsberg finns

psykisk ohilsa eller funktionsnedsittning- Ara vid nagra tillfillen
ar. Hallsbergs forsamling har pa olika satt  anstillda, ideella och

— Vi bjod in till en foreldsning om unga samlingen for att testa
tjejers svarigheter att ta sig in pa arbets- pa kreativt skapande till-

fortroendevalda 1 for-

marknaden nir det finns psykisk ohilsa sammans. Jonas Ahlsson

verkstader for kreativt skapande. Det dr  sidger kyrkoherde Jonas Ahlsson.

en oppen verksamhet for unga vuxna med

eller funktionsnedsattningar med i bilden, — Ungdomarna delade

med sig av sina liv med posttraumatisk

Véren 2019 motte ungdomar fran ani-  stress, panikdngest, hogkanslighet eller
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sjalvmordstankar

med unga

det vara livsavgérande att fa ga pa djupet i dem” sager
FOTO: IKON

— Det kan vara svart for en ung person som
trevar sig fram mellan ett barns och en vux-
ens tankande att forstd att doden ar slutgiltig.
Dirfor ar 6vningen ”fraga fran flera hall” bra.
Den hjélper unga att fundera pé ett filosofiskt,
praktiskt eller logiskt sitt kring samma fraga.

Ett av kyrkans viktigaste verktyg i arbetet
med ungas psykiska och existentiella hilsa

Las mer om hur du kan hjalpa

- Forskning finns pa NASP (Nationellt cen-
trum for Suicidforskning och Prevention)
- Foldern "Att prata om sjdlvmord dr ett
skydd for livet” www.ki.se

- Ring 1177 for att fa hjalp att hjalpa
ndgon annan vidare till ratt instans
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ar enligt Elin Santell prastens moijlighet att
erbjuda sjilavardande samtal under absolut
tystnadsplikt. Konfirmander kan fa prova ett
sjdlavardssamtal. Att en prast eller en diakon
ber dem beritta om sitt liv och sin vardag utan
att det betygssitt (som i skolan), utan presta-
tionskrav och under tystnadsplikt, kan vara
det som sanker troskeln och gor att unga vag-
ar borja prata om sitt mdende.

FORSKNING VISAR att unga idag ser ljusare
pa sin framtid dn for ndgra ar sedan, men sui-
cid ar fortfarande den vanligaste dodsorsaken
bland unga (killa: Karolinska institutet). Man
vet ocksd att man inte forvirrar liget genom
att prata med en suicidnira person, utan tvirt-
om.

— Om man frigar en ung person rakt ut om
den har funderat pd att ta sitt liv fir man aldrig
svaret "Nej det har jag inte, tack for tipset!”,
sager Elin.

— Oavsett om svaret blir ja eller nej sd kan
det vara ett stort forsta steg att saga det hogt.

ELIN HENNINGSSON

pSykisk ohalsa

olika diagnoser inom autismspektrumet.
Det var otroligt larorikt.

Hallsbergs forsamling och aniAra har ing-
et formaliserat samarbete, mer ett ”mellan-
manskligt ndtverkande.”

— Narheten gor att vi kan ”skicka” folk
mellan oss nir vi uppticker olika behov
som finns. Vi meddelar varandra nar vi har
ndgot pa gang dir vi kan samverka.

Jonas vill ocksa trycka pa vikten av att
vdga prata om ungas psykiska ohilsa.

— Det ar okej att ma daligt och det ar
viktigt att vi kan prata om det, trots att
det kan kinnas tabubelagt och skamfyllt.
P4 Instagram eller Tiktok, dir ofta yta och
framgdng speglas, ges ingen mojlighet till
igenkidnning for den som mar daligt p4 insi-
dan. ELIN HENNINGSSON

Ddden ingen talar om

Ulrika Jannert Kallenberg
(Hoi férlag, 2015)
Journalisten Ulrika Jannert
Kallenberg forlorar sin pappa
i sjalvmord nar hon &r fyra ar.
Och det préglar hela hennes
liv — trots att det &r en dod
som ingen talar om. Ulrika
och hennes bror far inte veta
nagot om dodsorsaken och
pa kyrkogarden finns en grav
utan gravsten. Hos farfar och
farmor pa prastgarden &r det
locket pa.

I den hér sjalvbiografiska
beréttelsen vaxer bilden av
en saknad pappa fram. En
viktig bok om att fa prata om
psykisk ohélsa och sjalvmord.
Att lata den som férsvann fa
ta plats.

Man blir
minniska
igen

Man blir manniska igen

Goran Larsson
(Verbum, 2020)
Hjalper det att ha en kristen
tro nar det varsta hander?
Prasten och psykoterapeuten
Goran Larsson konstaterar
att han helt forlorar fotfastet
i tillvaron nér katastrofen slar
ner i den egna familjen. Sonen
Isak véljer att avsluta sitt liv
strax innan han fyller 18 ar.
Berédttelsen ar personlig
och &rlig, men boken blir trots
all fortvivlan aldrig nattsvart.
Det som hdnde 2004 kan
nu berdttas pa ett bearbetat
satt — utan att for den skull
forminska alla de starka
kanslorna av smérta, vrede
och karlek.
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| den stora sorgens famn, finns sma dgonblick av skratt.

Sé som stjdrnor tittar fram, ut ur evighetens natt.
Ted och Kenneth Gérdestad

| SORGENS
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Markus von

Martens, ar
kyrkoherde i
Aker-Lanna
férsamling samt
kontraktsprost i
Domprosteriets
kontrakt.

Lidandet ar en del av livserfarenheten.
Men det finns det som &r nastan oméansk-
lig prévning, som att forlora en nérstaen-
dei ett sjalvmord. Markus von Martens
skriver om erfarenheten han hade 6nskat

slippa.

Tydligare d4n ndgot annat minns jag hur ett av mina
barn ringde mig en kvall den sista julidagen en som-
mar for inte sa linge sedan. Vi var pd vart som-
marviste i den estniska skargarden och jag blev glad
for att han ringde. Glddjen blev kortvarig. Det var
nagot viktigt han ville siga. Gick det bra att gora
det just nu?

Jag satte mig pd en bank under oxeln, vart vard-
trdd. Medan vinden forde pendeln pa vindspelet
mot roren av metall, och det plingade till lite forsik-
tigt, fick jag veta att en av mina mellansoner patraf-
fats dod under eftermiddagen. Det fanns ingen tve-
kan — trettiofyradrige Dennis hade tagit sitt eget liv.

DET VAR inte helt ovintat. Vi visste att hans liv
hingde pd den skoraste av trddar. Och fran den
stunden det verkligen hinde forbyttes vara stindi-
ga orostankar till sorgetankar. Nu fanns inte lingre
mojlighet att paverka utgdngen for det var slut. Han
fanns inte lingre. Atminstone inte som levande son.
Da fanns hoppet — nu bara en mork svart punkt
som inte gick att rubba. Den skulle for alltid folja
oss. Sorgen. Odndlig. Tar den nagonsin slut?

Det dr ratt mycket Job 6ver upplevelsen. En kins-
la av att goda rad, forklaringar och utliggningar
aldrig nidgonsin kommer att ge tillfredsstdllande
verktyg for att kunna hantera skulden och de dar

”om inte-tankarna”. Job som hade allt men ocksa
i princip forlorade rubbet. Ett antal vinner besoker
honom for att genom sina ingdende analyser ge en
forklaring pa varfor detta orimliga onda har drab-
bat Job och hans familj. Deras mojligen goda avsik-
ter genererar dessvirre inga rad som kan hjilpa Job
i hans grubblerier 6ver varfor Gud tillatit alla dessa
forluster i hans liv.

Det var vad vi gick igenom. Erfarenheten av att
nagon “ddruppe” bara haft en déilig dag och sa
drabbas vi manniskor. Statusuppdateringen pa soci-
ala media 4r inte langre en framgangssaga. Nar den
stora forlusten drabbar maste ocksa de sorjandes liv
omdefinieras.

Det ar forst nir Gud sjdlv avbryter sin tystnad
och borjar tilltala Job som han inser att det finns
fakta och faktorer som han som manniska aldrig
kan se och forsta. Att Gud ar sia mycket storre dan
véara analyser och forsok att efterdt forklara det
som hint enligt det klassiska orsak-verkan resone-
manget.

Ett seriost och visentligt rad till oss som har per-
soner i var narhet som mar daligt ar att vdga prata
om det. Att viga benimna problemet och att viga
se den avgrundslika dngestens fula ansikte dven nar
obehagliga sanningar kommer till ytan. Ta tillvara
de dar tillfillena nir man inom familjen littar pa
locket, ger tid for att lyssna och forsoker ta in att en
minniska inte langre orkar leva.

Trots att det faktiskt sd ofta ”bara” handlar om
att avsitta tid sd prioriterar vi annat. Eller fortsat-
ter att blunda helt enkelt. Slar dovorat till. Samti-
digt vet vi som har forsokt att det ibland ar nastan
omojligt att forma en annan person att 6ppna sig.
Sarskilt om personen vistas i ett bottenlost morker.



Men radet dr anda — ja, att vdga prata om det.

Det ar dock bara borjan. Vad gor jag sen nar jag
till slut forstar att jag faktiskt egentligen ingenting
kan dstadkomma av likande, av omtink, av att bry-
ta med det som tagit min dlskade son i besittning?

Ett begrepp som i enstaka fall kan ge viss forsta-
else for den som lider psykiskt — nar alla medicinska
l6sningar provats — ar Weltschmerz. Det syftar pa
den psykiska smartan av sorg som kan uppstd ur
insikten om den egna oférmagan i forhallande till
varldens grymhet och ondska. Ett fenomen som kan
skapa depression. Nar upplevelsen ar att min van
eller slakting drabbats av den sortens pessimism dar
varje mojlighet till 6ppning eller 16sning pa de egna
eller virldens problem férkastas direkt — dd kdnns
det som om foga hopp aterstar.

DEN SOM inte bara bekantat sig med, utan ock-
sa levt med psaltarbonerna i Bibeln (kanske genom
att be med hjilp av tidegirden) den kastas mel-
lan svirmod och optimism, mellan fortvivlan och
hopp. I ett 6gonblick kan min erfarenhet delas av
ndgon som led i den fortvivlades grop for mer dn
tvd artusenden sedan — i ett annat 6gonblick kan ett
varsamt leende hos psalmisten 6ppna det omtalade
fonstret mot en annan framtid, mot nigot jag aldrig
kunde se innan.

Tidegdarden, med dess roda trad av Psaltarens
texter, ar i mitt enskilda andaktsliv en omistlig in-
grediens. P4 det sittet har jag ocksa fatt hjilp att
uttrycka sa skiftande kanslor
som vrede (mot Gud eller en
viss person), bitterhet (mot han-
delser som inte gatt att ra over),
sorg (Over forluster) men ocksd
gladje (ndr Gud bryter in) och
acceptans (dd inga andra ut-
vigar existerar).

Men allt som gar oss emot
skapar inte angest. Allt som an-
das avgrund behover inte leda till depression. Allt
som forvrider min annars ganska acceptabla vardag
behover inte motas bort med medicin eller terapi.
En del av lidandet och kampen for 6verlevnad till-
hor livets allmdnna villkor. Det dr inget som ska el-
ler maste arbetas bort, fortrangas. Psykiatern Chris-
tian Rick havdar att vi har i Sverige behover inse
att det manskliga lidandet inklusive ett visst matt
av psykisk ohilsa ir sjilva forutsattningen for sji-
lens mognad. Riick menar att man inte ska forringa
manniskors lidande; alla &kommor pa det psykiska
planet kan inte botas med antidepressiva. Lidandet
ar en del av den manskliga livserfarenheten.
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Det ir en sjalvklarhet men jag maste andd emel-
landt paminna atminstone mig sjilv om att en tro-
ende person aldrig ar befriad fran vare sig forluster,
sorg eller lidande. Inte ens sa att man per automatik
har de instrument och strategier som behovs for att
halla ndsan 6ver ytan. Visserligen har jag mojlighet
att forsoka forstd de svara skeendena i livet utifrdn
ett kristet meningsmonster, en sd kallade plausibili-
tetsstruktur — det vill siga den uppsittning av men-
ingsskapande vardagshiandelser som bidrar till att
livet kanns meningsfullt. Ofta med en koppling till
en religios livssyn. Nar den ramnar ar det svért att
veta vad man ska hianga upp livets bracklighet pa.
For de facto existerar livsogonblick di den gudom-
liga ndrvaron kdnns sa avlagsen. Trots att jag i min
roll som prast brukar predika om Guds nirvaro ge-
nom Jesus i livets alla skiften och att det inte finns
nagon svirta i livet som ar sd bottenlos att inte Je-
sus gdr med mig dnda ner dit. Till dodsriket. Till de
fragor, den skuld och den uppgivenhet som sonens
sjalvmord genererar.

OCH GUD hjilpe oss att aldrig ndgonsin aterfalla i
det forntida fordomandet av den som begdtt suicid
— det som kyrkan gjorde sig skyldigt till genom att
”sjalvspillingen” begravdes utanfor kyrkogardsmu-
rarna. Trots att det tillhor forgangen tid finns ett
rddande tabu i vir samtid att tala om sjalvmord.
Svérigheten med att arligt viga beskriva en suicid-
hindelse illustreras ypperligt av journalisten Frida

"Det ar en sjalvklarhet men jag maste anda emellandt pa-
minna atminstone mig sjdlv om att en troende person
aldrig ar befriad fran vare sig forluster, sorg eller lidande.”

Boisen i hennes nya bok Beritta aldrig det har. Min
egen erfarenhet ar att det fortfarande ar skamfyllt
att avsloja att ndgon i ens familj tagit sitt liv. Inte
sd att ndgon automatiskt skulle citera Edith Soder-
gran: ”Vad ville du doden? Kanner du vimjelsen
hans kldder sprida, och ingenting ar ackligare dn
dod for egen hand.” Men det finns ndgot outsagt
i luften.

Kanske inte medmanniskor himlar med 6gonen
lingre, men det uppstér ofta ett 6gonblicks fasa och
avsky. Det kdnns som om en djuplodande analys
av slidktens psykiska ohilsa sitter igang. Ar det inte
mojligt att det and4 ar fordldrarnas fel?
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"Sorgegrupper kan verkligen
vara livsavgorande. For vi
behover hjalp for att orka

ga vidare’

Sa var kan jag da fa hjalp som drabbad anhorig?
Kanske frdgan egentligen borde formuleras med ett
hur? Med andra ord — hur hittar jag en balans i min
overlevnad dir skulden inte fir ta 6ver? Ddr min
del i det som skett inte forminskar min sons eget
val? Utan att jag istillet efter hand kan acceptera
att det verkligen var Dennis eget beslut att anda sitt
liv. En av mina goda pristkollegor, en estnisk prost
i den estniska lutherska kyrkan (EELK) trostade
mig med orden: ”Visst, vira barn har vuxit upp
hos oss och deras barn-
dom ir praglad av vart
foraldraskap, men som
vuxna gor de dnd3 sina
egna vigval och madste
sjdlva fa sta till svars for
dem.” En riddning kan
finnas i de sorgegrupper
som anordnas av for-
samlingar eller SPES. De
kan verkligen vara livs-
avgorande. For vi beho-
ver hjalp for att orka ga
vidare. A andra sidan
kan det vara ett problem att anordna just dessa ”le-
va-vidare-grupper” i alltfor sma forsamlingar eller
samhaillen dar antalet anhoriga med liknande skal
for bearbetning ar for fa. Eller att anonymiteten ris-
keras. Har kan var indelning i stiftets kontrakt vara
behjalplig genom att sammanfora fler med samma
behov fran ett storre geografiskt omrdde. Man be-
hover fa hora att inte bara jag och min familj mott
tabut kring suicid. Kanske finner man nagon annan
som kan dela inte bara sorgen utan ocksa forstael-
sen.

DET FOREKOMMER att vi som sorjer en nirstien-
de som tagit sitt liv funderar over hur vér sorg hade
artat sig om det handlat om en annan sorts dod,
mindre ond och brad. Och 4dnda: kan vi ndgonsin
mdta var sorg med andras? Hade inte kdnslorna av
skuld dndéd funnits ddr? Det ar svdrt att undvika
de spekulativa tankegangarna att om en pusselbit i

handelseforloppet fallerat sd hade inte den dar sjuk-
domen eller olyckan intraffat. Och sd finns ibland
de dir tankarna kring sorg och dlder. Nar ar den
?ratta” godtagbara dldern att d6 vid?

SA LATT det ir att sluta sig som musslan och gém-
ma smadrtan inom sig, hélla tillbaka, bara for att
slippa f& ogenomtinkta kommentarer. Som min
mamma sa om min bror Jakobs dramatiska dod
vid 24 &rs alder: ”Ofta blir det ju till slut jag som
maste trosta andra for de kan inte hantera att min
son tog sitt liv.” Ett slags trost mitt i sorgen far jag
ndr jag tanker pd alla de manniskor som bade son
och bror betydde nagot for. Begravningarna som —
hur markligt det dn ldter — blev mer av ”hogtid” an
avsked, mer av dterseende dn av ett definitivt adjo.
For dar var det syskonen, vinnerna, arbetskamra-
terna, hunden — som forvandlade en smirta som ir
onamnbear till ndgra glimtar av hopp, av tacksamhet
—ja rentav ljus.

”Vill du ga vidare?” fragar den imaginira krdkan
i Mark Potters bok Sorgen bir fjaderdrakt niar den
uppfattar att familjen i sorgen efter en ung maka
och mor, dntligen efter manader eller ar kan glanta
mot en annorlunda framtid. Krdkan, som betygat
att den ”inte kommer att limna familjen forran den
inte lingre behovs”, den kan i min livssyn bli en sy-
nonym for Gud med forvissningen att Gud faktiskt
aldrig lamnar oss. Men den kan ocksd hjalpa oss att
i berg- och dalbanan mellan ”leva vidare” och “ge
upp”, leta efter den dir strategin som skapar hopp
om an bara for en dag i sander. I det forhallnings-
sattet finns givetvis ocksa insiktsfulla vanner, kan-
ske forsamlingsbor, kanske arbetskamrater. Som
finns. Exakt sa linge vi behover deras trost. Som
med Gud.

Vi kastar vdra fordomar, ser hur vdra hjdrtan
blommar.

I gemenskapen kan vi andas, ndr vdra tankar far
blandas. (Dennis von Martens, juli 2017)

MARKUS VON MARTENS

Lat oss be.

Stjarnholms nya bonbok &r ett resultat av fragan: Vill du
hjélpa oss att be? Tjugotva personer har medverkat med
béner, manga i formen av férbon, som en riktad tanke

ut mot var omvérld och medméanniska. Skribenterna har
bidragit med sitt rop till Gud. Nu &r det din tur. Vi hoppas
att bdnerna ska vara till hjélp och inspiration.

<2

STIFTSGARDEN

Stjarnholm

www.stjarnholm.se

Stjdgrnholms bénbok 2 finns att bestdilla
frdn stiftsgdrdens bokbord fér 95 kr.

Svenska kyrkan =

STRANGNAS STIFT

Stjarnholms




Lite tontigt men ocksa fint

New faith network, NFN, &r en
amerikansk streamingtjanst dar

du for 89 kr/manad kan se kristna
filmer och serier. Ingen bindningstid
och tva veckors provtittande

utan kostnad. Later perfekt for en
sparsam smalandsk portalenmedar-
betare. Och det utlovas fina budskap
om hopp, smaérta, karlek, mirakel och
vanskap. Allt med svensk text.

Hade dessa filmer och serier
funnits med i ett blandat utbud hade
jag kanske kant mig mer lockad ...
men nu nar det bara finns "kristna
filmer” blir det for mycket ameri-
kanskt mysigt och harligt. Faktiskt
ganska tontigt i min mening.

Precis som pa andra streaming-
tjdnster finns det bade guldkorn och
bottennapp. Men av de filmer jag
tittade pa var det ganska medelmat-
tigt skadespeleri och férutsagbar
handling. Dessutom avslojas (nastan)

hela handlingen redan nar
’ man ska vélja film. Men jag
’ <« gillade "julfilmerna” och de
filmer som faktiskt var

—
Cave
Bl

baserade pa Bibeln kdndes larorika.

Du skapar ett konto via www.
newfaithnetwork.com, finns dven
som app. Att spara favoriter och
fortsatta titta pa nagot du avbrutit
fungerar fint. Det finns ocksa valdigt
manga olika genrer s& vare sig man
gillar idrott, action eller romantik
sa finns det nagot att vélja pa. Hela
familjen kan kolla, var for sig eller
tillsammans.

PIA ANDERSSON
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Barnsligt bra Bibel av biskop Séren

Biskopen i Karlstad, Séren
Dalevi, presenterar i “Barnens
basta bibel” (Speja forlag) 43
bibelberattelser blandat med
ett urval psalmer och béner.

lllustratéren Marcus-Gunnar
Pettersson har fatt stor frihet
och bokens narmare 300
illustrationer ar rika pa detaljer
och éverraskningar.

Biskop Séren Dalevi — som tidigare skrivit en
avhandling om just barnbiblar — havdar att barnlittera-
turen alltid har tva malgrupper eftersom dven vuxna tar
del av barnens bdcker. Och i den har barnbibeln tilltalas
sma som stora.

Marcus-Gunnar Pettersson sdger att han fastnade
for tonen i Séren Dalevis text. Sarskilt hans s&tt att
beratta om skapelsen; “I borjan, innan nanting fanns, var
det morkt och stokigt. Allt var huller om buller!”

— Det var just uttrycket "huller om buller” som fick
mig att tacka ja. Och barnperspektivet det rymde.
Likasa humorn, som jag sjélv tyckte saknades i de
allvarsamma barnbiblar som fanns nar jag sjalv var liten,
sager han till DN.

Bland alla biblar som tréngs i min bokhylla ar detta
redan en favorit.

MIRIAM ARREBACK

Betraktelser som nirmar

sig Kristusmysteriet

Advent ar i grunden en forberedelsetid.
Precis som under den stora fastan, paskfas-
tan, erbjuder adventstiden en méjlighet att
gora sig redo for att ta emot hogtidens stora

budskap — julens evangelium att Gud blir en

av oss och lever med oss.

Peter Halldorfs nyutgivna bok Vandring
mot ljuset (Argument, 2020) &r skriven

for att hjalpa oss att ge rum for den

forberedelsen. Boken bestar av korta dagliga
bibelbetraktelser och béner for tiden fran 1
advent fram till trettondagen. Fokus ligger pa
frdgan om vad det innebér att Gud i Kristus

blir méanniska som vi.

Gammaltestamentliga linjer fran Psaltaren,
Jesaja och Klagovisorna vavs samman

fran olika hall.

Stillsamma ord om att som manniska vila
i att Gud redan gjort allt det som behoéver
goras blandas med uppfordrande maningar

om att kristen tro ar handling.

julens innersta budskap.

med meditationer 6ver evangelietexter.
Betraktelserna narmar sig Kristusmysteriet

Boken har potential att bli en god féljesla-
gare for den som langtar efter fordjupning av

JAN ECKERDAL

Kérsd gmﬂ@ tar ton

Utgangspunkt for
den nya boken "Vi
dlskar att sjunga”

ar en omfattande
enkdt med korer och

57 intervjuer med

korledare, kérsangare

och préaster.

Boken &r
fylld med fakta,
reflektioner och bilder, det
man behdver veta om korer i Svenska
kyrkan. Dessutom ges har manga uppslag
for diskussion om kérverksamheten.
Overlever den om kyrkan f&r mindre
pengar? Hur mycket mdaste man tro for
att vara med i kyrkokéren?
Bokprojektet har fatt stod fran

Svenska kyrkans enhet for forskning och
analys och boken ges ut pa Wessmans

Prastpodd med musikalisk och klok assistent

Préaster pa& gréansen f

IEEEEEEENSE Enswo§

‘Flllllllllllll.’l’;

till nervsammanbrott

“Hng

<ve,
<,

Tva svenska praster pa Mallorca far sin tillvaro

begransad av coronaviruset och i den stiltje som

uppstar startar de en podd. Forstas.
| podden “Préster pa gransen till nervsammanbrott” (namnet

en rolig blinkning till spanske regisséren Almodédvars filmklassi-

ker) talar Carin Saracco och Karolina Hellman om livet och tro.

- | podden framfér Karolina egna sanger och ackompanjeras pa

gitarr av maken Jakob Hellman. Den kédnde popmusikern &r en

side-kick i programmet — men langt viktigare for innehallet

an vad titeln "assistent” antyder.

MIRIAM ARREBACK

Musikforlag.
[l
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- Hur gar det
for Lucia?

- Lysande
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Aterkommande besdk bland mappar

Han ar vantad nar han
dyker upp. Mats Wendt
gillar tillsynsuppdraget att
kolla s& de gemensamma
systemen KBOK och Kyrk-
sam skots ordentligt av
forsamlingarna.

MATS WENDT och Jessica Engstrom ar
tvd vilbekanta ansikten i stiftets forsam-
lingar och pastorat. Vart sjatte ar dyker de
upp pa forsamlingsexpeditionen for att se
till att kyrkobokféringen och dokument-
hanteringen skots pa ratt satt. Infor varje
prost- och biskopsvisitation ska en inspek-
tion genomforas.

— Vi brukar komma ungefar ett halvar
innan den stundande visitationen for att
man ska ha tid pa sig att ritta till eventu-
ella brister vi uppticker, siger Mats, som
ndr han inte 4r ute pa inspektion hittas i
Virfruberga-Harads forsamling ddr han
ar komminister.

Vid en inspektion tittar Mats pa de ge-
mensamma systemen KBOK och Kyrk-
sam. Blanketter for kyrkliga handlingar
ska endast finnas i ett exemplar och pris-
terna ska lamna in dem i tid och korrekt
ifyllda till den kyrkobokfoéringsansvarige
efter avslutat uppdrag. Kyrksam ska an-
vindas och vara uppdaterat. Nagot som
har blivit extra viktigt sedan GDPR tradde
i kraft.

— Vi vill inte se att man sparar adresslis-
tor eller dylikt for att ”det kan vara bra att
ha”. Det racker inte som argument.

JESSICA ENGSTROM, stiftsarkivarie,
har diarium och arkiv som sin specialitet.

— Jessica och jag ar ett bra team. Jag
brukar vara ”good cop” och Jessica "bad
cop” eftersom det oftast ar i diarium och
arkiv det finns brister, sager Mats.

Fram till &r 2000, nar kyrkan fortfaran-
de var en del av staten, fanns ett tydligt re-
gelverk och man hade arkivoverlamningar
vid varje ny kyrkoherdes ankomst. Efter

-

separationen  fran  staten
hade kyrkan inget eget regel-
verk forran 2003 och stiftets
inspektioner togs upp forst
2014 si under liang tid var
forsamlingarnas arkiv och
diarium lamnade at sitt eget
ode. Men idag ar forsamlingar-
na i grunden duktiga pa att
skota sin  kyrkobokforing
och dokumenthantering.

— Jag kan inte nog betona vilket gott ar-
bete expeditionspersonalen runt om i stif-

tet utfor! understryker Mats.

TVA GANGER per ar hiller han, Jessica
och Stefan Landmark
traffar dar man gdr igenom nyheter
och aktuella rutiner, till exempel infor

administrators-

Jag brukar vara
”good cop” och
Jessica ”bad cop”

ménadsskiftet ok-
tober-november
nir  uttrddesan-
milan ska lamnas
in och registreras
innan ett specifikt
datum. Tillsammans
med Stefan Landmark, stiftets ut-
bildare i gemensamma system, utbildar
Mats forsamlingsanstillda till att bli certi-
fierade KBOKs-anvindare.

Mats har inspekterat forsamlingarna
sedan 2014 och han trivs bra med upp-
giften.

- Det ar ett roligt och inspirerande arbe-
te att f dka runt och mota representanter
fran alla forsamlingar, siger Mats.

ELIN HENNINGSSON




och register

| kapitlen 55
(Register och
arkiv) och 56
(Kyrkobokforing
och andra
register) star de
regleringar som
styr Kyrko-
bokféring och
diariehantering i
Svenska kyrkan.
| kapitel 57 star
om stiftens
tillsynsuppdrag.
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INTE PAPPERSLOS.
Mats Wendt gillar
kyrkobokféring och
dokumenthantering,
och tycker det &r in-
spirerande att mota
stiftets forsamlingar
vid inspektion och
utbildningar.

FOTO: MAGNUS ARONSON

Bort med plasten

Liten checklista for diarie/arkiv

¢ Varje férsamling ska ha tre diarier;
Forsamling, Kyrkoantikvarisk ersattning
och Begravningsverksamhet. Pastorat ska
aven ha ett pastoratsdiarium.

® Arkivet ska gallras med bestamda
mellanrum.

* Det far inte finnas plastmappar eller
elektriska prylar. Om det skulle bérja brinna
kan plasten forstéra dokumenten.

* | dokumenthanteringen ingar ocksa ru-
tiner for postoppning, inkomna handlingar,
hantering av sekretesshandlingar, delega-
tionsordningar och attestreglemente.

KYRKOORDNING.

SA FUNKAR D

PORTALEN - 4/2020

STOLDSAKERT. Kyrkans inventarier méste bevaras p4 ett sékert och hallbart sétt. Bild

fran Ytterjarna kyrka.

FOTO: MAGNUS ARONSON

Inget far spricka,
lossna eller mogla

Hur star det till med kyrkans inventarier? Och &r bygg-
naderna i gott skick? Enligt Kulturmiljélagen ska stiftet
regelbundet kontrollera den saken.

Vart sjatte ar, infor prost- och bi-
skopsvisitationer, genomfor  stiftet
Fastighets- och kulturarvsvisitation
i forsamlingar och pastorat. Detta
viktiga uppdrag innehas av stiftsanti-
kvarierna Maria Lantto och Dag
Forssblad, tillsammans med stiftets
fastighetskoordinator Lars-Anton
Wikman.

SYFTET MED visitationen dr att se
till att forsamlingen har en god och
langsiktigt hallbar fastighetsforvalt-
ning samt att byggnader och inventa-
rier ar i gott skick.

I Kulturmiljolagen ges dessutom ett
specifikt uppdrag till stiften rérande
kyrkliga inventarier. Dar star att stif-
tet minst vart sjdtte ar ska kontrollera
att alla féremdl som finns upptagna
pa respektive kyrkas inventariefor-
teckning finns kvar.

— Visitationen inleds med ett sam-
tal dar vi lyfter aktuella fragor, ut-
maningar och behov som finns i for-
samlingen/pastoratet. Efter det gor vi
en okuldr oversyn av kyrkor, ovriga
byggnader, begravningsplatser och in-
ventarier, siger Maria Lantto.

Fokus nir det giller kyrkliga inven-

tarier ligger pa skick och forvaring.
Man tittar sdrskilt pa textilier, me-
taller och foremal av
bemalat tra. Det dr
ofta dessa material
som kan beritta om
klimatet i en kyrka
ar bra eller daligt.

— Ar det till ex-
empel stora tempe- Maria Lantto
raturskillnader eller
fuktigt kan trd spricka, firg lossna
eller textilier mogla, sdger Maria.

GENERELLT AR det bra ordning i
stiftets forsamlingar och pastorat.
Under visitationen tittar man &ven
pd vard- och underhallsplaner, fastig-
hetsregistret, lokalforsorjningsplanen
och lokalernas funktion i férhillande
till verksamheten. Nar det galler fast-
igheterna gors det ingen besiktning
utan mer en kontroll av organisation
och forvaltning.

— Det ar viktigt att podngtera att
tillsynen ska vara till stod for for-
samlingarna. En mojlighet till dialog
kring fastighets- och kulturarvsfragor
som vi uppmuntrar.

ELIN HENNINGSSON
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NYFIKEN PA

VEGOPRASTEN. Jennie Hogberg har i manga ar engagerat sig i djurrattsfragor och ekoteologi.

FOTO MAGNUS ARONSON

Prasten Jennie Hogberg vill att vi ska varna djuren annu mer

Du har skapat en ceremoni att anvdnda nér djur dér.
Varfor det?
— Vi manniskor lever med husdjur och andra djur
och kinner manga ganger samma sorg nar ett djur
dor som ndr vi mister en manniska. Kanske tar det
sig andra uttryck men riten hjilper oss att ta av-
sked.

—Den ceremoni som jag skrivit kan vem som helst
halla, till exempel for sitt husdjur eller pa forskolan
nar ett barn hittar en dod fagel.

Varfér ar djurrattsfragor sa viktiga?

— Nar hunden Sigge, som hade s mycket livslust
och glddje, fick en njursjukdom som gjorde att han
madde simre och simre och bara kunde idta vegan-
kost pratade jag och min man alltmer om djuren
och deras lidande.

— I kyrkan pratar vi mycket om att tjana skapel-
sen, sillan om att tjana medvarelserna. Jag ville bli
mer sann mot mig sjalv och skapelsen exempelvis
genom att tinka pa vad som finns pa tallriken, hur
det hamnade dir och vagen dit.

Har du alltid brytt dig mycket om djur?

— Jag dr uppvuxen pa landet och min familj hade
manga olika djur som exempelvis katter, kaniner,
hundar och hons. Ocksd histar och kor som annars
hotades att slaktas. S& grunden finns nog dar.

Du &r vegan idag. Har du alltid varit det?
— Nej. Jag blev vegetarian nir jag var 16 ar, pa

grund av att jag blev illa berord av tanken pa att
det ar djur som ibland blir mat pa tallriken. Jag
har efter det atit kott men lever nu sa veganskt
det gar sedan fem ar.

Vad &r ekoteologi?

— For mig ar det att dlska allt det Gud skapat,
inte bara delar av det. Vi manniskor rangordnar
garna djuren men jag vill varna lika mycket om
fisken och snigeln och fistingen. Jag ser det som
vart ansvar att varna och virda skapelsen, inte

harska.

Gjorde ditt engagemang for skapelsen, djur och
natur att du valde att bli prast?
— Nja ... Det var en lang process. Efter en tuff
tid i livet, nidr jag bland annat gick igenom ett
12-stegsprogram, fick jag radet att "skriv brev
till Gud, och se vad som hinder med dig”. Jag
gjorde det och pratade med Gud genom breven.
”Jag vet ¢j om du finns Gud, men jag behover
dig. Hjalp mig.” Jag upplevde att jag fick respons
och hjalp att bira det jag kimpade med. Dessut-
om hingde jag med vinner till kyrkan och fick
ett sprak for den kraft jag motte i mina brev.

— Att lyssna till méanga bra predikanter lockade
mig att predika sjalv ... trots att jag egentligen
var en tystliten person.

PIA ANDERSSON

VART ATT VETA

NAMN: Jennie
Hogberg

ALDER: 39 ar
ARBETAR: som
komminister i
Frustuna
férsamling.

BOR: Utanfor
Gnesta med

sin man Par,
kyrkoherde i Daga
forsamling och
hunden Sammie.
PRASTVIGDES:
2018 i Stock-
holms stift.
INTRESSEN:
Bland annat musik
(spelar saxofon)
och dans. (Laste
till danspedagog
och musiklarare

i Pited innan jag
borjade studera
teologi). Aven
matlagning ar ett
stort intresse och
att odla gronsaker.
INSTAGRAM:
vegoprasten
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Jesu fodelse stélls inte in.
Ta del av berattelsen pa webbsidor, Facebook och Youtube.
Besok din forsamling digitalt. Var med och fira!
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Manus fran Bibeln °* Hela advent och julhelgen
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NAR SVARFAR 6ppnade kartongen och hillde ut pusslet pa
bordet trodde jag inte mina 6gon. Blatt — s nar som pa nagra
vita flackar var hela hogen absolut knallbla.

Jag tittade pa locket. ”Swiss alps, 3000 pieces” stod det 6ver
ett fotografi av ett vackert bergsmassiv. Fast sjilva bergen var
sannerligen inte i fokus — den mesta ytan av pusslet upptogs av
himmel. Klarbld himmel.

Hur ldgger man ett sddant pussel? Hur ser man ens skillnad
pa flera tusen till synes identiska pusselbitar? Vem lyckas med
det?

Svarfar lyckades. Jobbade sig tyst och metodiskt igenom
centimeter for centimeter, himmelsbit for himmelsbit tills allt
var klart. Det var pd den tredje dagen.

MINNET AV svirfars proffspusslande kom till mig efter att ha
last arkebiskop Antjes senaste bok Otalig i hoppet: Teologiska
fragor i pandemins skugga.

For precis som svirfars absolut o6verskadliga pussel-
hog fick mig att misstrosta infor tanken pa att ndgonsin
se en klarbld himmel 6ver alperna, misstrostar manga av
oss idag infor tanken pa att ndgonsin forsta det som nu
hiander. De obegripliga bitarna 4r for manga, de gar
inte ihop. For ett ar sedan funderade jag 6ver vad jag
ska hitta pd om tio ar, nu undrar jag 6ver vad som
hander i nésta vecka.

En av drkebiskopens teologiska nycklar handlar
om skillnaden mellan optimism och l6ftes-spaning.

En optimist ritar punkt och skriver "Nu” och en
annan punkt en bit langre bort pa pappret och skri-
ver ”Sedan”. Sedan drar optimisten ett streck mellan
punkterna — ett glatt och optimistiskt streck fran OK
(nu) till Battre (sedan).

Det ir en stralande strategi
sa linge det blaser medvind.
Samre fungerar den dock
i tider av hagel och drivis.
Som nu.

BISKOP JOHAN DALMAN

Langt klokare da, sdger drkebiskopen, att bli en 16ftesspana-
re. Att for ett 6gonblick limna de statistiska prognoserna for
att istillet fokusera pa 16ftena. Jesu eviga loften om att han i
allt 4r med oss alla dagar intill tidens slut.

FUNDERAR MAN over vad det rent praktiskt innebar kan
man gora sillskap med aposteln Paulus. Den mannen visste
verkligen vad motvind ville siga. Namn en av livets mojliga
motgangar och du kan rikna med att Paulus drabbats av det.
Misshandel, hot till livet, svek fran nira vinner, fortalskam-
panjer, fake news och en fullkomligt trostlos missionssituation
med ett steg fram och tva tillbaka.

Paulus Nu-och-sedan-kurva pekade sannerligen inte rakt
upp. Och dnd4 har vi i hog grad honom att tacka for att vi
mots sd har. Utan Paulus obandiga tilltro till Guds loften hade

vi inte haft den kyrka vi har. Paulus gjorde ingen opti-
mistisk prognos. Nej, han jobbade bara pd i trots
mot tidens tecken. Ndgon optimist var han inte

- han var loftesspanare.

SADAN VILL jag vara. Moderera min iiber-

positiva grundhéllning med en dosis sund

loftesspaning. Inte s att jag tinker “att

allt ordnar sig”, utan mer att jag 6var mig

i uthéllighet infor den osakerhet som ar

och forblir tillvarons eviga grundmons-
ter.

Det ir inte forvinande om saker inte
blir som man tinkt sig. Det ar snarare
forvanande att det — tro det eller ej —
da och da faktiskt blir sa.

Himlen blev underbart bla.

STIFTSPENN. N




