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Kop ett ar i stiftets 900-ariga historia!

Med anledning av Strangnds stifts 900- heliga landet som pa olika satt drabbats hart
arsfirande pagar en jubileumsinsamling dar av coronapandemin, Act Svenska kyrkan som
insamlade medel delas mellan fyra andamal; hjdlper de mest utsatta varlden dver samt ett
vanstiftet i Tanzania och vanstiftet i Det 900-arsminne i domkyrkan. Var med!
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Det kostar 1000 kronor per det ar du/ni vill uppmarksamma. Flera sponsorer kan stétta samma ar.
Swish: 123 59 343 69. Ange pa inbetalningen vilka ar du/ni véljer.

Bankgiro: 164-9524. Mérk inbetalningen med "Jubileumsinsamling” samt férsamlingsnamn och vilka ar du/ni véljer.
Skriv ocksa artal och motivation och skicka till: magdalena.ohrling@svenskakyrkan.se

www.svenskakyrkan.se/strangnasstift/kopettar
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Att gora en papperstidning nar det mesta annat |

varlden har blivit digitalt kan verka dlderdomligt. |
Just i ar kanns det trots allt ganska bra. Nar de
flesta méten nu sker via bildskarm kan fortfarande_,
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Jessica Engstrém,
Registrator/arkivansvarig
och valansvarig

VAGEN TILL TRO
Intressant personportratt.
Jag kénde bland annat igen
mig i att dven jag en gang
i tiden borjade l&sa Bibeln
fran borjan, for att det ska
vara logiskt. Det gav jag
ocksa upp efter ett tag.
SIDORNA 6-10
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ws ¢ Appel pappel
- Hanger du med och snor &pplen?
- N&, jag pallar inte.

L
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OLIKA BONER
g Det finns verkligen s&
manga olika satt att be p3,
sjalv eller tillsammans med
andra. Det finns bra tips pa
temasidorna.

SIDORNA 14-19

BOKTIPSEN

Boken Granskogsfolk av
David Thurfijell ska jag
forsoka fa tag pa och lasa.
SIDAN 11
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”Livet ar trots allt en gava”

Vi ska alla d6 — sa vi kan lika
garna prata om det. Det ar
rubriken pa ett féredrag med
journalisten Anna Lindman i
Bjornlunda den 24 oktober.

FOTO: SOFIA RUNARSDOTTER

Normalt undviker de flesta av oss att prata
sjukdom och déd, men genom pandemin
blev det i ar en mer pataglig del av
vardagen.

| Daga forsamling har atta personer
avlidit och en sarskild minnesplats har
iordningstallts vid Ekhagens &ldreboende.
Nu inbjuder forsamlingen till ett foredrag
om déden med Anna Lindman, journalist
och programledare pa SVT med inriktning
pa religion och existentiella fragor.

— Om vi lever i tystnad infor de
stora livsfragorna kommer vi att leva i
radsla. Om vi far tala om det och dela
erfarenheter finns majlighet till gladje och
tacksamhet. Livet &r trots allt en gava och
inget vi forfogar 6ver, sdger Anna Lindman
i en intervju med kyrkoherde Pér Friberg i
férsamlingstidningen.

Anna Lindman géstar Daga forsamling for att
prata om doden.
= L 6rdag den 24 oktober, kI 15-16.30

. = Forsamlingshemmet, vid Bjornlunda kyrka
MIRIAM ARREBACK

Vem minns du?

Allhelgona 2020 é&r ett speciellt ar for allai
Sverige. Mdnga har inte haft mojlighet att ta
avsked eller g& pa begravning som vanligt.
Behovet finns att fa minnas och prata om
sin sorg.

Svenska kyrkan syns under hésten med
kampanjen #vemminnsdu, en plats att dela
sina minnen. For forsamlingar som vill delta
finns annonser samt film for facebook och
instagram pa intranatet.

Sedan flera ar ar Allhelgona den stora kyr-
kohelgen och férsamlingarnas medarbetare
ma&ter manga manniskor pa kyrkogarden,
bjuder pa ndgot att dricka, delar ut ljus och
har kyrkan ¢ppen.

| Orebro pastorat pagar forberedelser
infor en helg da fler an vanligt har mist en
narstdende.

— Tanken &r att vi ska forstarka det vi
redan gor, vad galler antalet anstallda och
ideella. Att vara sa manga sa det ska vara
mojligt att ga ifran en stund om ndgon
behover prata, sdger Agneta Larsson,
forsamlingspedagog i Olaus Petri férsamling.

Med sikte pa ar 2030

Strangnés stiftsstyrelse har beslut
att ta fram en ny stiftspastoral
for Strangnas stift. Dokumentet
motsvarar férsamlingarnas FIN,
forsamlingsinstruktion, och ska ga
fram till ar 2030.

Malet ar att den samlade
stiftsledningen i pastoralen ska ha

FOTO: BENJAMIN LUNDQVIST

at redskap for att gora langsiktiga
prioriteringar for stiftsorganisatio-
nens inriktning och arbete. Likasa
far arbetsorganisationen ett redskap

lla for att utforma verksamheten och
att kommunicera stiftets identitet,
uppdrag och inriktning externt

Stiftspastoralen ska faststéllas av

ett gemensamt, tydligt och effektivt  stiftsfullmaktige i november 2021.

Ansiktslyft for
Vibys kyrkoherdar

| 6vre sakristian i Viby kyrka finns en 1&ng rad portratt av
forsamlingens kyrkoherdar genom tiderna. Under sommaren
har fem av dem genomgatt en restaurering av konservator
Gabor Pasztor. Nu kan man se bade ansiktsdrag och detaljer
som annars varit dolda.

herde 1739-1749. Mélningen &r gjord av Andreas Bohman, projektkéren “We are familjy” i Hu

vilket framkom av signaturen som till slut syntes under gammal kan alla vara med i en och samma
smuts. Tre tréaffar och sen sjunger fami

Vi kan sjunga tillsammans istadllet
Bilderna ovan visar restaureringen av Andreas Stafhell, kyrko- Ga tillsammans med mamma, farfar, lillasyrran eller storebror. | nystartade

sby-Rekarne och Nashulta férsamlingar
kor.
liekdren i gudstjanst. Bra grej att gora ihop.




847

.. av pastoraten i Svenska kyrkan

sande digital gudstjanst eller andakt under
perioden mars till juni. Halften av dem varje
vecka. (Kalla: Kyrkans tidning)

Las mer pa sidan 23.

Sok stipendier

Nu finns det méjlighet for behdvande,
studerande samt prastéanka, pensionerad
prast eller prastbarn att soka bidrag ur
Stréngnas stifts stiftelser. Ansékningar
tas emot till den 16 oktober.

Klockrent val

Sara Innefors, 31 ar, &r sedan den
1 september ny domkyrkoklock-
are. Hon har varit vaktmastare i
Strangnas domkyrka i sju ar.

- En stor &ra, Jag ar den nu
yngsta klockaren i Sverige, sager
Sara.

Nya drag i Orebro
Almby férsamling,

Orebro, anordnar
sportfiskekonfa

for dem som vill

konfirmera sig och samtidigt
gillar att fiska.

— Flera av de férsta larjungar-
na var ju just fiskare, och Jesus
sager till dem: Kom jag skall gora
er till manniskofiskare, sager
Johan Arm¢ till Fiskejournalen.
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Kyrkoherde Tomas Radehed och byggentreprenér Brixly
gladdes at att Hovsta pastorat efter fem ar av planering
tog forsta spadtaget pa Lillans nya foérsamlingshem.

Se, de gor allting nytt

Det som bérjade med en diskussion om att byta ut de
slitna heltackningsmattorna i samlingssalen slutade med
att Hovsta pastorat nu bygger helt nytt férsamlingshem.
Lokalerna kommer att rymma allt frén Oppen férskola,
kérsang och soppluncher till expedition och café.

— Har ska alla ldrar och intressen métas. Huset blir ett
nav i forsamlingen men férhoppningsvis ocksa i bygden,
sager kyrkoherde Tomas Radhed.

Orebroféretaget Arkitektur och byggnadsvérd har ritat
en sluttningsbyggnad med mycket ljusinslapp. Planen &r att
fastigheten ska invigas forsta advent 2021.

Blev lite rord. Det dar [6ftet om att alltid vara
omsluten. "Stér jag har, trasig infér dig. Allt jag har ar Anna Stjarnstrém

|6ftet som du gav. Att aldrig 6verge .

JONAS GARDELL, PA SIN FACEBOOKSIDA, OM ATT HITTA ETT GAMMALT FOTO FRAN SITT DOP

G}‘m‘flf [N ats Arets Stringnisstiftare

Mats Bertilsson, organist och korledare i
Olaus Petri férsamling, Orebro pastorat, &r
Arets Strangnasstiftare. "For den gladjefyllda
malmedvetenhet, tonsdkra kansla for feeling
och karlek till Herren han - Soli Deo Gloria
- som ledare for Olaus Petri Vocalis, med
anglikansk touch satt férsamling, pastorat,
stift - ja, hela Svenska kyrkan pa den
internationella kyrkokartan.”

Mats fick férutom diplom ocksa Stréngnés
stifts hederstecken.

Glad strangnasstiftare.

Strangnads stifts heders- och fortjansttecken

Biskop Johan Dalman har inréttat ett fortjansttecken och ett heder-
stecken som delas ut vid sarskilda insatser. Utses av biskopen efter

samrad med stiftsstyrelsens presidium.

Strangnas stifts hederstecken

Utdelas for strangnasstiftare och ekumeniska

vanner for utomordentlig insats i kyrkan.
Stréngnas stift fortjansttecken

Utdelas for betydande langvarig arbetsinsats eller
fortroendemannauppdrag i Strangnas stift.

Hall ihop med Gud

Orebro.

“Lita pa Gud” &r budskapet pa
denna tejp som kan du kan Magdalena
anvanda nar vérldsliga ting Johansson, ny som
ar trasiga. Eller kanske géra kaplan p4 stifts-
sma flaggor, pimpa mobilen, gérden Stjarnholm.
gora snygga papperskort eller Magdalena kommer
annat pyssel. fr&n komminister-

Finns for 25 kr/rullen pa tjanst i Borgs férsamling, Norrko-
www. jesusbutiken.se. pings pastorat.

Nya pa stiftet

Karlsson, arbetar
med administration
av diarium och
arkiv. Tjansten &ar
tidsbegransad och
forstarker stifts-
kansliet i samband med kyrkovalet.

Marie Westling,
stiftspedagog,
ansvarar i férsta hand
for konfirmandfragor.

Agneta Wisser,
diakon, ska under
— | sex manader arbeta
med en stodtelefon
for teckensprakiga.
Agneta finns i




Konfirmationen ledde till att Andreas Sjogren tog
avstand fran den kristna tron. Daremot kunde
han inte sluta stalla frdgor om Gud. Tjugotre ar
och flera bégesvar senare visar Andreas garna
vagen till kyrkan.
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DET AR ingen 6verdrift att Andreas Sjo-
gren ser till att manniskor i Nyndshamn
hittar till kyrkan. Nar han bérjade jobba
i forsamlingen for fem ar sedan forde for-
samlingshemmet en ganska diskret tillva-
ro. Det fanns inte mycket som talade om
att detta var Svenska kyrkan. Nu finns en
stor skylt pa husets gavel, kyrkans rod-
gula flagga vajar pa flaggstingen utanfor
och pa en ir tydligt uppm‘ned
att det

FOTO: MAGNUS ARONSON

— Jag byggde till och med staketet runt
parkeringen, for vaktmastaren var ledig
nar det skulle goras, siger han med ett
skratt.

I ett arbetslag pa cirka 25 personer be-
hover de flesta vara mangsysslare snarare
an experter. Det passar Andreas bra, han
trivs med att ha en delad tjanst som infor-
mator och ungdomsledare.

Liksom Nynidshamns kyrka, en rod

r till for kyrkans besokareih byggnad hogt upp pé berget, ar ett land-

>
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mirke for alla batar pd vag in till hamnen,
sa syns Andreas val i samhaillet. Inte bara
pa grund av att han mater 1,94 6ver ha-
vet och hojer sig 6ver mangden. Mer dn en
gang har han svarat pa fragor i media och
blivit ett ansikte utat for forsamlingen.

— Det kdnns naturligt. Jag ar medveten
om att jag representerar forsamlingen och
inte svarar enbart for mig sjdlv. Men det ar
inga problem. Jag har ldst vira grunddo-

arg. Hon ville absolut att jag skulle vara
kvar i kyrkan.

SA ANDREAS blev kvar som medlem,
men sin kristna tro hade han redan lagt pa
hyllan flera ar tidigare. Barnatron och de
viktiga kvillssamtalen med “ndgon”, som
delvis fatt sin niring i pingstkyrkans barn-
grupp, tappade han fullstindigt i samband
med konfirmationen. Dir mottes han av

Jag &r medveten om att jag representerar
forsamlingen och inte svarar enbart for mig sjalv.

kument bade om teologi
och virderingar och jag kan
st for det.

TRYGGHETEN | tron har vuxit fram med
aren. Nar han var liten lat Andreas mam-
ma honom ldsa sivil Koranen, bocker av
Rudolph Steiner som Barnens bibel. En
kort period bodde de hos buddistmunkar
i Thailand.

— Hon ar oppen, kan man siga ... in-
tresserad av antroposofi, tarotkort och
sadant.

— Jag trodde inte att hon brydde sig sa
mycket om Svenska kyrkan, men nir jag
som 18-dring fick min forsta skattsedel
och klagade pa medlemsavgiften blev hon

NAMN: Andreas Sjoégren
ALDER: 37 &r

VART ATT VETA

7,13 och 14 ar, sedan

en 19-arig inneboende

en fyrkantig och ganska hiart domande
Gud.

— Som vuxen kan jag forstd att det var
konfirmationsprastens gudsbild, men som
tondring fattade jag inte det. Jag tyckte att
det bara blev regler och en vildigt tydligt
definierad Gud.

— Och bibeltexterna var harda. Den gu-
den ville jag inte hinga med!

Andreas borjade jobba pd ett hotell i
Nyndshamn och som receptionist och
konferencier gjorde han olika slags arbets-
uppgifter. Ibland praktiska saker som att
moblera konferenslokaler med vaktmista-
ren. Vaktmadstaren var kristen och tydlig
med sin tro och Andreas borjade stilla en
massa fragor till honom. De besvarades

”Man blir helt slut och full av energi samtidigt”

med lugn och tidlamod - och en dterkom-
mande uppmaning att han kanske borde
gé en Alpha-kurs. Ett koncept med 6ppna
samtal i en liten grupp med personer som
ar nyfikna pa kristen tro.

Det var Andreas inte alls intresserad av.

— Vi holl pa sd dar i ungefir atta ar. Jag
stallde fragor, han svarade tilmodigt — och
tipsade om Alpha.

Nir ett av Andreas barn skulle dopas
fragade prasten varfor de ville dopa bar-
net. Andreas stilldes infor fragan om han

sjalv tror pd Gud.

— Jag svarade att jag ar troende, men
att jag inte trodde att Gud alskade mig.
Jag levde inte direkt ett gudfruktigt liv ...

Pristen sa att Gud dlskar oss som sina
egna barn. Och jamférde med hur Andreas
sjdlv skulle dlska sitt barn dven om barnet
till exempel skulle raka sla sonder en tall-
rik vid matbordet. Karleken till ens barn
minskar inte for det. For Andreas blev det
en aha-upplevelse.

— Wow! Jag tyckte att prasten var fantas-
tisk och sa ”Dig vill jag prata mer med!”

Pristen svarade med att inbjuda honom
till en Alpha-kurs som skulle starta veckan
darpa.

— Jag var chanslos! siager han med ett
stort leende.

Men kursen gav inte sjilvklara svar.
Gruppen formulerade fragor tillsammans,
men for Andreas del hinde det inte sdllan
att han lag vaken pa nitterna och var arg.
Mest pa bibeltexterna dir han tyckte Gud
var "brutal”.

FAMILJ: sambo Sofie, tva
dottrar och en bonusson,

. tidigare férhallande. Och

kille fran Afghanistan. “"Han

skulle bo hos mig éver en
helg, men det har blivit tva
ar. Han ar som en lillebror.”
BOR: i fyrarumslagenhet i
Nyndshamn, men drémmer
om hus i sédra Stockholm.
FRITID: Umgas med famil-
jen, vara ute i naturen och

spela musik “Jag &r inget
vidare pa nagot instrument
men jag gillar att skapa ljud
och slingor”.

JOBBAR: informator/
ungdomsledare i Svenska
kyrkan, innan dess i
hotellbranschen och egen

foretagare inom event och
projektledning.

BAST MED JOBBET: att
vara med ungdomar pa
lager. "Visst, det ar hart
arbete. Men man blir helt
slut och full av energi
samtidigt.”
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RULLAR PA. Andreas Sjégren har bott stérre delen av sitt liv i Nynashamn, dock utan att bry sig sarskilt mycket om kyrkan. Men ett dopsamtal
forandrade saken. Under senare ar har det vid flera tillfallen varit Andreas som svarat for forsamlingens rakning nar media har stallt fragor.

— Jag borjade lasa Bibeln, fran borjan i
Gamla testamentet. Pristen sa att det var
battre att borja med ndgot av evangelier-
na, men jag tinkte ”du ska inte styra mig”
och bestimde att ldsa fran parm till parm.

Nir han laste hiande plotsligt nagot. Ett
problem som han hade i sitt liv fick ett svar
1 texten.

— Det var en hiftig upplevelse!

Han fortsatte ldsa, men indrade taktik
efter hand.

- Jag insdg att min logik och min fo-
resats att bena ut och forstd allting bara
skapade en massa knutar. Istillet for att
fortsitta lisa med utgdngspunkten att allt
var fel sd borjade jag lasa med instdllning-
en att allt var sant. Att Jesus dr den som
det pastds, att Gud hor mina boner, att den
Helige Ande finns och ar en levande kraft.

— D4 borjade det hinda saker!

Andreas sambo blev lite orolig, undrade
om han blivit "religios” och skulle gd med
i en sekt.

— Jag sa ”Lat mig bara gora det har. Det
varsta som kan hinda dr att jag blir en lite

battre manniska.” ) .. medel hade

Andreas  borjade Jag ar nog svag i min tro. ville  och
fa bonesvar. Sar- 2 . tappat las-
skilt konkret blev Gud far ofta bevisa att ten. Darmed

det vid ett tillfdlle
nar ekonomin var
lite ”knackig”. Han
hade nyligen borjat
jobba i kyrkan, gatt ner i 16n och befann
sig i en skarv didr pengarna inte fanns pa
kontot. Och det fanns ingen mat hemma.

— Jag stod dir med barnen och kunde
inte ge dem ndgot. Vi hade inte ens mjol
hemma sa jag kunde baka.

— Eftersom jag hade bett Gud att leda
mitt liv — och sjdlv hade slutat att leda det
—sd bad jag till Gud om hjalp. ”Du har lett
mig in pa detta, dr det hir viagen du vill att
jag ska vandra far du faktiskt visa det.”

han finns.

ANDREAS HANN knappt siga ”Amen”
forran mobilen plingade med ett sms. Det
stod: ”Behover du mat?”

Fragan kom fran en kompis som jobba-
de pé speditionsfirma. En lastbil med livs-

fick maten
inte levere-
ras till butik

och siljas.
- Han kom med tva
sopsackar och fyllde bade

min kyl och frys med mat.
Andreas har flera liknande

exempel.

—Jag dr nog svag i min tro. Gud far ofta
bevisa att han finns.

Han vrider lite pd Frilsarkransen, arm-
bandet som han har pa handleden. Han
hittar Hemlighetsparlan och forklarar att
den star for det som vi behover acceptera
att vi inte kan veta nagot om.

— Jag har insett att jag inte kommer att
forstd hur allt funkar. Vem Gud ir kom-
mer jag aldrig att kunna beskriva. Det
handlar om att tro. Diaremot vet jag att allt
kommer att bli bra. >



PORTALEN - 3/2020 STIFTA BEKANTSKAP MED

Han talar om bon som en relation till
Gud. Att den som ber ocksd behover kom-
ma ihdg att lyssna efter svaren.

— Om du har ett samtal med ndgon som
du vill ldra kdnna s blir det en dalig re-
lation om du inte later personen svara pa
dina fragor. Och Gud svarar oss pd det sitt
som vi behover. Det kan vara bra att tanka
pa for oss som jobbar med kommunika-
tion ...

Andreas jobb som informator handlar
om att fixa affischer och annonser, att sko-
ta webb och sociala medier. Han har sett
till att den 90-arsjubilerande Nyndshamns
kyrka forsetts med en pekskdrm dir beso-
kare hittar all info om bade historia och
nutid.

HANS UPPGIFT ir ocksa att ge kollegor
rad och stod i fragor som ror kommuni-
kation. Det har till exempel blivit aktuellt
for flera medarbetare att under varen och
sommaren stélla sig framfor kameran for
forsta gdngen, for att nd ut till manniskor
nir pandemin satt stopp for de vanliga
kyrkobesoken.

— Forr tyckte jag sjdlv att det var jobbigt
att vara framfor kameran, jag blev stel. Sa
jag skaffade en webcam och borjade an-
vanda ndr jag snackade med kompisar. Till
slut glomde jag kameran.

— Det ar harligt att se kollegorna bli mer
och mer vana vid att prata utan att tinka
pa kameran, dven om man ir medveten
om att den finns dar.

En ledstjarna for honom sjdlv i jobbet dr
att forsoka tala med olika malgrupper pa
ett begripligt sprak. P4 dorren till hans ar-
betsrum pa forsamlingsexpeditionen sitter
en lapp med ett citat frdn Apostlagirning-
arna: ”Nir danet ljod samlades hela ska-
ran och forvirringen blev stor nir var och
en horde just sitt sprak talas.” (Apg 2:6)

— Jag horde Charlotte Frycklund, nit-

FULT? Som ung tyckte Andreas att skulptu-
rerna i kyrkan var hemska. "Jag tyckte det sag
ut som papier maché.” Nu uppskattar han dem
och tycker mycket om Nynashamns kyrka.

prasten, tala om det dr ... att vi ska mota
manniskor pa ett sprak som de forstar.

Det hir hinger samman med att ocksa
vilja lyssna till dem han moter. Andreas
ger inte mycket for en kyrka som kallar
sig ”6ppen” men som inte fordndras av
manniskorna som finns i forsamlingen.

— Integration innebdr att vi mots och att
vi later oss paverkas av dem som kommer
in. Annars ar vi inte 6ppna ... dd har vi
Oppet hus.

Han anser att Nyndshamns forsamling
lyckas ganska vil i att vara en 6ppen plats.
For egen del moter han ungdomar med
alla mojliga bakgrunder.

—Klart att man inte ska vara naiv och tro
att man klarar att hantera vad som helst.
Ibland kanske ndgon mar daligt och beho-
ver tillsyn ndstan dygnet runt, eller det kan
finnas missbruksproblem. Det dr varden,
inte kyrkan, som ska ta hand om det.

Han talar av egen erfarenhet, fran nir
han var ny i kyrkan och tyckte att det bor-
de vara mindre snack och mera verkstad.

— Det var kallt och vinter ute, manniskor
fros ihjal. Jag undrade varfor vi inte bara
kunde 6ppna kyrkan sa de fick sova dar.
Men jag har insett att det krdavs en hel del
kunskap for att driva ett harbarge.

EN ANNAN hindelse gillde ensamkom-
mande killar som behovde fa hjalp att ov-
ningskora for att ta korkort. Var det kan-
ske nagot som kyrkans volontirer kunde
ta sig an? Efter diskussion om ansvarsfra-
gor, forsikringar och sikerhet for de in-
blandade slutade det med att forsamlingen
inte kunde erbjuda den hjilpen.

— S& jag gor det privat istallet, med tva
killar. Det ar battre men det ar tack vare
kyrkan och de olika motesplatserna som
en sddan matchning ar mojlig.

— Jag slinger mig girna in i saker, och
jag mar bra av ett personligt engagemang.
Men jag skiljer pa vad jag gor privat och
vad jag gor i tjansten.

Han tycker att nyndshamnsborna ofta
visar ett stort hjirta, inte minst i samband
med flyktingkrisen 2015. Forsamlingen
fick ocksd positiv respons forra vintern nar
man deltog i kampanjen ”Varmare stad”
och placerade ut stickade mossor och hals-
dukar pa busshallplatser och parkbankar.

— Opinionsarbetet dr viktigt, att visa
pa behoven utan att tro att man maste ta
hand om allt sjalv. Att gora gott kan bli en
livsstil, men man behover inte stindigt ta
sig an Goliat.

[
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Heltickande genomgang av innehallet i kristen tro

M Om Gud och allt annat
(Spricka forlag, 2020)
Roland Spjuth

Nar laste du en samlad presentation av den kristna
trons innehall senast? Att da och da ta del av ett
overgripande helhetsgrepp kan vara ett satt att
halla sin egen relation till de olika delarna av var
trostradition vital.

| boken Om Gud och allt annat har vi nu ett nytt
vélskrivet bidrag pa svenska till den genren. Boken
ar skriven av teologen Roland Spjuth. Utifran
kyrkans bekannelse till treenig Gud: Fader, Son
och Ande, presenterar Spjuth en teologi som stdr i
dialog med saval Bibeln som historiska och nutida
teologer.

©  ANTJEJACKELEN ©

Forfattaren anvander sig av material fran sin
mangariga erfarenhet av teologisk undervisning
pa olika nivaer, vilket generellt skanker en kansla

av att tankelinjerna

hunnit mogna fram

och provats gentemot

verkligt liv. Att Spjuth

star i baptistisk

tradition framtrader

pa sina stallen, framst

i de kyrkoteologiska avsnitten. Men i grunden &r
det den odelade kyrkans gemensamma bekannelse
som star i centrum, vilket ger boken ett ekume-
niskt anslag. Att pa knappt 400 sidor lyckas ge en
sa pass heltackande och tillgénglig systematisk
genomgang av den tro kyrkan bekanner ar
imponerande. Boken kan varmt rekommenderas.

JAN ECKERDAL

"Skogsvackelsen” bland svenskarna

M Granskogsfolk
(Norstedts , 2020)
David Thurfjell

— Varfor gar skandinaver, till skillnad fran
sydeuropéer, in i skogen med samma
vordnad som de gar in i en kyrka? Varfor
ar det stadsbor, snarare &n landsbygds-
folk, som ser skogen som besjalad?
Varfor ar det samma stadsbor som &nda
exploaterar och dverutnyttjar skogen?
Finns det en ny "skogsvackelse” parallellt
med den framvéxande miljororelsen?

Det &r nagra av de fragor David
Thurfjell staller och finner svar pa. Det
ar 300 mycket lasvérda sidor och — ja,
jag réknar in 60 sidors noter, missa inte
dem, dar far vi ta del av hans tankar runt
begrepp som medelklass, nationalism, och
kanslornas ursprung och psykologi!

Han tar oss med pa en historisk exposé
dver svenskarnas syn pa skogen fran

Davip THU REJELY

ﬁﬁ(}y‘gkocsmm

hednatiden
till nutid samt
berattar
resultatet av
de intervjuer
han haft med
72 svenska
skogsbesdkare om

naturens roll i deras liv.

Det bésta i boken ar &nda anekdoterna,
livsberattelserna, funderingarna éver de
egna erfarenheterna. Som i epilogens
beskrivning av ett s kallat skogsbad, dar
han efter att intensivt levt sig in i rallarro-
sens vissnande slas av hdpnad éver en
ekorres rent ofattbara handlingskraft!

AGNETA LARSSON

M Otalig i hoppet
- Teologiska fragor i
pandemins skugga
(Verbum, 2020)
Antje Jackelén

Hur ska vi vara kyrka i kristid? Den fragan
staller sig arkebiskop Antje Jackelén i
sin senaste bok. En hogst relevant fraga
att stalla &r 2020. Och det finns ett
sjalvklart svar, men I3t oss vanta lite med
det.

Kriser kraver teologisk tolkning. Men,
skriver Jackelén, vad gar teologin for i
skuggan av coronaviruset? For att

Corona - mitt i finns ro

belysa den fragan tar hon med oss
pa en tankvard vandring dar teologin
far stélla fragor och tala om Skapelsen,
Ondskan, Gud, Méanniskan, Kyrkan
och Hoppet. Vi anar att denna tid i var
historia ar pa ett satt unik men samtidigt
inte. Lidande och svarigheter har alltid
varit vara féljeslagare, men Gud har alltid
varit narvarande, Gud har alltid sett oss,
Gud har alltid brytt sig.

Det sjalvklara svaret da, pa hur vi ska
vara kyrka i kristid? Jo, genom att vara
just kyrka och utféra den grundlédggande
uppgiften — gudstjanst, undervisning,
diakoni och mission. Otaliga i hoppet.

MAGDALENA OHRLING

Registerskyltar far fokus

M Fullt verk - En bok om
orgelregistrens namn
(Wessmans musikforlag, 2020)
Soren Ekebjorns

Det som i manga fall drar till sig stérst intresse
vid betraktandet av en orgels spelbord &r
registerskyltarna. Ofta ar de vackert utsirade
och med en méangd olika fantasifulla namn pa
grekiska, latin, svenska, tyska eller franska,
och helt naturligt leder detta till fragor eller
forundran saval hos organister som hos
lekman pa omradet.

| “Fullt verk” forsoker
Soéren Ekebjorns
etymologiskt beskriva
varifran registernamnen
harstammar. Boken
antar formen av en
ordlista, men den forne
ldroverksadjunkten
Ekebjorns gor pa
ett pedagogiskt
satt texten levande
och intressant
genom att de olika
beskrivningarna varierar bade till omfang,
innehdll och upplagg. Ibland férekommer
instrumenthistoria, ibland bibelcitat och ibland
orgelspecifik information.

Eftersom Ekebjorns fokuserar just pa den
sprakliga aspekten sa kan man mahanda sakna
mer genomgaende beskrivningar av orgel-
stammornas konstruktion, klangliga egenarter
och vilka registerlagen som ar typiska for
respektive namn. Med sina 59 sidor &r det
anda en lattlast och underhallande bok for
bade fackman och dilettant, trots att &mnet
mahanda i forstone kan tyckas sakna verkligt
allmanintresse.

MATHIAS LUNDQVIST




Varmande lunch

Hallby férsamling med Tumbo och
Raby-Rekarne bjuder varje onsdag

Kyrkjoggen - kl. 12.00 in till andakt med grillning
andra rundan pa baksidan av férsamlingshemmet
En joggingrunda i Skogsborg, Hallby.

grupp 3/10, med
korta stopp vid
olika kyrkor — dar

joggarna far lara sig Lev o vandra

mer om arkitektur,  Hang med pilgrimsgruppen  Pilgrimsvandring i
kyrkohistoria Direkt efter ekumenisk gudstjanst i Torshélla forsamling
och kulturarvet. Kils kyrka kl. 11.00 den 4/10 &r det 29/10kl. 13.30. Tema:
Svenska kyrkan pilgrimsvandring. Bil till Klockhammar "Ett &r nédvandigt” —

i Orebro haller i och sedan vandring upp till Ullavi Klint det liv som Gud skapat
anmaélningarna. (tar ca tva timmar). Medtag matséck manniskan till att leva.

halsar Hovsta pastorat. Anmadlan kravs.

Sma pilgrimer

Den som &r 6-12 ar kan "bli”
pilgrimsBarn i Knista férsamling.
Férutom vandringar bade ute och
inne ar det bland annat skapande
utifrén kyrkodret: farg, form, ord,
lek, musik och dans.

Tisdagar kl. 14:30-16:30 i Hidinge

Nya Kyrka

Hallsberg

Tvadagars

tvasprakig
retreat m
Ett ljus pa min stig

- tvasprakig retreat
9-10/11. Sverige-
finsk verksamhet i
Orebro pastorat
och Mikaels for-
samling valkomnar
till Sollidens kursgard

Time to breathe

utanfér Orebro. Evensong En dag i stillhet for vila
ﬂ | Olaus Petri och eftertanke, en dag att
kyrka Orebro ar andas. Start med gemensam
Visitationshogmassa det Evensong med frukost kl. 8.30, avslutning
Séndag 4/10 avslutar biskop Johan och ljustandning 16.30.1S:t Andreas kyrka,
stiftsmedarbetare biskopsvisitationen i kl. 16:00 och Tunafors férsamling,
Skollersta forsamling med visitations- 18:00 séndagen Eskilstuna. Lordag 17/10,
hégmassa. 1/11. Kéren fredag 13/11 och lérdag
Olaus Petri 12/12. Anmalan kravs.

Cantores sjunger
under ledning av
Mats Bertilsson.

Arton och arton

En stilla vardagsbon och musik
efter arbetsdagens slut erbjuder
Stigtomta-Vrena férsamling
varje onsdag kl. 18.18 i
Stigtomta kyrka.

Utefika med tipspromenad

Succén i Lerback-Snavlunda férsamling
fortsatter dven i host. Utefika varje onsdag

kl 10.00-11.30 vid Lerbécks férsamlingsgard.
Tipspromenad och enkelt fika med prisutdelning.




"Tro & liv
- Strangnas stift 900 ar”

Utstéliningen i Strangnds domkyrka &r
en del av 900-arsfirandet och speglar
arhundraden av tro och liv i vart stift.
Runt om i domkyrkan finns lanade
foremal, foton och filmer fran hela
60 olika kyrkor och férsamlingar. Utstéallningen
avslutas 15/11. Valkommen till din domkyrka! ‘

Varje vecka ber vi i Strangnas stift for ett kontrakt
och for dess kontraktsprost, samt for férsamlingarna
| i kontraktet. Vi ber ocksd for vra systerkyrkor i

de lander som ingdr i Borgdgemenskapen och vara

Icafika

utanfér Ica i Akers

fika och samtal om

P& tisdagar och torsdagar ‘
kl. 10-11 finns prast eller
forsamlingsassistent fran
Aker-Léanna férsamling

styckebruk for att bjuda pa

allt mellan himmel och jord.

vanstift.
B vEckazo

LiVSpaus- Norra Narkes kontrakt, kontrakts-
gudstjanst ‘ prost Tomas Radehed.
Adolfsberg, Almby, Edsberg,

VECKA 39

Langbro, Mikael, Mosj6-Taby,

En musikfylld, ‘
Orebro Nikolai, Orebro Olaus Petri,

stillsam kalla till
vila och kraft

Knista, Axberg, Glanshammar och
mitt i Vardagen. I ‘ Tysslinge.

Nykvarnskyrkan,
Turinge-Taxinge ‘
férsamling den

18/10 0och 15/11 \

kl. 18.00.

VECKA 40

Sodra Narkes kontrakt, kontrakts-

prost Jimmy Akerfeldt.

Askersund-Hammar, Ramundebo-

‘ da, Skagershult, Finnerédja-Tived,
Viby, Skollersta, Lerback,
Snavlunda, Hallsberg, Kumla,

‘ Hardemo, Ekeby, Asker, Lannas och

“

\\J\ _—
Nykvarn ‘& wre
Sodertalje

L Kvismare.

VECKA 41
‘ Nynds kontrakt, kontraktsprost

Missionar, lyssna och lar
Oxeldsunds férsamling valkom-

nar till foreldsning i S:t Botvids

—  kyrka med biskop em Jonas Jonson
som beréattar om sin bok “Missio-

narerna”. Anmaélan
kravs, begransat
antal platser.

KI. 14.00, 2/11.

Peter Mourath.
‘ Grodinge, Sorunda, Osmo-Tord,
Nyndshamn, Salem.

VECKA 42

Domprosteriets kontrakt,

‘ kontraktsprost Markus von
Martens.

‘ Strangnas domkyrkoférsamling
med Aspo6, Mariefred, Varfru-
berga-Harad, Stallarholmen,

‘ Aker-Lanna, Daga och Frustuna.

B vECcKkA 43

Oppunda och Villattinge kontrakt,

kontraktsprost Thore Rosenberg.

Katrineholmsbygden, Bjorkvik,

‘ Véstra Vingéker, Osterdker, Flen,
Helgesta-Hyltinge, Dunker-Lilla

Malma, Mellésa och Bettna.

Biskopen
pabesdk |
5-6/11é&r
det biskops-
visitation i
Nynashamns ‘
forsamling.

VECKA 44

‘ Nyképings kontrakt, kontraktets
nytilltradde prost.

Kiladalen, Nykoping, Oxeldsund,
Stigtomta-Vrena, Tunaberg, Rén6
och Tystbergabygden.

Soppa med gott |
innehall

God soppa och varierat |
program bjuder Daga
férsamling in till pa ‘
torsdagar kl. 12.00.

Varannan torsdag med ‘
start 1/10.

VECKA 45

Sodertdlje kontrakt, kontraktsprost
Asa Lindgren.

Enhorna, Holo-Morko, Sodertélje,
Ostertélje, Turinge-Taxinge,
Overjarna, Ytterjarna, Vardinge och
Trosa.

VECKA 46

Rekarne kontrakt, kontraktsprost
Pernilla Parenmalm.

S:t Johannes, S:t Ansgar, Tunafors,
Véstra Rekarne, Torshalla, Hallby
med Tumbo och Raby-Rekarne,
Husby-Rekarne, Nashulta,
Kafjarden och Stenkvista-Arla.

VECKA 47

Norra Néarkes
kontrakt,
kontraktsprost
Tomas Radehed. §
Adolfsberg, Almby,
Edsberg, Langbro,
Mikael, Mosjs-Ta-Almby kyrka
by, Orebro Nikolai,

Orebro Olaus Petri, Knista, Axberg,
Glanshammar och Tysslinge.

VECKA 48

Sodra Narkes kontrakt, kontrakts-
prost Jimmy Akerfeldt.
Askersund-Hammar, Ramundebo-
da, Skagershult, Finnerédja-Tived,
Viby, Skollersta, Lerback,
Snavlunda, Hallsberg, Kumla,
Hardemo, Ekeby, Asker, Lannds och
Kvismare.

Nynas kontrakt, kontraktsprost
Peter Mourath.

Grédinge, Sorunda, Osmo-Tord,
Nynashamn, Salem.

Domprosteriets
kontrakt,
kontraktsprost
Markus von
Martens. i
Strangnas Nl
domkyrkof - Mariefreds
6rsamling med kyrka

Aspo, Mariefred,

Varfruberga-Harad, Stallarholmen,
Aker-Lanna, Daga och Frustuna.

VECKA 51

Oppunda och Villdttinge kontrakt,
kontraktsprost Thore Rosenberg.
Katrineholmsbygden, Bjorkvik,
Vastra Vingaker, Osteréker, Flen,
Helgesta-Hyltinge, Dunker-Lilla
Malma, Mell6sa och Bettna.
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BON

Be s& skall ni fa — det ar
en uppmaning fran Jesus
sjalv. Men vad innebar
det egentligen? Lika ofta
som vi upplever att vi blir
bonhorda, lika ofta hander
iIngenting.

Det ar latt att be, men
kanske inte alltid s& 2
tydligt vad som ar svaret. N

Prasten Simon Richardson ber garna
tillsammans med andra. Genom boneni en
ekumenisk bonegrupp kanner han sig
uppmuntrad och buren i vardagen.

SEDAN FLERA ar dr Simon Richardson

med i den ekumeniska gruppen ”Bon for

. bygden” med 25-30 personer fran de oli-
Vi lar oss ka frikyrkorna norr om Orebro.

om bOﬂ ]crén — Det ar viktigt for mig personligen,

T men ocksd for de sammanhang vi star i.
Bonen kommer’ varandra. Att dela livet med kristna ur olika tradi-

liksom andningen, tioner, att dela boneliv, gor att gemenska-
som en gava.

pen fordjupas. Man kan inte be for var-
ann utan att lara kdnna varann.
— Paulus skriver att han tackar Gud for

Fﬁrd_]upnlngstext sina kristna vinner och stindigt nimner
av Martin Modéus dem i bon. Det ar hogprioriterat.

°o . Den hir hosten forsoker Simon skapa

pa sidan 20 mer utrymme for bon i sitt liv. Han hopp-

as i alla fall att det blir effekten av att ga



ner till 80 procent i sin tjanst som kommi-
nister i Hovsta pastorat.

— Hjulen snurrar snabbt. Jag har inte
alltid tid att delta i bonegruppen. Men att
motas av deras ”Simon, vi ber for dig!”
gor att jag kdanner mig lyft!

NAR GRUPPEN triffas pratar de om det
aktuella laget, ber for varann och for sina
respektive forsamlingar. Simon var den
som Oppnade dorrarna for gruppen att
dven samlas i Svenska kyrkans lokaler.

— Det blev uppskattat! Svenska kyrkan
har ett rikt boneliv forankrat i tro pa Jesus
Kristus. Vi lar oss om bon fran varann.

— Men eftersom jag inte har svenska som
forstasprak dr det en utmaning att hitta de
ratta orden nir jag ska leda en bonesam-
ling. Det dr det svaraste jag gor pa hela ter-
minen, siger han med ett leende.

Simon Richardson ar prastvigd i St Al-
bans stift i Church of England. Efter nas-
tan 30 dr i Sverige har han fortfarande den
anglikanska kyrkans bonerytm med mor-

TEMA: BON

gon- och
kvallsbon i
ryggmargen.
Det gjorde
att han blev
sa glad nir

han  upp-

tackte Bon-  Simon Richardson, prést i
boken — tra- Hovsta pastorat, ldngtar
dition och efter mer tid fér bon.

liv.
— Bonerytmen fortsitter, fast numera pa
svenska.

EN SKILLNAD mellan Svenska kyrkan och
den anglikanska ar att den senare rymmer
en tradition med fler spontana bonetillfal-
len.

— Som anglikan ar jag van att be hogt
tillsammans med andra. Om man har en
viktig fraga si ligger man det i Herrens
hinder, till exempel vid en anstdllnings-
intervju eller liknande. Jag moter inte det
lika ofta i Svenska kyrkan.

PORTALEN - 3/2020

“KYRKAN AR INGEN
TENNISFORENING.

Att vi standigt ber ar
vart kdannetecken som
kristna”, sdger Simon
Richardson som tillsam-
mans med vanner i en
ekumenisk bénegrupp
regelbundet samlas och
ber for varann och for
sin bygd.

FOTO SOFIE ISAKSSON

Fast det passar inte att inleda vartenda
mote med bon...

— Det beror pa vad som stir pd agen-
dan. Man far vilja tillfalle.

Hans tips till dem som inte dr vana att
be hogt i en samling dr att forbereda sig
genom att tanka igenom sin bon och skri-
va ner.

— Det kan vara en hjalp for att viga be
hogt. Huvudsaken ér att hitta vigen in i
en ny erfarenhet av bon.

Risken finns kanske att det blir en pre-
station att be?

— Det far man se upp med. Men det upp-
vigs av den andliga uppmuntran som det
innebar att hora ndgon annan be for dig.
Ibland kanske nagon far ett bibelord att
dela och sa blir Ordet levande i bonesam-
lingen.

— Det 4r inte bara prastens uppdrag att
be, alla kristna har det uppdraget. Dela
den rikedom som just du har i ditt hjirta.

MIRIAM ARREBACK



Musik dppnar
njartats dorr

Genom musiken kan vi be. Ordlost eller genom

att stamma in i en sang.

- Avgbrande ar att vi ar 6ppna for att vara
narvarande i nuet, sager Unni Eriksdotter,
kyrkomusiker i Osmo-Tord forsamling.
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NAMN: Unni
Eriksdotter

BON: uppskattar
den gemensamma
bonen innan hog-
massan, med alla

som ska medverka.

Anvander sjalv ig-

natianska évningar.

FAVORITPSALM:
"Vila i din vantan,
stilla motet sker.”
Psalm nr 205

EN KYRKOKOR kan sjunga
ett vackert stycke dar texten
ar en bon, men om den blir
en bon for den som sjunger
beror pa var och en.

— Ndégon sjunger ungefar
som om man gor ett jobb.
Nigon annan kan stimma
in i orden och kanske till och
med bottnar helhjartat i tex-
ten just den dagen. Samma galler dem som lyssnar,
sager Unni Eriksdotter.

— For mig dr bon att vara ndrvarande i kroppen
och 6ppen for nuet.

Bon kan ske pd manga olika sitt, i form av olika
konstnirliga uttryck som bilder, rorelser och ordlos
sang. Unni Eriksdotter ser att musiken har en fordel
framfor ord genom att den aktiverar en stor del av
hjarnan.

— Hela personen engageras i nagot som inte en-

Unni Eriksdotter

SPELAR AVGORANDE ROLL. Musiken hjélper manga att
utan ord.

bart ar intellektuellt, for dir har vi ju olika behov
nar vi deltar i gudstjansten.

Ord kan vara begransande, eftersom de ar lad-
dade med personliga betydelser. Dar har musiken
en storre palett som kan gora oss forutsattningslost
berorda.

SAMTIDIGT FINNS ménga psalmer som ar dlskade
bade for sin melodi och for sin text.

— Psalmtexter ar poesi och pa det sattet ocksa
ett konstnarligt uttryck. En bra psalmtext har flera

Over 300 000 digitala boner
Q Allas lika varde

P4 Svenska kyrkans bonewebb kan
manniskor be en bon (eller tinda ett
ljus) digitalt. Bonewebben har funnits
sedan 2009 och sju dagar efter lanse-
ringen hade det kommit in 4 000 bo-
ner. Till den digitala boneplatsen har nu
over 300 000 boner skickats in.

Vanligtvis ar det ungefar 100 besoka-
re om dagen men runt allhelgona blir
det en topp varje dr, da ar det cirka
2 700 besokare per dag.

Forra aret (2019) hade bonewebben
besok fran 86 linder. De allra flesta
fran Sverige, cirka 33 000 av de 36 000

31256

boner och s finns just

Skriy en Tand ett
bon ljus

arliga besoken. Nast vanligast var USA
med 706 besok. P4 tredje plats kom
Finland.

Forutom att du kan skriva din egen
bon, kan du ocksi lisa och be andras
boner. www.svenskakyrkan.se/be

PIA ANDERSSON

Vi lciona maten
&

A A
“Familjen var pa besok hos mormor  \o
och satte sig for att dta middag. Lille

Kalle borjade &ta direkt. Hans mamma
papekade da att man inte fick borja ata

forran man bett bordsbon tillsammans.

— Joho, svarade lille Kalle, det kan jag
visst det.

Hans mamma protesterade och for-
klarade att de ju alltid bad bordsbén
hemma innan de at.

— Jaja, svarade Kalle. Det &r ju hemma
det, men nu &r vi hos mormor och hon
vet hur man lagar mat!”



finna bénen inom sig, ibland i en psalmtext och ibland helt

bottnar. Det 6ppnar dorrar sd att mdnga nds av den.

Hon tror att psalmer med enkla melodier uppskattas
for att inte energin gar 4t till att sjunga med i nagot
avancerat.

— Darfor ar Taize-sdnger uppskattade. Genom sin
ndrvaro i det repetitiva blir enkla ord och musik en bra
gudstjanstform.

Hur ofta samtalar ni om detta i arbetslaget?

— I vardagen far de teologiska fragorna sallan den tid
som behovs. Jag skulle gdrna ha mer av det.

MIRIAM ARREBACK

Rekordokning i sokning

Googlesokningar pa ”prayer”, det vill siga bon, slog re-
kord under véaren. Enligt en rapport frin Képenhamns
universitet skedde okningen frdn och med mars ménad,
sedan coronasmittan konstaterades vara globalt spridd.
Siffrorna galler 75 olika ldnder.

Sokningarna fordubblades per var 80 000:e fall av
smitta som registrerades. Okningen 4r den storsta som
noterats sedan 2004, som ar den tidigaste tillgangliga
sokstatistiken fran Google Trends data.

I tider av kris, tenderar manniskor att vanda sig till
religion for att minska sin stress och soka forklaring-
ar. 2020 ars pandemi av covid-19 ar inget undantag”,
skriver Jeanet Sinding Bentzen, som forskar pa kultur,
religion och ekonomi vid Képenhamns universitet.

Hur ber du?

For det mesta ber jag for mig sjalv

— Jag skulle sdga att jag ber ganska sporadiskt.
Sarskilt om nagot har hant mina néra och kara, bade
gott och ont. Jag kan tacka eller be om hjalp med att
fa styrka nar det behovs.

— Jag ber dven for de drabbade nar olyckor och
katastrofer hander i vérlden.

— For det mesta ber jag i tysthet for mig sjalv,
men aven tillsammans med andra vid méten och
gudstjanster.

Magnus Aberg,
stiftsreception

Jag lyfter fram tre saker som jag ar tacksam 6ver

— Min egen bon sker oftast pa kvallen nér jag ska
sova. Da gar jag igenom dagen och lyfter fram tre
saker som jag &r tacksam over. Ofta ar det méoten
med manniskor men det kan ocksa vara saker som
blivit gjorda och insikter som kommit till mig. Jag ber
ocksa for det som ar besvarligt och skaver, hos mig
sjalv och i varlden i stort.

— Staende inslag ar forbon for mina kéra, inklusive
mina gudbarn. Nar orden eller orken fattas mig ber
jag Gud som haver. Den funkar alltid, fér bade stora
och sma.

Lotta Lind,
stiftsjurist

Ibland har jag faktiskt en lista

— Min bén pagdr pa satt och vis hela tiden, som ett
forhallningssatt — att forsoka se saker med Guds
6gon och be om hjédlp med det. Men ibland &r det
skont att bara sdga en bon. Ar det kvall &r det oftast
psalmen “Innan natten kommer” — en bra bén och
forbon. Eller “Bred dina vida vingar”.

— Nar ndgon ber om foérbon sa ber jag ungefar
“Gud, du vet ju om det har redan. Fortsatt alska
dem, hjélp dem kanna det...” Ibland har jag faktiskt
en lista, men annars brukar jag ata tankarna driva
runt bland manniskor och situationer jag har att géra med, laser om eller
kanner till men aldrig moter.

— Om man tanker bon som samtal med Gud sa tror jag att Gud énskar
sig mer utrymme att sdga saker sjalv. Men lyssnar talmodigt anda.

Birgitta Lounela,
stiftsdiakon

Bo6nen paverkas av hur tillvaron ser ut

— Jag ber ofta i samband med vardagliga rutiner, till
exempel nar jag aker till jobbet och oftast nar jag gar
och lagger mig for kvallen. Jag forsoker ha en lista
pa bonedmnen och manniskor som jag ber for, men
ibland forsvinner kollen pa listan ...

— Jag &r nog ganska fri i bonen, och det paverkar
fokuset emellandt. Min erfarenhet &r att nar jag ar
narvarande sa ar ocksa Gud valdigt nara mig. Da
kan bénen néstan bli som ett samtal, dar saker som
oroat far sin 16sning ihop med Gud.

— Bonen paverkas av hur tillvaron ser ut. Det blir
mer séllan nér annat i livet kraver for mycket tid. Da
ar det skont att veta, att jag bars av andras boner.

— Nar jag inte orkar eller klarar att formulera min bén, s &r jag anda
“marinerad” av Guds narvaro och omsorg. Bon for mig, handlar inte om vad
jag presterar i fina ord.

— En bénbok som jag dterkommer till (kanske sarskilt nar jag kdnner mig
skor) &r skriven av Jorg Zink och heter "N&r aftonen kommer”.

Lisbeth Strand
Jarpehag,
musiker stiftsgarden
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redaktor for stiftsgardens egen bonbok.

? ,

BOK ETT AV TVA. Stiftsadjunkt Charlotte Bachelder &

TEMA: BON

Boner och andakter ar en
viktig del av livet pa Stifts-
garden Stjarnholm. Snart
kommer gardens egen bén-
bok, den andra i ordningen.

DEN FORSTA bénboken salde slut
och nu pédgir arbetet med uppfol-
jaren. Asa Hojer star for foto och
formgivning av ”Stjarnholms bon-

bok”.

“Allas gudserfarenheter ar viktiga

— Precis som forra gangen har vi
nu forsokt att fa in sd manga olika
roster som mojligt. Det dr en harlig
blandning av forfattare. Var och en
av dem presenteras kort i boken,
berittar Charlotte Bachelder, stift-
sadjunkt och redaktor.

FORUTOM ATT bonerna kan an-
vindas vid andakter och gudstjans-
ter i Livets kapell, hoppas stifts-



N eolbénen

STARTSKARMEN. Vad har du fér bakgrundsbild? Ar det en bild pa
nagon du alskar? Ett vackert landskap? En fin abstrakt bild? Ta
ett 6gonblick att tacka Gud for vad som finns pa bilden — eller for

vad den paminner dig om.

OPPNA DIN KALENDERAPP. Tank pa bokningar du har pa gang, och
de du fatt stélla in. Tank pa manniskorna, dina vanner, familjen,
kollegor och de du inte kdnner. Ta ett 6gonblick for att Idmna 6ver

dessa till Gud att férvara i trygghet.

GA TILL DINA KONTAKTER. Scrolla till bokstav E och hitta det férsta
namnet. Om du inte har nagon, scrolla vidare till nasta. Ta ett
ogonblick och be for personen eller organisationen.

HAR DU EN NYHETSAPP? Oppna den. Om inte, leta nyheter i din

webbldsare. Titta pa rubrikerna och hitta en som du tycker sticker
ut. Las forsta stycket och lyft det i en bon.

GA TILL DINA BILDER. Titta pa den 10e. Ténk p& den/dem/platsen/
saken i bilden och be for dem, eller for det du paminns om.

TITTA PA BATTERITIDEN, har du néstan slut? Eller &r batteriet

fulladdat? Be for dem med lite energi, manniskor som kampar

med fysisk eller psykisk ohalsa.

FICKLAMPSFUNKTIONEN. Tand den och [at det lysa. Be att Gud

lyser upp i morkret.

“Kéara Gud i himlen, vi ger dig vara béner, 6dmjukt och fran
hjartat. Uppmuntra oss att anvanda det digitala till att fora
manniskor ndrmare och inte glida isar. Uppmuntra oss att vara
mer uppmarksamma pa hur vi anvander det och led oss. Amen.”

Ursprungsidé: James Cathcart, Sanctuary First, Skottland

och allas roster behovs”

garden att boken ska anvindas i den
egna enskilda andakten. Kanske kan
boken ocksa inspirera till eget bon-
boksforfattande.

— I bonen, framfor Guds ansikte,
spelar inte alder eller position nidgon
roll. Allas gudserfarenhet dr viktig
och vardefull och allas roster behovs.

Den som vill kopa bonboken maste
ta sig till stiftsgdrden.

—Det tycker jag ar fiffigt. Det har ar

gardens bok, boner fran giarden. Bo-
ner att ta med fran garden. Vi hoppas
att manga gor sig besviret att ta sig
till bokbordet pa Stjirnholm for att
kopa, sager Charlotte Bachelder.

FORHOPPNINGEN AR att bénbo-
ken ska finnas till forsaljning lagom
till den forsta advent.

PIA ANDERSSON

Halla ... biskop Johan som skriver en
bonbok, som beraknas komma ut
varen 2021.

FOTO MAGNUS ARONSON

A DIARY
OF PRIVATE
PRAYER
o

JOHN BAILLIE

L ERHAAL GASSEC

NYGAMMAL. Bénboken biskopen
overséatter ar den engelska "A diary of
private prayer” av John Baillie fran 1936.

Bonboken for den
lite mer erfarne

Finns det inte tillrackligt manga bénbdcker?
- Absolut — det racker ju egentligen med Psal-
taren och Herrens bon.

- Och samtidigt fangades jag s av denna
snart hundradriga bonbok som med sitt pa en
ging karva och karleksfulla sprak vittnar om
den Gud som forvintar sig lite mer av mig dn
latt-och-lagom och peppar mig nar jag inte nar
anda fram.

Vem riktar sig den hér boken till?

- I grunden ”alla” sdklart, men kanske den lite
mer erfarna bedjaren far mest ut av den. Sar-
skilt den som dr hemma i Psaltaren ldar kinna
igen sig. Den hir hor ju hemma i en skotsk/
engelsk bonetradition didr dagarna omramas
av Tidegarden.

Har det paverkat dig att arbeta med boken?
— Det ir lustfyllt och utmanande att ge sig i
kast med en bonbok fran 1930-talet som sélt
i over en miljon exemplar och gora det pd ett
satt som tar badde da och nu pa allvar.

MIRIAM ARREBACK

/%égfmééh

"Tack gode Gud. An sé& lange har allt funkat bra.
Jag har gjort allting ratt. Jag har inte fort vidare
nat skvaller, inte forlorat mitt humar, inte varit
girig, otrevlig, sjalvisk eller ndgot annat dumt.
Men kére Gud nu ska jag stiga upp ur

sangen och da behover jag mycket hjalp.”
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DU FAR INTE ALLT

Att finna bdonen snarare an att uppfinna den
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Martin Modéus
ar biskop i
Linkopings stift
sedan 2011.

Denna text ar ett
utdrag ur boken:
Finna bénen

som redan finns
(Verbum. 2020).

Det finns médngder av bocker om
hur man kan be, och det ar val bra.
Problemet ar att detta skapar in-
trycket av att man maste vara kun-
nig for att be. Men bonen kommer,
liksom andningen, som en gava.

FOR NAGRA ir sedan liste jag en bok om fotogra-
fering, kontemplation och bon. Forfattaren, Chris-
tine Valters Paintner, frigade dar hur det kommer
sig att vi sager att vi “tar” ett foto. Motiven och bil-
derna kommer ju egentligen till oss, men var kultur
ar prdglad av var uppfattning att vi “tar” i stillet
for att vi far”. Vi ”skaffar” barn i stallet for att
”f3” barn. Vi tar ett bad, tar en paus, och sa vidare.
Egentligen borde vi kanske siga att vi far ett bad,
far en bild, far en paus.

P& samma sitt 4r bon mycket mer ndgot vi fir dn
nagot vi tar eller gor eller ger. Parallellen till and-
ningen visar att bon ar nagot medfott, inget vi be-
hover anstranga oss for att uppfinna eller hitta pa.
Vi uppfattar ldtt bonen som en mansklig aktivitet
som ska "tillforas” det ”vanliga™ livet. Mojligen be-
hover vi finna bonen, men vi behover inte uppfinna
den.

I Romarbrevet skriver Paulus om bonen och den
heliga Anden:

Vi vet ju inte hur vir bon egentligen bor vara,
men Anden vidjar for oss med rop utan ord, och
han som utforskar vira hjartan vet vad Anden
menar, eftersom Anden vadjar for de heliga sa som
Gud vill (Rom 8:26-27). Samma vittnesbord finns

om Jesus: Han visste av sig sjalv vad som fanns i
manniskan (Joh. 2:235).

Paulus sdger ocksa: Vet ni inte att er kropp 4r ett
tempel for den heliga Anden, som ni har inom er
och som ni har fitt frin Gud? (1 Kor 6:19) Gud
kommer inte bara till oss utifrdn, utan i lika hog
grad inifrdn. Gud ar redan pa plats.

Gud vet vad vi behover; detta behover vi inte in-
formera Gud om. Innan ordet dr pad min tunga vet
du, Herre, allt jag vill siga (Ps 139:4). Bilden som
tonar fram har later oss ana att det i hela tillvaron
och i vdra hjartan stindigt pagar en bon som byg-
ger pa Guds djupa fortrogenhet med det manskliga.
Den bonen kan vi gora oss medvetna om.

Bonen ar i sin djupaste karaktir ett Guds initiativ,
och bonen ar i sig sjalv ett svar. Visst dr det gott att
kunna formulera sig, men Gud vet redan vad bonen
innehaller. Flodet pagar.

ETT AV mina favoritcitat om bonen dr hamtat fran
Gerard W. Hughes (1924-2014), jesuitprast och
andlig vigledare i den sd kallade ignatianska tradi-
tionen, det vill siaga den andliga tradition som gar
tillbaka till Ignatius av Loyola (1491-1556), grund-
aren av jesuitorden. Denna tradition har pa senare
tid fatt en ekumenisk spridning langt utéver den ka-
tolska kyrkan. Hughes skriver:

Ingen kan be! Bon édr en overldtelse av hela vér
varelse till Gud, s att Gud far bli barmhartighetens
och medlidandets Gud for oss och genom oss. Allt-
for mycket medveten anstrangning kan ta dod pa
bonen! Bon handlar om att lata Guds ande be i oss.

Bonen finns redan, den behover inte uppfinnas.
Men den gér att finna, vila i och f4 rum att blomma
ut i medvetandet.



Nar vi sar fron till blommor ar det inte var presta-
tion som far frona att vaxa. Solen skiner och regnet
faller. Plantan vixer mer eller mindre av sig sjalv.
Det dr ingen motséttning mot detta att vi kan se ett
behov — eller en gladje — i att rensa och luckra for
att skapa rikare mojligheter for plantan att viaxa. Sa
blir blomman — bonen — till dnnu storre gladje.

BE, SA skall ni fa (Matt 7:7). De orden beskrivs
av Anthony Bloom, som en tagg i det kristna med-
vetandet. De kan varken accepteras eller forkastas.

Svarar Gud pa bon? Det ar rimligt att undra om
det gor nagon skillnad att jag ber. Paverkas ndgot pa
ett patagligt sitt, och vad dr det i sd fall som paver-
kas? Hiander ndgot som annars inte hade hant?

Naturligtvis beror detta pa vad vi forvintar oss.
Om vi tanker att bon mest handlar om att jag begir
ndgot och Gud levererar sd ir besvikelsen nog gi-
ven. Men detta galler inte bara gudsrelationen. Ing-
en mansklig relation, utom mojligen spadbarnets,
ser ut pa det sittet att jag skriker och ndgon annan
levererar.

En van maste vara pdlitlig, inte nyckfull; detta dr
en av vanskapens grunder. Vi vet var vi har varan-
dra, att vi kan lita pa varandra. Vi vet att det finns
en god forutsdgbarhet i viannens sitt att vara och
att det i grunden for denna forutsidgbarhet ligger
att min van vill mig val. Tillit ar ett av orden for
detta. I grunden for vanskapen med Gud ligger just
denna pdlitlighet. Det klassiska bibliska uttrycket
for detta dr orden ur Klagovisorna: Men Herrens
ndd tar inte slut, hans barmhartighet upphor ald-
rig. Varje morgon dr den ny - stor dr din trofasthet
(Klag 3:22-23).

Det later kanske markligt, men konsekvensen av
detta ar att Guds palitlighet utesluter — eller atmins-
tone problematiserar — en hel del av det vi traditio-
nellt kallar bonhorelse. Mycket av den traditionella
bilden av bonhorelse handlar ju om att jag ber om
nagot som ligger utanfor skapelsens normala ord-
ning: underverk, helt enkelt, kanske mirakulosa
rdddningar i nodens tid. Bonens svar forutsitts da
bli att Gud ska bryta mot naturlagarna, alltsd bete
sig oforutsagbart.

Utan att riktigt tanka efter s fir manniskor ofta
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Guds handlande mot naturlagarna i tankarna nar
man talar om bonhorelse och inte Guds handlande
med naturlagarna.

Och inte nog med det: eftersom minniskor ber
pa motstridiga sitt sa ska dessutom Guds brott mot
naturlagarna ske nar jag sjalv onskar det, men inte

"Bon ar en bracklig foreteelse. Den trivs inte bra |
det offentliga, den ar sallan spektakular. Sa
ocksa med bénesvaren. Den som soker en quick-

fix bor leta ndgon annanstans.”

ndr vissa andra ber. Exempelvis overensstimmer ju
min bon om att Gud ska ge sol och bondens bon om
regn — eller tvirtom — nog bara marginellt.

Sa blir det ndr bonens utgidngspunkt dr mann-
iskans egna begir, som det uttrycks i Jakobsbrevet
(4:1-3). Det manskliga livets intressekonflikter fors
oreflekterat vidare in i bonens varld.

Det kan verka viktigt for en ”stor tro” att tro att
Gud hor minskliga boner genom att ”leverera un-
derverk”. Vad som dock sker nir vi talar for mycket
pa detta sitt dr att vi bygger in en misstro mot Gud
pa djupet, en bild av en Gud som inte gar att lita pa.
For hur skulle vi kunna lita pa en vian som ibland
svarar och ibland inte svarar — och som ar oforut-
sagbar i sin palitlighet.

BON AR en bricklig foreteelse. Den trivs inte bra i
det offentliga, den dr sillan spektakuldr. S& ocksa
med bonesvaren. Den som soker en quick-fix bor
leta ndgon annanstans.

I Joh 14:13-14 siger Jesus att vi far det vi ber om
i hans namn, men det stimmer uppenbarligen inte
pa det ytliga, direkta planet av begiran — leverans.
Om ndgon kan 6verbevisa mig om motsatsen tin-
ker jag dndra mig, men inte med négra hallelujarop.
En varld dar vi far allt vi ber om ar en for oss okand
varld. En varld dar vi planlost, da och da, far vad
vi ber om dr en skriackinjagande varld, dar naturla-
garna ar villkorliga och beroende av évernaturligt
godtycke.
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Men Gud vare lovad, vi far inte allt vad vi ber om;
inte ens vara goda och rattfardiga boner uppfyller
Gud med nagon regelmiassighet. Gud later regnet
falla och solen skina — medan vi arma manniskor
bryr vdra huvuden med den teologiska fragan om
varfor Gud inte gor sd manga underverk som vi
skulle vilja.

Om jag maste vilja mellan Guds pélitlighet och
chansen att dd och dd fa mirakel utforda sa viljer
jag palitligheten. Och jag tackar Gud for alla de
boner som inte blivit uppfyllda, alla de vilda onsk-
ningar som jag sluppit fa uppfyllda. Jag langtar inte
efter en virld som gar att manipulera, en virld dar
de som kommit pa bonens knep far g fore i kon till
hilsa och vilstand.

manniskors fortroende for Gud som alla dessa 16f-
ten om hilsa och bonhorelse som sprids i kristen
kiosklitteratur och pd entusiastiska vackelsemoten,
en sorts andliga checkar utan tickning, som skapar
fortvivlan och som undergraver fortroendet for den
Gud vars namn forfalskas pa checken.

Varfor ska vi dd be, om Gud vet allt och om Gud
inte tanker ge oss det vi ber om i ndgon hogre grad?
Av samma skal som ett barn talar med sina forald-
rar och foraldrarna vintar pa att barnet ska siga
det som forildrarna redan forstitt. Det dr en del av
en god relation. Och fordldrarnas gavor till barnen
ar langt mycket storre an vad barnen inser, eftersom
de lever mitt i gdvan.

Troligen dr en hel del av de boner som later som
“begiran” egentligen sidana samtal. De ar till
del onskan, till del forsdkringar till oss sjilva och

"Sa vi bor fortsatta att be, frimodigt, frejdigt, om
allt vi behover och 6nskar, val medvetna om vara be-

gransade perspektiv — och om Guds obegransade
karlek.”

formodligen inte till ringa del en sorts relationellt
smaprat i bonens form som mer bekriftar var rela-
tion. De later som ”begdran”, men dr nog inte bara
eller ens i forsta hand avsedda som det.

Ibland har man latit paskina att det 4r battre att

Jag vill ha en virld jag kan lita pd, en varld dar
solen gir upp pa morgonen och ned pa kvillen.
Jag vill inte ha den enkla bonhorelsen av det enkla
skilet att jag vill kunna lita pd att upp ar upp och
ner ar ner, och att de fysikaliska reglerna giller. Jag
vill kunna lita pa Guds skapelse — och pa Gud sjalv.

Jag vill att nasta ar blir likadant som det gamla.
Forutsdagbart. Inte pa det sittet att jag vill att krig
och svilt ska fortsdtta, men forutsagbart pa det sat-
tet att naturlagarna kommer att fortsitta att gilla.
Detta ar Guds trofasthet och palitlighet: att varlden
bestér, och det ar Gud som uppratthaller den virl-
den.

Min grundbon dr ddrfor: Gud, uppritthall din
skapelse intill den yttersta dagen. Lat plus fortsatta
vara plus och minus vara minus pa batteriet. Lt fo-
tosyntesen fungera, och lat hjartat sla, inte pa grund
av godtycklig bonhorelse utan darfor att dina goda
naturlagar tvingar det att gora sa.

Jag tror att det finns fa saker som s undergraver

bara tacka eller bara lovsjunga och att alltsa inte be
konkret om det vi faktiskt, utifran vara perspektiv,
tycker att vi behover. Men da gommer vi oss bara,
och relationen fordunklas.

S4 vi bor fortsitta att be, frimodigt, frejdigt, om
allt vi behover och onskar, vil medvetna om vira
begransade perspektiv — och om Guds obegransade
karlek. Gud tal vara fumliga boner, sd vi behover
inte lagga in dngsliga forbehdll om ”ske din vilja”.
Genom att 6va oss i denna ohimmade bon sa lar vi
oss ana att Gud ar palitlig.

Visst, vi far inte allt vi ber om. Men vi far mycket
mer. Gud uppritthaller sin skapelse och idr alla goda
gavors givare redan har och nu. Varje andetag ir en
bon om liv, och den gdvan far vi alla gdnger utom
den sista. Och den dagen 6ppnas nya perspektiv pa
Guds karlek, for da dras slojan till evigheten undan.

MARTIN MODEUS
Texten dr ett utdrag ur boken:
Finna bénen som redan finns (Verbum, 2020)



SAGT VID KYRKKAFFET

PORTALEN - 3/2020

Plotsligt skulle "alla” sanda digitalt

Av Svenska kyrkans pastorat har
drygt 40 procent besvarat en enkét
om hur pandemin paverkat anvand-
ningen av ny informationsteknologi.

Av de svarande hade 84 procent
anvant nagot digitalt format under
perioden mars till juni och hélften
av dem varje vecka, skriver Kyrkans
tidning. Férsamlingarna uppger att de
natt fler personer och nya grupper,
men ser ocksa risker med att kyrkan
gar online. De som redan lever i
digitalt utanforskap riskerar att
hamna &nnu mer utanfor.
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“" MUSIKALISKA STROVTAG
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Enkéaten ar del av ett stort
internationellt forskningsprojekt,
Churches Online in Times of Corona
(CONTOQ), vars slutsatser kommer
senare i host.

Spela “Orgeln” pa SVT play

Dokumentéren Orgeln — musikaliska strévtag,
speglar orgelns kulturhistoria och hur den fatt
en sjalvklar plats i kyrkan, men ocksa inom andra
omraden.
| filmen berattar organister i Svenska kyrkan och
artister som Kalle Moraeus och Anna von Hauswolff
om sitt forhallande till orgeln och hur de ser pa
framtiden for instrumentet. Tittaren far ocksa folja
med in i verkstaden pa Tostareds kyrkorgelfabrik, dar
hantverket gatt i arv i flera generationer.

Dokumentdren &r tillkommen med stod fran Svenska
kyrkan, Kyrkomusikernas riksférbund och Uppsala
kommun. Produktionsbolaget har ocksa haft hjalp av
en kyrkomusikalisk referensgrupp.

Orgeln — musikaliska strovtag kan ses pa SVT Play
under ett ar framat.

Sof (f)t pa YouTube
Samtalet mellan férfattaren
Fredrik Lindstrém och biskop
Johan fran den digitala
Stiftsfesten kan du se ‘
dven i efterhand pa
stiftets youtube-kanal.
Dessutom nyskriven
korsang, diplom till
Arets strangnasstiftare med mera.
www.youtube.com/Strangnasstift

Restaureringar och ater-
uppbyggnader gav medalj

AB pa Insta

Arkebiskop Antje Jackélen

fick mersmak efter att

ha lanat Svenska kyrkans
vandringskonto. Nu finns arkeb-
sikopen pa Instagram under egen
flagg: @arkebiskopantje

“Vinn Joel Halldorfs nya bok

I sin nya bok "Gud:
Jakten” (Fri tanke, gud: jakten
2020) anvander Joel
Halldorf teologi for k
att undersoka bade
sekuldra och religiésa
fenomen: nationa-
lism, digitalisering
och konsumtion, saval
som islam, ameri-
kansk kristen hoger
och pingstvéckelsen.

Vi lottar ut ett
signerat exemplar
av boken bland dem
som svarar ratt pa fragan: Vem dr den kdnde
férldggaren bakom Fri tanke?

Séand svaret till:
strangnas.portalen@svenskakyrkan.se

Glém inte att skriva ditt namn och adress
- sd kommer boken med posten till dig om du
vinner. For att delta i utlottningen behover vi
ha ditt svar senast den 22 oktober 2020.

Arkitekten och
den nu 82-arige
glanshammarsbon
Jerk Alton far
Hans Majestat
Konungens medal;
av 8:e storlekenii
hogblatt band.
Jerk Alton far
medaljen "for
betydande insatser
inom kyrkoarkitekturen”. Det var pa
nationaldagen som kungen beslutade att
ge Alton medaljen som tidigare kallades
Hovmedaljen. Sjélva utdelningen sker
senare i host. Grattis!

FOTO ROLF JOHNSSON

MEDALJOR.

] SR . 4,
Film om Sankt Botvid
och helgonlegenden
I &r &r det 900 ar sedan Sankt Botvid
dodades, ar 1120 enligt helgonlegen-
den fran tidig medeltid. Sankt Botvids
pilgrimsled strécker sig mellan Salems
kyrka (Strangnas stift) och Botkyrka
kyrka (Stockholms stift). Vandringsle-
den &r cirka 7,5 kilometer lang.
Forfattaren Maja Hagerman och
filmaren Claes Gabrielson har gatt

Kvinnoodde i reformationen

Kvinnorna och reforma-
tionen genom Kristina
Gyllenstiernas 6gon,
det &r innehallet i den
teaterforestallning som

visas i Raby-Rono kyrka Ratt ska vara ratt

i helgonets spar i en nyproducerad
dokumentarfilm: Botvid och mirak-
lerna.

Se filmen pa stiftet hemsida i
nyhetslistan. www.svenskakyrkan.se/
strangnasstift

den 1 november. | rollen som Kristina ser vi
Vibeke Nilsen och Kaplan Johannes spelas
av Jan Svedman.

Vill du lara dig mer om Kristina Gyllensti-
erna blir det en foreldsning den 10 oktober
i Raby-Rdén6 Forsamlingshem.

Svenska kyrkan och rattighetsinnehavarna till
Harald Goranssons verk har kommit verens
om ersattning for de verk i kyrkohandboken
som Harald Géransson ar upphovsman till.
Kallforteckningen i kyrkohandboken kommer
nu att uppdateras.
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Direktare” tar genvagen

Antalet begravningar som sker med urna okar. Allt fler skippar kistan — och ibland

Jag tror att
manga ald-
re inte vill
vara till
besvar...

Sa kallade “direktare”, da kremation
sker innan begravningsceremonin,
okar i antal. Det ar bara en av flera
forandrade seder och bruk.

CORONAPANDEMIN HAR skyndat pa trender
som redan var pa ging nir det giller begravningar.

— Direktkremationer, alltsi att ha en ceremoni
med urna istallet for kista, okar i antal. For bara 15
ar sedan var de jatteovanliga. Det forekom nadstan
bara nir ndgon hade avlidit utomlands och kreme-
rats pa plats, sager Kalle Hansson, kyrkogéardschef
i Nykopings forsamling dar han har foljt utveck-
lingen under méanga &r.

Aven begravningar helt utan ceremoni okar i
Sverige, fran § till 8 procent aren 2015-2019 (kalla:
Sveriges auktoriserade begravningsbyrder). Detta
sker ofta efter den avlidnes egen onskan, men det
finns andra orsaker, till exempel att anhoriga inte
har haft ndgon omfattande
relation med den avlidne
under livstiden, eller att de
inte kan komma 6verens om
en ceremoni.

— Jag tror att manga aldre
inte vill vara till besvir och
stalla till med nagot stort.
Det kan ocksd vara sa att
den yngre generationens Kalle Hansson,
pressade agenda far dem att  kyrkogardschef,
vilja en mindre ceremoni, Nykdping
men det finns mdnga aspekter, sager Kalle.

Han understryker att avskedet ar jatteviktigt for
sorgearbetet, oavsett hur det gar till.

CORONAVAREN OKADE trycket pa krematoriet
i Nykoping och statistiken sa hir langt visar att
2020 kan blir ett rekordéar for sa kallade direkt-
kremationer. Om trenden héller i sig kommer de
att se en fordubbling av antalet direktare jamfort
med 2019.

— Vi blev tvungna att hyra en sirskild container
for forvaring av kistor i vintan pa kremation under
en vecka i april och en pedagog fran forsamlingen
fick ga in och ticka upp for vaktmastarna som var
upptagna i krematoriet, sdger Kalle.

Men nu dr man tillbaka pa en normal niva. Och

JOBBAR FOR HOGTRYCK. Pandemin gjorde att krematoriet i

minnesstunder dger rum ungefar som tidigare trots
begransningen som pandemin medfort.

— Vi trodde att fler skulle vilja skjuta upp sina
minnesstunder till ett senare tillfalle nar vi kan traf-
fas obehindrat igen, men det har inte blivit sd. De
flesta vill fa det gjort.

Kalle Hansson har noterat att begravningsfoljena
ocksa blir mindre. Kapellet ar sallan fullt s max
50-personersregeln har knappt varit nodvandig dar.

— Vad giller den okade forfrdgan om direktkre-
mation blir det spannande att folja over tid, om be-
gravningsseden ar pa vag att dndras for gott eller
om den kommer att ga tillbaka.

ELIN HENNINGSSON
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till krematoriet

aven ceremonin.

Nyképing fick hantera rekordménga direktkremationer under véaren och sommaren.
FOTO MALEN ENEBERG

En rit som gar i graven?

Under det senaste halvaret har flera
begravningar hallits utomhus eller med

fa deltagare. Svenska kyrkans biskopar
har ocksa tagit fram en sarskild ordning
for minnesgudstjanst att anvanda da
denna halls vid ett senare tillfalle &n sjalva
begravningen.

- Aven om man kommer i jorden direkt
sd har man en minnesgudstjanst som &ar
vardig och féljer en viss ordning, sdger
biskop Mikael Mogren till webbtidningen
Lidkdpingsnytt.se.

Sedan tidigare var begravningstrenden

vikande och nu &r fragan vilken effekt
pandemin kommer att fa pa utvecklingen.

— Svenskar som har varit kristligt
begravda i kanske tusen &r véljer att
inte vara det langre, sager biskop Mikael
Mogren.

— De senaste aren har det ocksa blivit
vanligare att manniskor blir jordlagda helt
utan begravning. Risken &r att begrav-
ningsgudstjansten gar samma vdg som
vigslarna, att man tanker att manniskor
kan d6 och komma i jorden pa ett bra satt
utan nadgon begravningsrit.

Livestreaming har
for att stanna

Hur har pandemin paverkat begravningar i de andra
nordiska ldanderna? Tidningen Memento har fragat
branschféretradare i vara grannlénder om de ser
forandringar som de tror blir permanenta.

I Norge och Island konstaterar man att livestreama-
de begravningar ar hér for att stanna.

- Det &r ett komplement, for familj och vanner
som bor langt bort eller som av andra skl har svart
att fysiskt narvara, sdger Gunnar Hammersmark,
branschdirektor for norska Virke Gravferd.

| bdde Danmark och Finland har man insett behovet
av battre skyddsutrustning fér dem som hanterar de
doéda. Nar man tidigare enbart anvant handskar ar
omfattade skyddsklader nu regel.

- Vi har blivit uppmérksamma pa att dven avlidna
kan smitta genom utandningsluft som kan komma
till exempel nér kroppen flyttas, sager Ole Roed
Jakobsen, branchedirektgr Danske Bedemand.

Surfa in pa minnes-
sidan vid graven

Gravstenar forsedda
med en QR-bricka
ar en relativt ny
trend. Med hjalp av
en smartphone som
scannar streckkoden
kan man da direkt
vid graven besoka
den avlidnes digitala
minnessida pa natet. ‘

En QR-bricka kan till exempel innehalla bildspel med
musik, halsningssida, filmer och klipp, lank till slakttrad
eller andra webbplatser, ljudfiler och méjlighet att
skicka kondoleansblommor. Har kan finnas funktioner
for att dela minnen och ténda ljus.

Sveriges auktoriserade begravningsbyraer salufér
en QR-bricka som kan bestéllas med eller utan bild
och den monteras pa gravstenen med dubbelhédftande

tejp.

- Jag undrar varfor det pa somliga gravstenar star
dodsorsaken men inte pad andra?

Oklar dédsersak

“En man gar och laser pa gravstenarna.
Da prasten kommer forbi fragar han:

— Dodsorsaken brukar vél aldrig sta?

— Se sjalv, har star det: Skéts av kyrkogardsforvalt-
ningen, och hdr med, men inte har...”
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NYFIKEN PA

MILJOVANLIG. "Vanor och ménster kan férandras och vi kan ténka annorlunda kring hur vi hanterar de resurser vi har, men hoppet &r avgdrande.
Det budskapet ar vad kyrkan bade kan och bor formedla”, sager Emilia Bergius, miljo- och kilmatsamordnare i Strangnés stift. FOTO ELIN HENNINGSSON

Klimathandlaggare Emilia Bergius vill att kyrkan ska ge hopp

Har nuvarande pandemi féréndrat var syn pa klimat-
fragan?

— Den har i alla fall fatt oss att reflektera mer kring
vissa saker. Varningarna om att sjukdomsutbrott
vantas bli allt vanligare i takt med att klimatkrisen
blir mer akut kinns valdigt orovickande, sarskilt i
ljuset av den belastning som vi sett att Coronakri-
sen inneburit for samhallet och sjukvarden.

Finns positiva konsekvenser?
— Det finns ju tecken pa att vissa typer av utslapp
har minskat under varen, sa krisen kan ha fort med
sig nya klimatsmarta beteendemonster. For egen del
har jag insett fordelarna med distansméten och bli-
vit battre pa att motas digitalt.

— Det har varit positivt att fa insikt om att det
gar att gora stora forandringar, om bara viljan finns
dar.

Vad bor kyrkan gora?

— Svenska kyrkan ar en stor organisation som pa-
verkar klimatet pa flera olika sdtt. Genom att se
over till exempel energianvandningen i vdra fastig-
heter, resor, inkop, investeringar och forvaltningen
av skog och mark sa kan vi gora skillnad.

Har kyrkan ett sarskilt ansvar?

— Ja, klimatet ar en etisk och andlig fridga. Redan
idag drabbas vira medménniskor av klimatrelate-
rade katastrofer och manga kinner stark oro infor
vad klimatfoérandringarna kan komma att inneba-
ra.

— Kyrkan kan uppmirksamma och lindra detta
genom samtal om ménniskans framtid och uppdra-
get att forvalta skapelsen. Vi bor vara en rost som
sprider hopp och ger kraft att forandra. Den sto-
ra utmaningen till trots sd har vi bdde resurser och
goda forutsittningar att bidra till 16sningar. Vanor
kan forandras — men hoppet dr avgorande.

Varfor ska férsamlingar kontakta dig?

— For att prata om miljo- och klimatfragor generellt
och for att bolla tankar och idéer kring hur de kan
arbeta med dessa fragor i sin verksambhet.

— Dels gar det att genomfora enskilda insatser,
men ocksa att etablera ett strukturerat miljoarbete
med hjilp av miljodiplomering. De som ar intresse-
rade av diplomeringsarbete kan hora av sig till mig
och fa mer information om hur man startar.

MIRIAM ARREBACK

VART ATT VETA

NAMN: Emilia
Bergius

ALDER: 29 3r
ARBETAR:

som miljo- och
kilmatsamordnare,
Strangnas stift
BOR: i Stockholm,
men &r en fore
detta Oviksbo
som ocksa
mellanlandat

i Karlstad och
Orebro.
UTBILDNING:
Inom miljé- och
statsvetenskap
INTRESSEN: Bland
annat samhalls-
fragor, bocker och
ishockey.



gar djupare

I Allhelgonahelgen
kan du som ar mellan
18-24 ar vara med
pa lager ”Pa djupet”.

TEMAT FOR ”Pi djupet”-liger
ar: allhelgona, doden, nytt liv, en
ny chans, eller vad som for oss pa
djupet. Vi tar avstamp i en film-
upplevelse och kommer ocksa an-
vanda oss av Frilsarkransens par-
lor. Samtal, vandringar, andakter,
gudstjanster, maltider och att spela
spel star pa programmet.

DU MASTE ha fyllt 18 4r och i och
med det behover du inte ha med
dig ndgon handledare eller forsam-
lingsledare.

NOVEMBER

5-6/11 Pedagogiska dagar

— Om vi inte tar teologi for barn pa allvar
mister vi nagot i hela férsamlingens
teologi. I &r koncentrerar vi oss pa hur vi
kan prata teologi for och med barn samt
barn i gudstjanst. For dig som arbetar
med pedagogik fér och med barn. Pa
Stiftsgarden Stjarnholm.

7/11 Anti-aging for
rosten

En fortbildningsdag for kérsangare och
andra sangintresserade. | det sdngpeda-
gogiska konceptet Anti-aging for rosten
ar syftet att utveckla sin rost genom
hela livet. P3 Stiftsgarden Stjarnholm.

13/11 Utbildning i
Mallverktyget

Tillsammans hjdlper vi varandra att
utveckla vara fardigheter i Mallverkty-
get. Du tar med en bérbar dator och dina
fragor och funderingar. | Kyrkans hus i
Orebro.
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Lagret dar samtalen

Allhelgona ar den helg pa aret
dd vi tillsammans uppmarksam-
mar och minns de som har lamnat
det hir livet. Det dr en helg da vi
paminner oss om att doden finns,
och drabbar oss alla.

Start torsdagen den 29 oktober
med incheckning fran kl 17, mid-
dag kl 18. Vi avslutar med lunch
lordagen den 31 oktober. Lagret
kostar 1000 kronor inkl. kost och
logi i slottet eller flygeln pa Stifts-
garden Stjarnholm. Anmailan se-
nast 28/9.

13/11 Natverksmote
diakoniassistenter

For dig som har huvudansvar for
forsamlingens diakoni men inte &ar diakon.
Prel pd stiftskansliet i Strangnas.

13-15/11 IKON

INFORMATION OCH INSPIRATION

Nyhetsbrev via e-post

En gang i manaden skickar Strangnas
stift ut ett nyhetsbrev via epost med
samlad information och aktullt fran
webb och intranatet samt inbjudningar

ledarutbildning for unga

Tema: Musik, sang och spel — for dig som
vill fordjupa dig i att anvanda musiken

i din roll som ung ledare. Delta pa plats
pa Stiftsgarden Stjarnholm eller fran ditt
forsamlingshem via Zoom.

20/11 Natverksmote for
diakoner i forsamlings-
tjanst

Natverkande, radslag, kunskapsinhamt-
ning. Méte med biskop Johan, féredrag
om kunskap och resultat fran projekt

Fokus Diakoni. Prel pa stiftskansliet i
Strangnas.

Kurser och utbildningar kan stdllas in
eller bli digitala. Se uppdaterad
infomation pd stiftets intrandit.

till kommande kurser och utbildningar.
Anmal dig via stiftets hemsida eller till
anna-maija,junnila@svenskakyrkan.se

Stiftet pa Facebook

Du hittar Strangnas stift pa Facebook
dar vi lagger ut notiser och annat kul (?)
fran vardagen pa stiftet och fran besok
i forsamlingar. Gilla oss du ocksa!
www.facebook.se/strangnasstift

Biskopen pa Instagram

Folj biskop Johan Dalman pd Instagram.
Sok pa @biskopdalman pa
www.instagram.se och folj honom dar sa
missar du inget!

Alla kurser och utbildningar hittar du har: internwww.svenskakyrkan.se/strangnasstift/utbildning
Strangnas stift foljer Folkhdlsomyndighetens rekommendationer fér sammankomster.
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BEGRANSAD EFTERSANDNING

VID DEFINITIV EFTERSANDNING

ATERSANDES TIDNINGEN MED
NYA ADRESSEN NOTERAD

STRANGNAS STIFT

www.svenskakyrkan.se/strangnasstift

Svenska kyrkan ==

Strangnas stift, Box 84, 645 22 Strangnéas

internwww.svenskakyrkan.se/strangnasstift

FOR MIG ir Cromwell och fénstermalning en och samma sak.
Det var namligen Richard Cromwell som gjorde mig sillskap
ndr jag i somras kittade och malade om fritidshusets flagande
fonster, och for det ar jag honom evigt tacksam. Tillsammans
med honom fullkomligen flog timmarna ivig.

Sakert har du upplevt detsamma. Hur ett lyssningsvart som-
marprogram pé radio eller, som i mitt fall, en vilskriven ljud-
bok far annars ritt enahanda arbetsuppgifter att gd mycket
lattare. Berattelsen trollbinder och — hoppsan — nu blev visst
grasklippningen, bilresan, dammsugningen, fonstermédlningen
klar pa kuppen. Hur gick det egentligen till?

Efter 754 sidor och nio fonster var det, som jag trodde, slut
med Cromwell varfor jag tog av handskarna for att stinga av
men, nej, det fortsatte. Nu kom en intervju med bokens forfat-
tare Hilary Mantel och skddespelaren som last in den.

OCH SA kom de, fér mig, 6ronéppnande orden: 1 ljudboks-
manuset...!”

Vadda ”ljudboksmanuset”? tinkte jag. Jag har ju bade ljud-
boken och textboken och efter vad jag kan se ar det ingen som
helst skillnad dem emellan. Samma ord.

Och dndé - nir jag nu tanker efter — sd dr det nog inte riktigt
sd. Orden dr de samma men upplevelsen av orden, innebord-
en, betydelsen, blir en annan nar jag moter dem som boksta-
ver pa papper an nar jag hor dem i talad form.

Pauserna, tonfallet, hastigheten — inldsaren bidrar med s
mycket av sin egen tolkning av texten att den kdnns annorlun-
da, mer levande.

Det ar precis vad jag tror hiander i Svenska kyrkan just nu.
I takt med att fler och fler forsamlingar websiander gudstjans-

STIFTSPENNAN

BISKOP JOHAN DALMAN

ter och 6ga mot 6ga med betraktaren laser de heliga texterna
i rutan, upptacker fler svenskar dn pad mycket linge att Bi-
beln 4r ett mote — ingen textbok utan ett levande vittnesbord.
Att evangelierna dr ogonvittnesskildringar, breven personliga
hélsningar, lyriken brinnande passion. Nar orden ldses hogt
hander nagot — da hors pauserna i konversationen, da far fan-
tasin fylla i bilden av allt runtomkring berittelsen som forfat-
taren inte skrev ner. D4 far texten liv.

TACK GODE Gud for Bibeln. For de manniskor som tog sig
modan att skriva ner vad de eller andra varit med om. Men
hjalp mig minnas att det var trots allt inte texten i sig utan
upplevelsen av vad de var med om som de ville formedla.

Stilld 6ga mot 6ga med en medmianniska via kameralinsen
blir detta sa tydligt. Dar kyrkorummets rymd och skonhet an-
nars konkurrerar om uppmarksamheten faster kameran blick-
en helt och fullt pa talaren.

-S4 vad har du att beratta for mig? tycks den siga. Inte: vad
har du for ord att ”ldsa upp”?

I grunden ar det detta som hela kyrkans fortlevnad handlar
om: varje kristens overtygelse om att det vi kommer med inte
ar en textsamling utan ett levande vittnesbord dar var och en
har en avgorande roll att spela.




